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“Cuide do seu corpo.
E o Unico lugar que vocé tem para morar.”
— Jim Rohn



RESUMO

A pratica alimentar inadequada na infancia é destacada como uma das
principais causas para iniciar o ciclo vicioso da ma alimentacdo e das
deficiéncias nutricionais. E importante que as criancas participem do preparo
do alimento, junto a sua familia, para desenvolver criatividade e para
conhecimento dos alimentos. Pesquisas diz que ter uma alimentag&o pobre em
proteina, faz com que a crianca ndo tenha um bom desenvolvimento cognitivo.
Uma refeicdo saudavel, pode influenciar na evolucéo fisica e psicoldgica, 0s
nutrientes sao necessarios para o desempenho do organismo e indispensaveis
para saude. O objetivo geral do trabalho é investigar a alimentag&o de criancas
de 0 a 12 anos, apontado em proteinas e buscando entender os habitos
alimentares infantis. Foi realizada uma pesquisa com 60 pais de criancas de 0
a 12 anos conduzida por meio de um questionario online com 15 perguntas,
abordando temas como introducao alimentar, oferta de alimentos e influéncia
da midia. Onde podemos observar a baixa oferta de proteinas, alta oferta de
ultraprocessados e a consideravel influéncia dos pais e da midia na
alimentacao infantil, que precisa de cuidados especiais desde o inicio da vida.
E essencial para o crescimento, desenvolvimento e satide do ser humano uma
alimentacao balanceada. Apos esse periodo, gradualmente outros alimentos e
liqguidos s&o incluidos na alimentacdo das criancas, sendo fundamental que
essa transicdo seja acompanhada de perto pelos seus responsaveis e por um

profissional de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentagdo, Infancia, Proteinas, Desenvolvimento,

Necessidades nutricionais, Habitos alimentares.



ABSTRACT

Inadequate eating habits in childhood are highlighted as one of the main causes
for starting the vicious cycle of poor diet and nutritional deficiencies. It is important
that children participate in preparing food, together with their family, to develop
creativity and knowledge about food. Research says that having a diet low in
protein means that children do not have good cognitive development. A healthy
meal can influence physical and psychological development, nutrients are
necessary for the body's performance and essential for health. The general
objective of the work is to investigate the diet of children aged 0 to 12 years,
focusing on proteins and seeking to understand children's eating habits. A survey
was carried out with 60 parents of children aged 0 to 12 years using an online
guestionnaire with 15 questions, covering topics such as food introduction, food
supply and media influence. Where we were able to observe the low supply of
proteins, high supply of ultra-processed foods and the considerable influence of
parents and the media on children's nutrition, which needs special care from the
beginning of life. A balanced diet is essential for human growth, development and
health. After this period, other foods and liquids are gradually included in
children's diets, and it is essential that this transition is closely monitored by their

guardians and a health professional.

KEYWORDS: Food, Childhood, Proteins, Development, Nutritional needs, Eating
habits.
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1. INTRODUCAO

Uma alimentacdo com quantidade e qualidade adequadas s&o
indispensaveis para o crescimento e desenvolvimento da crianga nos primeiros
anos de vida; O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) declara como

crianca, as pessoas de 0 aos 12 anos. (BRASIL, 1990).

A pratica alimentar inadequada na infancia é destacada como uma das
principais causas para iniciar o ciclo vicioso da infeccdo, das deficiéncias
nutricionais e da desnutricdo. (SANTANA, 2012).

diferenciada de nutrientes para o crescimento e desenvolvimento
adequados do feto, ja que a nutricdo do feto provém das reservas nutricionais da
mae (CAMPOS, PALANCHE, 2017). Os habitos alimentares de uma crianca, tais
como familia, escola, midia, cultura e ambiente social. Destaca a importancia de
criar um ambiente favoravel para uma nutricdo adequada, promover uma
conscientizagao sobre a escolhas alimentares e buscar orientagao profissional
para desenvolver habitos saudaveis. O padrédo alimentar da crianca é
gradualmente formado através da interacdo com esses fatores ambientais. A
repetida exposicdo a determinados alimentos, escolhas saudaveis, o exemplo
dos pais e cuidadores, e a influéncia social sdo alguns dos fatores que

contribuem para o estabelecimento desse padréo alimentar. (FISBERG, 2023)

Um lugar seguro para servir refeicées de qualidade e ricos em nutrientes,
com adaptac¢des para um consumo diério e correto, promovem uma relacdo de
rotina, positiva com o ato de se alimentar. E importante que as criancas
participem do preparo do alimento, junto a sua familia, para desenvolver
criatividade e para conhecimento dos alimentos, pesquisas dizem que ter uma
alimentacao pobre de proteina faz, com que a crianca ndo desenvolva o cognitivo
dela. E de muita importancia nutrir a alimentacdo das criancas a base de

vitaminas B12, folato, ferro, zinco; Da gestacao a infancia. (FISBERG, 2023)

Durante a gestagdo, 0 organismo materno precisa de uma oferta

diferenciada de nutrientes para o crescimento e desenvolvimento adequados do
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feto, j& que a nutricdo do feto provém das reversas nutricionais da mae
(CAMPOS, PALANCHE, 2017).

O leite materno é o melhor alimento para garantir o crescimento e
desenvolvimento dos lactentes, pois fornecer todos o0s nutrientes e
protecdo, desenvolver estruturas Gsseas, psicolégicas e neuroldgicas.
(ANTUNES, et al. 2008)

A importancia do leite materno, como alimento exclusivo, até o sexto
més de vida, tem sido repetida, em diversos estudos, deixando claro que a
amamentacao é a melhor pratica de alimentagéo infantil em relacdo a qualquer
outro recurso ja avaliado, e um papel muito importante no estado nutricional
infantil, as criancas alimentadas no seio apresentam ganho do peso mais lento
que as alimentadas por formulas infantis. E leite materno é um fator de
protecdo, pois a maior ingestdo de energia e proteinas, propiciada pelo
aleitamento artificial, esta relacionada com o aumento de morbidades. (BRASIL,
2009)

Através de uma alimentacdo com quantidade e qualidade, séo
fundamentais para o desenvolvimento da crianga nos primeiros anos de vida.
Uma refeicdo saudavel, pode influenciar no crescimento fisico e psicoldgico, os
nutrientes sdo necessarios para o desempenho do organismo e indispensaveis
para saude. A formacdo dos habitos alimentares pode sofrer diversas
influéncias, como a amamentacéo nos primeiros seis meses de vida. A inclusdo
de alimentos no primeiro ano, comeca com alimentos sélidos ou pastosos, a
partir dos 6 meses de vida. Os costumes alimentares familiares e as condi¢cbes
socioeconémicas, podem influenciar nessa fase. Na pré-escolar, a alimentacao
equilibrada garante desempenho e crescimento. A infancia € um momento muito
importante, estabelecer um padréo alimentar nessa fase esta relacionado a fonte
de energia. A alimentacdo na infancia € necessaria para uma estratégia de
melhoramento do consumo de macronutrientes na alimentacédo de criancas na
fase pré-escolar e escolar. A atencéo nas refeigcbes na infancia € importante para
identificar possiveis corre¢cbes a fim de promover concordancia alimentar
saudaveis para toda a vida. (BONOTTO, et al. 2012)
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2. OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Investigar a alimentacdo de criancas de 0 a 12 anos, apontado em
proteinas.

Objetivo Especifico:

Compreender a influéncia dos pais ou responsaveis na alimentacéo infantil;
Pesquisar sobre os habitos alimentares das criancas;

Analisar os alimentos ultraprocessados presentes na alimentacdo das

criangas.

Investigar se a aquisicdo de alimentos possui influéncia de marketing

infantil.
Pesquisar importancia do macronutriente proteina na infancia;

Criar um informativo para os pais e responsaveis sobre a alimentacdo

saudavel na infancia.
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3. JUSTIFICATIVA

E de extrema importancia falar sobre a Nutricdo infantil, e sobre a falta
de proteina porque, na atualidade, existem dois cenarios que convivem em
conjunto: enquanto uma grande parcela da populagéo infantil apresenta excesso
de peso, a outra metade dos casos € de desnutricdo e deficiéncia de
micronutrientes e macronutrientes.

E para ajudar a mudar essa realidade, existem as intervencdes de
trabalhos, conversas, palestras, focadas na promoc¢cao de uma alimentagéo
infantil saudavel. (SILVA et al, 2022)

A infancia € um periodo de rapido desenvolvimento, por isso, a oferta de uma
alimentacdo adequada € imprescindivel para a criacdo de individuos com uma
boa qualidade de vida no futuro. (ECA 2016)

As proteinas fazem com que as criangas cres¢cam de maneira adequada
para a idade, sdo responsaveis no desenvolvimento e em ter uma boa saude.
Através da analise da composi¢cao nutricional, podemos determinar que 0s
macronutrientes sao essenciais nos primeiros anos de vida, por isso sao
necessarios para que o corpo da crianca seja forte no combate de virus e
bactérias, também fazendo com que seu filho cresca de maneira saudavel e de
acordo com a idade, desenvolvendo um tecido muscular que garante 0Ssos
fortes e denticio e uma boa satde. (GONZALEZ et al 2023)

Porém ndo adianta nada, sem o conhecimento basico de como se
alimentar corretamente e de maneira saudavel.

Por isso 0 motivo do nosso trabalho € de suma importancia para nos e para o
proximo.

Foi estabelecida pela Portaria Interministerial N° 1.010, datada de 8 de
maio de 2006, as orientacdes para o estimulo da Alimentacdo Saudavel nas
instituices de ensino infantil, fundamental e médio, sejam elas publicas ou
privadas, em todo o pais. (Silva et al 2022)

A alimentacdo é um direito fundamental por forca da Emenda
Constitucional 64/2010 e esta previsto no Estatuto da Crianca e do Adolescente.
A abordagem deste texto inicia no viés da explanacdo da prote¢do normativa de

tal direito, bem como de qual é o significado do direito a alimentacdo adequada
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e da seguranca alimentar, e de suas importancias para as criancas e 0S
adolescentes. Lei n°® 8.069, de 13 de julho de 1990. (ECA 2016)
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4. METODOLOGIA

O propoésito deste trabalho foi conduzir uma pesquisa qualitativa e
guantitativa visando a compreenséao dos habitos alimentares infantis, focando no
consumo de proteinas que €é um dos nutrientes essenciais para o0

desenvolvimento do corpo e do cérebro.

Utilizando da pesquisa descritiva e exploratéria, criamos um questionario
através do Google forms, com 15 questbes de alternativa, sendo uma delas
aberta, e compartilhamos o link com pais de criancas de 0 a 12 anos para que
através das respostas pudéssemos analisar a influéncia deles na alimentagéo

dos filhos.

Evidenciamos alguns temas para a criacdo das questdes, dentre eles
(introducéo alimentar, oferta e ndo oferta de alguns alimentos, consumo de
proteinas diversas e influéncia da midia na hora de adquirir determinados
produtos).

Obtivemos 60 respostas de pais de criancas de 0 a 12 anos, os dados
examinados foram utilizados para criar graficos a fim de facilitar a compreenséao
visual. Dessa forma, foram comparados e analisados para identificar os objetivos

propostos no trabalho académico do curso técnico de nutricdo e dietética.

A fim de trazer informac¢des mais claras e conscientizar os pais sobre os
beneficios de uma alimentacédo completa e balanceada, criamos um informativo
para orienta-los com pontos indispensaveis em uma alimentacéo equilibrada,

para um desenvolvimento saudavel.
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

A nutricdo infantil precisa de cuidados especiais desde o inicio da vida,
pois é essencial para o crescimento, desenvolvimento e saude do ser humano.
Seguindo as orientagbes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), é
recomendado o aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses. Apos
esse periodo, gradualmente, outros alimentos e liquidos séo incluidos na
alimentacdo da crianca, sendo fundamental que essa transicdo seja

acompanhada de perto por um profissional de saude. Silvia Reg. et al (2016)

Foi realizado um questionario direcionado aos pais, para investigar
habitos alimentares infantis e as influéncias do marketing e dos responsaveis
na alimentacéo dos filhos. As respostas obtidas foram de pais de criancas de 0
a 12 anos, sendo 18,3% de 0 a 2 anos, 25% de 2 a 6 anos e 56,7% de 6 a 12

anos.

Grafico 1 -Quais foram os primeiros alimetos ofertados na
introdugé&o alimentar da crianca

Papas prontas industrializadas

0,
Proteina animal . ‘ 6%
Leite e derivados | ‘ 22%

Agua mineral 65.00%

I

Frutas e papas picadas 70%

Legumes e verduras

|

71%

0% 20% 40% 60% 80%

Fonte - Google Forms.

Foi perguntado aos pais sobre a introducéo alimentar, segundo o gréfico
acima, legumes e verduras (cozidos, amassados, papa, sopa) obteve 71,70% e

frutas, cozidas ou em pedacos teve ,70% e a 4gua mineral obteve 65% sendo
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gue proteina do leite e derivados (mingaus, vitaminas, teve 21,70%, e a proteina
animal teve porcentagem baixa de apenas 6 %, doces e acucares 1,70% e papas

industrializada obteve 0%.

Introducdo alimentar € a fase em que outros alimentos (solidos,
semissélidos ou liquidos) s&o introduzidos na dieta dos bebés para
complementar o aleitamento materno. Ela pode influenciar o estado nutricional

atual da crianga e as preferéncias alimentares na fase adulta. (Maciel et al 2019)

A relevancia da alimentacdo na infancia € indiscutivel, pois caréncias
nutricionais ou praticas alimentares inadequadas podem néo apenas afetar
imediatamente a saude da crianga, mas também resultar em complicacbes no
futuro. Além do aleitamento materno exclusivo nos seis primeiros meses, é
fundamental introduzir gradualmente alimentos sélidos a partir dos seis meses,
conforme as diretrizes da OMS na 542 Assembleia Mundial de Saude. (lira et al
2020)

A partir do sexto més de vida, as necessidades nutricionais da crianca ja
ndo sdo mais supridas somente com o leite materno, sendo necessaria a
introducdo alimentar, que fornece para a crianca energia, proteinas, vitaminas e
minerais. A alimentacdo da crianca deve conter grande variedade de legumes e
verduras, evitando a oferta de alimentos industrializados (ricos em carboidratos
simples, lipidios e sbédio) e acréscimo de acUcares simples nas mamadeiras.
Desse modo, € de suma importancia que a alimentagcdo complementar seja

adequada nutricionalmente para prevenir morbimortalidades. (Lira et al 2020)

A ingestdo desses alimentos impacta diretamente na salde,
especialmente durante a fase de introducdo alimentar, quando €& essencial
oferecer uma dieta completa e nutricionalmente equilibrada para atender as
necessidades fisiologicas da crianca. E preocupante observar que as praticas
alimentares na primeira infancia estdo em desacordo com as diretrizes atuais da
Organizacdo Mundial da Saude e do Ministério da Saude. Um ponto relevante é
a falta de conhecimento por parte das maes sobre 0 momento adequado e os
tipos de alimentos que devem ser introduzidos na dieta complementar, a falta de
estudos, conhecimento e renda financeira contribui para a falta de uma

alimentacdo adequada. (Silveira et al 2022)
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Grafico 2 - Quantas refei¢cdes sua crianca faz
diariamente?

65.0%

= 1 a 3refeicbes = 3 a 5refeicbes 5a 7 refeicbes

Fonte - Google Forms.

Referente a pergunta sobre a quantidade de refei¢cdes feitas pelas criancas
diariamente foi relatado que fazem de 65% e que 5 a 7, 3 a 5 refere-se a 21,7%
e 1 a 3 refere-se a 13,3%. As quantidades minimas de refei¢6es por idade foram
determinadas para garantir adequadamente as necessidades nutricionais da
maioria das criancas. Além das trés refei¢cdes principais (café da manha, almoco
e jantar), adolescentes e, sobretudo, criangcas devem ter pequenas refeicdes ao
longo do dia de acordo com o Guia Alimentar (2014). Devido a fase de
crescimento e a grande atividade, as criancas tém uma demanda maior por
calorias e nutrientes, havendo o risco de desequilibrio se as refeicbes ndo forem
fracionadas corretamente, como apontado por Fabiano, Chaud e Abreu (2018).
E também crucial observar as por¢bes de alimentos consumidas nessas
refeicbes. Segundo os autores, criancas de 2 a 6 anos devem consumir
aproximadamente dois tercos da por¢do indicada para adultos por grupo

alimentar, com excecédo do grupo de laticinios, que deve ser o mesmo.
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Grafico 3 - Quais desses alimentos sao ofertados com
frequéncia paracrianca

Leguminosas feijdo,gréo de bico 50%

l

Legumes e verduras 60.00%

|

Frutas e vitaminas 70%

|

Proteina animal 77%

|

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Fonte - Google Forms

Foi possivel identificar através do questiondrio que ha uma baixa
nutricional de proteinas em criancas de 0 a 12 anos. Realizamos a seguinte
pergunta: Quais proteinas sao ofertadas com frequéncia a sua crianca? As
respostas que obtivemos foram de 77%, proteina animal, carne, ovos e aves e
suinos, 70% frutas e vitaminas, 60% legumes e verduras cruas e cozidas, 50%

de leguminosas, feijao e gréo de bico.

Em nossa pesquisa conseguimos, visualizar melhor como anda o
consumo de alimentos saudaveis entre criancas e adolescentes, observamos
gue ha uma preocupacao constante dos pais e educadores referente a falta de

interessados em consumir e preparar alimentos saudaveis.

Existem amplas variedades de atrativos promovidos pela midia de
alimentos prejudiciais a saude, contribuindo muito para mais habitos alimentares,

afetando sobretudo as criangas e adolescentes.

7

Uma das responsabilidades escolar € colaborar, sensibilizar e
conscientizar sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel. (Maciel et al
2019)
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Tendo um aumento nutricional ao se alimentar no periodo escolar, as
criangas mais necessitadas frequentemente encontram na merenda escolar sua
anica refeicdo garantida do dia, servindo como um incentivo crucial e
funcionando como uma solugéo para a caréncia de alimentagc&o. Dessa forma, a
falta de alimentos disponiveis e/ou consumidos em casa (no café da manha) ou
na escola na merenda pode prejudicar a energia das criangas e impactar seu,

crescimento. (Silveira et al 2022).

Gréafico 4-Com que frequéncia semanal vocé oferece
proteina animal ( carnes, leite e ovos ) para seu filho ?

53.00%

=1 a3vezes por semana =3ab5vezes por semana =5a7vezes por semana

Fonte - Google Forms.

Foi perguntado referente frequéncia do consumo semanal de proteina
ofertada pelos pais, foi obtido os seguintes dados, onde 53% oferecem de 5a 7

vezes na semana, 25% de 1 a 3, e 22% 3 a 5.

Além do fator equilibrio nutricional por meio de oferta variada das fontes
de proteinas, contribui para 0 menor consumo de origens animais o grande
custo, como exemplo, a proteina animal vem sofrendo com os aumentos dos
precos, nos ultimos 12 meses a alta da carne bovina acumulada chega a 38%
no pais, de acordo com dados do IPCA (indice Nacional de Precos ao
Consumidor-Amplo), apresentados em junho de 2021 pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatisticas (IBGE,2021).
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Entre os motivos para o aumento nos precos, segundo o IBGE, ¢ a alta
do ddlar, deixando mais caros 0s custos com matéria-prima, principalmente o
milho e a soja usados na alimentacdo dos animais. E por consequéncia
impossibilitando o acesso a esses alimentos pela populacdo de maior

vulnerabilidade.

O aumento dos precos das proteinas somada a perda de renda dos
brasileiros por conta da pandemia do Covid-19 provocou a diminuicdo na
frequéncia de consumo de proteina ao ponto de registrar menor indice em 25
anos, conforme os dados da Companhia Nacional de Abastecimento (Conab).
Agora, cada brasileiro consome, por volta de 26,4kg/ano, diminuicdo de quase
14% comparado a 2019, esse € o menor nivel desde 1996, inicio da série
histérica da Conab (RAUTERS ,2021).

Conforme apontado por Valente (2010), a fase da infancia representa um
periodo que engloba diversas transformac¢des decorrentes de um processo
evolutivo complexo e acelerado, acarretando uma série de modificacfes
significativas, tais como: o crescimento 0sseo e o desenvolvimento da estrutura
e capacidade muscular; o aprimoramento das funcdes respiratorias e cardiacas;

e incremento do peso e da altura.

Essas aceleracdes sao de extrema importancia, uma vez que influenciam
diretamente o aumento rapido das necessidades nutricionais e a suscetibilidade
a desequilibrios nesse ambito. E fundamental garantir uma alimentacao
apropriada nos primeiros dois anos de vida, jA que essa fase é marcada por um
crescimento acelerado, desenvolvimento e estabelecimento de padrbes
alimentares que podem perdurar por toda a vida. (ESCRIBANO, 2011; TOLONI
2014). Durante a adolescéncia ocorrem transformacgdes rapidas a medida que
os jovens fazem a transicéo da infancia para a vida adulta, enfrentando todas as
mudancas fisicas, sexuais e emocionais que vem junto. Esse periodo pode ser
bastante tumultuado tanto para os jovens quanto para suas familias (EIDSON,
2015).

E importante ressaltar que as mudancas na saltde durante a juventude

podem ter repercussdes significativas na salude na fase adulta (ROONEY,2010).
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Desta forma, Leal (2010) destaca que os adolescentes sédo considerados
um grupo com necessidades nutricionais especiais, devido ao aumento dessas
necessidades, seus habitos alimentares e estilo de vida, e sua sensibilidade as
influéncias do ambiente. Garantir a correta oferta desses micronutrientes e dos
aminoacidos essenciais (proteinas) é fundamental para o0 crescimento
desenvolvimento adequados (KOLETZKO, 2016).

Questbes demograficas, socioeconbmicas e culturais relacionadas a
gqualidade de alimentacdo tem sido alvo de pesquisas, assim como aquelas
ligadas aos habitos alimentares. Dentro dos aspectos socioeconémicos,
incluem-se renda familiar e a educacdo materna como determinantes da
gualidade da alimentagdo (MOLINA, 2010; TORRES, 2014).

Apesar de a desnutricdo proteica ainda ser um tema crucial em muitos
paises em desenvolvimento, observa-se uma alteracdo de foco nos paises
desenvolvidos, que agora se preocupam com 0s possiveis impactos do consumo
elevado de proteinas na saude infantil. (CAMPBELL, 2017)

Gréafico 5- Os tipos de liquidos que seu filho consome
durante o dia?

Chés de ervas u 6,7%

Refrigerantes a 22%
Sucos artificiais ™ ‘ 40%
Suco natural elou polpa | I 50%
Leite (Caixinha, saquinho, em pd) | ‘ 56,7%
Agua A — ‘ 88%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fonte - Google Forms.

Foi perguntado referente aos tipos de liquidos consumidos pelos filhos,

onde os responsaveis responderam que durante o dia, existe uma variedade,
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sendo 88,3% de agua, 56,7% de leite (caixinha, saquinho e em po), 50% de suco
natural e/ou polpa, 40% de sucos artificiais, 21,7% de refrigerante e 6,7% de ché&

de ervas.

De acordo com o estudo de (MAXIMINO, et.al 2019), criancas que
enfrentam desafios alimentares consomem quantidades altas de bebidas
acgucaradas, sdo consideradas "bebidas acucaradas" as bebidas lacteas, sucos
em po e chas adocados, refrigerantes, refrescos, e outros produtos similares.
Esses alimentos sdo principalmente compostos por agucares livres e seu
consumo esta em constante crescimento em todo o mundo, isso tem afetado a

ingestado de nutrientes essenciais encontrados em uma alimentacgdo equilibrada.

Gréfico 6- Existe algum alimento que vocé ndo consome, que
vocé nédo oferta para seu filho?

= Mesmo nao consumindo oferto

= Nao como néao oferto

Fonte - Google Forms.

Foi questionado em relacdo a oferta dos alimentos para a crianca

considerando a atual alimentag&o dos pais.

Como dados da pesquisa, 11% dos pais responderam que ndo comem ou
nao ofertam para seus filhos, ultra processados, jil6, carne de porco, macarréo

instanténeo e peixe, e 89% mesmo n&o consumindo ofertam.



24

O pescado é um alimento extremamente saudavel e tem funcao importante
para o desenvolvimento infantil contém nutrientes como &cidos graxos
essenciais, proteina de alto valor bioldgico ,minerais tais como calcio ,cobre ,
zinco nutrientes importante para a manutencéo e funcionamento do organismo
.possui nutrientes como selénio , ferro , iodo, vitaminas A, D, e do complexo B ,
além do importante 6mega 3, é fundamental para o desenvolvimento do sistema
nervoso da crianca, ajuda o processo de aprendizagem e atuacéo

mental.(Santos, Esquivando 2023)

E responsabilidade dos pais influenciar o comportamento alimentar dos
filhos através de sua postura alimentar e nutricional, especialmente durante a
infancia. Neste periodo, as criancas se encontram na fase de descoberta em
relacdo a alimentacdo, o que pode influenciar diretamente seus habitos

alimentares saudaveis na vida adulta. (Santos, Esquivando 2023).

Quando os pais oferecem uma alimentacado inadequada as criancas (como
alimentos ultra processados) ou nao incluem legumes, frutas, vegetais, verduras
etc., estdo colocando as criancas em risco de desenvolver desnutricdo ou
obesidade, levando assim ao surgimento de varias doencas. (Azevedo, et.al
2021)

Os alimentos frescos ou pouco processados devem ser uma parte
fundamental da alimentacdo das criancas. A pratica de se fazer refeicGes em
familia € uma forma de garantir a saude dos pequenos. Ao menos uma ou duas
vezes por dia, as refeicdes em familia aproximam os membros, proporcionam
protecdo e nutricdo com alimentos saudaveis, prevenindo assim doencas.
(Azevedo, et.al 2021)
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Grafico 7- Vocé costuma montar um prato exclusivo para a
crianca, ou ela come no mesmo prato que vocé?

10%

90%

= Sim, monto um prato exclusivo para crianca. = N&o, a crianga come comigo.

Fonte - Google Forms.

Foi questionado para os pais sobre o habito alimentar das criancas, 90%
responderam que montam um prato exclusivo para crianca se alimentar, e 10%

gue as criangas se alimentam juntos dos pais no mesmo prato.

(Silvia, et.al 2022) Organizagdo Mundial da Saude (OMS), e o Ministério
da Saude séo unanimes em escolher a aplicacdo da autonomia alimentar como
a melhor forma de aprender a se alimentar corretamente na infancia. Deixar que
seu filho coma sozinho ir4 colaborar de forma positiva para o desenvolvimento
dele em relacdo a alimentacdo e ao estilo de vida que ele ird adotar em sua vida.
Este habito torna a crianca protagonista desses momentos tdo prazerosos do
dia, que sdo as refei¢cOes. Ela passa a se envolver com essa atividade e evita
distrac6es que prejudicam a alimentacdo. Porém, cada etapa desse processo

precisa acontecer no momento certo. (Santos, Rios, Nagashi 2016)
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Grafico 8- Vocé costuma comprar alimentos para a
crianca vistos em midias com personagens nas
embalagens?

40%

60%

= Sim = Nao

Fonte - Google Forms.

Foi questionado para os pais se eles costumam compra alimentos com
influéncia das midias em geral através de marketing de embalagens e
personagens para seus filhos 40% responderam que sim, e 60% responderam

que nao.

Os excessos de apelos visuais sdo usados em embalagens de alimentos
nos dias de hoje, sobretudo em produtos com baixo teor nutricional, que podem
contribuir para problemas gerados por uma ma alimentagdo. Quando essas
mercadorias sdo direcionadas a crianca o uso de apelos pode se tornar
prejudicial devido ao crescente nimeros de casos de obesidade infantil.

Os apelos visuais usados em alimentos e bebidas para criancas podem
ser lancados de diversas formas, estes podem ser personagens, mascotes,

celebridades, brindes, promocoes, entre outros. (Gomes, Spinillo 2019)

Um estudo critico seccional/transversal que teve como objetivo analisar a
midia e a criangca como influenciadores dos responsaveis legais na deciséo de
compra de alimentos industrializados com apelo de personagens para essa
finalidade, foi conduzida uma investigagdo com o0s responsaveis legais das

criangas por meio de um questionario online feito na plataforma Google Forms.
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Através dos resultados, os pais relataram perceber que a midia atua
negativamente na escolha alimentar das criancas, que elas tém assistido
propagandas de alimentos e bebidas com apelo de personagens infantis e que
por esse motivo faz elas pedirem a compra desses produtos. Ainda que a maioria
(99,1%) saber que o habito alimentar contribui para a obesidade infantil, uma
parcela significativa desses responsaveis ndo consegue dizer “ndo” para os

menores e sao convencidos por eles. (Bastos, Bandeira, Costa 2023)

Gréfico 9- Vocé costuma comprar alimentos para crianca
com promocéo de brinquedos + alimentos?

33%

67%

= Nao = Sim

Fonte - Google Forms.

Foi perguntado para os responsaveis referente a compra de alimentos que

vem junto a brindes, 67% relatam ndo comprar, e 33% dizem comprar.

Sabendo que as criangcas mostram exposi¢cdo diaria a midia, os pais
foram questionados quanto a influéncia da mesma a respeito da compra e
consumo de alimentos com apelacdo comercial. Dessa forma, observou-se que
51,1% das criancas de fato pedem que os responsaveis comprem determinados
alimentos que viram nas propagandas. No entanto ,53,3% dos responsaveis
declaram que nunca compram ou esporadicamente compram determinado

alimento por conta do personagem que as criancas viram na televisdo. 62,2%
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dos pais declaram que as criangas sentem desejo em comprar um determinado
alimento apenas por conta do personagem ou brinde referente ao produto .88,9%
das criancas costumam comer o alimento apds a compra feita pelos pais. (BINDE
et al. 2023)

Segundo Oliveira, Poll destaca-se que as criancas que passam de 3 a 4
horas em frente a televisdo sdo as que mais costumam pedir para 0s pais um
produto alimenticio pelo brinde ou brinquedo ,e também séo esses que mais
costumam sentir vontade de comer o alimento ou produto alimenticio apds ver o
produto na televisdo .Observou-se que entre as criangas pesquisadas existe
influéncia dos personagens que aparecem nas embalagens dos alimentos na
sua compra ,mesmo que nao estatisticamente significante .Das 69 criancas
pesquisadas dos quais pais ou responsaveis responderam a questao que liga a
compra de alimentos pelo brinde ou brinquedo , 97,1%(n=67) das criancas
pedem a compra do alimento pelo personagem ,e 23,19% tem vontade de comer

algum produto alimenticio apds vé-lo na televisdo.(OLIVEIRA; POLL, 2017)

Grafico 10 - Quantas refei¢cOes por dia vocé costuma fazer
com o seu filho?

3.3%

30.0%

=1 a 3refeicbes = 3 a 5refeicbes 5a 7 refei¢bes

Fonte - Google Forms.

Referente a quantidade de refeicbes feitas com os pais foi informado que
66,7% é de 3a5,30% e de 1 a2ede 3,3% de 6 a mais refeigdes.
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Compartilhar refeicdes em casa é um momento essencial para fortalecer
os vinculos entre pessoas queridas. Este indice continua sendo considerado
elevado, haja vista que a maneira como nos alimentamos influéncia na selecéo
dos alimentos e na quantidade consumida, conforme destacado no Guia

Alimentar Para a Populacédo Brasileira (2021).

A forma como os pais e cuidadores interagem com as criangas durante as
refeices e sua preparacdo desempenham um papel crucial na formacéo dos
gostos alimentares dos pequenos. Essas atitudes refletem diretamente na
relacdo que a crian¢a desenvolvera com a comida. A interacdo nesses primeiros
anos de vida pode impactar positiva ou negativamente a nutricdo, o

desenvolvimento social e cognitivo das criangas (SILVA et al.,2016).

Gréfico 11- No momento da refeicdo,vocé e sua familia
costumam sentar-se com a crianca?

= Sim =Nao

Fonte - Google Forms.

Foi perguntado para os responsaveis, qual a frequéncia que costumam
fazer refeicbes a mesa, juntos com a crianca.
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Conforme evidenciado no grafico acima, 75% dos responsaveis confirmam
gue sim compartilham o habito de comer junto, notamos que comer em

companhia é um habito bem valorizado entre as familias.

Em contrapartida, 25% dos responsaveis por algum motivo nao
conseguem realizar refeices junto a mesa com as criancgas. A falta de tempo e
disponibilidade das familias altera habitos alimentares, devido a dificuldade de

conciliar horéarios.

Segundo a Fischler 2015, durante o ato de comer, em familia, amigos
surgem um processo das relagbes humanas, vinculos culturais e coletividade. A
convivéncia € uma das caracteristicas mais marcantes no que diz a respeito a
integragdo social humana ndo se restringindo apenas a alimentacdo, mas
também a habitos alimentares, envolvendo costumes culturais, gestos
simbdlicos e estrutura social. Fischler amplia esse conceito ao incluir o aspecto

fisico, definindo-o como "comer & mesma mesa".

Assim, a mesa pode representar desde um circulo no meio da floresta,
passando por um cenario preparado para um piquenigue, até mesmo uma roda

formada em um evento social (Fischler et.al, 2015).

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira compreende que o habito
de alimentar estar conectados além do nutrir e alimentar, observamos a prética
de comer e a comensalidade em ambientes agradaveis, em companhia estimular

as memorias afetivas da alimentacéo.

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira representa uma das
medidas para colocar em pratica a orientacdo de promover uma alimentacéo
adequada e saudavel, a qual esta incluida na politica nacional de alimentacao e

nutricdo (Brasilia: Ministério da Saude, 2014).

A Comensalidade vai além do comer juntos, habitos com faz preparacdes
culinérias, compartilha receitas, comensalidade valoriza a cultura da alimentacgéo

em grupo de pessoas adultas, idosos, jovens e criancgas. (D Cabrini, et al, 2018)
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Grafico 12- A crianca costuma comer no refeitério da
escola?

13.30%

86.70%

= Sim = N&ao

Fonte - Google Forms.

Foi perguntado aos pais e responsaveis, se as criancas costumam se
alimentar-se no refeitério da unidade escolar, os seguintes dados que, 86,7 dos
responsaveis confirmam que suas crian¢as possuem os habitos de alimentar-se
no refeitorio da escola, e 13,30% dos responsaveis enviam lanches para a
escola, notamos que algumas criancas possuem algum tipo de restricdo ou
resisténcia alimentar. A seletividade alimentar infantil como: alta sensibilidade
sensorial: cor, odores e texturas, influéncia do ambiente familiar dos habitos
alimentares ou até experiéncias desagradaveis: intoxicacdo ou alergias. Os
sintomas alérgicos mais frequentes sao respostas inflamatoria, gastrointestinais,
fadiga ou alteragdes comportamentais. (BASAGLIA, 2015)

Basaglia, Poliana durante uma pesquisa realizada em algumas unidades
escolares, um teste de escala hedbénica verbal e escala heddnica facial foi
aplicado. O estudo, que abrangeu as cinco escolas estaduais da cidade de
Amparo, em Sao Paulo, revela que a maioria dos alunos do 2° ao 5° ano do

ensino fundamental consideram a merenda escolar aceitavel.

Os resultados dos testes de escala hedbnica facial mostram uma
aceitacao de 83,92%, enquanto os da escala heddnica verbal atingem 74,14%.
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Esses dados indicam que a merenda escolar é bem recebida pelos estudantes.

(Basaglia, Poliana et.al, 2015).

No estudo de Chao et al. (2018), foram identificados os comportamentos
mais frequentes entre os comedores exigentes: a falta de interesse por refeigcbes
regulares (18,5%), a recusa de frutas e legumes (16,7%), a preferéncia por doces
ou salgadinhos em vez de refeicdes (14,8%), a relutancia em experimentar novos
alimentos (14,2%), o consumo excessivo de leite (14,2%) e a tendéncia a aceitar

apenas alguns tipos de alimentos (13,6%).

Além disso, as criancas seletivas demonstraram averséo a carne (37,1%),
vegetais (38,9%), frutas (22,2%) e a certos tipos especificos de vegetais ou frutas
(21,6%), o que impactou negativamente o estado nutricional das criangas

analisadas no estudo (Chao et.al, 2018).

Através dos programas governamentais como: programa nacional de
alimentacao escolar (PNAE) os alunos de toda a educacdo basica (educagéo
infantil fundamental, ensino médio e educacéao de jovens e adultos matriculados
em escolas publicas, filantropicas e em entidades comunitarias, conveniadas ao

poder publico).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) desempenha um
papel crucial na garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional no pais,
baseando-se na promocéo de uma alimentacdo saudavel e apropriada, incluindo
a utilizacdo de alimentos diversos e seguros de que valorizem a cultura, as
tradicdes e os habitos alimentares saudaveis. A Lei numero 11.947, de 16 de
junho de 2009, versa sobre o fornecimento de alimentacéo escolar e recebe
regulamentacao atualmente pela Resolucdo CD/FNDE numero 06, datada de 8

de maio de 2020, juntamente com suas modificacoes.

O Programa Nacional de Alimentacado Escolar (PNAE 2022) consiste na
transferéncia de recursos financeiros do governo federal para a alimentacéo de
estudantes matriculados em todos os niveis e modalidades da educacao basica,
abrangendo redes municipais, distritais, estaduais e federais, além de entidades
filantropicas ou por elas geridas, escolas confessionais mantidas por

organizacfes sem fins lucrativos e escolas comunitarias em parceria com 0s



33

Estados, Distrito Federal e Municipios. O intuito é promover o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o desempenho escolar e a formacédo de
habitos alimentares saudaveis entre os alunos durante o periodo letivo, por meio
de acOes educativas sobre a alimentacdo e nutricdo, assim como a oferta de

refeicbes que atendam as suas necessidades nutricionais.

Além disso, envolve a implementacao de medidas de educacao alimentar
e nutricional, assegurando o direito a alimentacdo escolar de forma equitativa
para todos os alunos, levando em consideracao as diferencas bioldgicas entre
as faixas etérias e as condi¢cdes de saude dos estudantes que necessitam de
atencao especial, assim como aqueles em situacdo de vulnerabilidade social.
(PNAE 2022)

Sendo assim, o Programa requer a presenca de um Nutricionista
Responsavel Técnico, a elaboracdo de cardapios que atendam as exigéncias
nutricionais, aos habitos alimentares e a cultura local, sempre seguindo as
diretrizes do Ministério da Saude para a promocdo da saude através da

alimentacdo Programa Nacional de Alimentagéao Escolar (PNAE 2022).
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Gréfico 13- Com qual frequéncia semanal vocé oferta
alimentos ultraprocessados para sua crianca?

18.30%;

6.70%;
58.30%;

16.70%,;

=1 a2vezes
=3 abvezes
Todos os dias

= N&o oferto esses alimentos para a crianga

Fonte - Google Forms.

Foi perguntado aos pais qual a frequéncia semanal que eles ofertam
ultraprocessados para suas criangas, 58,3% ofertam ultraprocessados de 1 a 2
vezes por semana,18,3 % nao oferta, 16,7% de 3 a 6 vezes por semana, 6,7%
oferta todos os dias da semana, Segundo BIELEMANN 2015, analisamos
cuidadosamente o padrao de alimentacao de criancgas, tanto em casa quanto na
unidade escola. Pesquisas parecidas mostram que o consumo de alimentos
industrializados € bastante comum no dia das pessoas, como demonstrado por
(BIELEMANN, et.al 2015).

De acordo com um estudo realizado pela Sociedade de Desenvolvimento
da América do Sul (SADSJ), em 2016 foi feita uma avaliacdo sobre o consumo
de alimentos ultraprocessados por criancas com menos de 10 anos. O estudo
revelou que 35% dos entrevistados relataram ter um baixo consumo desse tipo
de alimento, enquanto 30% mencionaram consumi-los com uma frequéncia
média. Além disso, 22% admitram nunca consumir alimentos
ultraprocessados,13% afirmaram que o consumo de alimentos industrializados

é frequente em suas casas nos ultimos seis meses.
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Essa andlise € crucial e fundamental, pois ajuda a identificar o grau de
risco e fragilidade da populacdo, destacando aspectos e sugerindo acdes para

promover a saude e a qualidade de vida (SADSJ em 2016).

Domingues et. al, 2014 na sua pesquisa com pré-escolares, observou que
os industrializados tiveram um indice maior de consumo, destacando-se bolos,

biscoitos recheados e guloseimas (Domingues et.al 2014).

Segundo Menegassi 2020, o conhecimento do Guia alimentacdo para a
populacdo a compreensdo da qualidade da alimentacdo, inspirando um
discernimento referente as escolhas alimentares de melhor qualidade e os
efeitos negativos do padrao alimentar com base nos alimentos industrializados.
(MENEGASSI B. et.al 2020)

Gréfico 14 - Vocé considera que uma boa alimentacéao
pode interferir na evolucédo fisica e mental do seu filho?

5%

—~_95%

= Sim = N&ao

Fonte - Google Forms.

Foi perguntado aos responsaveis se eles consideram que a boa
alimentacao pode interferir na evolucao fisica e mental de seus filhos, onde 95%

disseram que sim, e 5% que néo.
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De acordo com informac6es do Ministério da Saude (BRASIL, 2009), a
infancia € um momento crucial para o desenvolvimento de diversas habilidades
humanas. Os problemas que surgem durante essa fase podem acarretar graves

consequéncias tanto para os individuos quanto para as comunidades.

Uma alimentacéo incorreta pode prejudicar as habilidades de uma pessoa
para realizar tarefas diarias. Alimentar-se adequadamente estimula o cérebro e
contribui para o0 bem-estar completo de uma crianca. (MANHAES ALVES, G.; DE
OLIVEIRA CUNHA. 2020).

A fim de trazer informagOes mais claras e conscientizar 0os pais sobre os
beneficios de uma alimentacdo completa e balanceada, criamos um informativo
para orienta-los com pontos indispensaveis em uma alimentagdo equilibrada,

para um desenvolvimento saudavel.
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6. CONCLUSAO

Devido ao cotidiano a falta de tempo e disponibilidade dos pais e
responsaveis, a preparacao de refeices saudaveis e o habito de compartilhar
momentos & mesa estdo cada vez mais complicado de conciliar horarios. O que
facilita o recurso das refeicbes rapidas, produtos industrializados, alimentos
ultraprocessados e servigcos de entrega de comida. As escolhas alimentares
também estdo ligadas a acessibilidade financeira dos alimentos
ultraprocessados, causando baixo consumo de verduras, legumes e proteinas.
Outros fatores que influenciam nos habitos alimentares presenca, de
seletividade alimentar em criangas, podendo ser causada por: uma sensibilidade
sensorial elevada em relacdo a cor, cheiro e textura dos alimentos, a influéncia
do ambiente familiar nos habitos alimentares ou até mesmo experiéncias

desagradaveis, como intoxicagcdes ou alergias.

A alimentacao escolar esta deixando de oferecer apenas o alimento, esta
investindo na qualidade dos alimentos e no nutrir também, hoje em dia, através
de programas governamentais (PNAE) e possivel observar o direcionamento e
planejamento e avaliagdo sensorial. E claro que vale ressaltar que também que
socioeconbmicos das familias, influencia na aceitabilidade das criancas e
positiva e assim reflete nos pais e responsaveis, ndo havendo necessidade de

envio de lanche para a unidade escolar.

As recomendacfes para 0 consumo proteico se baseiam na necessidade
de nutrientes especialmente de proteinas que pode variar de 5 a 30% da energia
total e dependendo da idade. A infancia tem maior probabilidade de ingestao
inadequada de proteinas, devido a varios fatores como: dietas da moda,

multiplicas alergias alimentares e acesso limitado aos alimentos.

Assim sendo, é de suma importancia sensibilizar os pais e responsaveis
e a sociedade sobre a relevancia da alimentacdo e do consumo de frutas,
verduras e legumes, que constituem uma via alternativa de prevencéao e
tratamento. Cada vez mais cedo, criangcas tém sido diagnosticadas com
enfermidades decorrentes de uma dieta desequilibrada, gerando impactos

negativos na vida das criancgas, causando obesidade Infantil.
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Ressaltando a importancia de seguir uma dieta saudavel e praticar
atividades fisicas contribuem para a promocao da saude e a reducéo dos riscos

de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT).

A fim de trazer informac¢des mais claras e conscientizar os pais sobre os
beneficios de uma alimentacao completa e balanceada, criamos um informativo
para orienta-los com pontos indispensaveis em uma alimentacao equilibrada,

para um desenvolvimento saudavel.
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8. ANEXOS

QUESTIONARIO

Qual é a idade da crianca?
()0aZ2anos

() 2 anos a 6 anos

() 6 anos a 12 anos

1.Quais foram os primeiros alimentos ofertados na introducédo alimentar da

crianca?

() Agua

() Legumes e verduras (cozidos, amassados, papa sopa)
() Frutas (papa, pedacos, cozidas ou em suco)

() Leite e derivados (mingaus, vitaminas, iogurte)

() Proteinas animal (cozidas)

() Papa prontas industrializadas

() Doces (acucares, chocolate, balas, sorvetes.)

2.Quantas refei¢cdes sua crianga faz diariamente?
()1as3
()3abs

()5a7



50

3.Quais desses alimentos vocé oferta com frequéncia para a crianga?
() Legumes e verduras

() Leguminosas (feijao, lentilha, grdo de soja, grao de bico e ervilha)
() Proteina animal (carne bovina, frango, peixe, suina e ovos)

() Frutas (vitaminas, sucos, pedacos, cozidos e inteiras)

4. Com que frequéncia semanal vocé oferece proteina animal (carnes, leite e

ovos) para o seu filho?
() 1a3vezes
()3 abvezes
()5a7vezes

() Nao oferto

5.Quais os tipos de liquidos seu filho consome durante o dia?
() Agua

() Suco artificiais

() Suco natural e/ou polpa

() Refrigerantes

() Leite (caixinha, saquinho, em po)

() Chas de ervas

6.Existe algum alimento que vocé ndo consome, que vocé néo oferta para seu
filho?

N&o, mesmo eu ndo consumindo permaneco ofertando ao meu filho(a)
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() Sim, especifique abaixo

Outro:

7.Vocé costuma montar um prato exclusivo para a crianga, ou ela come no

mesmo prato que VOcé?
() Sim, monto o prato exclusivo para a crianga

() Nao, come comigo

8.Vocé costuma comprar alimentos para a crianca vistos em midias com

embalagens ilustrativas?
() Sim

() Nao

9.Vocé costume comprar alimentos para a crianga com promocao de brinquedos

+ alimentos?
() Sim

() Nao

10.Quantas refei¢cdes por dia vocé costuma fazer com o seu filho?
() 1 aZ2refeicbes
() 3 a5refeicoes

() 6 refeicdes ou mais
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11.No momento da refei¢cdo, vocé e sua familia costumam sentar-se junto a

mesa para realizar as refei¢des juntos a criangas?
() Sim

() Nao

12.A crianga costuma comer no refeitdrio da escola?
() Sim

() N&o, envio os lanches e refeigbes na lancheira

13.Com qual frequéncia semanal vocé oferta alimentos ultraprocessados para
sua crianga (suco de caixinha, refrigerantes, salgadinhos, bolachas recheadas,
miojos, nuggets, salsicha, embutidos como presunto, peito de peru, salame,

mortadela, batata frita pronta, sucrilhos)?
()1a2vezes

() 3a6vezes

() Todos os dias

() Nao, oferta esses alimentos para a criancas

14.Vocé considera que uma boa alimentacgéo pode interferir na evolucao fisica e

mental do seu filho?
() Sim

() Nao
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INFORMATIVO AOS PAIS E RESPONSAVEIS

A fim de trazer informacgdes mais claras e conscientizar os pais sobre 0s

beneficios de uma alimentacdo completa e balanceada, criamos um informativo

para orienta-los com pontos indispensaveis em uma alimentagéo equilibrada,

para um desenvolvimento saudavel.

ALEM DE MAIS
ATRATIVO AOS OLHOS,
UM PRATO COLORIDO
PERMITE UMA BOA
DIVERSIFICACAO DE
NUTRIENTES.

Calcio (ex: leite), ferro
(ex: carnes vermelhas)
fosforo (ex: frango e
peixes), vitaminas (ex:
frutas e vegetais) e
demais nutrientes. Esses
elementos sao essenciais

para o crescimento,
desenvolvimento e
maturagao do sistema
imunologico da crianca.

IMPORTANCIA DAS
PROTEINAS:

Fazem parte da estrutura
de orgaos importantes, e

contribuem para a
construcao do cérebro,

musculos e do corpo.
As principais fontes de

proteinas sao carnes,
ovos, leite e
leguminosas (feijao,
ervilha, grao de bico)...

a

UMA ALIMENTACAO
EQUILIBRADA
CONTRIBUI PARA UM
DESENVOLVIMENTO
SAUDAVEL

BONS HABITOS
ALIMENTARES
COMECAM NA

INFANCIA

‘I
|

VOCE SABE O QUE
NAO PODE FALTAR NA
ALIMENTACAO
INFANTIL?

ETEC - Cidade Tiradentes
Alunos: Bianca, Bruno, Elisangela, Filipe,
Valquiria e Winnie
1" semestre de 2024

Orientadoras: Jessica e Leticia



O LEITE MATERNO, DEVE
SER OFERTADO ATE OS 2
ANOS OU MAIS, SENDO
OFERTA EXCLUSIVA ATE
OS 6 MESES.

- A producao do seu leite
materno € inteiramente
adequada para seu bebé
(nutrientes, vitaminas,
anticorpos e todos os
elementos essenciais);

- Benéfico a saude e ao
crescimento;

- Benéfico a saude da
mulher;

- Estabelece lago afetivo;

(BRASIL, 2021)

INTRODUCAO ALIMENTAR

A PARTIR DOS 6 MESES
JUNTO COM A OFERTA
DO LEITE MATERNO

Sempre ofertar alimentos
saudaveis e para que haja
boa aceitacao alimentar, o
alimento deve ser
oferecido com ampla
variedade (modo de
preparo, texturas...)

(BRASIL, 2021)

¢

—

54

APOS INICIAR A
ALIMENTACAO, AS
FRUTAS, VERDURAS,

LEGUMES, GRAOS, OVOS E

CARNES COM POUCA
GORDURA SAO
INGREDIENTES

ESSENCIAIS PARA

GARANTIR UM CARDAPIO

EQUILIBRADO.
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