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RESUMO

A doenca de Alzheimer se trata da acdo da acetilcolinesterase, que é uma
enzima que inibe o neurotransmissor acetilcolina, responsavel pela memdria e
cognicdo. A aromaterapia demonstrou ser uma terapia complementar promissora,
podendo melhorar a qualidade de vida dos pacientes, trazendo melhora cognitiva,
de memodria, de humor e de comportamento. Neste contexto, foi avaliado os 6leos R.
officinalis, P. aduncum, P. marginatum, P. callosum, P. divaricatum, A. canelilla,
S.Guianenses e C. aurantium, L. angustifélia nos quais serdo estudados com a
intencao de inibir a enzima AChE (acetilcolinesterase) para o tratamento ou melhora
significativa nos sintomas da DA, como: estresse, depressao, confusdo mental,
desorientacdo, agressividade, ansiedade, perda da memdéria e déficit de
coordenacao motora. O objetivo desse estudo € desenvolver uma anélise de
terapias complementares que possam ajudar junto ao tratamento farmacolégico e
gue apresenta resultados positivos nessa doenca cronica que afeta grande parte da
populacao idosa.

PALAVRAS-CHAVE: Aromaterapia; Alzheimer; Tratamento; Oleos essenciais.

1. INTRODUCAO

Alzheimer é uma patologia degenerativa que, muitas vezes, esta relacionada a idade,
trazendo alteracdes cognitivas nas quais sucede uma deficiéncia de forma progressiva
gue traz uma incapacitacdo. Isso leva com que os pacientes desenvolvam disturbios
comportamentais, levando a agressividade, a depressao e a alucinacéo. (Sereniki;
Vital, 2008)
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Essa doenca faz com que os niveis das atividades cognitivas do cérebro se
diminuam, destruindo de forma gradativa prejudicando todo desempenho cerebral,
afetando pontualmente a memoaria e fatores de: pensamento abstrato, linguagem e

personalidade. (Schulte et al, 2010, apud Medeiros et al, 2015)

A Doenca Alzheimer (DA) faz com que os niveis de acetilcolina (neurotransmissores
que garante o funcionamento do sistema nervoso, relacionado aos processos
cognitivos) se reduzam. Com o déficit desse neurotransmissor, ocorrera a perda de
memoria. (Viegas, 2011; BRASIL, 2010; apud Bitencourt et al, 2018)

O unico farmaco aprovado no Brasil utilizado no tratamento da DA é o Donepezil, o
qual exerce uma atividade terapéutica inibindo de maneira reversivel a
acetilcolinesterase (AChE), que ocasiona uma melhora no perfil cognitivo da doenca,
além de apresentar baixa toxidade em relacao a outros farmacos inibidores. Existem
outros farmacos para a aplica¢ao no tratamento, contudo nao sdo permitidos seu uso.
(Lima, 2012; Forlenza, 2005; apud Bitencourt et al, 2018)

Além de tratamento com farmacos, é recomendado que o idoso receba tratamentos
nao farmacoldgicos/alternativos, visto que o controle e manipulacdo com apenas
medicacfes dificulta nos resultados positivos da doenca. (Hattori et al, 2011; apud
Carvalho et al, 2016)

A aromaterapia € um tratamento complementar com o0 uso de 6leos essenciais
extraidos de plantas e puros, com o intuito de promover o bem estar e salude para o
paciente. (Price. S; Price.L, 2012 apud, Barbosa; Silva, 2018)

Os 0leos essenciais sdo substancias volateis com uma ampla variedade de
fragrancia, proveniente de qualquer parte da planta. (Buchebauer, 2004; Bandoni;
Czepak, 2008; apud Brito et al, 2013)

Existem métodos alternativos que podem contribuir para o tratamento como a

aromaterapia, sendo uma op¢ao nao farmacoldgica para o Alzheimer, por meio da
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utilizac&o de diversos 6leos essenciais (OE), estudados com o intuito de inibir a AChE
(a enzima acetilcolinesterase tem funcdo de propagacdo de impulso nervoso, que
atuara no aumento da atividade colinérgica do Sistema Nervoso Central (SNC), sendo
assim, causando efeitos prejudiciais da Doenca de Alzheimer nas areas de memaria
e aprendizado), que exercerao fungdo como neuroprotetores, como o caso do alecrim.
(Souza et al., 2012; Tiuzzi; Furlan, 2016; apud Dias et al, 2022)

O OE de alecrim € usado para ajudar pessoas com estresse, tem sido certificado e
apresenta notavel atividade na captura de radicais livres, conservando a fluidez da
membrana, que é fundamental na atividade enzimatica, colaborando na prevencéao
das doencas neurodegenerativas e reprimindo a destruicdo celular. (Souza; Silva,
2019; apud Dias et al, 2022)

O estudo com OE, de R. officinalis, relatou aumento consideravel na memoria e

qualidade de vida em voluntarios saudaveis. (Moss et al, 2003; apud Dias et al, 2022)

Dessa forma, faz-se interessante um estudo analitico desses fatores, relatando os

beneficios do 6leo.

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral: Analisar pesquisas que evidenciem o uso da aromaterapia como

forma de tratamento em pessoas com doencas neurodegenerativas.

2.2 Objetivos especificos: Levantar e investigar dados sobre os beneficios da
inalacdo de oleos essenciais na doenga Alzheimer; Verificar se existem resultados

positivos com ao uso de 6leos essenciais como forma de tratamento alternativo.

3. MATERIAIS E METODOS
Foram levantados varios artigos relevantes, e posteriormente foi realizada uma
analise dos Oleos essenciais como um tratamento complementar para o Alzheimer,

verificando suas eficacias e estudos praticos realizados anteriormente.
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Seré& elaborado um panfleto informativo para ser distribuido para a comunidade com

todas as informacfes consideradas citadas no estudo.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A doenca de Alzheimer € uma doenca que ira atingir o sistema nervoso central, mas
especificamente o cortex e o hipocampo. De acordo com Ximenes, Rico e Pedreira
(2014) e Rodriguez e Herrera, (2014), a doenca é silenciosa e constante, podendo
levar entre 2 a 15 anos, para que haja desenvolvimento completo do Alzheimer e
com auge nas manifestacdes dos sintomas. Os sintomas séao identificados através
da perca gradativa de memoria e linguagens e outras zonas de cognicao que altera
0 comportamento comum em meio familiar e social, acometendo a qualidade de vida
e bem-estar do paciente, ja clinicamente, ha sérias mudancas na estrutura cerebral,

conforme apresentado na (Figura 1). (Dias et al, 2022)
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Figura 1 - A doenca de Alzheimer e o seu desenvolvimento, do cérebro saudavel aos sintomas
severos. Fonte: Bassani, (2016).

Foram analisados diversos 6leos, de acordo com a tabela 1 € possivel analisar todos
eles, e identificar de qual respectiva espécie pertencem.
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Oleo essencial Espécie
Lavanda Lavandula Augustifélia
Alecrim Romarius Officinails
Pimenta de Macaco Piper Aduncum
Matrica Piper Callosum
Casca-Preciosa Aniba Canelilla
Jaborandi-Manso Piper Divaricatum
Pimenta do Mato Piper Marginatum
Laranja da Terra Citrus Aurantium
Lim&o do Mato Siparuna Guianesis Aublet

Figura 2 - Tabela de autoria prépria

De acordo com o estudo (Dias et al, 2022) que apresentou um resultado relevante em
relagdo ao tratamento com o uso do 6leo Rosmarinus officinalis L. A conclusdo do
estudo demonstra uma melhora significativa na eficacia do 6leo essencial com
objetivo de retroceder o agravamento dos efeitos deletérios da DA.

O estudo constata que o 6leo essencial R. officinalis minimiza os sintomas do
Alzheimer e veta a agdo da enzima AChE, assim como apresenta efeitos positivos em
relacdo & memorizacdo, a cognicao e a sociabilidade dos pacientes.

Segundo (Silva, 2013), suas praticas demonstraram que o0s O6leos utilizados
apresentam os seguintes resultados: O 6leo essencial de P. aduncum demonstra um
resultado superior a atividade enzimatica, em compara¢do ao P. marginatum que
apresentou baixa atividade. No presente estudo os 6leos de P. callosum e P.
divaricatum n&o apresentam resultado, concluindo-se sua inatividade. Dos
componentes isolados utilizados extraidos do 6leo P. callosum e A. canelilla,
demonstram resultados de atividade inibitéria. Mediante ao estudo analisado pode-se
concluir que a atividade de inibicdo da enzima AChE é clara, devido a grande interacao
entre hidroxila (aminoacidos) e atomos de oxigénio, uma importante alternativa para
tratar a DA.

De acordo com o artigo (Martins, 2016) a planta Siparuna guianensis Aublet destaca-
se por suas propriedades fitoterapicas, especialmente através de seus Oleos
essenciais, que apresentam rendimentos variados durante os periodos chuvoso e
seco. Destacam-se também a atividade antimicrobiana e inibidora da enzima
acetilcolinesterase, sugerindo potencial contra o Alzheimer. No entanto, sua atividade

antioxidante é considerada baixa, e em termos de toxicidade, os 6leos essenciais sao
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classificados prejudiciais dependendo da sua dosagem usada no tratamento. Com
base no estudo € possivel considerar que, os 6leos S.Guianenses possuem uma acao

contra a enzima AChE proporcionando uma melhora significativa na DA.

Analisado o artigo (Arasteh et al, 2023) onde os 6leos essenciais C. aurantium e L.
angustifolia, portaram uma melhor acao fitoterapica, utilizados para reduzir os tracos
da DA. Os resultados da pesquisa apresentam que o C. aurantium e L. angustifolia
tém conclusdes positivas no cérebro, incluindo a modulacao
(adequacdo/normalizacdo nas atividades cerebrais) de proteinas importantes,
diminuicdo do estresse oxidativo e aprimoramento do funcionamento cognitivo em
ratos com doenca de Alzheimer. Deste modo pode-se entender seu alto potencial
como terapias para essa condi¢cado neurodegenerativa.

Os resultados do presente estudo mostram que os 6leos citados tém estratégias
adaptaveis podendo introduzir agentes nootrépicos, fazendo com que reduza as
complicacBes da doenca e conduzindo a melhores resultados.

Diante de tais estudos, o0 uso de aromaterapia, junto ao tratamento farmacoldgico,
tem apresentado resultados relevantes aos pacientes portadores da doenca,
principalmente no uso da R. officinalis L, P. aduncum, os Oleos isolados de P.
callosum e A. canelilla, além dos 6leos de Siparuna guianensis Aublet, C. aurantium
e L. angustifélia que apresentaram o6timos resultado em relacdo a melhora cognitiva

e memorizagao.
Ap0s isso viu que se foi necessario o debate da importancia dos 6leos, e para isso foi

produzido um panfleto para que a comunidade possa vislumbrar a importancia dos

Oleos para o tratamento da doenca de Alzheimer.
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0 dleo de lavanda é reconhecido como
grande aliado no relaxamento, acalmando
a agitacdo e a agressao, em alguns casos, e
na coordenagao motora dos pacientes com
DA.

Também auxilia no tratamento de
depressao (doenga ocasionada por
decorréncia da DA), ansiedade e estresse,
gue também tem bastante importancia
para pacientes com DA.

‘

alecrim

0 dleo de alecrim possui alto indice de melhora
na memoria e concentragdo, acalma e energiza
a mente acalmando a exaustao e fadiga
mental.

Melhora a fungao cognitiva, concentragao,
foco, clareza e retengao de memdria; que sao
melhoras muito significativas e relevantes
para pacientes com DA.

laranja do mato

Oleo de laranja do mato possui
propriedades antioxidante ajudando a
combater o estresse oxidativo do cérebro,
além de possuir neuroprotetores
ajudando na saude neural.

E também afeta positivamente os niveis
de neurotranmissores, como a acetilcolina
, que é crucial para memaria e
aprendizagem.

Figura 3 - Imagem ilustrativa do panfleto (Frente) produzido para divulgacao cientifica

www.etecdearacatuba.com.br




“NSSAOPAULO

Etec

Aragatuba

Centro
Paula Souza

iGO\LERNO DO ESTADO
Etec \>SAOPAULO
ggtrj‘l“:ns()uza Secretaria de Desenvolvimento

Escola Técnica Estadual Economico, Ciéncia, Tecnologia e Inovagao

0 uso da aromaterapia como tratamento complementar na
doenca de Alzheimer.

POR:

Eduarda Mendonca Pereira
Gabrielle Yukari dos Reis Wajima
Isadora Nascimento da Silva
Maria Clara de Araujo Pereira
Rayssa Eduarda Jurca

Figura 4 - Imagem ilustrativa do panfleto (Verso) produzido para divulgacao cientifica

5. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo investigar e analisar os efeitos dos 0leos essenciais
na melhora dos sintomas do Alzheimer. Com base em revisfes das literaturas e nos

dados experimentais coletados, pode-se concluir que determinados 6leos essenciais,
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como o Oleo de alecrim (Romarius Officinails), matrica (Piper Callosum), casca-
preciosa (Aniba Canelilla), lavanda (Lavandula Augustifélia), laranja da terra (Citrus
Aurantium) e lim&o do mato (Siparuna Guianesis Aublet) apresentam caracteristicas
neuroprotetoras e podem contribuir para a melhora da funcdo cognitiva e do
comportamento em pacientes com Alzheimer.

Os resultados indicam que os compostos bioativos presentes nesses 0leos possuem
altos potenciais antioxidantes e anti-inflamatorios, o que pode ajudar a reduzir a
progressdo das enzimas AChE que causam danos neuronais caracteristicos da
doenca. Além disso, a aromaterapia mostrou uma excelente abordagem
complementar promissora, proporcionando melhora na qualidade de vida e bem-estar
dos pacientes.

No entanto, € importante destacar que, apesar dos resultados positivos, mais estudos
clinicos sdo necessarios para confirmar a eficdcia e seguranca do uso de Oleos
essenciais em larga escala, ja que por sua vez os estudos atuais de tratamento sao
limitados, na qual foi possivel analisar que muitos ndo houveram atividades
enzimaticas esperadas como exemplo dos Oleos de pimenta de macaco (Piper
Aduncum), pimenta do mato (Piper Marginatum), e os 6leos de matrica e jaborandi-
manso (Piper Callosum e Piper Divaricatum) usados juntos. Pesquisas futuras devem
focar em ensaios clinicos com amostras maiores e controle rigoroso, além de explorar
a interacao entre os 6leos essenciais e 0s tratamentos convencionais.

Em suma, pode-se concluir que os potenciais terapéuticos dos 6leos essenciais no
tratamento de Alzheimer, abre caminho para novas investigacdes e possiveis
aplicacdes clinicas. A incorporacdo de terapias complementares, como a
aromaterapia, pode representar um avanco significativo no cuidado e manejo de
doencas neurodegenerativas, proporcionando assim melhores resultados e qualidade
de vida para os pacientes.
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