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EPIGRAFE

“O incéndio existe onde a prevencao falha”
(Ferigolo, 1977 pg.7).,



GODOY, Joyce Rocha; JUNIOR, José Agnaldo dos Santos; SILVA, Leticia Cristina
Pereira; LIMA, Maiki de Souza. MANUSEIO DE EQUIPAMENTOS E
INTERPRETAGCAO DE SINALIZACAO DE EMERGENCIA. 2024. 31 Folhas.
Trabalho de Conclusdo de Curso Técnico em Seguranga do Trabalho — ETEC
Monsenhor Anténio Magliano, Garga, 2024.

RESUMO

O presente Trabalho de Conclusao de Curso foi desenvolvido para orientar, visto
que observamos um alto indice de desinformacdo e falta de conhecimento sobre
como ¢é feito a identificacdo das placas de sinalizagdo e também de como é feito o
manuseio dos equipamentos de combate a principios de incéndio, cuja finalidade
seja de “conhecimento” publico ,acreditamos através deste Trabalho de Concluséo
de Curso, oferecer conscientizagao ao publico e frequentadores de alguns espacos.

Palavras-chave: Informacéo. NR. Orientacéo. Prevengao. Sinalizacao.



GODOY, Joyce Rocha; JUNIOR, José Agnaldo dos Santos; SILVA, Leticia Cristina
Pereira; LIMA, Maiki de Souza. MANUSEIO DE EQUIPAMENTOS E
INTERPRETAGAO DE SINALIZAGAO DE EMERGENCIA. 2024. Total de Folhas.
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ABSTRACT

This Course Completion Work was developed to provide guidance, as we observed a
high rate of misinformation and lack of knowledge about how signposts are identified
and also how roadside equipment is handled. combating fire principles, whose
purpose is public “knowledge”, we believe, through this Course Completion Work, to
offer awareness to the public and visitors to some spaces.

Keywords: Information.NR. Orientation. Prevention. Signaling.
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INTRODUGAO

Analisando o tema Manuseio de equipamentos e interpretacédo de sinalizagao
de emergéncia, observamos que esse contexto € de extrema importancia quando o
assunto € prevencgao e combate de incéndio.

No Brasil temos muita tragédia envolvendo incéndios por falta de
conhecimento de como prevenir ou amenizar um principio de incéndio, alguns dos
casos famosos do pais sdo o incéndio Boate Kiss em janeiro 2013 na cidade de
Santa Maria-RS, Edificio Joelma em 1974, edificio Andraus em 24 de fevereiro de
1972 na cidade de S&o Paulo, dentre outros que continua ocorrendo até os dias de
hoje. Sao acontecimentos causados e nos fazem enxergar como temos que

aprender para entender os fendmenos relacionados a propagagao do fogo.

Figura 1 - Incéndio do edificio Joelma

Fonte: Joelma, Kiss, Andraus: veja incéndios que abalaram o Brasil. Disponivel
em:<https://www.correio24horas.com.br/brasil/joelma-kiss-andraus-veja-incendios-que-abalaram-o-
brasil-0518>. Data de acesso: 11 jun. 2024.
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Figura 2 - Incéndio no edificio Grande Avenida 1981

AR RYYSY

B .

Fonte: Incéndio edificio grande avenida. Disponivel
em:<https://serieavenidapaulista.com.br/2019/07/13/edificio-grande-avenida-dois-incendios-e-um-cranio-
humano-na-recepcao/. Data de acesso: 11 jun. 2024.

SITUAGAO PROBLEMA

Observando o indice de acidentes nessa area juntamente com nossa
pesquisa percebemos que a falta de informagdo e também o mal-uso de

equipamento de combate a incéndios resulta em acidentes graves levando ao 6bito.

OBJETIVO

O Trabalho de Conclusédo do Curso apresentado, tem como objetivo informar
e trazer orientacdo aos colaboradores e aos demais funcionarios a forma correta de

utilizacdo dos equipamentos e sinalizagao e prevenc¢ao de combate a incéndio.

JUSTIFICATIVA

O projeto de protegcdo, combate a incéndio e controle de panico em uma
edificacdo € de suma importancia, haja vista que é através deste, que um possivel

incéndio sera evitado, bem como, em ocorrendo o incéndio, 0 mesmo podera ser
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combatido de forma ideal, obviamente, se o projeto for realizado seguindo todas as

normas do Corpo de Bombeiros e os colaboradores treinados adequadamente.

METODOLOGIA

O método de estudo foi através de pesquisas em sites, blogs e sites de
noticias, assim coletando informagdes sobre os assuntos abordados. Foram
coletadas também informagdes com algumas pessoas do nosso dia a dia a respeito
do saber sobre a utilizagdo correta dos equipamentos de combate a incéndios e
sobre a leitura correta das sinalizagdes de emergéncia, assim observando o quao

leiga um grande percentual de pessoas € a respeito do assunto abordado.
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CAPITULO | — HISTORICOS
1.1 HISTORIA DA SEGURANGA DO TRABALHO

A Revolucédo Industrial, foi o acontecimento histérico que desencadeou o
aumento dos problemas de saude relacionados com atividades no trabalho.

Os riscos das atividades de trabalho cresceram com a utilizacdo das
maquinas a vapor, tendo como consequéncia a produgdo em larga escala e o
aumento da jornada de trabalho que chegava até 16 horas. Consequentemente os
lucros aumentaram e cada vez mais varios empresarios passavam a investir em
industrias em todo mundo como € de se imaginar, as industrias possuiam condi¢gdes
de trabalho péssimas e eram localizadas em ambientes improprios. Além disso, a
utilizacdo de mao de obra infantil e de mulheres eram comuns. O resultado desse
cenario foi enorme o numero de doengas, acidentes de trabalho, mutilagdes e
mortes.

Com isso foram surgindo os primeiros movimentos operario contra as
péssimas condi¢des de trabalho e ambientes insalubres. Os trabalhadores passaram
a se organizar em sindicatos para melhor defenderem os seus interesses apos
muitas revoltas, comegcaram entdo a surgir a primeira lei de protecdo ao trabalho,
que inicialmente se voltaram apenas para criangas € mulheres.

No Brasil, a evolugdo da Seguranga do Trabalho aconteceu mais tarde do que
na Europa, uma vez que a nossa evolugao industrial comegou por volta de 1930. O
pais passava por um momento de desenvolvimento, mudando a economia de
agraria para industrial. Nessa época o entdo presidente do Brasil, Getulio Vargas
iniciou o processo de direito trabalhista individuais e coletivos com a criagdo do CLT,
em 1943.

Fatos que marcaram o desenvolvimento da seguranga do trabalho no Brasil:
1919

- Criada a lei de Acidentes do Trabalho tornando compulsério o seguro contra
o risco profissionais; 1923- Criacdo da caixa de aposentadoria e pensdes para 0s
empregados das empresas ferroviarias, marco da Previdéncia Social; 1930-Criagéo
do Ministério do Trabalho, industria e comércio atual MTPS; 1943-criada a
consolidagdo das leis do trabalho, CLT, que trata de Seguranca e Saude do
Trabalho Il, capitulo V do artigo 154 ao 2001; 1966- criagdo da fundagéo Jorge do
Duprat Figueiredo de seguranga e medicina do trabalho- FUNDACENTRO, que atua
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em pesquisa cientifica e tecnoldgica relacionada a seguranga e saude dos

trabalhadores; 1978- criagdo das normas regulamentadoras.

Figura 3 - Histéria da Seguranga do Trabalho

Fonte: Histérico da Seguranca do Trabalho no mundo. Disponivel em:<https://www.ead.senac.br/>.
Data de acesso: 11 jun 2024

1.2 HISTORIA DAS NORMAS REGULAMENTADORAS

As Normas Regulamentadoras (NRs) surgiram em 1978 e foram publicadas
através da Portaria 3214 do Ministério do Trabalho.

De inicio, a lei n® 6.514, de 22 de dezembro de 1977, estabeleceu a redacao
dos art. 154 a 201 da Consolidacao das Leis de Trabalho (CLT).

No art. 200, foi estabelecido que o Ministério do Trabalho deveria criar as
disposigbes complementares as normas relativas a seguranga e saude dos
trabalhadores. E antes delas, o numero de acidentes e adoecimentos ligados ao
trabalho era muito maior.

A Portaria n° 1.127, de outubro de 2003, determina que as NRs devem ser
elaboradas seguindo um sistema tripartite paritario, composto por representantes do
Governo, trabalhadores e empregadores.

Hoje temos 37 normas aprovadas pelo Ministério do Trabalho e Emprego.

Essas sao as NRs, que fazem parte de uma descricdo de normas extensas,
mas que sao fundamentais para alcangar a exceléncia em saude e seguranga nas

empresas.
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Assim como as atividades que cada uma delas se referem, as NRs também

evoluem. Por isso, nada impede que novas NRs sejam criadas ou modificadas.
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CAPITULO Il —NR 23

A NR23 traz orientagdes especificas de protecdo contra incéndios. Ela tem
por objetivo guiar as empresas sobre o que precisam fazer, quais tipos de
instalacdes realizar, os tipos de instalacbes para realizar e as praticas no trabalho
para prevenir e conter situagdes de fogo.

Como padrao das normas, segue 0s mesmos parametros gerais

e Em parte, contém instrucbes genéricas que todas as empresas
precisam aplicar;
e Em parte das instrugcdes especificas que sé devem ser aplicadas em

alguns casos.

2.1 APLICAGAO DA NR 23

A NR 23 é uma norma que estabelece medidas de prevengao a incéndios. A
sua aplicacdo € obrigatoria para empresas de todos os portes, incluindo

condominios e conjuntos habitacionais.

2.2 CONCEITOS BASICOS

O fogo ja é conhecido desde a pré-histéria, e foi una ferramenta muito
benéfica para a humanidade. Porém o fogo que € algo bom pode se tornar algo
maléfico, fugindo do controle do homem, passando de um pequeno fogo para um
grande incéndio. Desde entdo o homem foi desenvolvendo ferramentas para
controlar o fogo, e facilitando seu controle.

Com o tempo foram surgindo normas e a criagcdo de equipamentos para
combate a incéndios.

Os principios de incéndios podem ser controlados rapidamente se seguido
corretamente as normas, facilitando assim a extingao do fogo.

As normas tém como objetivo eliminar possiveis focos de incéndio, criando

medidas para que os focos de incéndio ndo surjam, mas quando nado houver a
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possibilidade de evitar, devem haver medidas que evitem e limitem a propagacéo do

fogo.

2.2.1 FOGO

Na antiguidade o fogo ja era elemento essencial para a humanidade, o fogo é
uma das ferramentas mais importantes ja descobertas na historia.

Fogo € a juncédo de quatro elementos que libera calor e luz, conhecida como
combustdo. Essa reagdo quimica, sO acontece quando houver a presenga
simultdnea de trés elementos, com suas proporcdes certas, sao elas: combustivel,

calor e o comburente e a reagcdo em cadeia.

Figura 4 - Triangulo e tetraedro do fogo

Sélidos
Liquidos
Gasosos
CALOR Energia Inicial @

Fonte: Triangulo do fogo e tetraedro do fogo. Disponivel em.<https://www.passeidireto.com/>.
Data de acesso 11 jun. 2024

Oxigénio
acima de 13%

Combustivel: O material combustivel para o fogo €& tudo que pode queimar,
podendo ser solidos, liquidos ou gasosos, que depois de atingir seu ponto de
ebulicdo, gerando uma reagao.

Comburente: E o oxigénio existente no ar. E ele que ativa o fogo, o oxigénio deve
estar a cima de 15% para geragao do fogo.

Calor: E a energia de ativagdo do fogo, pode ser resultado de agées humanas ou
naturais.

Reacdo em cadeia: E uma reacio que ocorre quando o fogo se auto alimenta.

18



2.2.2 CLASSES DE INCENDIO

De acordo com Telmo Brentano (2007), o incéndio é classificado de acordo
com o material combustivel, sendo divididos nas seguintes classes:
a) Classe A: Sao materiais de facil combustdo, queimando em sua profundidade e
superficie, deixando residuos. Sao eles: Madeira, papel, tecido, dentre outros.
b) Classe B: Sdo os materiais liquidos inflamaveis, queimando somente em sua
superficie, € ndo deixa residuos. Sao eles: Oleos, alcool, gasolina, dentre outros.
c) Classe C: Sao materiais elétricos energizados. Sao eles: Motores,
eletrodomésticos, dentre outros.
d) Classe D: Sao os elementos piroféricos. S&o eles: Magnésio, zirconio e titanio.
e) Classe K: Sao os elementos como 6leo e gordura de cozinhas. Geralmente ocorre

em fritadeiras, frigideiras e assadeiras

2.2.3 METODOS DE EXTINGAO DO FOGO

Os métodos de extingdo do fogo, é relacionado a partir dos elementos que
dao ignicdo ao fogo, que consiste na retirada do material combustivel, comburente
ou o calor, ou seja, para extinguir o fogo € necessario que se elimine pelo menos um
dos trés elementos ou que haja a interrupgao da reagdo em cadeia.

Existem trés tipos de métodos de extingdo que sio resfriamento, abafamento
e isolamento. —

Resfriamento: Consiste na elevacado da temperatura do material combustivel.
Neste método € utilizado agua nas chamas do fogo provocando seu resfriamento
eliminando o calor do triangulo do fogo. O resfriamento é o método mais comum
entre as extingcdes de incéndio. —

Abafamento: O abafamento consiste na retirada do oxigénio do tridngulo do
fogo, assim também extinguimos o fogo. O método de abafamento € o mais dificil,
pois sO pode ser usado em pequenos incéndios. —

Isolamento: Consiste na separacdo do material combustivel dos demais
elementos do tridngulo do fogo, é considerada uma das formas mais simples de 575
extingdo do incéndio, o material deve ser retirado antes de ser atingido pela area de
propagacao do fogo, no caso de gases ou liquidos, basta interromper a chegada do

material combustivel ao fogo, fechando valvulas ou interrompendo vazamentos.
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2.2.4 TREINAMENTOS

O treinamento de brigadas de incéndio pode ser feito na propria edificagdo ou

area de risco.

Acgbes de prevengao:

Analise dos riscos existentes,

inspe¢cao dos

equipamentos de seguranga contra incéndios, inspegao das rotas de fuga.

Acao de emergéncia: Alarme, abandono da area, acionamento do corpo de

bombeiros, corte de energia, primeiros socorros, combate ao principio de incéndio.

Figura 5 - Etapas do treinamento de brigada

01 Introducdo

02 Aspectos Legais

03 Teoria do fogo

04 Propagacio do fogo

05 Classes de incéndio

06 Prevencio de
incéndio

07 Métodos de extingdo

08 Agentes extintores

09 EPI (equipamentos
de protegio individual)

10 Equipamentos de
combate a incéndio

11 Equipamentos de
combate a incéndio

Conhecer os objetivos gerais do
curso e comportamento do
brigadista
Conhecer os aspectos legais
relacionados a
responsabilidade do brigadista

Objetivos do curso de
brigadista

Responsabilidade do
brigadista

Conhecer a combustio, seus
elementos,
fungdes, temperaturas do fogo
{por exemplo: ponto de fulgor,
ignigdo e combust&o) e a reacdo
em cadeia

Combustéo, seus
elementos e a reagio
em cadeia

Condugdo, convecgio
e
irradiagdo
Classificagio e
caracteristicas

Conhecer as formas de
propagagdo do fogo

Reconhecer as classes de
incéndio

Identificar as classes de
incéndio
Conhecer as técnicas de

Técnicas de prevencio para

prevengio avaliagdo dos riscos em
potencial

Isolamento,

abafamento, Conhecer os métodos e suas

: Aplicar os métodos
resfriamento e

extingdo quimica

aplicagBes

Conhecer os agentes, suas
caracteristicas e
aplicagOes
Conhecer os EPI necessarios
para protecio da cabeca, dos

Aguas, Pés, CO2,

Aplicar os agentes
espu mas e outros

Utilizar os EPI
EPI olhos, do tronco, dos membros
s o 2 corretamente
superiores e inferiores e do
corpo todo

Conhecer os equipamentos

Extintores e )
suas aplicagbes,

Operar o5 equipamentos

acessorios T n
manuseio e inspegies
Hidrantes, Conhecer os equipamentos
mangueiras e suas aplicagBes, Operar o5 equipamentos
acessorios manuseio e inspeges

Fonte: Etapas do treinamento de brigada. Disponivel em:<https://www.a5s.com.br/>. Data de

acesso: 11 jun. 2024
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Figura 6 - Etapas do treinamento de brigada

12 Equipamentos de
detecclo, alarme, luz de
emergéncia e
comunicagdes

Tipose
funcionamento

13 Abandono de area Conceitos

14 Pessoas com

C it
mobilidade reduzida SR

Avaliagdo do cendrio,
mecanismo de lesdo
e
numero de vitimas

15 Avaliagdo

Causas de obstrugdo e

16 Vias aéreas - %
liberagao

Ventilago artificial e
compress3o cardiaca
externa

17 RCP (reanimagdo
cardiopulmonar)

Classificacdo e
18 Hemorragias i
tratamento

19 Riscos especificos da ConFBCiTERta

edificagio
20 Psicologia em
s g Conceitos
emergéncias
21 Sistema de controle Conceitos e

de incidentes procedimentos

22 Emergéncias
quimicas
e tecnoldgicas

Conceitos e
procedimentos

Identificar as formas de
acionamento e
desativagdo dos
equipamentos

Conhecer os meios mais
comuns de siste mas e
manuseio

Conhecer as técnicas de
abandono de drea, saida
organizada, pontos de encontro
e chamada e controle de panico
Descrever as técnicas de
abordagem, cuidados e
conducdo de acordo com o
plano de emergéncia da
edificacio
Avaliar e reconhecer os
riscos iminentes, os
mecanismos de lesdo, o
numero de vitimase o
exame fisico destas

Conhecer os riscos iminentes,
0s mecanismos de les3o,
numera de vitimas e o exame
fisico destas

Descrever os sinais e

Conhecer os sinais e sintomas ~ sintomas de obstrugfes

de em adultos, criangas e
obstrugBes em adultos, criangas  bebé&s conscientes e
e bebés i s e ini i e
inconscientes promover a
desobstrugdo

Conhecer as técnicas de RCP - o o
A .. Praticar as técnicas de RCP
para adultos, criangas e bebés
Aplicar as técnicas de
contengdo de
hemorragias

Descrever as técnicas de
hemostasia

Discutir os riscos especificos e o
plano de emergéncia contra
incéndio da edificacio
Conhecer a reagdo das pessoas

em situagBes de emergéncia
Conhecer os conceitos e
procedimentos relacionados ao
sistema de controle de
incidentes
Conhecer as normas e
procedimentos relacionados as
emergéncias quimicas
tecnoldgicas

Aplicar as técnicas para
emergéncias quimicas e
tecnolagicas

Fonte: Etapas do treinamento de brigada. Disponivel em:<https://www.a5s.com.br/>. Data

acesso: 11 jun. 2024.

de
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CAPITULO Il - EQUIPAMENTOS DE COMBATE A INCENDIO

A escolha dos equipamentos de incéndio, € baseada na classe do fogo. Os
equipamentos mais comuns atualizados sao: extintores, sistema de chuveiros

automatico sprinklers, hidrantes, mangueiras de incéndio, agua, dentre outros.

3.1 — EXTINTORES DE INCENDIO

O extintor € o equipamento de combate a incéndio mais comum nos
estabelecimentos, seu funcionamento é através da compressao interna, fazendo
com que no momento que seu gatilho for acionado, ele empurre 0 componente que
esta presente dentro do mesmo, que podem ser, pé quimico, agua, gas carbdnico e
nitrogénio, por exemplo.

Apos um rapido treinamento, qualquer um pode estar apto a manusear um
extintor, e assim ajudando a combater um principio de incéndio, e ajudando assim a
minimizar possiveis danos maiores que podem vir a ocorrer.

Os extintores sao classificados de maneira especificas para estar

identificando os modelos ideais a ser utilizado de acordo com a classe de incéndio.

Figura 7 - Tipos de extintores

CLASSES Q-r-
DE FOGO .
PO ABC PO BC gff AGUA
& EI G CARBONICD
Bap Otimo NAO UTILIZAR | NAO UTILIZAR Excelente
I. 0 Isola o material em M&o é Nio é Satura o pataal g
chama recomendével recomendavel nao permite a
reignicao
5 asglina Excelente Excelente EXCELENTE PROIBIDO
O pd abafa o fogo e Opdabafaofopoe Mo deixa Esnalha o
¢ interrompe a cadeia | interrompe a cadeia residuos e ndo inEéndio
'y r‘ h de combustio de combustdo contamina alimentos
oo :
LR C Otimo Otimo EXCELENTE PROIBIDO
T I Mo é condutor de :
a0 F El.‘fn_::lulzjnr de Na De:zetcg nifju ::ﬂner de eletricidade e ndo Egﬁi?r?;tdcardie
:._'.llr.&f_' y eletricidade s danifica equipamentos ’

Fonte: Tipos de extintores. Disponivel em:<https://www.helpmanut.com/>. Acesso: 11 jun.

2024.
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3.2 - SISTEMAS DE HIDRANTES

Os hidrantes também s&o equipamentos muito importantes quando o assunto
€ combate a incéndio. Sdo terminais hidraulicos que possuem registros que
permitem que a agua saia com bastante pressao.

Podemos encontrar também em algumas ruas de cidades grandes, que sao
utilizados para o abastecimento de caminhdes de bombeiros e também combater
incéndios proximos.

O mais conhecido por conta de filmes principalmente sdo os hidrantes que
estdo presentes em calgadas, existem outros tipos de hidrantes, que sao: hidrantes
embutidos em paredes que normalmente os encontramos em edificagdes comerciais
e residenciais que funcionam em conjunto a uma bomba elétrica que faz com que a
agua tenha presséao, o que pode trazer risco a seguranga de quem o utiliza, devido a
isso devemos lembrar que para manusear este tipo de equipamento deve-se
participar de treinamentos. Os hidrantes industriais, que sao utilizados em fabricas,
usinas e galpdes, esse tipo de hidrante é especifico para este local, pois sua vazao e
pressdo sao reguladas para atender a edificagdo toda. Os hidrantes de recalque
geralmente s&o colocados em calgadas com uma tampa de ferro e fora de locais que

tenha o transito de carros ou outros tipos de veiculos que possa obstruir seu uso.

Figura 8 - Hidrante de abrigo

Fonte: Hidrante de abrigo. Disponivel em:<https://earlyengenharia.com.br/>. Acesso 11 jun.
2024.
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3.3 — SPRINKLERS (CHUVEIROS HIDRAULICOS)

Os sprinklers sdo um conjunto de chuveiros interligados por uma rede

hidraulica, que em caso de incéndio sdo acionados automaticamente para combater

as chamas, o sistema funciona quando pequenos dispositivos de vidros chamados

“bulbos” se rompem devido ao aumento da temperatura do local.

Como funciona o sistema do Sprinkler:

Corpo: faz a uniao do sprinkler com a tubulagao;

Bulbo: o bulbo possui um liquido expansivel no seu interior, ao atingir
uma temperatura especifica que é determinada pela cor, o liquido se
expande e rompe o vidro, liberando o fluxo de agua e fazendo o
acionamento do sistema, a maior parte dos sprinklers no Brasil
possuem uma temperatura de acionamento de 68°C.

Obturador: serve como sustentacdo do bulbo e também bloqueia o
orificio do sprinkler, assim que o bulbo se rompe, o obturador libera o
fluxo de agua através desse orificio.

Elemento vedacéao: tem a funcao de evitar vazamento entre o corpo e o
obturador.

Defletor: o defletor € responsavel por dispersar a agua que passa pelo
orificio apés o acionamento e distribui uniformemente a agua para

extinguir o incéndio.

Figura 9 - Sprinkler

Fonte: Sprinkler: O que é, como funciona, quando usar, quais tipos e quanto custa?. Disponivel em:
<https://thorusengenharia.com.br>. Acesso em: 1 jun. 2024.
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CAPITULO IV - NR 26

A NR 26 descreve as regras para sinalizagado dentro dos locais de trabalho e
estabelecimentos, prezando a seguranca das pessoas ali presentes, foi publicada
pela ultima vez em 1978 e teve sua ultima atualizagédo em 2022.

Devem ser adotadas cores para a comunicagdo de seguranga nos
estabelecimentos e em locais de trabalho assim advertindo em relagdo aos perigos e

riscos iminentes.

4.1 SINALIZAGAO DE EMERGENCIA

Sinalizar as edificagcdes e areas de risco em edificagdes comerciais e de
trabalho, reduzindo os riscos existentes e garantir acées adequadas em situagdes
de risco.

A sinalizagdo inclui simbolos, mensagens e cores, sdo divididas em
sinalizagdes basicas e complementares.
® Basica: proibicao, alerta, orientacado e salvamento e equipamentos;
® Complementares: sinalizagao por cores, rotas de saida orientando o trajeto até a

saida de emergéncia, obstaculos, mensagens especificas, medidas contra
incéndios, lotagdo maxima permitida, demarcar areas e identificadas, sistemas

de combate a incéndios.

Figura 10- Placas de sinalizacéo

E5-1 E7-1 E2-1 E3

010

—
ALARME DE BOMBA DE
INCENDIO INCENDIO

e

R MANGOTINHO
DE INCENDIO

Fonte: Placas de incéndio. Disponivel em: <https://shopfire.com.br/placas-de-sinalizacao-combate-
incendio>. Acesso em: 12 jun. 2024.

25



CAPITULO V - A IMPORTANCIA DE SABER MANUSEAR EQUIPAMENTOS E
INTERPRETAR SINALIZAGAO DE EMERGENCIA

O manuseio adequado de um extintor e hidrante nos casos de incéndios
podem fazer toda a diferenca entre situacbes com controle eficaz e uma catastrofe.

Nos casos de principios de incéndio, os equipamentos sdo essenciais para
que o fogo ndo venha a se alastrar e venha a acarretar uma tragédia maior,
treinamentos proporcionam desenvolvimento de consciéncia situacional isso resulta
em uma maior eficiéncia operacional. Mas vocé saberia utiliza-lo?

Saber interpretar as sinaliza¢gdes de emergéncia ajuda a reduzir os riscos de
ocorréncias de incéndio e garantir a evacuagdo de um edificio em segurancga, as
sinalizagbes avisam o0s riscos existentes, direcionam as ag¢des de combate a
localizagdo dos equipamentos, as rotas de fuga para o abandono seguro das

edificacdes.

5.1 COMO AS PESSOAS REAGEM EM SITUAGOES DE EMERGENCIA

Entre os objetivos da prevengédo e seguranga, deve se levar em conta o
comportamento das pessoas em casos de incéndio. A reacdo do ser humano a
algum sinistro é quase sempre de desespero. Estas reacbes sdo quase sempre
descontroladas, podendo ser prejudiciais a prépria pessoa, que no ato do desespero
pode vir a causar algum acidente. Muitas vezes quando a edificagdo € ocupada por
um grande numero de pessoas, acontece de todas as pessoas correrem
descontroladas para tentar achar uma saida da edificagao.

Normalmente as pessoas com conhecimento basico em combate a incéndio
ou que tenha treinamento na area sabem como reagir a tal situagdo, tomando
decisbes de forma mais calma, guiando os demais ocupantes de forma rapida e
segura, seguindo instru¢des que foram recebidas nos treinamentos.

A sinalizagéo e iluminagdo de emergéncia nesses casos sdo de uma grande
importancia para que seja feita uma evacuagao segura e rapida das pessoas. Muitas
pessoas nesta situagdo entram em panico, e ndo conseguem tomar decisdes
corretas e seguras, essas pessoas podem nao ajudar o processo de evacuagao,

essas pessoas quando identificadas devem ser retiradas primeiramente. Por isso &
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importante que hoje em dia todas as pessoas tenham uma pequena nogado em

prevencado e combate a incéndio, para saber como reagir em caso de emergéncia.

5.2 INFORMAGOES DE COMO PREVENIR INCENDIOS

Prevenir incéndios é tdo importante quanto saber apaga-los ou mesmo saber
como agir corretamente no momento em que eles ocorrem.

Primeiramente devemos solicitar ao setor responsavel a elaboracdo do Plano
de Prevencdo e Combate a Incéndio e Panico (PPCIP) onde os procedimentos
detalhados devem ser distribuidos a todos, contendo todas as precaucdes
necessarias, como os cuidados preventivos, planejamento de como se deve atuar na
hora da evacuagao do local e a indicagao de medidas praticas sobre o combate e ao
abandono. O correto seria todos colocarem em pratica as normas estabelecidas
sobre os cuidados preventivos, promovendo exercicios, através da simulacdo de
incéndios. Esse tipo de pratica contribui para a prevencao e seguranga.

Dentre as normas de seguranca estabelecidas também esta a conservacgao e
manutencéo da parte elétrica. Existem varios sistemas de protecdo nas instalacées
elétricas, todos devem estar funcionando corretamente, pois qualquer principio de

incéndio pode ser ocasionado por curto-circuito.

5.3 CASOS REAIS DE INCENDIOS QUE PODERIAM SER EVITADOS

Boate Kiss 2013: Em janeiro de 2013, ocorreu o incéndio da Boate Kiss, na
cidade de Santa Maria no Rio Grande do Sul. E considerado o segundo maior da
histéria do Brasil no numero de vitimas.

O incéndio levou a morte de 242 pessoas e deixou 636 feridos. A causa
foram agdes humanas e negligéncia dos proprietarios.

Durante o show que acontecia na boate, um dos integrantes da banda
disparou um sinalizador, que é destinado para uso externo, com isso as faiscas
entraram em contato com o teto da boate, que contava com espuma de isolamento
acustico. Foi assim que as chamas comecaram. Com a falta de medidas de combate

a incéndio as chamas se espalharam de forma muito rapida.
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A falha na comunicagao dos segurangas foi outro grande problema, pois na
saida eles barraram as pessoas ndo deixando elas sairem pela unica porta existente.
Além da superlotagao, o alvara de funcionamento estava vencido e nao

possuia Plano de Prevencao e Combate a Incéndios.

Edificio Joelma 1974: O incéndio do edificio Joelma em S&o Paulo, foi
provocado por um curto-circuito no sistema de ar-condicionado. O fogo se espalhou
pelos 25 andares e deixou 190 vitimas fatal e 300 feridos.

Esse incéndio é considerado o segundo maior do mundo em edificios, ficando
atras somente atras das Torres GEmeas em Nova York.

O edificio ndo contava com dispositivos de combate a incéndios, nem com
saidas de emergéncia. Varias vitimas se atiraram das janelas para fugir do fogo.

Além disso, o eletricista responsavel pela manutencao preventiva das

instalagdes elétricas ndo tinha formagao na area.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nas pesquisas e analises realizadas ao longo do trabalho conclui-
se sobre a importancia do seguimento de legislagdes no que se diz respeito ao
manuseio e interpretacdo das sinalizagbes de emergéncia. Vale salientar também
sobre a capacitacdo das pessoas em operar os equipamentos de combate a
incéndio em caso de algum sinistro € fundamental. Prevenir o Incéndio é tao
importante quanto saber como combaté-lo, € importante que todos tenham a
consciéncia de que a prevengao € o melhor caminho para a protecdo do cidadao.
Saber fazer a interpretacdo das sinalizacdes também é essencial para prevenir um

incidente ou acidente e também fazer uma evacuacgao segura e eficaz.
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