ElecCOS  empe SAO PAULO
Boraose Pl 2ouza GOVERNO DO ESTADO

Etec Professora Carmelina Barbosa — Unidade 052 - Dracena

TECNICO EM FARMACIA

Ana Paula De Lima Oliveira
Joelma Cristina Barbosa
Julia Alves De Oliveira
Karina Barroso Boa Vista
Pedro Henrique Lopes Lima
Valeria Aparecida Faria

CANABIDIOL PARA PORTADORES DE EPILEPSIA

Dracena - SP
2023



ElecCOS  empe SAO PAULO
o S e GOVERNO DO ESTADO

Etec Professora Carmelina Barbosa — Unidade 052 - Dracena

TECNICO EM FARMACIA

Ana Paula De Lima Oliveira
Joelma Cristina Barbosa
Julia Alves De Oliveira
Karina Barroso Boa Vista
Pedro Henrique Lopes Lima
Valeria Aparecida Faria

CANABIDIOL PARA PORTADORES DE EPILEPSIA

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
ao Curso de Técnico em Farméacia da ETEC
Profd Carmelina Barbosa, orientado pela Prof@
Fabiana Maria S. R. Bertipaglia e pelo Prof. Dr.
Caio Ferreira, como requisito parcial para

obtencdao do titulo de Técnico em Farmacia.

Dracena - SP
2023



TERMO DE AUTORIZACAO - Dep6sito e disponibilizagdo dos Trabalhos de
Conclusédo de Curso no Repositorio Institucional do Conhecimento (RIC-CPS).

Nés, alunos abaixo assinados, regularmente matriculados no Curso Técnico em
Farmacia na qualidade de titulares dos direitos morais e patrimoniais de autores do
Trabalho de Concluséao de Curso
apresentado na  Etec  Prof?
Carmelina Barbosa em Dracena, sob a orientacdo da Prof2. Fabiana Maria S. R.
Bertipaglia, apresentado na data 07/12/2023, cujamencéo é

() Autorizamos o Centro Paula Souza a divulgar o documento, abaixo relacionado,
sem ressarcimentos de Direitos Autorais, no Repositorio Institucional do
Conhecimento (RIC-CPS) e em outros ambientes digitais institucionais, por prazo
indeterminado, para fins académicos, a titulo de divulgacédo da producéo cientifica
gerada pela unidade, com fundamento nas disposicdes da Lei n° 9.610, de 19 de
fevereiro de 1998, e da Lei n°® 12.853, de 14 de agosto de 2013.

() N&o autorizamos o Centro Paula Souza a divulgar o contetdo integral, do
documento abaixo relacionado, até a data / / . ApOs esse
periodo o documento podera ser disponibilizado sem ressarcimentos de Direitos
Autorais, no Repositorio Institucional do Conhecimento (RIC-CPS) e em outros
ambientes digitais institucionais, por prazo indeterminado, para fins académicos, a
titulo de divulgacéo da producdao cientifica gerada pela unidade, com fundamento nas
disposi¢des da Lei n° 9.610, de 19 de fevereiro de 1998, e da Lei n® 12.853, de 14 de
agosto de 2013.

( ) Nao autorizamos a divulgacdo do contetdo integral do documento abaixo
relacionado, sob a justificativa:

O trabalho contou com agéncia de fomentol: () Nao () CAPES () CNPq () Outro
(especifique):

1 Agéncia de fomento a pesquisa: instituicbes que financiam projetos, apoiam
financeiramente projetos de pesquisa. Atestamos que todas as eventuais corregoes
solicitadas pela banca examinadora foram realizadas, entregando a verséo final e
absolutamente correta. Importante:

Dracena, 07 de dezembro de 2023.



Nome completo do
autor

RG

e-mail pessoal

Assinatura

Nome completo do
responsavel (para
menores)

RG

Assinatura do responsavel do menor

Nome completo do
autor

RG

e-mail pessoal

Assinatura

Nome completo do
responsavel (para
menores)

RG

Assinatura do responsavel do menor

Nome completo do
autor

RG

e-mail pessoal

Assinatura

Nome completo do
responsavel (para
menores)

RG

Assinatura do responsavel do menor

Nome completo do
autor

RG

e-mail pessoal

Assinatura

Nome completo do
responsavel (para
menores)

RG

Assinatura do responsavel do menor

Nome completo do
autor

RG

e-mail pessoal

Assinatura

Nome completo do
responsavel (para
menores)

RG

Assinatura do responsavel do menor

Cientes:
Professor Orientador:

(Assinatura do orientador)

Nome completo:
RG




AGRADECIMENTOS

Agradecemos a todos os professores que dedicaram seu tempo a transmitir

conhecimentos e ensinamentos tdo valiosos para nosso futuro profissional.



Resumo

Trabalho de concluséo de curso que se baseia em informacfes encontradas na
literatura sobre os efeitos medicinais do canabidiol (CBD) em pessoas com epilepsia,
uma substancia ndo psicoativa encontrada na planta Cannabis sativa. O objetivo é
explorar o CBD como uma alternativa de tratamento para melhorar a qualidade de
vida dos pacientes com epilepsia. E sabido que a epilepsia € uma condi¢cdo médica
causada por disfuncdes cerebrais, resultando em sinais irregulares, descargas ou
impulsos elétricos inadequados emitidos pelos neurbnios, que sdo as células
cerebrais. No entanto, essa condicdo pode ser reversivel. Estudos clinicos
demonstram os beneficios do CBD no controle das crises convulsivas, proporcionando

melhorias totais ou parciais na maioria dos pacientes analisados.

Palavras-chave: Cannabis sativa; Canabinoide; Canabidiol (CBD); Epilepsia.



Abstract

Course conclusion work that is based on information found in the literature about the
medicinal effects of cannabidiol (CBD) in people with epilepsy, a non-psychoactive
substance found in the Cannabis sativa plant. The goal is to explore CBD as an
alternative treatment to improve the quality of life of patients with epilepsy. It is known
that epilepsy is a medical condition caused by brain dysfunctions, resulting in irregular
signals, discharges or inappropriate electrical impulses emitted by neurons, which are
brain cells. However, this condition may be reversible. Clinical studies demonstrate the
benefits of CBD in controlling seizures, providing total or partial improvements in the

majority of patients analyzed.

Keywords: Cannabis sativa; Cannabinoid; Cannabidiol (CBD); Epilepsy.
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1. INTRODUCAO

A epilepsia é uma condicdo neurolégica crénica que afeta milhdes de pessoas
em todo o mundo, caracterizada por episodios recorrentes e imprevisiveis de atividade
elétrica anormal no cérebro, conhecidos como crises epilépticas. Essas crises podem
variar em intensidade, duragdo e sintomas, mas frequentemente resultam em um
impacto substancial na qualidade de vida dos afetados. Apesar dos avangos
significativos na medicina, muitos pacientes com epilepsia continuam a enfrentar
desafios consideraveis no controle de suas crises e no gerenciamento dos efeitos

colaterais dos tratamentos convencionais.

Nos ultimos anos, o canabidiol (CBD), um composto encontrado na planta de
cannabis, emergiu como uma potencial terapia complementar para portadores de
epilepsia. O CBD ganhou destaque devido a sua notavel capacidade de interagir com
0 sistema endocanabinoide do corpo, que desempenha um papel fundamental na
regulacéo da atividade neural. Essa interacdo parece conferir ao CBD propriedades
antiepilépticas e neuroprotetoras, que despertaram um crescente interesse entre

pesquisadores, profissionais de saude e pacientes.

Esta pesquisa tem como objetivo explorar o uso do canabidiol como uma
alternativa terapéutica no tratamento da epilepsia, analisando seus efeitos,
mecanismos de acdo e potenciais beneficios para individuos afetados por essa
condicdo desafiadora. Além disso, busca-se compreender a atual situacéo legal e
regulatoria do uso do CBD em diferentes paises e os desafios que envolvem sua

prescricao e administracdo, considerando tanto os aspectos médicos quanto éticos.

A medida que novas evidéncias cientificas e clinicas emergem, € crucial
explorar de forma critica o papel do canabidiol no tratamento da epilepsia, examinando
suas promessas e limitacdes. Este estudo visa contribuir para uma compreensao mais
abrangente da terapia com CBD e seu impacto potencial na vida daqueles que lutam
diariamente contra a epilepsia, oferecendo uma visédo aprofundada das oportunidades

e desafios associados a essa abordagem terapéutica inovadora.
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2. OBJETIVOS

O objetivo de usar o canabidiol (CBD) no tratamento da epilepsia € reduzir a
frequéncia, a intensidade e a duracdo das crises epilépticas em pacientes que nao
respondem adequadamente aos tratamentos convencionais ou que experimentam
efeitos colaterais significativos com esses tratamentos. O CBD é um dos compostos
encontrados na planta de cannabis e tem demonstrado potencial antiepiléptico em
estudos clinicos e pesquisas cientificas. Aqui estdo alguns objetivos especificos ao
usar o CBD para tratar a epilepsia:

Controle das Crises Epilépticas: O objetivo principal € reduzir a ocorréncia e
a gravidade das crises epilépticas, proporcionando aos pacientes uma melhor
gualidade de vida e reduzindo os riscos associados a convulsdes graves.

Melhoria na Qualidade de Vida: Busca-se melhorar a qualidade de vida dos
pacientes, ajudando-os a retomar suas atividades diarias, frequentar a escola ou o
trabalho e participar de atividades sociais, sem 0 constante temor de crises
imprevisiveis.

Reducdo de Efeitos Colaterais: Em comparacdo com alguns tratamentos
convencionais, o CBD pode oferecer uma alternativa com menos efeitos colaterais
adversos, como sonoléncia excessiva ou dificuldades cognitivas.

Minimizacdo do Uso de Medicamentos Antiepilépticos Tradicionais: Em
alguns casos, 0 uso de CBD pode permitir a reducdo ou eliminacdo gradual de
medicamentos antiepilépticos tradicionais, que podem ter efeitos colaterais
significativos.

Exploracdo de Opcgdes para Epilepsias Resistentes ao Tratamento: O CBD é
muitas vezes considerado como uma opcao para pacientes com epilepsias que nao
respondem bem aos tratamentos convencionais, conhecidos como epilepsias
refratarias.

Compreenséo dos Mecanismos de Agao: A pesquisa busca compreender os
mecanismos pelos quais o CBD age no sistema nervoso central para controlar as
crises epilépticas, o que pode levar a uma visao sobre novos alvos terapéuticos.

Avaliacdo de Seguranca: Além de sua eficacia, também € importante avaliar
a seguranca do uso de CBD no tratamento da epilepsia, incluindo a identificacao de

possiveis efeitos colaterais e interagdes com outros medicamentos.
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3. METODOLOGIA

De acordo com Marconi e Lakatos (2018), a pesquisa € um procedimento
formal, com método de pensamento reflexivo, que requer tratamento cientifico e se

constitui no caminho para conhecer a realidade ou para descobrir verdades parciais.

Para o desenvolvimento de uma pesquisa devem ser utilizados
procedimentos ou técnicas que, conforme Severino (2007, p. 124): Para alcancar a
finalidade ultima deste trabalho, que contempla os efeitos medicinais do canabidiol em
pessoas com epilepsia visto ser uma alternativa para proporcionar melhora em

pacientes com essa condi¢cdo neurologica, adotou-se a seguinte metodologia:

QUANTO A QUANTO AOS QUANTO A QUANTO AOS
ABORDAGEM PROCEDIMENTOS NATUREZA OBJETIVOS

PESQUISA PESQUISA PESQUISA PESQUISA
QUALITATIVA BIBLIOGRAFICA E APLICADA EXPLORATORIA
DOCUMENTAL

A pesquisa aplicada foi realizada através de formulério no qual, de acordo

com as respostas, 83,3% das pessoas sabem o que é canabidiol e 89,3% dos

entrevistados séo a favor de seu uso em portadores de epilepsia.

Assim, a proposta é que, ao final da pesquisa, se possa visualizar o canabidiol
como uma opc¢ao de tratamento para pacientes com epilepsia que nao respondem
satisfatoriamente aos tratamentos convencionais ou que suportam diversos efeitos

colaterais com tais tratamentos.

3.1 Pesquisa De Campo

A pesquisa foi realizada na APAE de Dracena, localizada na Av. Rui
Barbosa, 697- Jardim Alvorada, Dracena -SP, a entrevistada - Diretora Adriana
Miyagui, relatou que trés pacientes menores de idade, cujo a identidade foi

preservada, fazem o uso do Canabidiol para tratamento. Esses pacientes sdo autistas.
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Crianca 1- Houve uma melhora significativa com o uso do canabidiol em
crises convulsivas, desempenho de atividades cotidianas; ajudou a melhorar a
alimentacédo ( os pacientes autistas sdo muito seletivos em relacéo aos alimentos que

eles consomem); houve ganho de peso.

O primeiro canabidiol utilizado foi em pasta, onde mée relata que nao
percebeu efeitos significativos, mas foi feito o uso do canabidiol sintético produzido no
Brasil por uma ONG, localizada na cidade de Marilia SP. Os meios para adquirir o

tratamento foi por ordem Judicial.

Crianga 2- A crianga faz o uso do canabidiol; a mae relatou que ajudou
a regular as convulsées. A crianca também apresentou mais tranquilidade nas

guestdes comportamentais. Pedido realizado por ordem Judicial.

Crianca 3- Crianca fez uso de trés tipos diferentes de canabidiol. Um
produzido na Inglaterra, usado pela crianca durante 7 meses, parou de utilizar por

apresentar efeitos colaterais.

Entrou com pedido do canabidiol novamente, produzido nos EUA. Foi

usado por pouco tempo, pois também apresentou efeitos colaterais.

Foi pedido novamente um terceiro tratamento, mas agora no Brasil, por
ONG localizada na cidade de Marilia SP. A mée informou n&o verificar diferenca no

comportamento da filha com o uso do canabidiol.
Todos os entrevistados conseguiram o Canabidiol, através de ordem
judicial.
Pesquisa realizada na cidade de Adamantina

Relatos informados por uma enfermeira, da UBS Nove de Julho, cuja
identidade preservada. Ela comunica que 5 pacientes no municipio de Adamantina
fazem uso do canabidiol (CBD) para tratamento de epilepsia. S&o pacientes

diagnosticados com Autismo e Doencga de Parkinson.
Paciente 1- Doenca de Parkinson (através de ordem judicial).
Paciente 2- Autismo (ordem judicial).
Paciente 3- Epilepsia (ordem judicial).

Paciente 4- Epilepsia (ordem judicial).
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Paciente 5- Autismo (ordem judicial).

Vale ressaltar que todas as identidades foram preservadas e suas respectivas
idades. Nao houve relato da enfermeira, referente a melhorias significativas no
tratamento bem como efeitos colaterais ou indesejaveis dos pacientes apds o uso do
Canabidiol (CBD).

Com essas informacGes podemos observar que o uso do canabidiol é um
tema pouco abordado no Brasil. Quando as pessoas séo informadas da origem do
medicamento, da sua composicdo ha um certo preconceito, no qual causa um
desconforto muito grande entre a sociedade, devido a falta de informacbes e

conhecimento cientifico sobre o CBD.

O efeito do uso medicinal do canabidiol, para diversos tipos de doencas, é
benéfico e muitas vezes ajudam os pacientes a ter uma melhora significativa em seu

tratamento e qualidade de vida quando comparado aos tratamentos convencionais.

Foi realizada uma pesquisa de campo por meio da criagdo de um formulario
no Google Forms, onde 83,3% das pessoas pesquisadas sabem o que é o Canabidiol,

como mostra abaixo a Figura 01.

De acordo com a Biblioteca Virtual em Saude Portal Regional da BVS,
Canabidiol / Cannabidiol / Cannabidiol € um composto isolado do extrato da
Cannabis sativa. Sinbnimos do extrato da quimica 1,3-Benzenodiol, 2- (3-metil-6- (1-

metiletenil) -2-cicloexen-1-Il) -5-pentil-, (1R-trans).

Figura 01- Resultado da Pergunta “O Que é Canabidiol ?”

NAO SABE
17%

W SABE
NAO SABE

Fonte: Arquivo Préprio, 2023.
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De acordo com a Figura 2 obtivemos 89,3% das pessoas que responderam
o formulario onde a maioria foi a favor da liberagcdo do Canabidiol ao portadores de

Epilepsia pelo SUS.

De acordo com o PL 89/2023, a politica assegura o direito ao medicamento,
nacional ou importado, a base de Cannabis para uso medicinal, em associa¢cdo com
outras substancias canabinoides, incluindo tetrahidrocanabinol, nas unidades de

saude publicas e privadas conveniada ao SUS.

O canabidiol (CBD) tem sido estudado como um tratamento para a Epilepsia,
especialmente em casos de epilepsia refrataria, ou seja, casos em que 0S

medicamentos antiepilépticos convencionais ndo conseguem controlar as crises.

Figura 02- Resultado da Pergunta “Vocé é a Favor da Liberagao do

Medicamento Cannabidiol ao Portadores de Epilepsia Pelo SUS ?”

HSIM

Fonte: Arquivo Préprio, 2023.
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4. Consideragoes finais

Consideramos que o uso do Canabidiol (CBD) tem como principais beneficios
menor ocorréncia de convulsdes e consequentemente maior conforto aos pacientes
com crises de epilepsia, proporcionando um aumento significativo na qualidade de
vida.

Agindo como analgésico natural alivia o desconforto dos pacientes de doengas
cronicas, amenizando a dor e disturbios do sistema nervoso central. Sendo assim o

canabidiol regula e equilibra varias fungdes bioldgicas através do seu efeito medicinal.
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