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Resumo

O presente trabalho aborda a pratica da automedicacdo pela populacdo
brasileira, analisa suas causas, consequéncias e medidas preventivas. Com base em
pesquisas bibliograficas, foi usado livros e sites via internet (Google Academico). O
estudo explora os riscos associados a automedicacdo, como a resisténcia a micro-
organismos, os efeitos colaterais, reacdes adversas que sdo prejudiciais a saude.
Além disso, sdo apresentadas estratégias para conscientizar a populagdo sobre os
perigos da automedicacdo e promover o0 uso responsavel de medicamentos com
vistas a diminuir os custos com medicamentos pelo Sistema Unico de Satde (SUS).
Portanto, é importante entender os fatores que influenciam a decisédo das pessoas de
se automedicarem, a fim de desenvolver estratégias eficazes para prevenir e controlar

essa tendéncia.

Palavras-chave: Automedicar. Perigos. Trabalho.



Abstract

The work addresses the theme of the practice of self-medicate, analyzing its causes,
consequences and preventive measures. The study explores the risks associated with
self-medication, such as bacterial resistance and harmful health side effects. In
addition, strategies are presented to make the population aware of the dangers of self-

medication and promote the responsible use of medications.

Keywords: Utomedicate. Dangers. Work,



Lista De Figuras

FIGURA 01: Vocé ja automedicou-se alguma vez sem consultar um profissional de
7= LU 0 =TT TPRTRT 19
FIGURA 02: Vocé costuma pesquisar na internet sobre os sintomas e toma
medicamentos COM DASE NESSA PESQUISA.........cvuruieurriieireieirareseeras e e seeieeeie e eeeees 20

FIGURA 03: Vocé usa medicamentos que sobraram de tratamentos anteriores.....20



SUMARIO

1. INTRODUGAO ...ttt en s enen s s s st 12
2. OBIETIVOS ...ttt ettt 13
3. REVISAO DE LITERATURA .....coooioeeececteeeeeeeeeeeee s 15
4. RESULTADOS E DISCUSSAO ..ot eeeeeesee e 19
5. CONSIDERACOES FINAIS ..ottt esas s, 22

REFERENCIAS ..o e e e e e ee e e e e e e e e eee e e, 231



12

1. INTRODUGAO
Nos ultimos anos, a automedicacdo emergiu como um fendémeno significativo
e complexo na éarea da saude, suscitando preocupacdes consideraveis entre

profissionais da saude, pesquisadores e legisladores.

A automedicacdo é definida como o ato de utilizar medicamentos sem a

orientacdo ou prescricdo de um profissional de salde qualificado.

Embora possa oferecer conveniéncia e alivio imediato para sintomas leves, a
pratica da automedicacao traz consigo uma série de desafios e implicacbes que vao

além dos beneficios aparentes.

Neste contexto, o presente trabalho se propde a explorar em profundidade os
diversos aspectos da automedicacao, examinando suas causas, motivagoes, riscos e
consequéncias para a saude individual e publica. O estudo também busca analisar as
diferentes percepcdes culturais, sociais e psicologicas que contribuem para a
prevaléncia desse comportamento, bem como as abordagens regulatérias e

educacionais adotadas para suavizar seus efeitos negativos.

A necessidade de investigar a automedicacao € crucial, considerando seu
impacto multifacetado na sociedade. A pratica ndo apenas pode resultar em efeitos
adversos a saude do individuo, mas também pode contribuir para o desenvolvimento
de resisténcia antimicrobiana, promover o uso irracional de medicamentos e aumentar
os custos do sistema de saude. Portanto, é imperativo entender os fatores que
influenciam a decisdo das pessoas de se automedicarem, a fim de desenvolver

estratégias eficazes para prevenir e controlar essa tendéncia.

Ao longo deste trabalho, serdo abordados estudos de caso, analises
estatisticas e revisbes de literatura relevantes para ilustrar as ramificacfes da
automedicacdo. Além disso, serdo discutidas as implicacdes éticas e legais
associadas a pratica, assim como os esfor¢cos educacionais e de conscientizacdo que

visam informar o publico sobre os riscos envolvidos.

No cenario atual, em que 0 acesso a informacédo € amplo e a autonomia do
paciente é valorizada, compreender os mecanismos subjacentes a automedicacao é
essencial para uma abordagem holistica da saude. A pesquisa fornecera dados

valiosos para profissionais de saude.
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2. OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho € realizar uma revisdo da literatura para producédo
de um trabalho académico que contenha as informagdes sobre o uso de
medicamentos de forma irracional pela populacdo, analisar seus impactos na saude e

promover formas de conscientizacdo da populacdo sobre o problema/tema.

E importante entender os fatores que influenciam a decis&o das pessoas de
se automedicarem, a fim de desenvolver estratégias eficazes para prevenir e controlar

essa tendéncia.
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3. METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado através de uma pesquisa bibliografica, que
consiste na revisdo da literatura relacionada a tematica abordada. Para tanto, foram
utilizados livros, periédicos, artigos, sites da Internet, pesquisa de campo com o objetivo de

saber qual é o indice de pessoas que se automedica.

A pesquisa formulada foi realizada através do Google Forms na populacéo de Nova
Independéncia. Os entrevistados eram todos maiores de 18 anos, de ambos 0s sexos e

obtivemos 129 entrevistas.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 Medicamento

De acordo com o dicionario, Medicamento “substantivo masculino Remeédio;
substancia ou produto desenvolvido para tratar uma afeccdo ou manifestacdo

patoldgica. Etimologia. Do latim medicamentum. i.” (DICIO, 2012).

Medicamentos sdo substancias que objetivam curar doencas ou aliviar
sintomas. S&o usados para trazer bem-estar, porém, se os devidos cuidados nado

forem tomados, podem causar problemas.

Um medicamento é preparado exclusivamente em farméacias ou industrias,
seguindo um rigoroso padréo de qualidade. Os remédios, por sua vez, sdo usados
para o alivio e a cura de algumas doencas, mas nem sempre atendem as regras do

Ministério da Saude.
3.2 Histoéria da medicacéo

A descoberta dos medicamentos € longa e fascinante, com raizes que

remontam a milhares de anos, sempre em evolucéo.

A histéria dos medicamentos comecou nas civilizacbes antigas, como a
egipcia (3300 A.C. e 332 D.C.) e a chinesa (221 A.C. até 1644 D.C.), onde plantas
medicinais eram usadas para tratar varias enfermidades. Os egipcios, por exemplo,

utilizavam papiros para documentar seus conhecimentos sobre ervas e remédios.

Na Grécia Antiga, nomes como Hipdcrates, o "Pai da Medicina”, contribuiu
significativamente para o campo da medicina. “Que seu remédio seja seu alimento, e

que seu alimento seja seu remédio”. Hipocrates ha mais de 2400 anos.

Essa citacdo reconhece que uma boa alimentacdo com muitos nutrientes tem
propriedades medicinais e curativas, pois um estilo de vida saudavel com boa nutricdo
€ bom para a saude e prevencdo de doencas. Ele estudava e documentava as
propriedades de varias substancias naturais e desenvolveu tratamentos baseados em

observacdes empiricas.

Durante a Idade Média, as praticas médicas muitas vezes eram influenciadas
por supersticdes e crencas religiosas. No entanto, algumas comunidades monasticas
preservaram o conhecimento sobre ervas medicinais e métodos de preparacao de

remédios.
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O Renascimento trouxe o ressurgimento do interesse pela ciéncia, e 0s
estudos sobre anatomia e fisiologia se tornaram mais precisos. Isso contribuiu para

uma compreensao mais soélida do corpo humano e das doencas.

Entre os séculos XVII e XIX, houve avancos significativos na quimica, levando
a identificacdo e isolamento de compostos ativos de plantas e minerais. Isso incluiu a
descoberta da quinina. “E um alcaloide com propriedades antitérmicas, antimalaricas
e analgésicas. A substancia, extraida da casca de uma planta sul-americana
conhecida como Quina ou Chinchona” BENCHIMOL, Jaime Larry,2001, um

tratamento eficaz para a malaria.

O século XX testemunhou um grande avanco na descoberta e
desenvolvimento de medicamentos. O advento da quimica organica permitiu a sintese
de uma ampla gama de compostos, levando ao desenvolvimento de antibiéticos como

a penicilina (descoberta por Alexander Fleming) e outros medicamentos importantes.

Hoje, a descoberta de medicamentos € uma ciéncia altamente avancada,
combinando conhecimento em diversas areas, como biologia molecular, gendbmica,
guimica e farmacologia. A pesquisa é realizada em laboratérios farmacéuticos,
universidades e instituicoes de pesquisa em todo o mundo, com o objetivo de
encontrar novos tratamentos para uma variedade de doencas, desde doencas

altamente contagiosas até o cancer.

A historia da descoberta de medicamentos é uma narrativa de progresso
continuo e colaboracdo entre culturas e disciplinas. Hoje, a pesquisa e
desenvolvimento farmacéutico desempenham um papel vital na melhoria da qualidade

de vida das pessoas proporcionando a elas longevidade em todo o mundo.
3.3 Desvantagens da Automedicacéao

Uma pessoa que usa medicamentos sem a orientacdo de um profissional de

saude, como meédico ou farmacéutico pode estar colocando sua vida em risco.

Embora possa haver situacbes em que a automedicacdo seja apropriada e
segura, ela também apresenta uma série de desvantagens e riscos significativos,

dentre eles os mais comuns:

Diagndstico incorreto: sem a avaliacdo de um profissional de saude, podendo

levar a tratamentos inadequados ou ineficazes.
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Riscos a saude: a automedicacdo pode resultar em efeitos colaterais
indesejaveis, interacbes medicamentosas perigosas ou reacfes alérgicas,

especialmente quando os medicamentos s&o usados de forma inadequada.

Ma escolha de medicamentos: faz com que as pessoas possam escolher
medicamentos inadequados para seus sintomas ou condicbes, com base em

informagdes imprecisas ou recomendagdes de amigos e familiares.

Automedicacao alivia temporariamente 0s sintomas: mas nao trata a causa
subjacente da doenca; isso pode atrasar o diagnostico e o tratamento adequado de

condicdes médicas sérias.

Uso indiscriminado de antibidticos sem prescricdo meédica: contribui para o
desenvolvimento de bactérias resistentes a esses medicamentos, o que pode tornar

as infec¢Bes mais dificeis de tratar no futuro.

Forma inadequada de uso de alguns medicamentos: podem causar

dependéncia, abuso ou vicio, como por exemplo os analgésicos opioides.

Falta de orientagcédo sobre o0 uso correto dos medicamentos: pode resultar em

USo excessivo ou insuficiente de medicamentos.

Desperdicio de recursos financeiros: causado pela compra de medicamentos

sem necessidade, contribui para o aumento dos custos de saude.

Em alguns paises, o uso da automedicacdo € baixo, como por exemplo;
Estados Unidos, Reino Unido, Canada, Australia, Unido Europeia, Japao entre outros.
Esses paises sdo bastante rigorosos no acesso aos medicamentos para garantir a
seguranca do paciente.

Em resumo, embora a automedicacd0 possa parecer conveniente em
algumas situacbes, ela apresenta riscos significativos & salde e ao bem-estar. E
importante buscar orientacdo médica ou farmacéutica adequada sempre que houver
duvidas sobre o uso de medicamentos ou o tratamento de problemas relacionados a
saude. A automedicacdo soO deve ser considerada em casos muito especificos e sob

a supervisdo de um profissional de saude.
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3.4 Desafios Associados a Medicacdao

Um dos principais desafios € garantir que 0S pacientes tomem seus
medicamentos conforme prescrito. A ndo adesdo pode levar a resultados de

tratamento sub Gtimos e custos adicionais para o sistema de saude.

Algumas medica¢gOes podem causar efeitos colaterais indesejados, exigindo

monitoramento e, as vezes, ajustes na prescri¢cao.

O uso de multiplos medicamentos pode aumentar o risco de interacdes
medicamentosas prejudiciais entre eles, exigindo uma gestdo cuidadosa para evitar
complicagdes.

3.5 Estratégias para Melhorar a Administracdo de Medicamentos
E muito importante ensinar o paciente, para isso forneca informacgdes claras

aos pacientes sobre seus medicamentos, incluindo instrugcbes de dosagem e

potenciais efeitos colaterais; essas estratégias melhoram a adesao e a compreensao.

O uso de dispositivos de lembrete, aplicativos moveis e sistemas de
dispensacdo automética de medicamentos pode ajudar 0s pacientes a manterem seus

regimes de medicagéo.

A comunicacdo eficaz entre meédicos, farmacéuticos e outros profissionais de

saude é essencial para garantir a seguranca e eficicia do tratamento medicamentoso.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi realizada uma pesquisa de campo no periodo do dia 24 a 31 de agosto ha
cidade de Nova Independéncia, municipio de pequeno porte contando com 4.609
habitantes de acordo com o ultimo censo de 2022.

Situada na microrregido de Andradina e mesorregido de Aracatuba a qual
obtivemos 129 entrevistados. A cidade conta com dois postos de saude municipais e

trés farmacias sendo duas privadas e uma publica.

Dentre as pesquisas obtivemos um resultado significativos em nossas

perguntas:

Figura 01: Vocé ja se automedicou alguma vez sem consultar um

profissional de saude?

Vocé ja automedicouwse alguma vez sem
consultar um profissional de satde?

= 5im = N3o

Fonte: De autoria propria, 2023.

Segundo a figura 01, a maioria dos entrevistados ja se automedicaram
algumas vezes sem consultar algum profissional da area da saude. Isso mostra que a

automedicacdo é algo comum entre 0s entrevistados.
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Figura 02: Vocé costuma pesquisar na internet sobre os sintomas e

tomar medicamentos com base nessas pesquisas?

Vocé costuma pesquisar na internet sobre os
sintomas e tomas medicamentos com base nessa
pesquisas?

m 5im = N3o

Fonte: De autoria propria, 2023

O uso recorrente da internet influencia o consumo de medicamentos sem uma
orientacdo adequada de profissionais da area da saude, acarretando maior uso de

medicamentos de forma irracional.

Figura 03: Vocé usa medicamentos que sobraram de tratamentos

anteriores?

Vocé usa medicamentos que sobraram de
tratamentos anteriores?

= 5im = N3o

Fonte: De autoria propria, 2023.
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Ao analisar a figura 03 verificou-se que a maioria dos entrevistados guardam
as sobras de medicamentos apdés o término do tratamento, para possiveis US0S

futuros, praticando assim a automedicacao.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

A medicacdo € uma parte essencial da pratica médica contemporanea,
desempenhando um papel vital na promocéo da saude e no tratamento de doencas.
No entanto, seu uso eficaz enfrenta desafios, incluindo a adesdo do paciente e a

gestéao de efeitos colaterais.

Estratégias educacionais, tecnoldgicas e colaborativas sdo fundamentais para

otimizar a administracdo de medicamentos e melhorar os resultados de tratamento.
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