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RESUMO

A automedicacdo € uma das falhas na prevencdo e promocdo de saude,
Segundo OMS em 1998, caracteriza a automedicagcdo como sendo uma iniciativa do
individuo, em utilizar um produto que presume ser benéfico no tratamento de
doencas. A enfermagem é um profissional que trabalha para promover a saude das
pessoas. Baseado nesta linha de pensamentos surge 0s questionamentos, a
automedicacéo tem inicio no ambiente escolar? E possivel o estudante do técnico
em enfermagem poder realizar promogcdo e prevencdo das consequéncias da
automedicacao? Presumimos a hipotese de que os alunos iniciam a automedicacao,
logo no primeiro maédulo, ja no segundo questionamento observou-se, que os alunos
nao possuem conhecimentos de farmacologia efetivel e coeso com a literatura. O
Ministério da Saude, afirma que essa pratica tem se mostrado muito comum na
sociedade e pode estar relacionada a diferentes causas. Objetivo deste artigo foi
investigar a presenca da pratica da automedicacéo e o percentual de conhecimento
dos estudantes do curso técnico em enfermagem em relagdo as consequéncias.
Portanto o tema é relevante devido a situac&do vivenciada em sala e em campo de
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estagio, observando o comportamento relacionada a automedicacdo notou-se uma
grande quantidade de alunos que se automedicaram.

Palavras-chave: Automedicacdo, Estudantes Teécnico em enfermagem,

Promocéo e Prevencéo.

1 INTRODUCAO

A automedicacdo € uma das falhas na prevencdo e promocao de saude, a
Organizacdo mundial da saude em 1998 define este conceito como a selecdo e uso
de medicamentos com auséncia de conhecimentos prévios dos efeitos e riscos que
este pode proporcionar ao individuo, por ser sem aconselhamento de um profissional
de saude qualificado para determinada funcéo.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) caracteriza a
automedicacdo como sendo uma inciativa do doente, ou de seu responsavel em
obter ou produzir e utilizar um produto que presume ser benéfico no tratamento de
doencas e alivios de sintomas sem uma orientacao profissional qualificada.

E sabido que n&o existe medicamento livre de riscos para quem o utiliza, por
isso é importante a prescri¢cao correta dele, efetuado por um profissional competente
e qualificado. Embora os seres humanos sejam codificados a uma competéncia com
processos reguladores que visa estabilizar o meio interno, através de ajustes de
funcdes que se relacionam dinamicamente. Os processos fisico-quimicos que
ocorrem nas células, tecidos, 6rgaos e sistemas dos seres vivos ndo sdo idénticos,
ou seja, difere de genética para genética, por isso, um medicamento util para uma
pessoa pode fazer mal a outra. Cada organismo tem caracteristicas e reacdes
diferentes para um mesmo medicamento, o que pode gerar risco de vida.

A enfermagem é um profissional que trabalha para promover a salude das
pessoas, por meio de cuidados relativos a alimentagcdao, higiene, administracao de
medicamentos e outras intervencdes. Devido a estd missédo o plano do curso técnico
de enfermagem oferece base para um trabalho seguro. No 1° Mébdulo, as
competéncias e habilidades exigidas sdo aquelas previstas para a primeira série do
Ensino Médio, nas quatro areas do conhecimento: Linguagem; Ciéncias da
Natureza; Ciéncias Humanas; Matematica. Acrescido a isso nos deparamos com 0S

o conhecimento distinto, o qual faz referéncia as profissdes ja adquirida, por exemplo



de Socorrista, Cuidador de Idosos formais, Enfermeiros, Agentes de Saude, Auxiliar
Bucal e Universitario da &rea da Saude.

No 2° Mddulo encontramos o publico, que tem experiéncia como cuidador
informal e formal. Esse grupo ja cursou por seis meses as disciplinas base para a
pratica do cuidar: As disciplinas j& cursadas sdo: Semiotécnica em Enfermagem;
Fundamentos de Enfermagem; Saude Coletiva |; Protecdo e Prevencdo em
Enfermagem; Enfermagem em Clinica Médica e Cirargica | ; Enfermagem em Centro
Cirargico; Assisténcia a Saude da Mulher e da Crianca | e estardo cursando as
mesmas disciplinas , porém agora é na pratica, nos campos de estagios, hospitais,
clinica de cuidados ao idoso e unidade basicas.

No 3° Modulo os alunos ja tém a certificacdo de auxiliar de enfermagem, ou
seja, ja estdo aptos a atuar no mercado de trabalho utilizando 3222-30 — Auxiliar de
Enfermagem, e confere a estas diversas atribuicoes, dentre elas prevenir qualquer
alteracdo patoldgica provocada no paciente pela ma pratica no trabalho da
enfermagem. Nao realizam a pratica, ficam apenas na sala de aula, com o objetivo
de obter o suporte tedrico para as praticas que serdo exercidas no quarto maédulo.
Neste periodo as disciplinas que compdem a carga horariam tedrica sdo: Saude e
Seguranca Ocupacional; Vigilancia em Saude; Enfermagem em UTI e Unidades
Especializadas; Enfermagem em Saude Mental; Enfermagem em Urgéncia e
Emergéncia; Gestdo em Saude.

E por fim no 4° Mddulo, estdo no encerramento do curso, realizam os estagios
em campos como Unidade de Terapia Intensiva, Unidade de Pronto Atendimento e
Unidades Basicas. Neste sentido pode se afirmar que estdo aptos para o mercado
de trabalho e, portanto, com uma visdo abrangente sobre autocuidados, prevencao e
promocao de doencas.

Os estudantes do nivel técnico em enfermagem da Etec Rodrigues De Abreu,
ao matricular-se e iniciar o curso na profissdo, como mencionado tem um curriculo
pedagogico que contempla o aprender de disciplinas que monopolizam
embasamento tedrico para uma pratica segura. Estas praxis objetivas garantir
habilidades indispensaveis para ingressar no mercado de trabalho.

Durante a nossa trajetéria nos campos de estagio e sala de aula, observamos
que a automedicacdo é uma pratica comum entre Vvarios profissionais da area da

saude, devido a sobrecarga de trabalho dupla ou tripla jornada. Observacdo que



corrobora com a literatura, estudos de (Furtado, 2013) evidenciou uma maior
prevaléncia de automedicacao, que considerou ser devido ao desgaste emocional e
mental pelo esforco e dedicagéo a jornada de trabalho.

Baseado nesta linha de pensamentos surge 0s questionamentos, a
automedicagdo tem inicio no ambiente escolar? E possivel o estudante do técnico
em enfermagem poder realizar promocao e prevencdo das consequéncias da
automedicacao?

No primeiro questionamento postulou que sim, pois o estudo leva o
individuo a acreditar que possui conhecimento suficiente sobre medicamentos e
suas consequéncias. Ja no segundo nao, pois possuem conhecimentos
farmacoldgicos de familiares que trabalham e tem acesso a medicamentos, ou seja,
conhecimento empirico.

Portanto o objetivo deste artigo foi investigar a presenca da pratica da
automedicacao e o percentual de conhecimento dos estudantes do curso técnico em
enfermagem em relacdo as consequéncias da automedicacao.

Estudos demostram alguns indicadores para a pratica da automedicacéo sao
eles: A propaganda desenfreada e massiva de determinados medicamentos; a
dificuldade e o custo de se conseguir uma opinido médica; o desespero e a angustia
desencadeados por sintomas ou pela possibilidade de se adquirir uma doencga; a
falta de programas educativos sobre os efeitos muitas vezes irreparaveis da
automedicacdo; o proprio habito de tentar solucionar os problemas de saude
corriqueiros tomando por base a opinido de algum conhecido mais préximo ou
mesmo de si préprio. O Ministério da Saude (2012) afirma que essa pratica tem se
mostrado muito comum na sociedade e pode estar relacionada a diferentes causas.
Dentre elas: variedade de farmacos, disponibilidades e comodidade de compra, a
grande variedade de informagbes médicas disponiveis nos meios digitais, sem
prudéncia da orientacdo médica apenas por sugestbes de medicamentos vindas de
pessoas nao autorizadas, entre estes familiares, amigos ou balconistas em
farméacias. No Brasil, o Sistema Nacional de InformagBes Toxico-Farmacoldgicas
(sinitox/Fiocruz) registrou, apenas em 2017, cerca de 20 mil casos de intoxicagao

por uso de medicamentos.



2 OBJETIVO

Objetivo deste artigo foi investigar a presenca da pratica da automedicacéo e
0 percentual de conhecimento dos estudantes do curso técnico em enfermagem em

relacdo as consequéncias da automedicacao.

3 MATERIAIS E METODOS

O método de abordagem foi o hipotético dedutivo que segundo Karl Popper, é
aquele que por meio do conhecimento de base cientifica, elabora-se uma hipétese
utilizando-se do processo de intervencéo dedutiva. Através da pesquisa exploratoria,
aguela que conforme GIL, objetiva explanar o problema evidenciando dados
qualitativos essenciais por meio de referéncias bibliograficas de embasamento para
confirmacéo do mesmo e coleta de dados afim de maior proximidade ao problema.

A pesquisa bibliografica foi elaborada por meios de documentos atuais como
como o artigo da ANVISA.

O instrumento de pesquisa foi um questionario (Apéndice A) elaborado pelas
autoras, com questbes de multipla escolha e objetivas, sendo dividido em duas
etapas, a primeira de perfil amostral com 3 questdes tratando idade, género e
modulo e a segunda etapa com 8 questdes relacionadas aos conhecimentos de
medicacédo, frequéncia, indicacdo, ambiente de uso, sobre Predsim e Rivotril e por
fim promocdo e prevencédo sobre uso indevido de medicamentos. A populacao
amostral foram os alunos matriculados no curso técnico de enfermagem na Etec
Rodrigues de Abreu, localizada na cidade de Bauru Sp. Com propdésito de
aproximar-se do problema e avaliar o resultado referente ao objetivo proposto.

O instrumento de pesquisa foi aplicado por via impressa, de forma presencial
em sala de aula para os alunos matriculados no primeiro, segundo e quarto médulos,
do curso Técnico em Enfermagem da Etec Rodrigues de Abreu, na cidade de Bauru
-SP. No dia da aplicacéo foi efetuado a explicacdo do objetivo da pesquisa e leitura
dos termos de consentimento (apéndice C), na ocasido todos 0s presentes
aceitaram participar da pesquisa e, portanto, responderam as questdes propostas.
Isso aconteceu no dia 01 de setembro de 2023 no periodo da tarde aplicado aos
alunos matriculados no primeiro médulo com 32 alunos matriculados, no segundo

modulo tendo 31 alunos presentes, no dia 01 de setembro de 2023 no periodo da



manha foi aplicado aos alunos cursando o quarto moédulo sendo 18 alunos
presentes. Os dados obtidos foram analisados de forma quanti-qualitativa que de
acordo com a autora Souza trata —se de um termo qualitativo que recorre a
estatistica para explicacdo dos dados, j4 a quantitativa trata de interpretacbes das
realidades sociais, medir informacdes ja existentes. Nesse caso a palavra significa
um levantamento de dados de analise explicita e consciente utilizando um
instrumento como questionario evidenciando esses dados amostrais.

Os dados foram tabulados e calculados por meio de férmulas, posteriormente
convertidas em graficos pelo programa editor de planilhas Microsoft Excel,
resultando em uma melhor visualizacdo dos elementos e da mensuracdo dos

resultados.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O levantamento realizado através do questionario que obteve a participacdo
de 81 alunos, distribuidos em trés modulos diferentes (1°, 2° e 4°), sendo no 1°
modulo do sexo femininos 28 e masculino 4, observando uma divisdo notavel entre
0s géneros, 0 mesmo ocorreu nos dois outros médulos, sendo respectivamente, no
2° modulo femininos 29 e masculino 2, e no 4° modulo femininos 15 e masculino 3,
ressaltando assim 0 maior interesse no curso de pessoas do sexo feminino
(Gréficol). Isso acontece pois, segundo Lopes (2005), caracteristicas particulares,
adotadas como critérios para a insercdo na profissdo, constituiu obstaculo ao
ingresso de homens na enfermagem naquele inicio de século, instituindo-se a
divisdo sexual do trabalho também na enfermagem, sendo adotada, por algumas
escolas, a obrigatoriedade de ser do sexo feminino para ingressar no curso. Apesar
de haver uma afinidade historica das mulheres com o cuidar, reconhecemos que

preconceitos de género restringiram a participacdo dos homens na profissao.



Gréfico 1- Percentual Amostral para Género presente nos médulos
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Fonte: os préprios autores, 2023

Gréfico 2- Percentual para a pratica da automedicacdo por médulo
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Fonte: os proprios autores, 2023

Observando o grafico 2 pontuamos que todos os modulos praticam a
automedicacdo em grande escala, 0 4° modulo se sobressai nesta pratica com
100%, ou seja, nos leva a inferir ser uma prética recorrente dos alunos. Desta forma,
avaliando a automedicagdo observa-se que o meio onde o profissional de
enfermagem se insere contribui para o ato, associado a dificuldade de acesso aos



servicos de saude, tanto pela demora quanto pelo preco de uma consulta médica; a
limitacdo do poder prescritivo; a recomendagéao de medicamentos por conhecidos ou
balconistas de farmacias, fatores que € possivel ser validado no grafico 3 onde
alunos de todos moédulos pontuam acima 30% o aceite de indicacdo familiares.
Estudos apontam outros fatores como a repeticdo de sintomas anteriores, levando o
individuo a seguir as prescri¢cdes ja utilizadas; a falta de tempo para procurar um
profissional da saude; a divulgacdo de medicamentos pela midia e o livre comércio

de medicamentos, passando a imagem de que sdo produtos inofensivos a saude.

Gréfico 3- Percentual por perfil dos indicadores para a pratica da automedicacéo dos

alunos, por modulo
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Fonte: os préprios autores, 2023

O grafico 4 é explicativo para o questionamento — “a automedicacéo tem inicio
no ambiente escolar? ” Nele observamos que no primeiro médulo apenas 2%
afirmam fazer da automedicacdo no ambiente escolar sempre, 27% dizem fazer uso
as vezes, e 71% afirmam nao fazer uso, o percentual € semelhante no segundo
modulo, sendo 3% para sim, fazer uso sempre,32% afirmam utilizar medicacédo no
ambiente escolar as vezes e 65% negam fazer uso de medicagcdo no ambiente
escolar. Estes dados nos permitem inferir que a hipétese de que os alunos iniciam a

automedicacéo, logo no primeiro médulo, pois o estudo na area da saude leva o



individuo a acreditar que possui conhecimento suficiente sobre medicamentos e
suas consequéncias, foi refutada, os dados disponiveis no grafico 5 confirma a
inferéncia proposta, os dados percentuais evidenciam que 0% dos alunos do
primeiro médulo e segundo modulo se sentem confortavel a fazer uso da
automedicacéo e indicar o ato ao proximo.

A julgar pela caracteristica do curso de enfermagem, esperava-se um
percentual maior nos modulos iniciais, 0 primeiro por estar iniciando uma profissao
diferente, as disciplinas bem expressivas na quantidade de conteudos devido a
grade curricular densa. Os alunos do segundo modulo por sua vez estéo iniciando
nos estagios supervisionados, portanto pressupomos que sentimentos como
inseguranca, ansiedade e incerteza que permeia este momento, os induzisse a

automedicacao.

Gréfico 4- Percentual do uso de medicamento ou automedicacdo no ambiente
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Fonte: os proprios autores, 2023

Chama a atencgéo o percentual 72% de alunos matriculados no 4 médulo que
afirmaram fazer uso de medicamentos no ambiente escolar (Grafico 4) e 17%
disseram que apos ingressar no curso de enfermagem se sentem mais confortavel
em fazer uso de medicamentos (automedicacao) e indicar medicamentos. Esses

alunos por estarem no final do processo, ndo deveriam estar inseguros ou ansiosos.
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Sim sabemos que o trabalho de conclusdo de curso, deixa os alunos hesitantes a
aflitos, contudo, tal situagéo ndo os levaria a indicar a automedicac¢ao ao proximo, tal
conduta valida a segunda hipotese proposta: “devido ao ambiente onde se insere
para a atividade laboral, manipulam medicamentos e compartilham opinides de
diferentes profissionais da area da saude, o que os induz ao conhecimento

empirico.”

Grafico 5- Percentual de alunos que sente confortavel em fazer o uso de

medicamentos ou praticar a automedicacao, e/ou indicar medicamentos ao proximo
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Fonte: os préprios autores, 2023

Prevencao é definida como medida ou conjunto de medidas adotadas com
antecedéncia para impedir o surgimento ou minorar os efeitos de algo nefasto ou
que se receia; 0 que se faz para evitar perigo, dano, prejuizo etc. Ja Promocéao
significa dizer acdo ou efeito de colocar em evidéncia. Assim entendemos que um
aluno s6 estara apto mitigar os riscos que a automedicacao ocasiona, se eles forem
capazes de colocar em evidéncias os efeitos colaterais que um medicamento causa,
saber orientar e informar a posologia correta, etc.. Diante deste contexto quis saber
dos alunos, se eles julgavam estar aptos para orientar a populacdo sobre o uso

indevido de medicamentos com foco na protecéo e prevencéao (Grafico 6).
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Gréfico 6 - Percentual de alunos que se julgam aptos para realizar acbes de
Protecdo e Prevencéo sobre o uso indevido de medicamentos
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Fonte: os préprios autores, 2023

Fica explicito nos resultados (grafico 6) que existe uma unanimidade em
relacdo a promover protecdo e prevencdo, 97% dos alunos no primeiro médulo,
100% dos alunos do segundo médulo e 72% dos alunos do quarto modulo, julgam-
se capaz, todavia o Gréafico 2 demonstra que todos praticam automedicacdo em um
percentual acima de 50%. Podemos ajuizar que os alunos se valem da
autoconfianca por estar em ambientes da area da saude; experiéncias anteriores
bem-sucedidas, crenca de que os conhecimentos adquiridos durante a formacao
sustentam a selecdo correta do medicamento para o quadro clinico, podem
contribuir no exercicio da pratica da automedicagao.

Observou em estagio na Unidade de Urgéncia e Emergéncia, e no
levantamento de dados efetuado para a construcdo do problema de pesquisa, que o
Predsim e Rivotril sdo medicamentos, com elevado uso na populagdo em geral e
entre os alunos. Perante deste cendrio perguntou-se conduta de orientacdo para o
uso do Predsim e o possiveis efeitos colaterais do Rivotril, objetivando responder o

segundo questionamento pressuposto € possivel o estudante do técnico em
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enfermagem poder realizar promogcdo e prevengdo das consequéncias da
automedicacdo? os resultados evidenciados no grafico 7 e 8, reponde este
guestionamento validando a hipotese proposta.

Predsim é um agente anti-inflamatorio e imunossupressor usado no
tratamento de doencas inflamatorias e autoimunes, além de condi¢des enddcrinas e
terapéuticas. O medicamento é indicado para: alteracdes enddcrinas; a doencas
associadas ao colageno; alergias; doencas de pele; doencas oftalmicas; disturbios
do sangue; doencas respiratérias; doencas gastrointestinais; certos tipos de cancer
como leucemia e/ou linfoma. Perguntou -se: “O meédico prescreve o predsim
(antialérgico e anti-inflamatério) por 3 dias. Vocé toma por 3 dias, mas ndo melhora.
Diante da situacdo, qual seria a sua conduta? ” com a seguinte opcao de resposta:
A) Entdo segue tomando e assim que melhora, para gradativamente, B) Entdo
segue tomando por mais de 3 dias e assim que melhora para de tomar, C) Entéo
para o medicamento e retorna novamente ao médico. D) Entdo para o medicamento,
faz uma pausa e volta a tomar no tempo prescrito, sendo a alternativa C correta por
ser a melhor conduta a ser tomada pois deve parar 0 medicamento e retorna
novamente ao meédico. Observamos que o0 grau de conhecimentos do 1° e o0 2°
modulo € maior sobre a farmacocinética, podemos presumir que suas habilidades
tedricas estdo vigentes quando relacionada a préticas, ja no 4° modulo existe
lacunas de aprendizados tedricos farmacocinética, onde devia-se aprimorados no

inicio no periodo.
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Gréfico 7 - Percentual de alunos que julgam ter conhecimento sobre

farmacocinética do Predsim
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Fonte: os préprios autores, 2023

“A farmacocinética € um ramo da farmacologia que tem por objetivo estudar a
absorcao, distribuicdo, metabolismo e excrecdo. A absor¢cdo dos farmacos pode
ocorrer por meio de varios mecanismos desenvolvidos para explorar ou romper
essas barreiras. Uma vez absorvido, o farmaco utiliza sistemas de distribuicdo
dentro do organismo, como 0s vasos sanguineos e linfaticos, para alcancar seu
orgdo-alvo em concentracdo apropriada. A capacidade do farmaco de ter acesso a
seu alvo também é limitada por diversos processos que ocorrem no paciente. Estes
séo amplamente divididos em duas categorias: 0 metabolismo, em que o0 organismo
inativa o farmaco mediante degradacdo enzimatica (primariamente no figado), e a
excrecao, em gque o farmaco é eliminado do corpo (principalmente pelos rins e pelo
figado, bem como pelas fezes) ” (Golan et al., 2014).

A principal fung&o do Rivotril é inibir o sistema nervoso central e agir no acido
gama-aminobutirico, que é um neurotransmissor, € clonazepam, que diminui a
ansiedade, ameniza crises e convulsdes. A agao neste neurotransmissor provoca a
reducdo da tensdo, agitacdo e o estado de alerta. Conduzido a efeitos colaterais
como: Sonoléncia, dor de cabeca, infeccdo das vias aéreas superiores, cansaco,
gripe, depressdo, vertigem, irritabilidade, ins6nia, perda da coordenacdo de

movimentos e da marcha, perda do equilibrio, ndusea, sensacdo de cabecga leve,
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sinusite e concentragéo prejudicada. Assim afim de mensurar o conhecimento dos
alunos sobre farmacodinamica perguntou: “Em relagédo aos efeitos colaterais. Por
exemplo rivotril, quais se enquadram como efeitos colaterais tardios? ” Com a
seguinte opcao de resposta: A) Comprometimento cognitivo, perda de memoaria e
depressao, B) Comprometimento cognitivo, disfuncdo sexual e depressao, C)
Comprometimento cognitivo, disfuncéo sexual e hipertensdo. D) Depressao, perda
de memoria e disfuncdo sexual. Sendo a alternativa B correta por ser a que
evidencia os efeitos colaterais tardio como comprometimento cognitivo, disfuncéo
sexual e depressao.

“Utiliza-se o termo farmacodinamica para descrever os efeitos de um farmaco
no corpo. Tipicamente, essa descricao é feita em termos quantitativos. O estudo da
farmacodinamica baseia-se no conceito da ligacdo farmaco-receptor. Quando um
farmaco ou um ligante endégeno (p. ex., um hormdnio ou um neurotransmissor) liga-
Se a seu receptor, pode ocorrer uma resposta como consequéncia dessa interacao.
Se ja existir um numero suficiente de receptores ligados (ou “ocupados”) sobre uma
célula ou no seu interior, o efeito cumulativo dessa “ocupag¢ao” pode tornar-se

aparente na célula” (Golan et al., 2014).
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Gréfico 8 - Percentual de alunos que julgam ter conhecimento sobre
farmacodinamica do Rivotril

Percentual de alunos que julgam ter
conhecimento sobre farmacodinamica do

Rivotril
120%
100% —%— —%— 8%
12% 11% 16%
80% 16% 14% 5%
60% 32%
Q,
e 42%
40%
20% A41% 47%
30%
0%
19Mddulo 29Mddulo 49\ odulo

mAlternativa A @ Alternativa B Alternativa C Alternativa D @ Alternativa E

Fonte: os préprios autores, 2023

De acordo com o grafico 8 podemos concluir que o conhecimento dos alunos
do 1° e 0 2° modulo é maior sobre a farmacodinamica, podemos presumir que suas
habilidades tedricas estdo vigentes quando relacionada a préticas, jA no 4° modulo

existe lacunas de aprendizados tedricos farmacodindmica, onde devia-se
aprimorados no inicio no periodo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Em relagdo ao objetivo do nosso tema conseguimos chegar a conclusdo de
gue a maioria dos alunos se automedicam, mas ainda assim acreditam que podem
promover e prevenir a saude. Frente aos dados, reconhecemos o0 risco de um
resultado negativo, pois praticamos a automedicacdo de forma incorreta e
repassamos informagdes equivocadas para familiares e amigos. Sendo assim ficou
evidente que, ao ingressarmos no curso, Nos sentimos a vontade para falar sobre o
tema, disseminando desinformacéo. Dessa forma deixamos como sugestdo abordar
0s riscos da automedicacao nos primeiros médulos do curso, incentivando a leitura e
aprofundamento sem deixar lacunas no aprendizado para que assim nao fiquem
com a falsa seguranca em relacdo aos usos e indicacdo de medicamento, portanto
os professores podem fornecer informacdes enriquecedora sobre medicamentos

para melhor preparacao durante o estagio.
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SELF-MEDICATION: NURSING TECHNICIAN LEVEL STUDENTS

ABSTRACT

Self-medication is one of the flaws in the prevention and promotion of health.
According to the who in 1998, it characterizes self-medication as being an initiative of
the individual, in using a product that is presumed to be beneficial in the treatment of
diseases. Nursing is a professional who works to promote people's health. Based on
this line of thoughts, the questions arise: does self-medication begin in the school
environment? Is it possible for nursing technician students to promote and prevent
the consequences of self-medication? We assume the hypothesis that students
begin self-medication in the first module, in the second question it was observed that
students do not have knowledge of pharmacology that is effective and cohesive with
the literature. The ministry of health states that this practice has proven to be very
common in society and may be related to different causes. The objective of this
article was to investigate the presence of the practice of self-medication and the
percentage of knowledge of students on the technical nursing course in relation to
the consequences. Therefore, the topic is relevant due to the situation experienced in
the classroom and on the internship field, observing behaviour related to self-
medication, it was noticed a large number of students who self-medicated.

Keywords: self-medication, nursing technician students, promotion, and
prevention.
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7 APENDICE

APENDICE A - Instrumento de pesquisa

Questbes:
1- Qual a idade?

20

2- Qual serie/modulo?

3- Sexo:

A) Feminino

B) Masculino

4- Faz uso de medicamentos sem receita?
A) Sim

B) N&o

5- Indicado por quem?

A) amigos

B) familiares

C) Profissional da salde (exceto médico)
6- Com que frequéncia vocé vai ao médico?
A) Uma vez ao més

B) Uma vez cada trés meses

C) Uma vez cada seis meses

D) Uma vez ao ano

E) Se nenhuma das opc¢des acima, com qual frequéncia?
R:

7- Em ambiente escolar, faz uso de medicamento frequente?
A) Sim, sempre.

B) Sim, as vezes

(03] Nao.

8- Ao ingressar no curso de enfermagem, vocé sente mais confortavel em fazer o

uso e/ou indicar medicamentos?

A)
B)

Sim, apenas fazer o uso.

Sim, fazer o uso e indicar.



C)
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Nao.

9 - O médico prescreve o predsim (antialérgico e anti-inflamatorio) por 3 dias. Vocé

toma por 3 dias, mas ndo melhora. Diante da situacdo, qual seria a sua conduta?

A) Entdo segue tomando e assim que melhora, para gradativamente.

B) Entdo segue tomando por mais de 3 dias e assim que melhora para de tomar.
(03] Entdo para o medicamento e retorna novamente ao médico.

D) Entdo para o medicamento, faz uma pausa e volta a tomar no tempo
prescrito.

10 - Em relacdo aos efeitos colaterais. Por exemplo rivotril, quais se enquadram

como efeitos colaterais tardios?

A)
B)
C)
D)

Comprometimento cognitivo, perda de memoria e depressao.
Comprometimento cognitivo, disfuncao sexual e depresséo.
Comprometimento cognitivo, disfuncéo sexual e hipertensao.

Depresséo, perda de memoria e disfuncao sexual.

11- Baseado no seu conhecimento sobre medicamentos, acredita que o estudante

técnico de enfermagem é capaz de fazer protecéo e prevencao sobre o uso indevido

de medicamentos?

A)
B)

Sim

Nao
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APENDICE B- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

O Sr. (a) esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da
pesquisa para o estudo Automedicacdo: Estudantes do nivel Técnico em
Enfermagem. Nesta pesquisa pretendemos “Objetivo deste artigo foi investigar a
presenca da pratica da automedicacdo e o percentual de conhecimento dos
estudantes do curso técnico em enfermagem em relacdo as consequéncias da
automedicacao. O motivo que nos leva a estudar “Por conta da situagao vivenciada
em sala e em campo de estagio, observando o comportamento relacionado a
automedicacao, notou-se uma grande quantidade de alunos que se automedicaram
baseando-se em fontes digitais ou por indicagdo de colegas/ familiares”. Para esta
pesquisa adotaremos 0s seguintes procedimentos: Método de abordagem:
Hipotético dedutivo, tipo de pesquisa: Exploratdria, tipo de instrumento: Questionario,
perfil amostral - Estudantes técnicos de enfermagem matriculados 1°, 2° e 4°
Modulo. Para participar deste estudo o Sr (a) ndo tera nenhum custo, nem recebera
qualguer vantagem financeira. O Sr. (a) terd o esclarecimento sobre o estudo em
qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se a participar.
A sua participacdo € voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer
penalidade ou modificacdo na forma em que o Sr. (a) € atendido (a) pelo
pesquisador, que tratara a sua identidade com padrbes profissionais de sigilo. Os
resultados da pesquisa estardo a sua disposicdo quando finalizada. Seu nome ou o
material que indique sua participacéo nao sera liberado sem a sua permisséo.

O (A) Sr (a) ndo sera identificado (a) em nenhuma publicacdo que possa
resultar.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais,
sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel, no Etec Rodrigues de
abreu Bauru — Sp e a outra sera fornecida ao Sr. (a). Os dados e instrumentos
utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um
periodo de 5 (cinco) anos, e apds esse tempo serdo destruidos. Os pesquisadores
tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislacéo
brasileira (Resolugdo N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude), utilizando as

informagdes somente para os fins académicos e cientificos.
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Eu, portador do documento de Identidade fui informado (a) dos objetivos da
pesquisa para estudo do Nivel de conhecimento dos estudantes do curso técnico em
enfermagem em relacdo as consequéncias da automedicacdo, de maneira clara e
detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar
novas informacgdes e modificar minha decisdo de participar se assim o desejar.

Declaro que concordo em participar. Recebi uma via original deste termo de
consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer

as minhas duavidas.

Nome RG Assinatura




