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RESUMO

A planta medicinal Mikania Glomerata Sprengel, da classe Asteraceae, esta presente
na farmacopeia brasileira, e € comumente utilizada nas preparac¢des de xaropes, chas
e outras formas de alimentos, por possuir propriedades anti-inflamatorias, bronco
dilatadoras e expectorantes, atingindo o sistema respiratorio, quando se tem
complicacBes como bronquite, asma e outras doencas desse sistema. Geralmente é
utilizada por idosos, criancas e pessoas debilitadas. Todavia, como qualquer outra
planta, sujeita a influencias da natureza como ar, 4gua, terra e até mesmo as praticas
de agricultura mal administradas, podem infestar a planta com microrganismos
(fungos, bactérias, protozodrios, etc.) e diversos agentes quimicos. Por isso, faz-se
necessario realizar uma analise quimica e microbiolégica, para conferir se os dados
guantitativos e qualitativos desses dois fatores se encaixam nas condi¢cbes de
qualidade e se é viavel a utilizacdo da planta para consumo humano. Para tal foi-se
utilizada a técnica de testes de cinzas totais, separacdo de matéria estranha,
contagem de microrganismos em meio de cultura semissélido, determinacdo da
presenca de metais pesados e andlise de perda por dessecacdo. O desenvolvimento
do projeto ocorreu por meio de revisdes bibliograficas, afim de se verificar por meio
de andlises de controle de qualidade, se a planta medicinal Mikania glomerata
sprengel estd dentro dos parametros estabelecidos pela farmacopeia brasileira 5°
Edicao, 2010.

Palavras-chave: Mikania Glomerata Sprengel. Guaco. Farmacopeia Brasileira.

Xarope.



ABSTRACT

The medicinal plant Mikania Glomerata Sprengel, from the Asteraceae class, is
present in the Brazilian pharmacopoeia, and is commonly used in the preparation of
syrups, teas and other forms of food, as it has anti-inflammatory, bronchodilator and
expectorant properties, reaching the respiratory system, when you have complications
such as bronchitis, asthma and other diseases of this system. It is generally used by
the elderly, children and weak people. However, like any other plant, subject to natural
influences such as air, water, land and even poorly managed agricultural practices, the
plant can be infested with microorganisms (fungi, bacteria, protozoa, etc.) and various
chemical agents. Therefore, it is necessary to carry out a chemical and microbiological
analysis, to check whether the quantitative and qualitative data of these two factors fit
the quality conditions and whether it is viable to use the plant for human consumption.
To this end, the total ash testing technique, separation of foreign matter, counting of
microorganisms in semi-solid culture medium, determination of the presence of heavy
metals and analysis of loss due to desiccation were used. The development of the
project occurred through bibliographical reviews, in order to verify, through quality
control analyses, whether the medicinal plant Mikania glomerata Sprengel is within the
parameters established by the Brazilian pharmacopoeia 5th Edition, 2010.

Keywords: Mikania Glomerata Sprengel. Guaco. Brazilian Pharmacopoeia. Syrup.
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1. INTRODUCAO

As plantas medicinais sdo corriqueiramente utilizadas por diferentes culturas,
visando o combate e controle de doencas e enfermidades. O uso das plantas na
medicina provém desde os tempos das primeiras civilizacdes e, hoje, se apresenta
como um importante campo cientifico, com vistas a contribuir com o processo de
socializacdo dos diversos saberes presentes no meio sociocultural (SILVEIRA,;
BASSAN, 2021).

Considera-se plantas medicinais aquelas que possuem, em um ou mais 6rgaos,
substancias utilizadas com finalidade terapéutica, ou que sejam ponto de partida para

a sintese de produtos quimicos e farmacéuticos (MARTINS et al., 2003).

A aplicacdo de produtos naturais, também conhecidos como fitoterapicos,
usados para a profilaxia e tratamento, vem ganhando cada vez mais consumidores
em todo o mundo, tanto pelo seu poder terapéutico, como também pelo custo mais
acessivel quando assemelhados aos medicamentos industrializados. As plantas
produzem uma enorme diversidade de substancias quimicas que podem apresentar
as mais variadas atividades biol6gicas e compdem um método terapéutico importante
para uma parcela consideravel da populacdao mundial que ndo tem ao seu alcance 0s
medicamentos industrializados (OLIVEIRA et al., 2020).

O Brasil possui uma “Farmacopeia popular” muito diversa, baseada em plantas
medicinais, resultante de uma miscigenacgéao cultural, envolvendo africanos, europeus
e indigenas, e introducdo de espécies exoticas, pelos colonizadores, imigrantes e
escravos (MARTINS et al., 2003).

O Guaco, planta medicinal conhecida como “Mikania Glomerata Sprengel”, &
popularmente utilizada como um anti-inflamatério para tratamentos e profilaxia de
casos de asma, bronquite e outras complicagdes simples relacionadas ao sistema

respiratorio, sendo que, esta planta, faz parte da familia Asteraceae (ROCHA, 2008).

Um exemplo de sua importancia foi a sua inclusdo entre as plantas que
compuseram a primeira edicdo da Farmacopeia Brasileira, em 1929 (SILVA, 1929;

BRANDAO et al., 2006). Outros trabalhos mostraram sua atividade anti-alergénica,



antimicrobiana, analgésica, anti-inflamatoria, antioxidante e antidiarreica (SALGADO
et al., 2005).

As drogas vegetais, normalmente, apresentam elevada carga microbiana, quer
seja saprofita ou patogénica. Os microrganismos contaminantes, normalmente, sdo
provenientes do solo, da 4gua e do ar. A contaminac¢éo secundaria pode ainda ocorrer
devido as praticas de agricultura inadequada, ao armazenamento e ao processamento
(SANTOMI et al., 2005). Ou seja, fatores ambientais adversos contribuem para a
alteracdo do equilibro natural das plantas, propiciando o desenvolvimento de
microrganismos patogénicos e deterioradores das mesmas, que podem causar a
inativacdo dos compostos bioativos, intoxicacdes e disseminacdes de doencas
(JOSIANE, 2013).

A contaminacéo por bactérias e fungos, além de apresentar risco a salude dos
usuarios, pode levar a destruicdo e/ou alteracéo dos principios ativos ou ocasionar a
producdo de substancias tdxicas, como as aflatoxinas e micotoxinas produzidas por
varias espécies de fungos (OLIVEIRA et al.,1991).

Com a ampla utilizacdo de plantas medicinais em ambientes domésticos e
industriais, se faz necessario o controle de qualidade para assegurar a integridade do

efeito terapéutico na saude da populacao.



2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Realizar em laboratorio a andlise da planta medicinal Mikania Glomerata
Sprengel, conhecida como guaco, obtidas em estabelecimentos comerciais da Regiao
do Extremo Leste de S&o Paulo, para quantificar os microrganismos e 0s

componentes quimicos.

2.2 Objetivos especificos

e Quantificar microrganismos nas folhas do guaco para verificar a seguranga
em relagcdo a contaminacdo, que podem oferecer riscos a saude da
populacao.

e Comparar as analises fisico-quimicas das folhas de guaco, adquiridas em
diferentes estabelecimentos comerciais, para identificar a qualidade em

relacdo ao armazenamento e o local adequado para sua aquisicao.



10

3. JUSTIFICATIVA

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) implantou o Programa
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos para a utilizacdo da assisténcia
farmacéutica na garantia da seguranca, eficacia e modos de uso da Mikania
Glomerata Sprengel (BRASIL, 2006c).

Este trabalho objetivou para o Sistema Unico de Salde (SUS) a insercdo da
fitoterapia no SUS com seguranca, qualidade e eficacia. Os produtos fitoterapicos sédo
oferecidos em todo Brasil tanto na forma in natura, droga vegetal, fitoterapico
manipulado e industrializado (BRASIL, 2006b).

O aumento no consumo de drogas vegetais transformou seu uso em um
problema de Saude Publica, devido a possibilidade de acesso a produtos sem as
adequadas condicbes de uso. A preocupacdo com a qualidade é principalmente
devido ao potencial de contaminacdo microbiana devido a sua origem natural
(BUGNO et al., 2005).

Dessa forma, avaliacbes da qualidade sanitaria de plantas medicinais
constituem uma importante etapa no que se refere ao aspecto de seguranca,
principalmente pelo fato de serem utilizadas geralmente por idosos, criancas e
pessoas debilitadas (SATOMI et al., 2005).
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4. PLANTAS MEDICINAIS

As plantas medicinais sdo aquelas a qual podemos extrair 0 principio ativo para
fins terapéuticos. Essas plantas, fazem parte da Medicina Tradicional, que tem relagéo
com conhecimentos e préticas baseadas na teoria, crencas, experiéncias de varias
culturas, usadas na prevencédo e na manutencao da saude, no tratamento de doencas
fisicas e mentais, sendo chamada também de Medicina Alternativa ou Complementar
(LIMA et al., 2014).

Droga vegetal é a planta medicinal, ou suas partes, que contenham as
substancias, responsaveis pela acdo terapéutica, ap0s processos de coleta,
estabilizacdo e secagem, podendo estar na forma integra, triturada ou pulverizada
(BRASIL, 2016).

As plantas séo utilizadas principalmente no tratamento de infecgbes renais,
processos inflamatorios, dores estomacais, doencas respiratérias, entre outras, e sao

comumente utilizadas por meio de chas, em decocto ou infuso (SOUSA, 2014).

Em 2009, foi criada a Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao
SUS (RENISUS), composta de 71 espécies vegetais com indicagdo terapéutica, onde
estdo relacionadas as espécies vegetais, seus nomes populares e a indicacéo de uso
(BRASIL, 20009).

4.1 Mikania Glomerata Sprengel

A planta medicinal da espécie Mikania Glomerata Sprengel, pertence a familia
Asteracea, € popularmente conhecida como guaco. No Brasil, a planta geralmente é
encontrada no sul e sudeste do pais, em margens de rios, e crescem fluentemente
em matas primaria (CZELUSNIAK et al., 2011).

Segundo a Farmacopeia Brasileira as folhas sédo pecioladas, oval-lanceoladas,
agudas, podendo medir de 10 a 15 cm de comprimento, folha apresenta-se com odor
fraco aromético de cumarina e coloracdo esverdeada 25. Além disso, possui sabor

aromatico e amargo e estad presente em suas folhas a maior concentracdo do
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marcador quimico, a Cumarina (DEPARTAMENTO DE ASSISTENCIA
FARMACEUTICA E INSUMOS ESTRATEGICOS, 2018).

As folhas de Guaco sdo comumente utilizadas como extrato, xarope ou infuséo
para o tratamento de doencas respiratorias, como asma, bronquite e tosse, pois tem
acdo expectorante. Mas também possui propriedades antioxidantes, anti-

inflamatorias, anticoagulante e antiviral (ELIZABETH, 1995).

Figura 1: Folhas da Mikania Glomerata Sprengel (guaco);

(Fonte: MagazineLuiza, 2023)

Os componentes presentes no guaco sao: cumarinas (1,2-benzopirona),
taninos, O6leo essencial (4cido caurendico), glicosideos, friedelina, b-sitosterol,
estigmasterol, acido benzoico, guacina, saponinas, taninos hidrolisaveis 14 e resinas
(JULIANA et al., 2022).

O componente cumarina presente no guaco € um AVK (antagonista da vitamina
k) e ttm como mecanismo de ac¢do inibir a vitamina k, responsavel pela carboxilacéo
dos fatores Il, VII, IX e X das proteinas C e S envolvidas no processo de coagulagéo,
por isso, a planta tem agao anticoagulante (FLAVIA et al., 2014).
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Figura 2: Férmula estrutural da Cumarina (1,2-benzopirona), sendo este o
principal componente da planta medicinal responsavel pela acao

broncodilatadora e inibidora da carboxilagdo dos fatores das proteinas C e S;

N

o) o)

(Fonte: ResearchGate, 2016)

Nas ultimas décadas, varios grupos de pesquisadores tém investigado as
atividades farmacoldgicas e biolégicas dos taninos, outro componente do guaco, e
através de testes in vitro, foi observado atividades fisiologicas, antiviral, antibactericida
e antioxidante, sob o controle de enzimas como a glicosiltransferase, porém seu
mecanismo de acdo é complexo e nao foi completamente descoberto (JOANA et al.,
2001).

O componente responsavel pela acdo expectorante e anti-inflamatéria € a
saponina que ainda ndo tem seu mecanismo de acdo completamente conhecido, mas
sabe-se que as saponinas alteram a microbiota intestinal, atuam no metabolismo do
nitrogénio, aumentam a permeabilidade de células da mucosa intestinal e a taxa de
absorcdao intestinal (ARAUJO et al., 2019).

Estudos feitos com extratos da Mikania Glomerata Sprengel concluiram sua
eficacia para inibir inflamacéo imunoldgica e o extrato hidroalcéolico exerceu efetiva
atividade anti-inflamatéria e anti-hemorragica contra os efeitos do veneno de cobra
(MOURAO et al., 2014).

Em estudos, o extrato seco do Guaco foi capaz de inativar o virus herpes (HSV-
1 e HSV-2), e sugere a incorporacao do extrato em formulas topicas, como tratamento
alternativo para infecgdes por herpes (MILENE, 2015).

Segundo a RDC n° 10 de 2010, a Mikania Glomerata Sprengel pode interagir
com anti-inflamatérios néo esteroidais, como efeito adverso, sua utilizagcdo pode

interferir na coagulagédo sanguinea e doses acima da recomendada podem provocar
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vomitos e diarreia. A dose diaria recomendada é de 0,5 a 5 mg de cumarinas
(propriedade da planta) e a posologia é determinada pelo fabricante, dependendo da
forma farmacéutica e do calculo da quantidade de cumarina aproximada em cada
dose (SOARES, SILVA, 2012). Recomenda-se que criancas de dois a cinco anos
utilizem 1/3 da dose e criancas acima de cinco anos %2 da dose recomendada para
adultos (MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

Devido ao potencial anticoagulante da cumarina, o uso do Guaco €
contraindicado em criancas menores de um ano e gestantes. Além disso, 0 seu uso
prolongado do Guaco pode provocar acidentes hemorragicos pelo antagonismo a
vitamina K e potencializar a acdo da Warfarina e de outros medicamentos dessa
classe (BVS, 2016).
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5. FITOTERAPIA

O termo fitoterapia refere-se a pratica terapéutica que utiliza medicamentos em
gue seus principios ativos foram extraidos de plantas ou derivados vegetais. A planta
medicinal é industrializada para se obter um medicamento fitoterapico (MARQUES et
al., 2016).

O medicamento fitoterdpico é o produto finalizado obtido de planta medicinal,
ou de seus derivados, com finalidade profilatica e terapéutica, podendo ser simples,

somente de uma planta, ou composto, mais de uma planta (CORTEZ et al, 2017).

N&do é considerado um medicamento fitoterdpico aquele que em sua
composicao tiver substancias ativas isoladas e nem sua juncdo com outros extratos
vegetais (ANVISA, 2010).

A fitoterapia foi um dos primeiros recursos terapéuticos utilizados na
antiguidade, tendo como resultado a cura e em outras ocasides morte ou graves
efeitos colaterais, sendo, portanto, essencial o uso consciente. Os fitoterapicos séo
medicamentos de facil acesso e com baixo custo em comparacdo com O0S
medicamentos alopéticos, possuindo diferentes efeitos terapéuticos em um anico tipo
de produto, sendo mundialmente consumidos. Estima-se que 80% da populagéo faz
ou ja fez uso de produtos fitoterapicos (NASCIMENTO et al., 2018).

Para garantir a populacéo brasileira 0 acesso de forma segura e o0 uso racional
de plantas medicinais e fitoterapicos, e promover o crescimento da industria nacional,
a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) implantou o Programa Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos para a utilizacdo de forma correta e segura
(BRASIL, 2006).

Este programa possibilitou ao Sistema Unico de Saide (SUS) a insercdo da
fitoterapia com seguranca, qualidade e eficacia. Os produtos fitoterapicos séo
oferecidos em todo Brasil tanto na forma in natura, droga vegetal ou fitoterapico
(BRASIL, 2006).

Considerando a importancia de algumas espécies no tratamento da saude
nacionalmente, e a existéncia de dados cientificos com relacéo a seguranca e eficacia

comprovada de alguns fitoterpicos, o Ministério da Saude incluiu na Relagédo
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Nacional de Medicamento (RENAME) doze medicamentos fitoterapicos com seus
compostos ativos e suas doses diarias de administracdo recomendadas
(FORMULARIO DE FITOTERAPICOS DA FARMACOPEIA BRASILEIRA, 2021).
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6. ANALISE MICROBIOLOGICA EM PLANTAS

Geralmente, a populacdo adquiri as plantas medicinais para consumo em feiras
livres e sem nenhuma prescricdo meédica, onde sdo comercializadas sem higienizacao
apropriadas, sendo natural a existéncia de diversas espécies de microrganismos em
plantas (MUNARI, 2016).

As plantas medicinais sdo utilizadas comumente em preparacdes de chas e
estdo sujeitas a contaminacdo microbiana, podendo ter diminuicdo ou perda de seus
principios ativos. Os microrganismos sdo provenientes do contato da planta com o
solo, agua e do ar. Para que nao sofram com contaminacdo microbiologica, é

necessario um controle em sua manipulacao (VIEIRA et al., 2018).

A maioria das doencas advinda de microrganismos patogénicos, Sao
propagadas via fecal-oral, ou seja, sdo eliminados nas fezes de pessoas infectadas e

logo apas ingeridos na dgua ou alimento contaminado. (Ministério da Saude, 2016).

A transmissdo de doencas e a diminui¢do terapéutica das plantas medicinais
comercializadas, tém sido pauta de discussao, a preocupacao esta relacionada com
medidas que solucione estas problematicas, garantindo a existéncia apenas de
produtos seguros no mercado (DANTAS et al., 2017).

Desde o plantio, colheita, processamento, armazenamento e transporte das
plantas medicinais, elas estdo sujeitas a contaminacao por uma variedade de residuos
€ microrganismos, por esses processos serem realizados, sem controle sanitario.
Além de muitos produtores ndo conhecerem o0s processos necessarios para garantir
as boas préticas de producdo, as caracteristicas bioldgicas da planta e o teor de
umidade contribuem a contaminagdo e o crescimento microbiano (PETROVICK,
2006).

A elevada carga microbiana em plantas medicinais pode causar no consumidor
desde infec¢bes assintomaticas até casos mais graves como sindrome da ma
absorcdo, emagrecimento, anemias, diarreia, oclusédo, perfuracao intestinal e dores
abdominais (ANDRADE et al., 2010).
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Com a analise microbiologica da planta, é possivel fazer uma estimativa de sua
vida util, através da identificacdo de microrganismos patogénicos e saprofitos
(AZEVEDO et al., 1988).

Josiane dos Santos (2010), formada no Instituto de Ciéncias Agrarias, da
Universidade Federal de Minas Gerais, extraiu da Farmacopeia Brasileira (52 edicao,
2010), a andlise microbiolégica em matéria prima de origem vegetal, estd voltada a
sua ma qualidade gerada pela presenca de microrganismos como Enterobactérias
(Bactérias Gram-Positivas Bile tolerantes, Escherichia Coli, Salmonella spp.),

Staphylococus Aureus, Fungos (Filamentosos ou leveduras) e bactérias aerdbias.

Quadro 1: Apresentacéo dos microrganismos presentes em plantas medicinais.

Microrganismo Caracterizacao

Bactérias gram | (Coliformes 35 - 37°C). Bactérias gram-negativas tolerantes

negativas bile a bile, capazes de fermentar a lactose com producéo de gas

tolerantes e, ou, acido quando incubados a 35 — 37°C. Podem ser
isolados na &gua, no solo, no material organico e no
material fecal.

Coliformes Coliformes capazes de fermentar a lactose a 44,5 — 45,5°C

termotolerantes com producdo de gas e/ou acido. A Escherichia coli é o
principal representante dos coliformes termotolerantes,
sendo utilizada como indicador de contaminacédo fecal em
agua e alimentos. Geralmente sao inofensivas, mas ha
cepas patogénicas que produzem enterotoxinas.

Salmonella spp. Bastonetes gram-negativos, ndo formadores de esporos,

anaerobicos facultativos e patogénicos (gastroenterite por
Salmonella). Dentre os de maior importancia para a saude
humana, destacam-se a Salmonella entérica sorotipo Typhi
(S. typhi), que causa infecc¢des sistémicas e febre tifoide e

a Salmonella entérica sorotipo Typhimurium (S.




typhimurium), um dos agentes causadores das

gastroenterites.

Staphylococcus

aureus

Cocos gram-positivos, anaerdbios facultativos e catalase
positivos, isolados principalmente das vias nasais, da
garganta e da pele de seres humanos e de animais. Podem
estar presentes em varios produtos alimenticios sem
promover alteracbes nos mesmos. O S. aureus € sensivel
ao calor, sendo destruido na pasteurizacdo ou na cocgao
de alimentos. No entanto, a maioria das cepas produz uma
enterotoxina termorresistente que pode levar a toxiinfeccao

alimentar.

Aerébios mesobfilos

Presentes tanto sob a forma vegetativa ou esporulada séo
utilizados como indicador geral de populacbes bacterianas
em alimentos, processos de limpeza e eficiéncia de
tratamentos térmicos. Cargas microbianas elevadas

indicam auséncia de boas condi¢des higiénico-sanitarias.

Fungos

Filamentosos: Fungos multicelulares que podem estar
presentes no solo, no ar, na 4gua e na matéria organica em
decomposicdo. Géneros como o Aspergillus e o Penicillium

apresentam espécies micotoxigénicas.

Leveduras: Fungos nao filamentosos, normalmente
disseminados por insetos vetores ou correntes aéreas. As
candidas, por exemplo, sdo leveduras que se multiplicam
sexuada e assexuadamente por gemulacdo. Candida
albicans é um microrganismo normal do trato
gastrointestinal e regides da pele e mucosas.
Imunossupressao, debilidade organica, entre outros fatores
podem tornar o fungo patogénico, resultando em graves

infecgdes sistémicas.

(Fonte: Farmacopeia Brasileira, 52 Edicao 2010)
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7. ANALISE QUIMICA EM PLANTAS

O interesse em pesquisas com plantas medicinais vem aumentando a cada dia
devido a imensa biodiversidade da flora do planeta e a falta de descobertas de novos
farmacos para tratamento de doencas infecciosas, metabdlicas, imunossupresséo e
cancer (ARAUJO et al., 2014).

Desde o inicio do século passado, as plantas tem se mostrado importantes
fontes de novos bioprodutos, fato que se confirma cientificamente nas areas de

guimica e farmacologia (SILVA, 2012).

A quimica de produtos naturais, visa o conhecimento dos metabdlitos
secundarios das espécies vegetais, seguindo 0s métodos cromatograficos e
espectroscopicos, para o isolamento e determinacdo das suas estruturas quimicas.
Para alcancar novos conhecimento, novos meétodos de andlises nos estudos
fitoquimicos, vem sendo desenvolvidos. Estes metabdlitos apresentam estruturas
complexas que se destacam nas espécies vegetais por serem substancias essenciais
aos processos bioldgicos, quimico, equilibrio e defesa dos organismos. Essas
espécies sado utilizadas como fonte de farmacos, alimentos, fragrancias, cosméticos e
agroquimicos (BOLZANI, 2016).

A etnofarmacologia € um método utilizado para o estudo de plantas medicinais,
que relaciona o conhecimento fitoquimico e farmacol6gico ao conhecimento popular,
que faz o uso para fins terapéuticos. Essa selecédo da flora medicinal representa a
exploracdo de novas substancias, para o desenvolvimento de novos farmacos
(SALES, 2015).

A sazonalidade da coletada da planta € um fator bastante relevante, uma vez
gue consequéncias, no crescimento, desenvolvimento e teor da quantidade dos
principios ativos, tem relagdo com elementos climéticos, como: vento, temperatura,
umidade, luz, entre outros. As plantas medicinais produzem diversos metabolitos
secundarios que representam uma interacdo quimica entre planta e variacbes
ambientais. (GOBBO-NETO, 2007).

Existem varias classes de metabdlitos secundarios, como 0Oleos essenciais,

lactonas sesquiterpénicas, alcaloides, taninos, &acidos fendlicos, flavonoides,
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cumarinas, saponinas, graxas epicuticulares, iridoides, glucosinolatos e glicosideos
cianogénicos. Apesar de existirem diversos estudos de plantas medicinais, muitas
espécies ainda ndo obtiveram avaliagdo adequada de suas propriedades terapéuticas.
E importante conhecer a caracterizagdo de classes fitoquimicas e sua ocorréncia em
espécies vegetais (PROCHNOW, 2015).

De um total de 500 mil espécies de vegetais, o Brasil contempla
aproximadamente 55 mil espécies de plantas em sua flora e apenas cerca de 25%
sao utilizadas para fins medicinais (BIODIVERSITY HOTSPOT, 2010).

De acordo com a “Revista Brasileira de Farmacognosia”, as plantas medicinais
estdo presentes em 80% da populacdo mundial, sendo em sua maioria de paises
subdesenvolvidos (como o Brasil), logo, por este mesmo motivo, € necessario se
realizar analises para se garantir um controle de qualidade das plantas medicinais,

conferindo seguranca e eficacia aos consumidores (TATIANA Et al., 2008).

Neste ponto, inclui-se a resolucdo n° 48 do Ministério da saude, no qual refere-
se ao registro de medicamentos fitoterapicos e detalha os processos analiticos das
drogas vegetais, do produto acabado e da importacdo de produtos fitoterapicos.
Conforme o Decreto n° 5.813, de 22 de junho de 2006, da Politica Nacional de Plantas

Medicinais e Fitoterapicos.

Y

“‘Garantir a populacdo brasileira 0 acesso
seguro e 0 uso racional de plantas medicinais e
fitoterapicos, promovendo o uso sustentavel da
biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia

produtiva e da industria nacional.”

Portanto, deve-se realizar analises quimicas nas plantas, para se ter certeza
gue na planta ndo ha nenhum material impuro, e que nao fara nenhum mal para a
saude coletiva, obtendo-se a qualidade total do produto, e atingindo a seguranca,
eficacia e qualidade desejada (FARMACOPEIA BRASILEIRA, 5° Edicéo 2010)
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8. METODOLOGIA

Os métodos de analise da Mikania Glomerata Sprengel, foram retirados

diretamente da Farmacopeia Brasileira 5° edicéo, 2010.

8.1 Determinacao da perda por dessecacao

Esse ensaio foi destinado a determinar a quantidade de substancia volatil de
qualquer natureza eliminada nas condi¢des especificadas na monografia, que sera no

maximo 13%.

Foi reduzido a substancia a po6 fino. Foi pesado, exatamente, cercade 1a 2 g
e sera transferido para pesa-filtro chato previamente dessecado durante 30 minutos
nas mesmas condi¢cfes a serem empregadas na determinacdo. Apoés resfriamento em
dessecador, foi pesado o pesa-filtro, tampado, contendo a amostra. Foi agitado o
pesa-filtro brandamente para distribuir a amostra da maneira mais uniforme possivel,
a uma altura ideal de 5 mm. Foi colocado o pesa-filtro na estufa, sera retirado a tampa,
deixando-a também na estufa. Foi secada a amostra a 105 °C por um prazo de 2
horas. Foi esfriada até temperatura ambiente em dessecador. Foi pesada. Foi repetida

a operacéo até peso constante.

A porcentagem de perda por dessecacéo foi dada pela equacéao:

Pu- Psx 100
Pa

Em que,
Pa = peso da amostra,
Pu = peso do pesa-filtro contendo a amostra antes da dessecacéo,

Ps = peso do pesa-filtro contendo a amostra ap0s a dessecacao.
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8.2 Ensaio limite para metais pesado

A determinacdo de metais pesados foi efetuada pelo método de ensaio limite

por formacao de particulas solidas de sulfetos.

O ensaio limite consiste na formacdo de particulas soélidas dos sulfetos de
metais pesados, em suspensao, e posterior comparacao visual da intensidade da cor
nas preparacfes amostra e padrdo em tubo de Nessler. O ensaio é semi quantitativo
e possibilita inferir se a amostra passa ou ndo no teste, representando o somatorio da

concentracéo dos elementos contaminantes na amostra.
Reagentes especiais:

Solucéo estoque de nitrato de chumbo: foi dissolvido, exatamente, 159,8 mg de
nitrato de chumbo em 100 mL de agua adicionada de 1 mL de &cido nitrico. foi diluido
com &gua para 1000 mL e homogeneizado. Foi preparado e estocado essa solucao

em recipientes de vidro isentos de sais soluveis de chumbo.

Solucédo padrao de chumbo (10 ppm Pb): no dia do uso, foi diluido 10 mL da
solucéo estoque de nitrato de chumbo para 100 mL com agua. Cada mililitro dessa

solugdo contém o equivalente a 10 pg de chumbo (10 ppm Pb).

Tampao acetato pH 3,5: foi dissolvido 25,0 g de acetato de amodnio em 25 mL
de agua e adicionado 38 mL de &cido cloridrico 6 M. Se necessario, sera ajustado o
pH em 3,5 com hidroxido de aménio 6 M ou &cido cloridrico 6 M. Sera diluido para 100

mL com a4gua e homogeneizado.

Preparo do reagente de tioacetamida: foi dissolvido 4 g de tioacetamida em
agua e completado o volume a 100 mL. Foi tomado 0,2 mL e adicionado a 1 mL da
mistura de hidréxido de sddio M, 5 mL de agua e 20 mL de glicerina. Foi aguecido em

banho-maria por 20 s, resfriado e utilizado imediatamente.
METODO |

Preparacdo amostra: foi transferido para tubo adequado solugédo da amostra
preparada conforme especificado na monografia e diluido para 25 mL com agua, ou
dissolvido e diluido com agua para 25 mL a quantidade de amostra, em gramas,

especificada na monografia ou calculada segundo a equagéo:
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10001
em que,
| = limite de metais pesados na amostra em porcentagem (p/p).

Foi ajustado o pH entre 3,0 e 4,0 com acido acético M ou hidroxido de aménio
6 M. Foi diluido com agua para aproximadamente 40 mL e homogeneizado.

Preparacao padréo: foi transferido para tubo adequado 2 mL de solucao padréao
de chumbo (10 ppm Pb) e diluido para 25 mL com agua. Foi ajustado o pH entre 3,0
e 4,0 com &cido acético M ou hidroxido de amoénio 6 M. Foi diluido com agua para

aproximadamente 40 mL e homogeneizado.

Preparacéo controle: foi transferido para um terceiro tubo volume de solucéo
da amostra preparada conforme descrito na monografia ou em preparacdo amostra e
adicionado 2 mL de solucéo padrao de chumbo (10 ppm Pb). Foi ajustado o pH entre
3,0 e 4,0 com &cido acético M ou hidroxido de aménio 6 M. Foi diluido com agua para

aproximadamente 40 mL e homogeneizado.

Procedimento: a cada uma das preparacfes foi adicionado 2 mL de tampdao
acetato pH 3,5 e 1,2 mL de tioacetamida. Foi diluido com &gua para 50 mL,
homogeneizado e deixado em repouso por 2 minutos. Apos 2 minutos, desenvolver-
se-a tonalidade que varia do amarelo ao preto. Foi observado as preparagcfes de cima
para baixo, segundo o eixo vertical do tubo, sobre fundo branco. Qualquer coloracéo
desenvolvida na preparacdo amostra ndo € mais intensa do que no padrdo. O teste
somente serd valido se a intensidade da coloracdo desenvolvida na preparacéo

controle for igual ou superior aquela do padrao.

8.3 Determinacdo de matéria estranha

Os farmacos vegetais sdo isentos de fungos, de insetos e de outras
contaminagdes de origem animal. Salvo indicacdo em contrario, a porcentagem de
elementos estranhos néo deve ser superior a 2% m/m. Matéria estranha a droga é
classificada em trés tipos: (a) partes do organismo ou organismos dos quais a droga

deriva, excetuados aqueles incluidos na definicdo e descricdo da droga, acima do
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limite de tolerancia especificado na monografia; (b) quaisquer organismos, por¢cdes ou
produtos de organismos além daqueles especificados na definicdo e descricdo da
droga, em sua respectiva monografia; e (c) impurezas de natureza, minerais ou

organicas, ndo-inerentes a droga.

Colheu-se, por quarteamento, a quantidade de amostra especificada (2509), a
partir da amostra obtida, segundo o procedimento descrito anteriormente, e foi
espalhada em camada fina sobre a superficie plana. Foi separado, manualmente os
materiais estranhos a droga, inicialmente a olho nu e, em seguida, com auxilio de lente
de aumento (cinco a dez vezes). Foi pesado o material separado e determinado sua

porcentagem com base no peso da amostra submetida ao ensaio.

8.4 Determinacéao de cinzas totais

As cinzas totais incluem cinzas fisiolégicas e cinzas nao-fisiolégicas.

Foi pesado, exatamente, cerca de 3 g da amostra pulverizada, transferir para
cadinho (de silicio ou platina) previamente tarado. Foi distribuido a amostra
uniformemente no cadinho e incinerar aumentando, gradativamente, a temperatura
até, no maximo, 600 + 25 °C, até que todo o carvao seja eliminado. Um gradiente de
temperatura (30 minutos a 200 °C, 60 minutos a 400 °C e 90 minutos a 600 °C) foi
utilizado. Foi resfriado em dessecador e pesado. Foi calculado a porcentagem de

cinzas em relacdo a droga seca ao ar.

8.5 Contagem do numero total de microrganismos mesofilos

Com esse teste é possivel determinar o numero total de bactérias mesofilas e
fungos em produtos e matérias-primas néo estéreis e € aplicado para determinar se 0
produto satisfaz as exigéncias microbioldgicas farmacopeicas. Quando usado para
esse proposito, deve-se seguir as indicacdes dadas, incluindo o nimero de amostras
tomadas e interpretacdo dos resultados. O teste néo é aplicado para produtos que
contém micro-organismos viaveis como ingrediente ativo. Esse teste consiste na

contagem da populacdo de microrganismos que apresentam crescimento visivel, em
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até 5 dias, em Agar caseina-soja a 32,5 °C + 2,5°C e em até 7 dias, em Agar
Sabouraud-dextrose a 22,5°C + 2,5°C. Métodos microbiologicos alternativos, inclusive
0s automatizados, podem ser utilizados desde que sua equivaléncia com o método

farmacopeico tenha sido devidamente validada.

8.5.1 Preparacao das amostras

Produtos de natureza nao lipidica insoliveis em &agua: Preparou-se uma

suspensao de 10 mL da mistura de amostra em solugéo de caldo de caseina-soja.

8.5.2 Contagem em placa

Método de superficie — adicionou-se em placas de Petri, separadamente, 15 -
20 mL de &gar caseina soja e agar Sabouraud-dextrose e deixou solidificar. Adicionou-
se a superficie de cada meio de cultura, 0,1 gramas da amostra preparada como
descrito em Preparacdo das amostras. Incubou-se as placas contendo agar caseina-
soja a 32,5 °C £ 2,5 °C durante 3-5 dias e as placas contendo agar Sabouraud-
dextrose a 22,5°C + 2,5 °C durante 5 - 7 dias para determina¢do do nimero de micro-
organismos aerobicos totais e bolores e leveduras, respectivamente. Tomou-se a
média aritmética das placas de cada meio e calcular o numero de UFC por grama ou

mL do produto.
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9. ANALISES DOS RESULTADOS

ApoOs a obtencéo dos resultados nas andlises realizadas na planta medicinal
Mikania Glomerata Sprengel, adquirida em diferentes estabelecimentos comerciais,
foram comparados os dados obtidos, com o0s parametros microbiolégicos e quimicos
estabelecidos pela Farmacopeia Brasileira, com a funcédo de determinar se a droga
vegetal esta dentro dos padrées de consumo a populacdo, se estas caracteristicas
ndo influenciam negativamente no efeito terapéutico da planta e se a forma de
armazenamento € adequada ou ndo, garantindo eficacia, qualidade e seguranca.

9.1 Determinacdo de matéria estranha

De acordo com os parametros estabelecidos pela Farmacopeia Brasileira 5°
edicdo 2010, a quantidade de matéria estranha encontrada nas amostras ndo esta

conforme, contendo porcentagem superior a 2% permitida.

Figura 3 e 4 — Amostras das matérias estranhas encontradas com as folhas de

guaco, sendo a da esquerda a granel e da direita embalada.

(Fonte: Autoria propria, 2023)
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9.2 Determinacéao de cinzas totais

De acordo com os parametros estabelecidos pela Farmacopeia Brasileira 5°
edicdo 2010, a determinacdo das cinzas totais das amostras ndo esta conforme,

contendo porcentagem superior a 16% permitida.

Figura 5 e 6 — Amostras das cinzas totais das folhas de guaco, sendo a da

esquerda a granel e da direita embalada.

(Fonte: Autoria propria, 2023)

9.3 Determinacéo da perda por dessecacao

Apos calculos para determinar a porcentagem da perda de substancias volateis
apo0s aquecimento nas duas amostras de planta do guaco, embalado e a granel, foi-

se possivel chegar aos seguintes resultados:

54,8 -53,9x 100

> =45%

Amostra do guaco a granel:

54,3- 53,0 x 100

Amostra do guaco embalado: = 65%

Dessa forma, de acordo com os parametros estabelecidos pela Farmacopeia
Brasileira 5° edicdo 2010, a determinacéo da perda por dessecacdo das amostras nao

esta conforme, contendo porcentagem superior a 13% permitida.
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Figura 7 e 8 — Amostras das folhas de guaco antes da dessecacao, sendo a da

esquerda a granel e da direita embalada.

(Fonte: Autoria propria, 2023)

Figura 9 e 10 — Amostras das folhas de guaco depois da dessecacéo, sendo a
da esquerda a granel e da direita embalada.

(Fonte: Autoria propria, 2023)

9.4 Contagem do numero total de microrganismos mesofilos

Foram-se observadas a formacao de colonias de fungos filamentosos ao longo
do meio de cultura realizado, onde foi contada a quantidade de col6nias
microbiolégicas presentes em cada placa de petri, no qual de acordo com o0s
parametros estabelecidos pela Farmacopeia Brasileira 5° edicdo 2010, a contagem
do numero total de microrganismos mesofilos das amostras esta conforme, contendo
guantidade permitida, menor ou igual a 100 Unidades Formadoras de Colonias,

conforme a figura abaixo:
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Figura 11: Fragmento da farmacopeia Brasileira 5° edi¢cdo, 2010. No qual
corresponde a possivel formacédo de coldnias, com base no agar utilizado.

Aspergillus Agar Sabouraud-  Agar Caseina- Agar Sabouraud-
brasiliensis dextrose ou Agar soja dextrose
(ATCC 16404) Batata-dextrose

< 100 UFC <100 UFC

225°C+25°C

325°C=25 225°C+25
5-7 dias, ou até °C, <5 dias °C, <5 dias
esporulagdo
evidente

(Fonte: Farmacopeia Brasileira 5° edi¢édo, 2010)

Com estes dados, é possivel inferir que haja a presenca do Fungo Aspergillus
brasiliensis, que se desenvolveram na presenca de agar Sabouraud-Dextrose. Além
disso, é também viavel comparar os resultados obtidos com a formologia do fungo

citado, no qual:

Figura 12: Exemplo da formologia do Fungo Aspergillus brasiliensis, quanto
ao seu desenvolvimento microbiano, que se assemelha aos microrganismos

obtidos na anélise do guaco;

(Fonte: ResearchGate, 2021)
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Figura 13 e 14 — Amostras das folhas de guaco em meio de cultura, sendo a da

esquerda a granel e da direita embalada;

(Fonte: Autoria propria, 2023)
9.5 Ensaio limite para metais pesados

De acordo com os parametros estabelecidos pela Farmacopeia Brasileira 5°
edicdo 2010, o ensaio limite para metais pesados das amostras ndo esta conforme,
contendo quantidade superior a permitida.

Imagem 15 e 16 — Amostras das folhas de guaco em tubos, sendo a da

esquerda a granel e da direita embalada.

(Fonte: Autoria propria, 2023)



Quadro 2: Apresentacao dos resultados das analises.
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Analises Quantidade Quantidade a | Quantidade Resultado
permitida granel embalado

Determinagdo de matéria | 2% 51,68% 59,64% N&o
estranha conforme
Determinagdo de cinzas | 16% 19,963% 21,59% N&o
totais conforme
Determinacgéo de perda por | 13% 45% 65% N&o
dessecacao conforme
Contagem do numero total | < 100 100 81 Conforme
de microrganismo mesofilos

Ensaio limite para metais | Coloracao do | Menos intenso | Mais intenso Nao
pesados menos  intenso | Mais intenso Médio conforme

ao mais intenso

Médio

Menos intenso
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10. PESQUISA DE CAMPO

A pesquisa foi realizada entre os dias 12 e 28 de novembro de 2023 (periodo
de 16 dias), no qual um total de 110 pessoas responderam, permitindo-se ter uma
nocédo estimada do conhecimento da populagédo sobre a importancia das plantas
medicinais e suas formas de uso, em especial o guaco, bastante utilizado pela

populacdo em sua forma de Xarope.

Figura 17 — Idade das pessoas entrevistadas

110 respostas

Até 17 anos 6 (5,5%)

18 a 40 anos 65 (59,1%)
41 4 60 anos 38 (34,5%)
+60 anos
0 20 40 60 80

(Fonte: Autoria propria, 2023)

A idade das pessoas que participaram da pesquisa de campo como mostra no
grafico foram: 5,5% menores de 17 anos; 59,1% entre 18 e 40 anos; 34,5% entre 41

e 60 anos e 0,9% acima de 60 anos.
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Figura 18 - Bairro onde mora

110 respostas

Cidade Tiradentes (CT) —46 (41,8%)
Itaquera —6 (5,5%)
Guaianases —12 (10,9%)
Sao Mateus -9 (8,2%)
Sao Miguel -1 (0,9%)

Guarulhos -4 (3,6%)
Ferraz de Vasconcelos -2 (1,8%)
Itaim Paulista 2 (1,8%)
Costa Machado 2 (1,8%)
Mirante do Paranapanema 2 (1,8%)
Vila prudente 1(0,9%)
Pery 1 (0,9%)
1(0,9%)
Suzano 1 (0,9%)
jardim danfer i1 (0,9%)
Recanto verde do Sol 1 (0,9%)
(0] -1 (0,9%)
Cubatao sp 1(0,9%)
Sao vicente SP -1 (0,9%)
Iguatemi -1 (0,9%)
Jardim da conquista 1(0,9%)
Iltaquaquecetuba 1(0,9%)
Vila Aricanduva 1(0,9%)
Vila gumercindo 1(0,9%)
Pernabuco 1(0,9%)
Piratininga 1(0,9%)
Jaboatédo dos Guararapes 1(0,9%)
Recife -1 (0,9%)
Maua -1 (0,9%)
Belo Jardim 1 (0,9%)
Morada nobre -1 (0,9%)
Portugal 1 (0,9%)
Agua de Linddia 1(0,9%)
Parque Boa Esperanca 1(0,9%)
0 10 20 30 40 50

(Fonte: Autoria propria, 2023)

O bairro onde moram as pessoas que participaram da pesquisa de campo
como mostra no gréafico foram: 41,8% da Cidade Tiradentes; 5,5% de Itaquera; 10,9%

de Guaianases; 8,2% de Sdo Mateus; 0,9% de Sao Miguel e 32,7% de outras regides.
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Figura 19 — As pessoas conhecem o guaco?

110 respostas

® Sim
® Nio

(Fonte: Autoria propria, 2023)

Com isso, 73,6% das pessoas responderam que conhecem o guaco e 26,4%

responderam gue ndo conhecem o guaco.

Figura 20- As pessoas ja utilizaram o guaco?

110 respostas

® Sim
® Nio

(Fonte: Autoria propria, 2023)

61,8% das pessoas ja utilizaram o guaco e 38,2% ndao utilizaram o guaco.



Figura 21 — Como as pessoas utilizaram ou utilizam o guaco?

110 respostas

Cha
Xarope
Bolo

Nunca usei

Nao

n conhego.

nao utilizo

Nao utilizei/utilizo
nunca utilizei.
Xarope caseiro de guaco
nao utilizei
Xarope caseiro
Nao utilizei
nunca usei
Banho

Nao usei

Nunca utilizei
Nao utilizei ainda
Nada

Nao utilizo

3(2,7%)
4 (3,6%)
—2 (1,8%)
1(0,9%)
—1(0,9%)
1(0,9%)
-1(0,9%)
1(0,9%)
~1(0,9%)
1(0,9%)
1(0,9%)
2 (1,8%)
1(0,9%)
—1(0,9%)
1(0,9%)
-2 (1,8%)
1(0,9%)
—1(0,9%)
—1(0,9%)
1(0,9%)

20

39 (35,5%)

40

(Fonte: Autoria propria, 2023)

60

-66 (60%)

36

80

Dessa forma, 39,5% das pessoas utilizou ou utiliza o guaco como ché; 61,8% como

xarope; 2,7% como bolo e 0,9% como banho.



Figura 22 — As pessoas acham que plantas podem ter finalidade

terapéutica?

110 respostas

® Sim
@® Nio

(Fonte: Autoria prépria, 2023)

Foi possivel constatar que 97,3% das pessoas acham que as plantas podem ter

finalidades terapéuticas e 2,7% acham que nao.
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Figura 23 — As pessoas consideram confiavel a compra de produtos naturais

em qualquer estabelecimento?

110 respostas

® Sim
® Nio

(Fonte: Autoria propria, 2023)

26,4% das pessoas consideram confiavel e 73,6% néo.
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Figura 24 — As pessoas acham que o efeito terapéutico das plantas é o mesmo

para os embalados e a granel?

110 respostas

® Sim
® Nao

(Fonte: Autoria propria, 2023)

Constatou-se que 46,4% acham que o efeito terapéutico das plantas sdo os mesmos

para os embalados e os a granel e 53,6% acham que nao.

De acordo com os dados adquiridos, a maioria das pessoas que participaram da
pesquisa de campo tinham entre 18 e 40 anos, moram na Cidade Tiradentes, ja
utilizaram o guaco, utilizaram ou utilizam para fazer cha, acham que as plantas tem
finalidade terapéutica, ndo consideram confiavel a compra de produtos naturais em
qualquer estabelecimento e ndo acham que o efeito terapéutico das plantas

embaladas e a granel sdo 0s mesmos.
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11. CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos expostos anteriores, pode-se concluir que as amostras analisadas
das folhas do guaco tanto embaladas como a granel, ndo foram satisfatorias quanto
aos testes de determinacdo de matéria estranha, determinacdo de cinzas totais,
determinacao de perda por dessecacdo e de ensaio de metais pesados. A falta de
adequacao dos parametros farmacopeico implica no risco da perda da acéo
terapéutica quando na sua forma fisico-quimica recebem influéncias do meio

ambiente em todo o processo até chegar ao consumo.

Ja as amostras analisadas no teste de contagem do numero total de
microrganismos mesofilos, através do meio de cultura, inferiu na criacdo de colonias
gue nao ultrapassaram a quantidade permitida pela farmacopeia néo levando perigo
de contaminacdo e riscos a saude através de sua utilizacdo, sendo os resultados

satisfatorios.

Através do questionério aplicado a populacdo, podemos afirmar a utilizagdo do
guaco pela maior parte das pessoas na area abrangida, que elas acreditam na acao
terapéutica de produtos naturais, mas que ndao acham confiavel sua aquisicdo em
qualquer estabelecimento comercial e que ndo consideram o mesmo efeito

terapéutico das plantas embaladas e a granel.

Apesar da desconfianca a respeito da forma de armazenamento dos produtos
naturais, pode-se concluir através das andlises das folhas do guaco, que tanto a granel

guanto embalado, tiveram os mesmos resultados.

Cabe aos drgdos responsaveis a fiscalizacdo em relacdo a qualidade dos
produtos in natura, definindo padrdes de manipulagdo para garantir sua seguranca e

eficacia.
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