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RESUMO

Através deste trabalho exploramos as ocorréncias adversas associadas a
puncdo venosa periférica, uma pratica rotineira no ambito da enfermagem. O
objetivo do estudo consistiu em fornecer uma compreensao abrangente das
adversidades relacionadas a pungdo venosa periférica. A metodologia abrangeu uma
revisao da literatura e coleta de informagdes e percepgdes dos alunos sobre o tema:
Ocorréncias Adversas em Pungao Venosa Periférica. Foram identificados como
fatores contribuintes a auséncia de treinamento especifico, as condi¢des do paciente
e a selegao inadequada do local de pungao. Ao término do trabalho destacamos a
relevancia da educagdo continua para os profissionais de enfermagem, a
necessidade de protocolos claros para a pungdo venosa periférica e a
implementacdo de medidas preventivas. Dada a importancia do tema, esta pesquisa
sublinha a necessidade continua de aprimorar abordagens na formacgao e pratica da
enfermagem, visando mitigar riscos e aprimorar a qualidade da assisténcia.

Palavras-chave: Enfermagem, Pungdo Venosa Periférica, Ocorréncias Adversas,
Segurancga do Paciente.
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ABSTRACT

Through this work we explored the adverse events associated with peripheral
venipuncture, a routine practice in nursing. The aim of the study was to provide a
comprehensive understanding of the adversities related to peripheral venipuncture.
The methodology included a literature review and collection of information and
student perceptions on the topic: Adverse Occurrences in Peripheral Venipuncture.
The lack of specific training, the patient's condition and inadequate selection of the
puncture site were identified as contributing factors. At the end of the work, we
highlight the relevance of continuing education for nursing professionals, the need for
clear protocols for peripheral venipuncture and the implementation of preventive
measures. Given the importance of the topic, this research highlights the continuous
need to improve approaches to nursing training and practice, aiming to mitigate risks
and improve the quality of care.

Keywords: Nursing, Peripheral Venipuncture, Adverse Occurrences, Patient Safety.

about:blank

11/12/2023, 16:26



Firefox

50f20

1 INTRODUGCAO

2 JUSTIFICATIVA

3 OBJETIVOS

31 OBJETIVO GERAL

3.2 OBJETIVO ESPECIFICO

4 METODOLOGIA

41  PUBLICOALVO

42  COLETA DE DADOS

43 QUESTIONARIO

44 DEMONSTRAGAO

5 RESULTADOS

51  CARACTERIZAGCAO DOS ENTREVISTADOS
5.2 RESULTADO DO QUESTIONARIO
6 CONCLUSAO

REFERENCIAS

APENDICES

SUMARIO

05
08
09
09
09
10

10

10
10
11
12

12
14
15
16

about:blank

11/12/2023, 16:26



Firefox

6 of 20

1. INTRODUGAO

A puncgao venosa periférica (PVP) € um procedimento que possibilita o acesso
direto a corrente sanguinea por meio de dispositivos adequados. Este procedimento
requer uma analise criteriosa do local da pungao e a aplicagao de uma técnica de
penetragao da veia eficaz. Em emergéncias, a puncgao periférica € a primeira opgao,
devido a facilidade técnica, variedade de calibres disponiveis e rapidez na execugao
(MODES, 2011).

Na pratica diaria de enfermagem, a terapia endovenosa desempenha um
papel indispensavel na medicina moderna e nas rotinas diarias de cuidados. Essa
terapia abrange um conjunto de conhecimentos e técnicas que englobam desde a
administragdo de solugdes e medicamentos no sistema circulatorio até a realizagao
de cuidados essenciais, como manutengao, salinizagdo, troca de cobertura e
descarte. A pungao venosa periférica (PVP) € um procedimento técnico que se
destaca pela insergao de um dispositivo no interior do vaso venoso, podendo ou nao
ser fixado a pele, e que requer cuidados adicionais caso precise permanecer no
local (DOMINGUES; MORAES; JUNIOR, 2012).

Entretanto, o uso de cateteres venosos periféricos esta frequentemente
associado a complicagbes que podem sobrecarregar os profissionais de saude,
causar despesas financeiras para o paciente, familiares e o sistema de saude, e,
principalmente, resultar em dor e sofrimento adicional para o paciente. Essas
complicagées podem ser diretamente causadas pela técnica de inser¢cdo do cateter
ou estar relacionadas as caracteristicas fisicas e quimicas dos fluidos administrados.
Independentemente da origem, as complicagdes locais se manifestam por meio de
hematoma, infiltragdo, extravasamento, obstrugao do cateter e flebite (MAGEROTE,
2011).

A introdugdo e manutencdo do cateter venoso sdo de responsabilidade
primaria da equipe de enfermagem. Para evitar possiveis iatrogenias decorrentes da
puncao venosa periférica (PVP), € fundamental adotar medidas preventivas e reduzir
suas complicagdes por meio da correta execugdo da técnica de insergao e

manutengéo.
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Isso inclui a identificagdo adequada do dispositivo e dos equipos utilizados na via,
além de realizar assepsias das conexdes antes da administracdo de medicamentos.
Em condi¢gbées normais, € recomendada a troca dos equipos a cada 72 horas, caso
nao ocorram incidentes no periodo (MEIRELES, 2011).

A puncgao venosa periférica (PVP) representa aproximadamente 85% de todas
as atividades realizadas pela equipe de enfermagem em pacientes hospitalizados,
tornando-se o procedimento invasivo mais comum. No entanto, essa pratica nao
esta isenta de riscos, especialmente com o avango continuo no desenvolvimento de
tratamentos e medicamentos, o que tem contribuido para a crescente complexidade
da terapia intravenosa e o aumento das complicagdes potenciais para os pacientes
(MODES, 2011).

Em vista disso, € imprescindivel que a enfermagem esteja ciente dos riscos
associados, busque informagdes sobre praticas seguras, permanega vigilante em
relagdo aos sinais e sintomas de possiveis complicagbes e adote medidas
preventivas e de tratamento de forma prioritaria. Isso requer um dominio abrangente
de conhecimentos oriundos de areas diversas, como anatomia, fisiologia,
microbiologia, farmacologia e psicologia, além de habilidades manuais habeis para a
execugao adequada do procedimento (MODES, 2011).

Entre os cuidados de enfermagem recomendados para pacientes que utilizam
cateteres curtos, destacam-se os seguintes procedimentos: lavagem rigorosa das
maos, selecdo adequada do material a ser utilizado, escolha criteriosa do vaso
sanguineo a ser puncionado, tipo apropriado de fixagdo do cateter e monitoramento
continuo do local de insergdao. Esse monitoramento inclui a observagcéo de sinais
como dor, turgescéncia, integridade da pele, edemas, areas hemorragicas, rubor,
inflamagao e sensibilidade, bem como a atengao especial para qualquer aumento de
temperatura local (MEIRELES, 2011).

Além disso, é fundamental orientar os pacientes sobre os possiveis sinais de
infeccdo que possam surgir e encoraja-los a comunicar prontamente a equipe de
enfermagem caso observem qualquer sinal de infecgdo. Também €& importante
prestar atencdo aos cuidados relacionados aos frascos, equipos, conexdes e

extensdes utilizados durante o procedimento. Essas medidas visam garantir a
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seguranga e o bem-estar dos pacientes durante o uso de cateteres curtos
(MEIRELES, 2011).

Nesse sentido, € imprescindivel destacar a importancia de recursos para
avaliar a incidéncia de eventos adversos relacionados as pungdes venosas
periféricas (PVPs). A aplicagédo correta de técnicas assépticas, desde a insergao até
a manutengdo do cateter, desempenha um papel crucial na prevengdo de
complicagées decorrentes da PVP. Portanto, € fundamental estabelecer condutas
preventivas e medidas adequadas de manutengao do acesso venoso, garantindo a
continuidade segura das infusdes e contribuindo para a recuperagédo da saude do
paciente, ao mesmo tempo que se minimizam as complicagdes associadas a esse
procedimento (MAGEROTE, 2011).

Diante disso, um estudo aprofundado sobre eventos adversos relacionados as
pungdes venosas periféricas € de extrema importancia, especialmente para a equipe
de enfermagem que presta assisténcia direta ao paciente e lida diariamente com
esse tipo de dispositivo. Com esse conhecimento, sera possivel aprimorar ainda
mais a qualidade do cuidado e proporcionar uma assisténcia mais segura e eficiente
aos pacientes (MAGEROTE, 2011).
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2. JUSTIFICATIVA

Diante da necessidade de garantir um cuidado de enfermagem seguro e de
alta qualidade, a realizagdo desta pesquisa se justifica como um meio de orientagao
para a identificagdo de incidéncias de eventos adversos relacionados a pungao
venosa periférica. O estudo explorou os eventos associados e as possibilidades de
controle, prevencao e reducao de riscos e danos. Com base nessas investigagdes,
os resultados obtidos promovem melhorias nas condi¢ées do cuidado oferecido aos
pacientes que utilizam Pungdao Venosa Periférica (PVP), contribuindo

significativamente para uma assisténcia mais eficaz e segura.
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3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Fornecer uma compreensao abrangente das adversidades relacionadas a

puncao venosa periférica.

3.2 OBJETIVO ESPECIFICO

Orientar os alunos do Segundo Modulo do curso Técnico em Enfermagem,
sobre as possiveis medidas preventivas e de controle para minimizar os riscos e
danos associados a pungdo venosa periférica, através de explanagao tedrica e
demonstragao pratica, com o proposito de aprimorar a seguranga, a eficacia e a

qualidade do cuidado prestado.
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4. METODOLOGIA

Esta pesquisa adotou uma abordagem quantitativa para investigar as
ocorréncias adversas em puncgao venosa periférica. A abordagem quantitativa
permitiu a coleta e analise de dados numéricos, proporcionando uma compreensao
objetiva e estatisticamente fundamentada das complicagbes associadas a esse
procedimento (MANZATO, 2012).

4.1 PUBLICO ALVO

Este estudo foi direcionado aos alunos do Segundo Mddulo do curso Técnico

em Enfermagem.

4.2 COLETA DE DADOS

Os dados quantitativos foram coletados por meio da aplicagdo de um
questionario elaborado acerca do embasamento tedrico desta pesquisa

(APENDICE A).

4.3 QUESTIONARIO

O objetivo do questionario foi coletar informagdées e percepgbes dos
espectadores sobre o tema: Ocorréncias Adversas em Puncédo Venosa Periférica.
Por meio das respostas fornecidas, buscou-se compreender melhor a experiéncia,
conhecimento e opinides dos participantes acerca do assunto. As informagdes

obtidas foram utilizadas para enriquecer o conhecimento sobre o tema.
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4.4 DEMONSTRAGAO

Através desta demonstragdo, buscou-se fornecer aos espectadores um
conhecimento claro e detalhado sobre como realizar o procedimento de forma

segura e eficiente.
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5. RESULTADOS

Através da aplicagcdo dos questionarios, foi criada uma planilha para

caracterizar os entrevistados e realizar um levantamento sobre o conhecimento dos

participantes em relagdo as ocorréncias adversas relacionadas a pungado venosa

periférica.

5.1 CARACTERIZAGAO DOS ENTREVISTADOS

A amostra da pesquisa incluiu vinte alunos matriculados no curso Técnico em

Enfermagem da Instituicdo de Ensino ETEC Paulino Botelho.

O gréfico a seguir demonstra os dados de caracterizagao dos entrevistados:

5.2 RESULTADO DO QUESTIONARIO

Grafico — Comparativo dos Questionarios.

AVALIAGAO DO CONHECIMENTO DOS ALUNOS SOBRE

O
ACERTOS 1°
QUESTIONARIO

o
ACERTOS 2°
QUESTIONARIO
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Fonte: Do préprio autor, 2023.
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A intervengcdo destacou a importancia de fornecer informagdes ao publico.
Através da transmissao de conhecimentos por meio da explanagao tedrica e
demonstragado pratica, observou-se uma melhoria nas respostas dos participantes
em relagdo ao tema: Ocorréncias Adversas em Pungao Venosa Periférica.

Quanto a questdo 01, que aborda o tempo de permanéncia adequado para
um cateter venoso periférico flexivel sem a necessidade de substituicao,
inicialmente, 70% (14) dos entrevistados indicaram o periodo correto. Contudo,
observou-se um aumento expressivo nos acertos apos a explanagao tedrica com a
demonstragao pratica, atingindo 100% (20).

No que diz respeito a questao 02, que trata das contraindicagbes associadas
a coleta de sangue por meio de uma pungao venosa periférica, inicialmente, 70%
(14) dos participantes identificaram corretamente as contraindicagées. Entretanto,
apoés a exposicao tedrica acompanhada de demonstragdo pratica, houve um
aumento notavel, alcangando 75% (15) de acertos.

Quanto a questao 03, que aborda afirmagdes relacionadas a pungao da veia
jugular externa, os participantes foram solicitados a identificar a unica afirmativa
correta. Inicialmente, 60% (12) dos entrevistados selecionaram a opgao correta.
Contudo, apos a explanagao tedrica com demonstragéo pratica, houve um aumento
substancial nos acertos, totalizando 85% (17).

No que diz respeito a questdo 04, que indaga como um Técnico em
Enfermagem pode assegurar que os resultados de um exame nao sejam afetados,
inicialmente, 45% (09) dos participantes responderam corretamente. Todavia, apds a
apresentagao teérica aliada a demonstragao pratica, ocorreu um notavel incremento
nos acertos, totalizando 100% (20).

Em relacdo a questdao 05, que solicita a identificagdo da complicagao
associada a puncdo venosa periférica INCORRETA, 20% (04) dos participantes
acertaram a resposta antes da exposicao tedrica e demonstragcdo pratica. Apos
essas atividades, houve uma melhoria substancial, com 50% (10) dos participantes
identificando corretamente a complicagéo.

No que se refere a questdo 06, que aborda a técnica correta para uma

puncdo venosa periférica, inicialmente, 90% (18) dos participantes selecionaram a

raaennata ecarrata  AndAe a avnlanarian tedrica aliada a demnncetrarin nratiea
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observou-se uma manutengao da taxa de acertos em 100% (20).

6. CONCLUSAO

Embora a amostra de artigos analisados neste estudo seja limitada, torna-se
evidente que as ocorréncias adversas associadas a procedimentos comuns, como a
puncdo venosa periférica, desempenham um papel crucial na rotina profissional de
uma equipe multidisciplinar. Durante essas atividades, os profissionais estabelecem
uma proximidade direta com os pacientes e colaboram estreitamente com os lideres
de equipe, com o objetivo de aprimorar a qualidade do cuidado oferecido e promover
a conscientizagado da equipe em relagao aos riscos inerentes a profissao.

As ocorréncias adversas representam elementos que exigem capacitacao da
equipe multidisciplinar, interferindo de maneira significativa na rotina de trabalho.

Acreditamos que os objetivos deste estudo foram alcangados, e na pratica,
espera-se que os profissionais estejam conscientes das precaugdes necessarias
para preservar o bem-estar dos pacientes, em conformidade com as normas

regulamentadoras.
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APENDICE A
QUESTIONARIO

OCORRENCIAS ADVERSAS EM PUNCAO VENOSA PERIFERICA

01 Qual é o periodo recomendado pela Anvisa para a permanéncia
de um cateter venoso periférico flexivel, sem troca, visando
reduzir infecgbes?

A 24 horas
B 36 horas
C 48 horas
D 72horas

02 Identifique entre as alternativas, uma contraindicagao
relacionada a coleta de sangue através de uma puncdo venosa
para analises laboratoriais.

A Dificil visualizagdo do vaso sanguineo.
B Dor no membro a ser puncionado.

C Mastectomia com Esvaziamento Axilar.
D

Insuficiéncia Cardiaca Congestiva.

03 Sobre a puncgao da veia jugular externa, qual das afirmacodes
abaixo esta correta?

A O enfermeiro possui competéncia técnica, cientifica e legal para
realizar a puncéo.
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B E um procedimento de rotina permitido a toda equipe de
Enfermagem, sendo a veia de primeira escolha para puncéo devido
ao seu grosso calibre.

C Trata-se de um procedimento exclusivamente meédico, sendo
proibido a qualquer membro da equipe de Enfermagem, sob risco
de exercicio ilegal da Medicina.

D A puncédo da veia jugular externa é realizada comumente em
procedimentos odontologicos e nao requer habilidades especificas
da equipe de Enfermagem.

04 Como um técnico em enfermagem pode garantir que os
resultados dos exames de sangue nao sejam afetados durante a
punc¢ao de uma veia?

A Golpear intensamente a veia selecionada com a mao (tapas),
proporcionando seu rapido enchimento para agilizar a pungao.

B Observar que o garrote/torniquete nao permaneca atado ao
braco do cliente/paciente por mais de 60 segundos.

C Limpar o local da pungao com algodao embebido em alcool
70% e puncionar a veia antes da completa secagem, evitando a
penetragao de microrganismos.

D Manter o garrote/torniquete no brago por um tempo prolongado
para garantir o fluxo sanguineo continuo durante a pungao.

05 Qual das seguintes complicag¢des locais relacionadas a pungao
venosa periférica esta INCORRETA?

A Infiltracao.

B Extravasamento.

C Sobrecarga Circulatéria.
D

Necrose.

about:blank

11/12/2023, 16:26



Firefox about:blank

06 Considerando a técnica de pungdao venosa, assinale a
alternativa correta.

A Atécnica asséptica é opcional na realizagdo da pungao venosa,
uma vez que se trata de um procedimento que necessita apenas de
limpeza.

B A puncado venosa é um procedimento simples, sem riscos ou
complicagdes, podendo ser realizado por qualquer membro da
equipe de Enfermagem.

C O procedimento exige técnica asséptica e materiais estéreis
para garantir a seguranca do paciente e minimizar riscos de
complicagdes e infeccgao.

D A escolha do local da pungdo venosa nao é relevante, pois
todos os locais apresentam a mesma probabilidade de sucesso na
obtencao do acesso venoso.
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