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Resumo

Considerando os riscos ocupacionais e a importancia das medidas preventivas
nos servigos de atendimento em saude, realizou-se essa pesquisa bibliografica
com o objetivo de avaliar a adesédo dos futuros profissionais de enfermagem aos
equipamentos de protegao individual (EPI) e a higiene das maos (HM). A
importancia de orientagdes de uma pratica correta e cotidiana durante os
procedimentos realizados pelos futuros profissionais de saude; sempre
orientados pelos principios do SUS e da NR32 demanda do profissional de
enfermagem e de toda a equipe de saude o compromisso de desenvolver
procedimentos seguros. Tal postura consiste em prevenir a doenga e promover
a saude, com agdes que garantam ao usuario, aos colegas de equipe e a si
mesmo o menor risco possivel de adoecimento ou de piora do estado de saude
ao paciente. Tendo em vista que os indices de infeccées relacionadas a
assisténcia a saude (IRAS) representam um dos principais indicadores de
qualidade nesse contexto. Como a exposigao a material bioldgico que contenha
microrganismos patogénicos pode ocorrer também no ambiente extra-hospitalar
e é problema recorrente para os profissionais de saude e para os usuarios, faz-
se necessario propor medidas de intervengdo com o intuito de minimizar esse
risco. Consideram-se riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos e bioldgicos
existentes no ambiente de trabalho que, dependendo da sua natureza,
concentragdo ou intensidade e tempo de exposi¢cao, sdo capazes de causar
danos a saude dos trabalhadores. Na assisténcia a enfermagem destaca-se
entre esses fatores o risco bioldgico, que € responsavel pelos agravos sofridos
por profissionais da salude e se relaciona as peculiaridades das tarefas
executadas nas suas atividades laborais, especialmente no que diz respeito a
exposicao a sangue e fluidos corpdreos de pacientes colonizados ou infectados
com microrganismos patogénicos. O risco biolégico presente na assisténcia a
saude também é inerente aos usuarios

Palavra-chave: biosseguranga na enfermagem, EPI’'s, Enfermagem
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Lista de Abreviaturas e Siglas

EPI — Equipamento de Protegéo Individual

EPC — Equipamento de Protegédo Coletiva

CTNBio - Comissao Técnica Nacional de Biosseguranca
OGMs — Organismos Geneticamente Modificados

HM- Higiene das mé&os

IRAS — Infecgbes Relacionada a Assisténcia de Saude
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1. Introducgao

Diariamente os profissionais da area de saude, principalmente Auxiliares,
Técnicos de Enfermagem e Enfermeiros ficam expostos diariamente a diversas
situagbes de riscos ocupacionais, como os bioldgicos, quimicos, fisicos,
ergondmicos e mecanicos. Além da exposi¢ao a agentes patoldgicos, colocando
a saude do paciente e do trabalhador a riscos, sendo necessaria a atengao
redobrada na execugao de suas atividades e a fim de promover a saude e
prevenir doengas € necessaria adotar medidas de biosseguranca.

Primeiramente, biosseguranga define-se como o conjunto de procedimentos,
agdes, técnicas, metodologias, equipamentos e dispositivos capazes de suprimir
ou reduzir riscos intrinsecos as atividades de pesquisa, produgao, ensino,
desenvolvimento tecnoldgico e prestagcao de servigos que podem comprometer
a saude do homem, animais, meio ambiente ou a qualidade dos trabalhos
desenvolvidos (TEIXEIRA; VALLE, 2010).

Com a globalizagao o intenso e o aumento do fluxo de pessoas, informacgoes,
conhecimentos, tecnologias e agentes quimicos, bioldgicos e patogénicos entre
as diversas partes do mundo que ja nao se limitam as fronteiras dos paises,
fendmeno este que obriga a comunidade internacional a formar consensos, criar
politicas e desenvolver estratégias e instrumentos para lidar com as areas
relacionadas a biosseguranga, com o intuito de conhecer e minimizar os
impactos a saude da populagao mundial (ALVES; PACHECO, 2015)

O conceito de biosseguranga implica uma abordagem técnico-cientifica do
risco, segundo a qual, o risco é entendido como “uma realidade objetiva, que
pode ser medida, controlada e gerenciada” (ALTHAUS, 2005, p.572).

Além destes, segundo Alves e Pacheco (2015), existem outros conceitos
para a biossegurancga relacionados a prevencao de acidentes em ambientes
ocupacionais, o que inclui medidas técnicas, administrativas, educacionais,
meédicas e psicologicas.

Diversas defini¢des para biosseguranga encontram-se descritas na literatura,
entretanto, adotamos aqui a definicdo da Comissao Técnica Nacional de
Biossegurancga (CTNBIo): “processo voltado para a seguranga, o controle e a
diminuigdo de riscos advindos da biotecnologia” (MATEUS; PALUDO, AMARO,
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2019).

Seguindo os autores acima verifica-se que o objetivo principal da
biosseguranga é assegurar um ambiente de trabalho no qual se promova a
diminuicdo, contengdo ou extingdo dos riscos de exposicdo a agentes
potencialmente nocivos ao profissional, ao paciente e ao meio ambiente. Os
meétodos utilizados para obtengdo dessa contencao representam as bases da
biossegurancga e sao ditos primarios ou secundarios.

O conceito de biosseguranga comegou a ser mais fortemente construido no
inicio de 1970, na California, apds o surgimento da engenharia genética, por
meio da transferéncia e expressdo do gene da insulina para Escherichia coli.
Essa primeira experiéncia, em 1973, provocou forte reacdo da comunidade
cientifica mundial, fato que culminou na realizagdo da Conferéncia de Asilomar,
em 1974. Nessa conferéncia, foram tratadas questdées acerca dos riscos das
técnicas de engenharia genética e sobre a seguranga dos espacos laboratoriais
(ALBUQUERQUE, 2001).

No Brasil, existem duas vertentes acerca da biosseguranca, sendo uma
relacionada a legislagdo e a outra voltada a pratica propriamente dita. A legal
esta voltada a manipulagao de OGMs e de células tronco, regulamentada pela
Lei n° 11.105/2005.

Ja a praticada relaciona-se aos riscos quimicos, fisicos, bioldgicos,
ergondmicos e de acidentes encontrados nos ambientes laborais, amparada,
principalmente, pelas normas regulamentadoras do Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE), Resolugdes da Agéncia Nacional de Vigilancia em Saude
(ANVISA) e do Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA), entre outras
(COSTA, 2005).

Torna-se impossivel discutir biosseguranga sem a associarmos aos riscos
laborais, sobretudo, quando existem legislagdes que regulamentam praticas
laborais especificas aos trabalhadores da area da saude.

Devido a relevancia do assunto, os riscos serao esgotados em outro tema de
aprendizagem; entretanto, uma discussdo ndo exaustiva se faz necessaria
devido a influéncia dos riscos nas classificagdes de atividades e também nas
esferas de trabalho.

O risco denota incerteza em relacdo a um evento futuro, sendo definido como

a probabilidade de ocorrer um acidente causando algum tipo de dano, leséo ou
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enfermidade. Hirata e Filho (2002) classificam os riscos em: riscos de acidentes,

ergondmicos, fisicos, quimicos, bioldgicos e mecanicos.

11 of 23 11/12/2023, 16:28



Firefox

12 of 23

2. JUSTIFICATIVA

Este trabalho justifica-se na orientagao para criar um ambiente de trabalho
fundamentado na biosseguranca onde se promova a contengdo do risco de
exposicao a agentes potencialmente nocivos ao trabalhador, pacientes e meio
ambiente, de modo que os riscos sejam minimizados ou eliminados seguindo as
diretrizes basicas da NR 32 para a implementagdo de medidas de protegao a
seguranga e a saude dos trabalhadores em servigcos de saude. A questao
principal deste trabalho € orientar sobre o conceito de biosseguranga na
enfermagem.

Sabe-se que, através de orientagdes, palestras e treinamentos sobre os
perigos e prejuizos relacionados a falta de conhecimento sobre biosseguranca,
€ de extrema importancia para que a equipe de enfermagem reflita a respeito

sobre a maneira de executar técnicas seguras na realizagao do trabalho.
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Orientar os futuros profissionais de enfermagem sobre o conceito de

Biossegurancga.

3.2 Objetivo Especificos

conscientizar sobre a utilizagdo adequada de EPls.
Demonstrar a utilizagao de EPIs especificos da enfermagem.
Avaliar o conhecimento adquirido pelos futuros profissionais de

enfermagem.
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4. METODOLOGIA

Trata-se de um trabalho de conclusdo de Curso de 4° modulo do curso
Técnico de enfermagem.

Para alcancar os objetivos propostos foi realizado uma pesquisa
quantitativa através da aplicagdo de um questionario individual (Apéndice 1) para
os alunos do primeiro médulo do Curso Técnico em Enfermagem em uma escola
estadual do interior do estado de Sao Paulo.

O questionario foi aplicado em dois momentos, pré e pos a apresentagao
de uma aula expositiva e dialogada sobre o tema, com utilizagao de recursos
multimidias.

Os dados de ambos os questionarios foram tabulados para posterior

avaliacao.
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5. RESULTADOS

Profissionais da area de saude, principalmente Auxiliares, Técnicos de
Enfermagem e Enfermeiros ficam expostos rotineiramente a diferentes riscos
ocupacionais, riscos estes os biologicos, quimicos, fisicos, ergonémicos e
mecanicos. Esta exposicdo coloca a saude do trabalhador em risco, sendo
necessaria a atengao redobrada na realizagdo de suas atividades promovendo
a saude e prevenindo doengas, para tanto € necessaria a adogédo de medidas de
biosseguranca.

A aplicagédo do questionario foi realizada no periodo de aula envolvendo
29 alunos do Primeiro Mddulo do curso técnico em Enfermagem. O instrumento
de estudo (Apéndice 1) foi impresso para realizagao da pesquisa.

Segue abaixo o grafico 1 que representa os resultados obtidos no
questionario pré-teste

Grafico 1 Pré-Teste de Conhecimento
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Em relagao a questao 1, que abordou o tema biosseguranga as respostas

demonstraram que 17 participantes acertaram e 12 erraram.

Em relagao a questdo 2 o tema abordado foi sobre EPIs essenciais na

enfermagem, 16 participantes acertaram e 13 erraram.

Em relagao a questéo 3 sobre higienizagao das maos, 29 acertaram.
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Em relagdo a questdo 4 os participantes foram questionados sobre a

importancia da paramentagao, 22 acertaram e 7 erraram.

Em relagdo a questdo 5 em que foi abordado o tema desparamentacgao

adequada, do total de participantes 27 participantes acertaram e 2 erraram.

Em relagédo a questdo 6 sobre o descarte correto de pérfuro-cortantes,

todos acertaram as questdes.

Grafico2 Pos-Teste de Conhecimento
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Em relagao a questado 1, que abordou o tema biossegurancga as respostas

demonstraram que 16 participantes acertaram e 13 erraram.

Em relagdo a questdo 2 o tema abordado foi sobre EPIs essenciais na

enfermagem, apos a intervengao todos os participantes acertaram.
Em relagao a questédo 3 sobre higienizagao das maos, 29 acertaram.

Em relagdo a questdo 4 os participantes foram questionados sobre a

importancia da paramentagao, 23 acertaram e 6 erraram.

Em relagao a questao 5 em que foi abordado o tema desparamentagao
adequada, do total de participantes 28 participantes acertaram e 1 erraram.

Em relagédo a questdo 6 sobre o descarte correto de pérfuro-cortantes,

todos acertaram as auestoes.
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Observou-se que nas 6 questdes sobre biosseguranga aplicado
aos alunos, mostrou que apesar de ser um tema frequentemente
estudado durante toda a formacao e fazer parte dos componentes

curriculares, ainda é um assunto complexo para muitos.
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7. Conclusao

Embora a amostra de artigos tenha sido pequena neste estudo
percebemos que a biosseguranga, EPIs; exposicdo a agentes bioldgicos e
acidentes de trabalho sdo termos importantes durante atividade laboral do
profissional de enfermagem. Tais atividades profissionais estdo intimamente
ligadas aos lideres de equipe visando a qualidade do cuidado prestado
contribuindo para conscientizagao da equipe em relagao aos riscos inerentes a

profissao.

A biosseguranga é um elemento da saude que requer investimento
através de treinamentos especializados, além de capacitagdes da equipe de

saude que interferem significativamente na rotina de trabalho.

Acreditamos que os objetivos deste estudo foram alcangados e, na pratica
devem exigir que os profissionais de enfermagem se conscientizem sobre as
precaugdes para manutencao da propria saude e consequentemente bem-estar

dos pacientes dentro das normas regulamentadoras.
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Apéndice 1

Questionario

1 -0 que é biosseguranca?
() Estudo da biologia

() uma ciéncia exata

() conjunto de normas

()umaNR

2- Quais EPIs essenciais usados na enfermagem?

() Gorro, 6culos de seguranga, mascara, avental, luvas, sapatos fechado
() RX, capacete, luva de couro, sapato bico de ferro

() lencgol, camisola, escadinha, gaze

() ventilador, ar condicionado, campo cirurgico, compressa

3- Qual a importancia da lavagem das maos na técnica, porque deve ser
feita?

() para evitar transmissao de doencgas
() para evitar o ressecamento da pele
() para evitar o crescimento das unhas

() para manter oleosidade da pele

4 - Qual a importancia da paramentacao?
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() evitar sujar o paciente contra a invasdo de microrganismos

() Promover a formagao de barreira contra a invasao de microrganismos no
Cc.C

() manter a vestimenta cirurgica limpa contra a invasdo de microrganismos

() diferenciar os médicos dos enfermeiro e evitar a invasdo de microrganismos

5- Qual a importancia da desparamentarao correta?
() manter o padrao de vestimenta

() manter o pijama cirurgico livre de fluidos

() nos manter protegidos de contaminagao de fluidos

() ndo sujar a roupa branca

6- O que sao e onde sao descartados os perfuro cortantes?
() faca, tesoura, saca-rolha, saco preto

() prego, agulha, bisturi, lixo brando

() ampolas, compressas, gaze, lixo comum

() agulhas, lamina de bisturis, ampolas, mandrio, Descarpak

11/12/2023, 16:28



Firefox

21 of 23

about:blank

REFERENCIAS

Alves, L. S., & Pacheco, J. S. (2015). Biosseguranca - Fator determinante nas
unidades de atendimento a saude. Revista Fluminense de Extensao
Universitaria, 5(1), 33-40.

Brasil. (2010a). Diretrizes gerais para o trabalho em contengao com agentes
biologicos. Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos
Estratégicos. Departamento de Ciéncia e Tecnologia. 3. ed. Brasilia: Ministério
da Saude.

CNTBio. Comissao Técnica Nacional de Biosseguranga . [2018]. Disponivel

em: <http://ctnbio.mcti.gov. br/a-ctnbio>. Acesso em: 29 out. 2023

Mastroeni, M. F. (2005). Biosseguranga aplicada a laboratdrios e servigos de

saude. Sao Paulo, SP: Atheneu.

Penna, P. M. M. (2010). Biosseguranga: uma revisdo. Arquivos do Instituto
Biologico, 77(3), 555-565.

Teixeira, P., & Valle, S. (2010). Biosseguranga: uma abordagem

multidisciplinar. Rio de Janeiro: Fiocruz.

11/12/2023, 16:28



Firefox about:blank

22 of 23 11/12/2023, 16:28



Firefox about:blank

22

23 of 23 11/12/2023, 16:28



