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Lucas Felipe dos Santos
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RESUMO: O uso das ervas medicinais vem dos primordios da humanidade e séo
utilizadas até os dias de hoje para a mesma funcdo. Porém, 0 aumento no consumo
delas nos ultimos anos traz preocupacdes devido as contaminagdes fungicas, que
ocorrem principalmente pelas méas condi¢des de armazenamento e manejo. Portanto,
foram feitas pesquisas para evidenciar o nivel de contaminacgéo existente em algumas
amostras comercializadas no municipio de Fernandopolis-SP, para que haja a
conscientizacdo dos habitantes. Para identificar a contaminacdo em ervas secas,
foram usadas duas amostras de trés estabelecimentos diferentes e com elas foram
feitos 18 meios de cultura utilizando a técnica Spread Plate, e posteriormente
contagem de fungos filamentosos que se proliferam. Os resultados da pesquisa foram
cinco amostras contaminados de seis, demonstrando assim a importancia de
melhores fiscaliza¢gbes para essas ervas, porém, fica inconclusivo se a quantidade de
fungos apresentada é nociva, jA que a partir de 2010, os chas sdo considerados
alimentos e devido a mudancas legislativas, ndo possuem mais parametros para
contaminagdes fungicas.

Palavras-chave: Ervas medicinais. Contaminag¢do fungica. Fungos filamentosos.
Fiscalizac&o.

ABSTRACT: The use of medicinal herbs comes from the beginnings of humanity and
they are used to this day for the same function. However, the increase in their
consumption in recent years raises concerns due to fungal contamination, which
occurs mainly due to poor storage and handling conditions. Therefore, research was
carried out to evidence the level of contamination in some samples sold in the
municipality of Fernandopolis-SP, so that there is awareness of the inhabitants. To
identify the contamination in dry herbs, two samples from three different
establishments were used and with them 18 culture media were made using the
Spread Plate technique, and then the filamentous fungi that proliferate were counted.
The research results were five contaminated samples of six, thus demonstrating the
importance of better inspections for these herbs, however, it is inconclusive whether
the amount of fungi presented is harmful, since from 2010, teas are considered food
and due to legislative changes, no longer have parameters for fungal contamination.
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1. INTRODUCAO

E comum que todos saibam que o uso de plantas medicinais vem dos
primordios da humanidade. Historiadores dizem que existem evidéncias do uso de
ervas medicinais para o tratamento de doencas desde 3000 a.C. na forma de chas.
(BRAGA, 2011). Na contemporaneidade o seu uso se tornou popular por ser uma
forma alternativa e acessivel de se medicar, principalmente por conta dos caros
medicamentos sintéticos. Apesar da existéncia de programas que fiscalizam o seu
uso como matéria-prima de medicamentos, essas ainda podem ser vendidas para a
ingestdo na forma de chas, que geram certa preocupacao devido a pobre fiscalizacéo
de ervanarias e outros estabelecimentos que por diversas vezes infringem
erroneamente na forma de armazenamento dessas ervas, assim, as expondo a
microrganismos e modificacdo de sua morfologia.

Segundo a RDC 48/2004, essa que estabelece as normas de registros
para medicamentos fitoterapicos, considera um medicamento fitoterapico apenas os
derivados vegetais tais como: extrato, tintura, 6leo, cera, exsudato, suco etc. Em sua
abrangéncia, ela deixa claro que apés o processamento de partes, coleta,
estabilizacdo e secagem, n&o sao objetos que se deva registrar. Sendo assim, drogas
vegetais sdo consideradas alimentos (chas) e ndo medicamentos (BRASIL!, 2004
apud LUCCA et al, 2008).

1 BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolugdo RDC 48 de 16
de marco de 2004. Dispdes sobre o registro de medicamentos fitoterapicos. Diario Oficial da Uniéo,
Brasilia, DF, 18 mar. 2004.



Por serem considerados alimentos a sua disponibilidade é demasiada,
podendo ser encontradas em diversos estabelecimentos que compdem nosSso
cotidiano. Seu facil acesso pode ser prejudicial por conta dos seus componentes
quimicos, visto que esses fazem efeitos terapéuticos que podem néo ser desejados
pelo consumidor, além da existéncia de uma possivel interagcdo medicamentosa ao
consumir a droga medicinal. Soma-se também a falta de fiscalizacdo dessas drogas
que podem concentrar um nivel superior ao permitido de impurezas, abrindo portas
para proliferacdo de microrganismo prejudiciais a saude dos individuos. Um exemplo
€ o Penicillium spp. que é um fungo filamentoso que ao ser ingerido pode causar
nefropatia, doenca ou danos nos rins, levando a insuficiéncia renal (MESTROVIC,
2021).

Os objetivos do presente trabalho sé&o: identificar a presenca de fungos
filamentosos em ervas comercializadas no municipio de Fernandépolis SP e
conscientizar a populacdo sobre importancia das boas praticas de conservacao

desses produtos nas ervanarias.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1.PLANTAS MEDICINAIS

As plantas medicinais sdo aquelas plantas cuja composicdo contém
principios ativos capazes de aliviar ou curar enfermidades, tém tradicdo de uso como
remeédio em uma populacédo ou comunidade. No decorrer das Ultimas décadas, pode-
se observar que existem varios paises que fazem as publicagBes sobre as plantas
medicinais, ja que, € algo bastante discutido (SARMENTO, 2015).

De acordo com (SARMENTO, 2015) existem varias pesquisas sobre as
plantas medicinais, temos como, exemplo alguns remédios produzidos, dos quais
principio ativo pode auxiliar pessoas, além disso muitas pessoas utilizam essas
plantas com a falsa ideia de que elas apresentam risco menor quando comparadas
aos medicamentos. Esse é um dos problemas extremamente graves, pois algumas
ervas utilizadas tradicionalmente foram alvos de estudos toxicolégicos e, mesmo

assim continuam sendo utilizadas. Além dessa erronea ideia, ha ainda a no¢ao de que



Seu uso ndo apresenta riscos por serem utilizadas ha centenas de anos e por varias
pessoas sem danos aparentes.

No Brasil, a primeira descri¢cdo sobre o uso das plantas como remédio
foi feita por Gabriel Soares Souza, autor tratado descritivo no pais, de 1587. Esse
tratado descrevia os produtos medicinais utilizados pelos indios de “as arvores” e
ervas da virtude, ou seja, umas das ervas que eles utilizavam era a camomila e
alecrim, pois o uso de plantas medicinais € grande, por causa que € de baixo custo.
(VEIGA, 2013).

2.1.1. Beneficios das ervas medicinais

Normalmente essas ervas medicinais sdo conhecidas pelo seu principio
ativo que ajuda no tratamento de varias patologias, cada planta tem o seu beneficio
especifico como por exemplo: a cavalinha, ela é rica em minerais importantes para a
saude; babosa tem o poder curador; oliveira garante longevidade; mulungu serve para
combater a ansiedade, depressao e estresse; Camomila: tem propriedades calmantes

e digestivas; alecrim: combate o cansaco mental e € um excelente diurético.
(CONQUISTESUAVIDA, 2017).

Com base em alguns estudos foram comprovados que um conjunto de
pessoas utilizam plantas medicinais para o alivio de dores, cansac¢os e para cura de
algumas doencas, isso vem sendo o objeto de estudos em varios paises e tem sido
tornado uma fonte de produtos naturais bioldgicos ativos que pode resultar na
descoberta de novos farmacos, para as mais diversas doencas. (CRESTANELLO;
ROGERIO; SCHINEIDER, 2011).

2.1.2. Seus usos na medicina popular e pelo SUS



A fitoterapia tem se tornado cada vez mais popular entre as pessoas do
mundo todo. Ha inimeros medicamentos nos comércios que utilizam em seus rotulos
as palavras “produtos naturais”. Eles prometem, além de maior eficacia terapéuticas,
auséncia de efeitos colaterais, mas devemos ressaltar que ao utilizar plantas
medicinais é preciso ter cautela, pois apesar crenca popular ser de que ervas
medicinais ndo fazem mal a saude, também pode ter efeitos indesejaveis apesar de
ser algo extraido da natureza. Elas sdo consumidas tanto por: chas, banhos de
acentos e medicamentos (MINISTERIO DA SAUDE, 2012)

No uso da medicina popular essas ervas sao mais utilizadas pelos idosos
pela sua cultura, onde é passado de geracdo para geracdo com o uso de chas. A
camomila eles utilizam como um calmante, pois muitos deles tém problema com
insbnia, ou até mesmo tem depressdo ou ansiedade e ja os chas de alecrim eles

utilizam para gases e azia (SCIELO, 2013).

Entre os anos de 2013 e 2015 foi feito um levantamento de tratamentos
feitos com plantas medicinais e fitoterapicos, no sistema unico de saude (SUS), e o
acréscimo foi de 161%, “segundo os dados do ministério da saude”, com base nesses
levantamentos foi observado que todos os anos os cidadaos fazem muitos usos de
medicamentos fitoterapicos, industrializados ou manipulados (SECRETARIA DE
ESTADO DE SAUDE, 2015).

2.2.0 QUE SAO CHAS?

Nos dias de hoje os chas sdo uma das bebidas mais consumidas no
mundo, eles se distinguem de uma cultura para outra, principalmente os tipos de
plantas, e sdo utilizados tanto por suas propriedades medicinais, que ajudam no
tratamento de patologias, quanto pelo seu aroma e sabor que podem ser muito
agradaveis e bastante requisitados. As plantas sdo usadas para a terapia de doencas
desde a pré-histdria, de acordo com Trevisanato (2000), um dos primeiros registros

do uso do cha sucedeu-se na china em 2737 a.C pelo imperador chinés Shen Nung.
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Para a preparacdo de um cha séo utilizadas partes especificas do
vegetal, que contenha substancias que causam alguma interacdo com o organismo,
podendo ter uma a¢do benéfica onde ela atua em provento da saude do individuo, ou
uma acao indesejada que pode causar algum efeito desfavoravel ao organismo. O
processo de preparacdo se chama infusdo, onde as partes da planta sdo imergidas
em agua fervente e sera deixado no liquido seu principio ativo que € a substancia que
tem o efeito terapéutico da planta que pode variar de uma para outra.

No Brasil o hébito do uso de plantas medicinais foi espalhado
principalmente pela cultura dos povos indigenas, por ser um pais com uma grande
diversidade vegetal no qual ha presenca de cinco biomas sendo eles caatinga,
cerrado, floresta amazbnica, mata atlantica e pantanal, a uma rica fonte substancias
terapéuticas que podem ser utilizadas para o tratamento de doencas e infec¢des nas
pessoas (SOUSA et al., 2008).

2.2.1. Camomila

A camomila é uma planta com propriedades medicinais da espécie
Matricaria recutita L. e faz parte da familia Asteraceae, é popularmente chamada de
camomila, camomila alemd, camomila comum, camomila vulgar entre outras
(CORREA JUNIORZ?, 1994 apud COSTA, 2001) ¢ bastante utilizada por pessoas que
tem preferéncia em um remédio natural, uma vez que tem propriedades calmantes e
sedativas em seus compostos ativos, normalmente utilizada para tratar ansiedade,

insbnia, nervosismo, diarreia, hemorroidas e auxilia na cicatrizacdo (MANOEL, 2013).

Considerada por muitos, uma das melhores plantas medicinais devido
as propriedades anti-inflamatérias, antiespasmadicas, antialérgicas, antibacterianas e
fungicidas que possuem. E encontrado na espécie Matricaria recutita L. cerca de 120

metabolitos secundarios sendo eles, 28 terpendides, 36 flavonoides e 52

2 CORREA JUNIOR, C. Influéncia das adubacdes organica e quimica na producdo de camomila
[Chamomilla recutita (L.) Rauschert] e o seu 6leo essencial. Jaboticabal, 1994.102f. Dissertagao
(Mestrado em Agronomia) Universidade do Estado de Sao Paulo.
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componentes adicionais, todos esses componentes mostraram uma potencial
atividade farmacoldgicas (CORE et al., 2011).

Manoel (2013) citou as maneiras que € utilizada a camomila, ou seja,
pela compressa, banho de acento, inalagédo, chas e pomadas. Porém existem algumas
pessoas que ndo podem utilizar a camomila, pois essas pessoas tém alergias e
distarbios de coagulacéo no sangue.

Chamomilla contém uma quantidade de agéo farmacoldgico variavel e
cultivadas, como propriedade anti-inflamatério, antiespasmaédicas e carminativas, com
o principio ativo atribuido (0,3-1,5%), rico em camuzelo e a-bisabolol, que é um anti-
inflamatorio e antioxidante que age impedindo o envelhecimento precoce da pele,
além disso ela apresenta ser uma planta com muitas qualidades, pois ela transmite

um ar mais puro, alegre, com o seu cheiro doce e aspecto singelo (SANTOS, 2020).

2.2.2. Alecrim

O Alecrim é uma planta com propriedades medicinais da espécie R.
Officinalis e faz parte da familia Lamiaceae, foi cultivada primeiramente no
mediterraneo e transportada para china, nos dias atuas é uma planta cultivada em
todo mundo (FLAMINI et al., 2002). Apresenta diversos nomes populares dos quais
podemos citar alecrim das-hortas, alecrim-da-casa, alecrim-comum, alecrim
verdadeiro, rosmaninho e alecrim-de-cheiro.

E uma planta que tem como caracteristica o seu a aroma forte e bastante
agradavel, possui um gosto agridoce sendo utilizado em pées e carnes. O alecrim
guarda propriedades antioxidantes que podem estar associada a presenca de
rosmanol, diterpenos rosmaridifenol e rosmariquinona que agem no combate do
envelhecimento das células, também possui propriedades antimicrobianas que estao
associadas com a presenca de borneol, pinenos, cineol e canfora (PORTE; GODOY,
2001).

E uma planta bastante apreciada, com emprego medicinal, farmacéutico,
cosmeético e culinario, pode produzir flores brancas ou azuis. Segundo Genena (2005),

existem muitas lendas a respeito dessa planta. Acreditava-se que ela s6 surgia nos
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jardins dos justos e tinha a popularidade de reforcar a memoria. Era queimada nas
igrejas quando faltava incensos e frequentemente usada pelos estudantes gregos
durante as provas, pois julgava que se tinha poder de reforcar o cérebro e a memoria.
Isso porque a planta provoca uma dilatacao nos tecidos que amplia a irrigacéo e causa

uma acao estimulante.

2.2.3. Uso das plantas medicinais na medicina

As plantas medicinais sdo usadas a milhares de anos para o tratamento
de doencas, atualmente, hd um incentivo satisfatério para o desenvolvimento de
pesquisas que utilizam plantas medicinais como ativos para a fabricacdo de
medicamentos, os mesmos nos dias de hoje sdo chamados de fitoterapicos. A
fitoterapia é uma pratica ndo muito utilizada no ramo da salude, mas traz muitos
beneficios se comparado aos produtos industrializados, pois podem ter um custo mais
acessiveis se compararmos com os sintéticos, com um efeito terapéutico praticamente
equivalentes ou equivalentes.

A Organizagdo mundial da saude - OMS, atestou que costumes menos
comuns na saude, como a fitoterapia, acupuntura e outra técnicas estdo em evolucao
e obtendo espaco na complementacao de terapias medicamentosas. Para a producao
de fitoterapicos € necessario que existam estudos da planta que devera ser utilizada
e das substancias contidas nessas plantas, também é necessaria uma monografia
completa, que servira de documento basico para os protocolos de controle de
qualidade e das instrucdes das transformacdes feitas na manipulacado (TOLEDO et
al., 2003).

2.3.FISCALIZACAO DE TAIS ERVAS

O habito do consumo de chas vem crescendo através dos anos, de

acordo com a FAO (Organizacéo das Nac¢Oes Unidas para Agricultura e Alimentacéo),
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esse mercado passou a ganhar forca devido a demanda de alternativas de bebidas
mais saudaveis. No Brasil, a falta de fiscalizacdo, além da caréncia de leis que regem
a producdo e manipulacao dessas, faz com que as ervas deixem de ser saudaveis e
se tornam maléficas ao consumidor (UTKINA, 2018).

Conforme a lei 5991/1973, essa que rege sobre o controle sanitario do
comeércio de drogas, medicamentos, insumos farmacéuticos e correlatos, no territério
nacional e preconiza a venda e plantas medicinais em ervanarias e farmacias. Para a
venda nesses locais, as plantas medicinais devem ser secas, embaladas e
dispensadas nesses estabelecimentos (BRASIL3,1973 apud CARVALHO et al.,
2012).

Ainda segundo o autor supracitado: “como néo existe regulamentacao
para a categoria, ha a inexisténcia de restricdes sobre quem a produz e a que controle
as plantas medicinais estdo submetidas". Por serem considerados alimentos, € restrito
a indicacao de efeitos terapéuticos na embalagem, folhetos anexos, ou até mesmo
informacgdes que possam ser interpretadas que os mesmos podem ser usados como
medicamento (CARVALHO et al., 2012).

Por conta disso, muitas ervas sao ingeridas com 0 minimo de
informacBes em suas embalagens, de modo que ndo ha comprovacdes sobre seus
efeitos indesejados. Desse modo, 0os impactos na salde do consumidor final podem
ser imprescindiveis, visto que, chas podem apresentar toxinas que modificam sua
composicdo e fazem com que ocorra interacbes medicamentosas eventuais e

intoxicacoes.

2.4. CONTAMINACOES MICROBIANAS DE ERVAS MEDICINAIS

Plantas, assim como animais, S0 seres vivos que sempre estao a mercé
do meio em que se encontra, tal influéncia pode acarretar a uma contaminacéo, ja que
sua nutricdo é feita pelo solo e ar, onde essas utilizam agua, gas carbdnico e sais

minerais. E evidente que o crescimento do plantio de ervas medicinais, sem quaisquer

3 BRASIL 1973 — Lei no 5591 de 17 de dezembro de 1973. Dispde sobre o controle sanitario do
comércio de drogas, medicamento, insumos farmacéuticos e correlatos e da outras providéncias, de
19 de dezembro de 1973.
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manipulacdes sanitarias corretas, fez-se inelutavel que surgissem ou agravassem as
doencas microbianas (KRUPPA; RUSSOMANNO, 2009). Isso se deve por serem
expostas ao ambiente, o que leva, eventualmente, a se tornarem hospedeiros para
uma ampla variedade de micro-organismos, dentre esses, bactérias e fungos.

Primeiramente, os fatores que sdo determinantes para que haja o
contdgio dos vegetais sao: contaminacbes primarias e secundarias. As
contaminagdes primarias sdo aquelas que ocorrem durante o cultivo, colheita e
transporte da matéria prima, j4 as contamina¢fes secundarias, sdo as que acontecem
durante os processos industriais, tais como armazenamento, secagem e embalagem
das ervas.

Em funcdo das contaminacdes primarias, deve-se atentar a qualidade e
controle, medidas que sao utilizadas para garantir a qualidade e seguranca do
principio ativo produzido. Porém, nem sempre sao seguidas com vigor, fazendo com
gue haja a contaminacédo, essa, que pode alterar a composi¢cdo quimica do insumo
(CINTRA; FACIOLI, 2014).

Ja em relacdo as contaminagfes secundarias, as ervas estdo expostas
em constante devido ao seu processo industrial e de secagem e armazenamento, a
secagem se feita em ambiente ndo adequado, pode dar margem para que haja a
proliferacéo de bolores e leveduras e seu armazenamento inadequado, dar origem a
umidade e temperatura adequada para eles contaminarem o ativo.

Em conjunto da falta de controle de qualidade, ma manipulacdo das
ervas em fase de secagem, seu armazenamento e venda, existem, hoje, muitos riscos
ao consumidor final, j& que, de acordo com a RDC n°® 27 da ANVISA, de 06 de agosto
de 2010, classifica ervas secas (chas) como alimentos isentos da obrigatoriedade do
registro sanitario (BRASIL, 2010). Assim, a quantidades de contaminacédo fuangica
minima para ingestao, ja ndo sdo encontradas em documentos atuais, como exemplo;
na Instrugao normativa n° 60, de 23 de dezembro de 2019 (BRASIL, 2019).

2.5.CONTROLE DE QUALIDADE DE ERVAS
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Grande parte das plantas vendidas, sejam em sua forma natural ou
embalada, apresentam-se fora do padrao, assim os insumos usados pela populacéo
sdo considerados inseguros em relacdo as suas propriedades fisico-quimicas
alteradas por contaminac¢des (micro-organismos). Isso ocorre pela baixa exigéncia do
consumidor e da quase inexistente fiscalizacdo de 6rgados governamentais. Por conta
disso, tais ervas (chas) sao vendidas por precos acessiveis, mas com o custo de sua
qualidade (BRASIL, 2006).

Os problemas mais frequentes relacionados a qualidade séao, o
armazenamento inadequado e contaminagcdo pela exposicdo do mesmo a poeira,
calor, umidade, insetos e micro-organismos. A falta de informacdes especificadas das
farmacopeias também contribui para a baixa qualidade, o que leva ao uso sem
condi¢cOes de garantia, qualidade, seguranca e eficiéncia (CINTRA; FACIOLI, 2012).

De acordo com Rodrigues (2004), a qualidade de chas € oriunda da
manipulacdo da planta, temperatura, exposicdo a luz, modo de colheita,
secagem, embalagem armazenamento, transporte. A qualidade implica no controle,
cujo é utilizado em testes para observar a contaminacao de fungos filamentosos, que

nao possuem limites estipulados.

2.6.FUNGOS FILAMENTOSOS

Os fungos filamentosos, também nomeados de bolores e leveduras,
deterioram os alimentos. Podem ser unicelulares e multicelulares, eucariontes, com
nacleo desenvolvido e protegido com uma membrana. N&o sintetizam clorofila e néo

conseguem armazenar amido como reserva de energia.

2.6.1. Morfologia e caracteristicas

Sua morfologia é classificada em duas formas: leveduras e hifas. As

leveduras tém forma oval e reproduzem assexuadamente por brotamento, que
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acontecem sem gametas e ndo desenvolvem variacdo genética (SO BIOLOGIA,
2008a).

J& as hifas séo estruturas alongadas que apresentam ramificacdes em
toda sua extenséo e sao os filamentos encontrados em algumas categorias de fungo,
bolores e mofos, e se diferem por septadas e nédo septadas (asseptadas). A grande
maioria sdo septadas, que apresentam paredes na transversal com uma abertura e
permite comunicacéo entre suas células e locomocédo de organelas celulares. Ja as
asseptadas, possuem de maneira continua citoplasma com diversos nucleos
espalhados. Em fungos parasitas as hifas sdo chamadas haustorios e retiram do
hospedeiro substancias necesséarias para seu desenvolvimento (SO BIOLOGIA,
2008b).

As hifas se reproduzem por meio da producdo (através de mitose) de
células abundantes e leves (chamadas de conididsporos) que sédo espalhadas ao meio
em que se encontram e podem gerar um novo mofo se tiver 0S recursos necessarios.
Para producéo desses esposos, as pontas das hifas sédo destacam do substrato e
assim produz centenas de conidiésporos, que ficam juntos até serem liberados (SO
BIOLOGIA, 2008c). Assim, podem ser encontrados em toda parte, seja solo, ar ou
agua. Dentre as milhares de espécies de fungos, algumas possuem a capacidade de

produzir toxinas, essas que possuem o nome de micotoxinas (CAXIAS, 2021).

2.6.1.1. Micotoxinas

Existem micotoxinas benignas e nocivas para o ser humano, a penicilina
possui efeito antibidtico e € utilizada até os dias de hoje para combater infeccdes
bacterianas. Na producéo de alimentos, ha 20 tipos de fungos que podem causar
doencas e até levar a morte de animais e homens. Tendo em mente que os fungos
possuem facil presenca em diversos lugares, podem produzir toxinas em condi¢des
favoraveis de umidade, temperatura. As micotoxinas prejudiciais a saude mais
conhecidas sdo as aflatoxinas, fumonisinas e ocratoxinas. A contaminagdo em

humanos ocorre a partir da ingestdo de alimentos naturais ou processados
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contaminados e pode gerar uma micotoxicose, que € a intoxicagdo por micotoxinas
(BEZERRA, 2007).

2.6.1.2. Aflotoxinas

Produzidas pelos fungos A. flavus e A. parasiticus, sdo encontradas em
sementes oleosas, nozes, amendoins, milho e sementes de algod&o. S&o designadas
como B1, B2, G1 e G2, tendo como predominante a B1, que é a mais téxica. Pode
causar necrose aguda, cirrose e carcinoma de figado (DIVISAO DE DOENCAS DE
TRANSMISSAO HIDRICA E ALIMENTAR, 2003).

2.6.1.3. Fumonisinas

Produzidas pelo fungo Fusarium, possui maior incidéncia em milho. E
designada em A (A1-A4), B (B1-B4), C (C1-C4) e P. Sua designacdo mais toxica e

presente € a B1 e pode causar cancer esofagico (MINAMI et al, 2004).

2.6.1.4. Ocratoxinas

Séao produzidas pelos fungos Aspergillus spp. e Penicullium spp, sao
encontradas em alimentos secos, temperos, cevadas, frutas, nozes, condimentos e
chéas. E designada em trés tipos, A, B e C, sendo a A, mais frequente e mais toxica. E
cancerigena, sendo responsavel por causar tumores nos rins, danos neurais e
imunossupressao (ARRUDA; BERETTA, 2018).
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3. METODOLOGIA

A selecdo das espécies vegetais empregadas teve como base a
indicacdo de maior comercializagcdo dos fornecedores locais, sendo elas: Matriarca
chamomilla (Camomila) e Salvia rosmarinus (Alecrim). Destas foram obtidas duas
amostras de trés estabelecimentos: A, B e C. Inicialmente, produziu-se 225mL de
agua peptonada, onde foram adicionadas as amostras. Posteriormente passaram pelo
processo de diluicho geométrica em tubos de ensaio previamente esterilizados,
contendo no final uma diluicdo de 103, onde em cada tubo havia 9 mL de agua
peptonada e 1 mL da solucéo antecedente.

Utilizou-se a técnica Spead plate, com a transferéncia de 0,1 Ml de cada
uma das diluicbes para placa de Petri que continha BDA (Agar Batata Dextrose), que
posteriormente foram a incubadora em temperatura ambiente por 14 dias. Apos o
periodo de incubacdo ocorreu as andlises das placas utilizando o contador de

colonias.

4. DESENVOLVIMENTO
4.1.PREPARACAO DO AGAR E AGUA PEPTONADA

Para a iniciacdo das analises, ocorreu a esterilizacdo dos materiais
utilizados na prética, onde os materiais foram lavados e autoclavados, ao todo 21
placas de Petri, 9 Erlenmeyer, 21 tubos de ensaio, 5 béqueres foram esterilizados,

Apds o processo de esterilizagéo foi preparado o Agar batata sacarose
e a Agua peptonada, sendo utilizado 200g de batata, 5g de sacarose, 17g de Agar-
Agar e 1000ml de agua destilada para a preparacdo do Agar e 1350ml de agua
destilada, 1,359 de peptona para a preparagao da agua peptonada.

Para a preparacdo do Agar, as batatas foram descascadas e cortadas
em pedacos, onde elas foram colocadas em um béquer, posteriormente adicionando-

se 1L de agua destilada. Apds esse processo, as batatas foram levadas ao micro-
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ondas onde foram aquecidas até a fervura. Em seguida retirou-se o béquer do micro-
ondas onde utilizando-se um funil com algodao, as batatas foram filtradas para uma
proveta, o liquido filtrado fora adicionado & um béquer, diluindo-se os 17g de Agar-
Agar e 5g de sacarose. Depois desse processo o Agar batata sacarose, foi dividido

em trés Erlenmeyer e posteriormente autoclavados.

Figura 1. Processo de filtragao

Para a preparacdo da agua peptonada, foi colocou-se 2000ml de agua
destilada em um béquer e dissolvido 2g de peptona, essa agua foi dividida em 6
Erlenmeyers, sendo 250ml de 4gua para cada, e dividida em 21 tubos de ensaio,

sendo 9ml para cada tubo, apés tudo foi esterilizado na autoclave.

Em seguida o agar preparado foi dividido em 21 placas de Petri e entdo

foram levados a geladeira devidamente embalados.
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4.2. PREPARACAO DO MEIO DE CULTURA

Para a preparacao do meio de cultura, ocorreu 0s seguintes processos:

e Aquisicdo das ervas em 3 estabelecimentos diferentes: A, B, C. Sendo uma
amostra de cada planta (Camomila e Alecrim).

e Estabelecimento A, amostra 1 (Alecrim) e amostra 2 (Camomila). Estabelecimento
B, amostra 3 (Alecrim) e amostra 4 (Camomila). Estabelecimento C, amostra 5
(Camomila) e amostra 6 (Alecrim).

Amostra N1:

e 15¢g da amostra colocadas em um Erlenmeyer com 4gua peptonada

e Pipetou-se 1ml do liquido do Erlenmeyer e adicionou a 9ml de agua peptonada
contida no tubo de ensaio (nomeado de 1.10%)

¢ Transferiu-se 1ml do tubo de ensaio e adicionado a um novo tubo com 9ml de agua
peptonada (homeado de 1.107?)

e Pipetou-se 1ml do segundo tubo e adicionado a outro tubo com agua peptonada
(nomeado de, 1.103)

Esse processo foi feito com todas as 6 amostras contidas no Erlenmeyer,
totalizando assim 18 tubos de ensaio (3 tubos para cada amostras). Apds esse
processo, as amostras contidas nos tubos foram colocadas nas placas de Petri com
Agar batata sacarose utilizada a técnica spread plate, sendo feito o seguinte

procedimento: (exemplo amostra N1)

e Pipetou-se 100uL da amostra na placa de Petri 1.101, 1.102e 1.103
Posteriormente os meios foram embalados com plastico filme e

colocados em uma estufa a 38°Celsius.

As amostras foram observadas ap6s 14 dias na estufa onde ocorreu um
grande crescimento de colbnias de fungos, que sera evidenciado nas fotografias das

18 placas a sequir:
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Imagem 2. Amostra 1.101

Fonte: (Dos préprios autores, 2022)

Imagem 4. Amostra 1.103

Fonte: (Dos préprios autores, 2022)

Imagem 6. Amostra 2.10%

Imagem 3. Amostra 1.10

Fonte: (Dos préprios autores, 2022)

Imagem 5. Amostra 2.101

Fonte: (Dos préprios autores, 2022)

Imagem 7. Amostra 2.102

Fonte: (Dos préprios autores, 2022)

Fonte: (Dos préprios autores, 2022)
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Imagem 8. Amostra 3.101

Fonte: (Dos proprios autores, 2022)

Imagem 10. Amostra 3.103

Fonte: (Dos préprios autores, 2022)

Imagem 12. Amostra 4.1072

Fonte: (Dos proprios autores, 2022)

Imagem 9. Amostra 3.10

Fonte: (Dos préprios autores, 2022)

Imagem 11. Amostra 4.10!

Fonte: (Dos préprios autores, 2022)

Imagem 13. Amostra 4.10°3

Fonte: (Dos préprios autores, 2022)
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Imagem 14. Amostra 5.101

Fonte: (Dos préprios autores, 2022)

Imagem 16. Amostra 5.10°3

Fonte: (Dos préprios autores, 2022)

Imagem 18. Amostra 6.1072

..// e - “
- Qg ‘E “,“

Fonte: (Dos préprios autores, 2022)

Imagem 15 Amostra 5. 10'2

Fonte: (Dos préprios autores, 2022)

Imagem 17 Amostra 6.101

Fonte: (Dos préprios autores, 2022)
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4.3.RESULTADOS

Para a contagem das colbnias de fungos nas placas, foi utilizado o
contador de Colonias. As quantidades de fungos encontradas em cada amostra apos

14 dias na estufa, sera mostrada na tabela a seguir:

Tabela 1. Contagem das Colonias de fungos das amostras

14 Dias Amostras Diluicdo 10*  Diluicdo 102  Diluicdo 103
Placa 1 Alecrim 5 2 1
Placa 2 Camomila 5 3 1
Placa 3 Alecrim 0 3 5
Placa 4 Camomila 0 1 0
Placa 5 Camomila 1 81 1
Placa 6 Alecrim 11 4 2

Fonte: (Dos préprios autores, 2022)

5. CONSIDERACOES FINAIS

No ambito desta pesquisa, tivemos a compreenséao e convic¢ao que nao
houve motivos plausiveis da transicdo dos chas (antes considerados ervas
medicinais) para alimentos, ja que essa mudanca gerou a falta de medidas sanitérias,
normas para o controle de qualidade e armazenamento (ndo especificadas em leis
gue estdo em vigor) das ervas, o que nao contribuiu para a populacédo que continua
usufruindo dessas substéncias para tratar enfermidades. Apesar da existéncia de

normas para a utilizacao dessas plantas, a grande maioria estao voltadas para o uso
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na industria farmacéutica, através da producédo de medicamentos fitoterapicos e nédo
da énfase as ervas secas para o consumo. Tal fato apresenta risco a saude dos
consumidores, ja que ndo ha legislagcéo especifica que exija padrdes de contaminacao
aceitveis para consumo e nem métodos de producéo e controle de qualidade que
garanta sua seguranca. Em vista disso, foram feitos nesta pesquisa, testes simples,
como o cultivo dos fungos de 6 amostras (sendo 3 de alecrim e 3 de camomila) de 3
estabelecimentos diferentes do municipio de Fernandopolis que constataram 15 de
18 meios de cultura contaminados com fungos filamentosos. Essa evidencia traz a
necessidade da criacdo de uma nova legislacéo, essa que demande limites e estipule
a quantidade de fungos filamentosos nesses alimentos. E notavel, também, que
diversas outras pesquisas apresentam resultados semelhantes de forma que quase

todos os experimentos apresentam contaminacgdes fungicas
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