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RESUMO: O alcoolismo na adolescéncia € um grave problema de saude publica que
envolve o consumo excessivo e prejudicial de alcool por jovens. Isso pode resultar em
sérios danos fisicos, mentais e sociais, incluindo problemas de aprendizado, riscos a
seguranca e dependéncia quimica. Fatores como pressdo dos colegas, curiosidade e
acessibilidade a bebida contribuem para essa questdo. A prevencéo e a conscientizagcao
sdo fundamentais para combater esse problema e garantir que os adolescentes tenham
uma transicdo saudavel para a idade adulta, por isso a grande importancia dos
profissionais de enfermagem em atender essa demanda promovendo estratégias
publicas para conscientizacio e prevencgao.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia 1; Alcool 2; Maleficios 3.

Introdugao

O alcoolismo na adolescéncia € um problema grave que pode afetar o
desenvolvimento e a saude dos jovens, mostrando que quanto mais cedo o
consumo nessa fase, maiores séo os riscos de dependéncia, acidentes e lesdes.

A adolescéncia € uma fase de transigcao marcada por diversas mudangas
fisicas, emocionais e sociais, durante a qual os jovens buscam sua identidade e
enfrentam desafios. O alcoolismo é um problema significativo nessa faixa etaria,
causando alteragdes neuroquimicas e comportamentais relacionadas.

O problema com as bebidas alcoolicas deve ter a intervencéo de toda a
sociedade e principalmente dos 6rgados e profissionais da saude. Esses
profissionais que lidam com adolescentes devem estar preparados para uma
avaliagado adequada quanto ao possivel uso abusivo ou dependéncia de alcool
nesta faixa etaria. Entretanto, € importante destacar que os critérios empregados

por alguns instrumentos para o diagndstico de abuso e dependéncia de alcool
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foram desenvolvidos para adultos e devem ser aplicados com ressalvas para

adolescentes (PECHANSKY, 2004).

Neste contexto, levantamo-nos como questdo norteadora: Quais os
fatores que levam os adolescentes ao consumo do alcool e como a enfermagem
pode amenizar e prevenir que esses jovens se envolvam com drogas?

Este trabalho tem como objetivo compreender as causas,
consequéncias e fatores de risco do alcoolismo na adolescéncia e implementar
estratégias de prevencéo, a fim de promover conscientizagdo dos perigos do
uso.

A pesquisa justifica-se pela necessidade de fornecer informacgdes
embasadas cientificamente, sensibilizar os adolescentes e direcionar esforgcos
para reduzir o alcoolismo e seus impactos negativos na saude dos jovens.

Segundo Santana (2017), o consumo de bebida alcodlica é uma
atividade comum na vida de grande parte da sociedade, o alcool € largamente
utilizado em eventos de interagcédo social como festas e baladas, geralmente o
publico encontrado nesse ambiente costuma ser jovens. Entretanto pouco se &

falado e orientado sobre 0 uso excessivo e precoce de tal substancia.

O alcool apesar de ser licito € um grande problema de saude publica, o
que o torna passivel de estratégias de prevencdo e conscientizacdo dos
prejuizos quanto ao seu uso pelos adolescentes. A falta do alcool, assim como
a falta de qualquer outra droga, pode causar abstinéncia, levando o usuario a
uma dependéncia quimica, ingerindo cada vez doses maiores, ja que o proprio
corpo cria resisténcia, levando ao consumo de doses altas de alcool “Binge
driking”, que podem levar a doencgas cronicas e transtornos mentais, além de ser
causa de acidentes no transito e violéncia (BRASIL, 2014).

No Brasil o consumo do alcool tem aumentado cada vez mais, onde
muitas vezes a conscientizagao dos riscos é deixada de lado, devemos reforgar
gue O consumo provoca intoxicacdo, e muitas vezes associado a violéncia,
acidentes, comportamentos sexuais de risco, doencas cronicas e dependéncia
de alcool.

A enfermagem desempenha um papel importante na educagédo em

saude, pois pode contribuir na prevencao e apoio emocional aos adolescentes,
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neste aspecto, a enfermagem pode desempenhar importante papel na promogao

e prevencao da saude como na formacgao e capacitagao dos profissionais de
saude visando a redug¢ao da demanda de alcool.

O objetivo das ag¢des do enfermeiro € melhorar o nivel de saude da
populagado, o que requer estratégias, estrutura, definicdo de objetivos e metas,
organizagao dos servigos de saude e estimulo a participagao da populagao. As
agdes de enfermagem devem ser organizadas em parceria com a comunidade,
na qual seus membros, conscientes de constituir um grupo com interesses
coletivos, participem dos servigos de saude e na solugao de seus problemas.

O estudo trata-se de uma revisado bibliografica, a partir das bases de
dados do Google académico, Scielo e Ministério da Saude. Como primeira
proposta surgiram alguns questionamentos dos motivos que os influenciam ao
consumo, esses questionamentos foram constatados nas pesquisas dos artigos
usado para complementar o conteudo e sendo pensadas estratégias de
prevencgao.

Ao total foram trinta artigos, que apds leitura, releitura e analise, foram
selecionados para a escrita dezoito artigos.

Como proposta para conscientizagcdo dos jovens foi criado um perfil no

Instagram (@alcoolismo.adolescencia) que contém cinco publicagdes com

acumulo de 108 curtidas no total e com uma média de 200 visualizagdes por
post. As publicacdes foram feitas entre os meses de agosto-setembro.

O levantamento bibliografico ocorreu no periodo de margo a junho de
2023 e a anadlise dos dados, escrita em relagdo a problematica e aos objetivos

ocorreu nos meses de agosto a outubro de 2023.

1. Fundamentagao Teérica

1.1 O adolescer: formagao moral e comportamental do adolescente no

envolvimento com o alcool.

Segundo o historiador Ariés (1988) os estudos de familia no campo da
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histéria revelam que as ideias de infancia e adolescéncia sado relativamente

recentes se tivermos como referéncia a histéria humana. Foi na segunda metade
do século XX, com o advento da psicandlise e o aprofundamento das
investigacbes na area da psicologia do desenvolvimento que essas duas
categorias tiveram maior explicitacdo. No entanto, ainda ha muitas controvérsias
guanto aos conceitos de infancia e adolescéncia.

Segundo Giuliani (2012), do ponto de vista bioldgico, a infancia se define
pelo organismo em desenvolvimento e pela imaturidade do sistema sexual-
reprodutivo. Da perspectiva psicossocial, estar na infancia significa estar em
processo de socializagao e insergdo na cultura, constituindo as bases sobre as
quais se estrutura o sujeito.

Segundo Cosac (2009), a crianga é um sujeito que possui desejos e
direitos, que Ihe asseguram um lugar na sociedade contemporanea.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, a adolescéncia comecga aos
11 anos, entretanto seu término é incerto.

A adolescéncia € uma transicdo entre a infancia e a fase adulta que o
jovem passara por mudancgas, e estara sempre em busca de uma identidade
adulta.

A palavra “adolescéncia” é derivada da expressao
“adolescere”, verbo latino que indica “crescimento” ou “crescer
até a maturidade”. A partir da puberdade ocorrem fenbmenos de
natureza biolégica de grande importancia na vida do individuo
(GIULIANI, 2012).

E na adolescéncia que o individuo comega a formar sua personalidade,
moldar seu carater, ética e moral. E uma fase de formacdes fisicas e psiquicas,
e € nesta fase que elas sdo mais propensas a serem influenciadas a fazer,
pensar e reproduzir algo.

Segundo Daniel Siegel (2016), as altera¢gdes cerebrais durante os
primeiros anos da adolescéncia estabelecem quatro qualidades da mente
durante esse periodo: a busca por novidade, o engajamento social, 0 aumento
da intensidade emocional e a exploracdo criativa. Ha mudancas nos circuitos
basicos do cérebro que tornam o periodo da adolescéncia diferente do da

infancia. Essas mudancgas afetam a forma de os jovens buscarem recompensas
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ao tentar coisas novas, ao se relacionarem com amigos. da mesma idade de

diferentes modos, ao sentirem emocdes mais intensas e ao se rebelarem contra
modos habituais de fazer as coisas, criando novas maneiras de ser no mundo.
Cada uma dessas mudancgas € necessaria para criar as importantes alteragdes
que acontecem em nosso raciocinio, sentimentos, interagdo e tomada de

decisdes durante a adolescéncia.

1.2 Fatores que levam ao consumo do alcool tao precocemente.

Durante a adolescéncia, ocorrem diversas mudangas comportamentais,
emocionais e cognitivas, tornando essa fase extremamente importante na
consolidacdo de habitos, sejam eles prejudiciais ou ndo, para a vida adulta,
sendo uma fase de descobertas e experimentagdes. O alcoolismo,
caracterizado pelo habito de ingerir bebidas alcodlicas em excesso, é um
problema que merece atengao. O alcool € uma das poucas drogas psicotropicas
de uso permitido, o que acaba potencializando ainda mais 0 seu consumo,
muitas vezes incentivado.

A curiosidade dos jovens em relagéo ao alcool, assim como a busca por
novas experiéncias, pode leva-los a consumir bebidas alcodlicas precocemente.
Mesmo sem ter sido diagnosticado com problemas de abuso ou dependéncia
de alcool, pode sofrer consequéncias ao consumi-lo regularmente, ja que fica
acostumado a lidar com varias situagdes estando sob influéncia da bebida.

Muitos adolescentes costumam associar o divertimento ao consumo de
alcool, por exemplo, ou s6 conseguem se expressar emocionalmente ou
sexualmente se estiverem bebendo. Assim, eles aprendem a desenvolver
habilidades que s6 sdo possiveis com o alcool e, quando ndo tém acesso a ele,
sentem-se incapazes de realizar essas atividades, revelando uma outra forma
de dependéncia (PECHANSKY, 2004).

Mesmo que o0 uso cada vez mais precoce e abusivo seja considerado
normal durante essa fase, € de extrema importancia tomar medidas para

combater e prevenir esse consumo, visando o bem-estar fisico e mental dos



Etec

Prof. Dr. José Eer?r-:%
- ant aidla houda
Dagnoni
Sama Bérbara D'Oaste

C ] SAO PAULO

GOVERNO DO ESTADO

Etec Prof. Dr. José Dagnoni
jovens.

Os fatores que podem influenciar os jovens a consumirem o alcool estao
relacionados a influéncia dos pais e da familia, uma vez que os membros da
familia consomem alcool de forma descontrolada ou se os jovens tém facil
acesso as bebidas alcodlicas em casa, isso pode aumentar a probabilidade de
eles comegarem a beber, a pressao dos amigos e do grupo social em que os
jovens estdo inseridos, a busca por aceitagao e pertencimento.

Alguns jovens podem recorrer ao alcool como forma de lidar com
problemas emocionais, como estresse, ansiedade, baixa autoestima ou
problemas familiares. O alcool pode ser percebido como uma maneira de
escapar desses problemas temporariamente.

A exposicao dos jovens a publicidade de bebidas alcodlicas, pois a midia
muitas vezes retrata o consumo de alcool como algo divertido, glamoroso e
associado a convivéncia social.

E notavel que a normalizacdo do alcool vem crescendo no Brasil, onde
tentam mostrar que é algo bom e comum, quando na verdade é totalmente
prejudicial & satde. E muito semelhante ao que vemos nos filmes antigos em
relacdo ao cigarro, onde fumar era status social e elegante e depois foi
descoberto que era totalmente prejudicial.

E notério que alguns eventos sdo promovidos para uma grande
quantidade de adolescentes e o alcool € o foco do evento, onde o alcool &
disfargcado de liberdade e é vendido aos menores, sendo assim um ato ilicito
passivo de pena no ambito judiciario.

As propagandas muitas vezes romantizam e influenciam o uso do alcool
tornando-o algo comum e legal citado em letras de musicas, em filmes, novelas
e tantos outros meios de propagacéao de informacgdes e que influenciam a tudo e
a todos.

Considerando que o alcool ¢ ilicito a venda a menores, conforme a lei n°
13.106 de 17 de margo de 2015, na qual alterou a lei n° 8.069 de 13 de julho de
1990, onde considera crime os atos de vender, fornecer, servir, ministrar ou
entregar bebida alcodlica a crianca ou adolescente e prevé pena de detengao de

2 a 4 anos, além de multa.
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1.3 As consequéncias do alcoolismo para a saude e as politicas publicas.

Em 1987, o Ministério da Saude (MS), considerou o alcool e o tabaco
como drogas que mais vém causando dependéncia em todo o mundo devido ao
seu uso de forma abusiva, e que esta, é resultante de efeitos psicoativos,
destacando assim o diagndstico do alcoolismo (ALIANE et al., 2006).

E importante destacar que o consumo precoce de alcool pode ter
consequéncias negativas para a saude dos jovens, além de aumentar o risco de
desenvolverem problemas relacionados ao alcool no futuro.

O consumo de alcool durante a adolescéncia € particularmente
preocupante devido ao impacto que pode ter no cérebro em desenvolvimento e
no comportamento a longo prazo.

No que diz respeito a questbes neurofisiolégicas, o
consumo de bebida alcodlica age como depressor do sistema
nervoso central (SNC), interfere no funcionamento dos
neurotransmissores e atua como depressor do funcionamento
cognitivo e motor. Além disso, interfere no aumento da atividade
de determinadas regides cerebrais, as quais aumentam a
liberagdo de hormébnio como a endorfina. As liberagdes de
horménios induzem a um estado transitério de euforia e reforgam
o desejo de consumir novamente a substancia (BARROSO,
MENDES, & BARBOSA, 2013).

Dentre os comprometimentos a saude, pode-se citar a pancreatite, cirrose
hepatica e cancer de ordem fisica, que muitas vezes sio irreversiveis e que
prejudicam ndo somente quem consome mas a todos ao seu redor.

No mais, pode estar associado a homicidios, suicidios e
acidentes de transito. Para além das consequéncias a saude
fisica, o consumo disfuncional de bebida alcodlica causa
prejuizos psicologicos e sociais, sendo proeminentes nesses
casos as relagbes familiares conflituosas, o desemprego e a
depressdo (MARTINS & JUNIOR, 2012).
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1.4 Tratamento do vicio do alcool na adolescéncia

Devido ao aumento do numero de casos foi criada recentemente, no ano
de 2003, uma politica publica do Ministério da Saude para a Atencao Integral a
Usuarios de Alcool e Outras Drogas. Esta politica publica do MS visa tragar
estratégias de abordagem para a consecug¢ao do alcool e drogas, reduzindo a
oferta e reduzindo a demanda. Para atingir a meta de reduzir a oferta, é usada
a acao da justica, seguranga e defesa, ja para reduzir a demanda, é necessario
tratamentos de internagao e o afastamento do usuario do alcool e da droga.

Em 30 de abril de 2002 foi implementado o Programa Nacional de
Atengdo Comunitaria Integral a Usuarios de Alcool e outras Drogas do Ministério
da Saude, este programa contempla a assisténcia dos usuarios e das suas
familias. O programa, oferece assisténcia em diversos niveis de atencdo, mas
tem como pontos principais, o tratamento e cuidado em ambientes extra-
hospitalares, como por exemplo o CAPS AD (Centro de Atengdo Psicossocial
para Alcool e Drogas), Programa de Saltide da Familia e Rede Basica de Satde,
entretanto ndo é descartado a internagdo em hospitais e clinicas de reabilitacéo,
cada caso € um caso e deve ser tratado de acordo com seu diagnéstico.

De acordo com a Constituicdo Federal em seu artigo 227 é dever do
Estado assegurar a crianga e ao adolescente, com absoluta prioridade o direito
a saude, assim é crucial que as politicas publicas fornegcam acesso a tratamento
adequado para adolescentes com problemas de alcoolismo, incluindo servigos
de saude mental e reabilitagéo.

No tratamento farmacolégico, durante a dispensagao medicamentosa, os
riscos que podem ocorrer, quando associado o medicamento com o alcool,
devem ser informados, aconselhando o seu uso correto para poder obter um
bom resultado. E importante, também, orientar a familia dos riscos durante o
tratamento, pois, devido a Sindrome de Abstinéncia do Alcool, o individuo pode
ter recaidas, e é fundamental a compreensao da familia para ajuda-lo na

superagao.
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1.5 Estratégias publicitarias para a prevencgao.

Como uma estratégia de prevencdo é considerado acessivel e ja
existente, o Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a Violéncia
(PROERD), que é um programa que busca capacitar jovens sobre informacgao e
habilidades necessarias para evitar o consumo de drogas e violéncia.

O PROERD acaba sendo limitada a algumas escolas especificas, onde
nao sdo muitas vezes introduzidas a todas as escolas. Eles trazem diversas
estratégias de prevengao, como a conscientizagao dos pais mostrando que é o
ambiente primario para a prevencao visando que o dialogo se torna prioritario
para uma melhor qualidade de vida dos jovens, fortalecer a autoestima dos
adolescentes reforcando a valorizacéo da vida, mostrando opgdes saudaveis de
comportamento, longe das drogas e da violéncia.

Devido a isso devemos dar maior atencéo para as escolas que nao estao
introduzidas nesse programa, buscando levar informagbes e estratégias de
prevengao como palestras, programas que possam ajudar e conscientizar esses

jovens sobre os riscos do consumo.

2. Discussao

Durante a analise de artigos cientificos para a realizagao deste estudo, foi
apontado e observado que o alcool e as bebidas destiladas tém niveis de
consumo superior a outras drogas, quando estamos tratando do publico infanto-
juvenil.

Nosso estudo tem o intuito de elucidar os motivos que levam ao consumo
tdo precoce do alcool na fase da adolescéncia e o objetivo de conscientizar,
orientar e promover uma educacao acerca desse assunto tdo pouco abordado,
desta forma, buscou-se compreender esses fatores e destacar que é
fundamental o desenvolvimento de estratégias eficazes de prevencédo e
intervengcdo para reduzir o alcoolismo na adolescéncia e promover um
desenvolvimento saudavel durante essa fase crucial da vida.

Segundo Neves, Teixeira & Ferreira (2015), na investigagédo realizada
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através de pesquisas e questionarios direcionado ao publico adolescente, foram

relatados pelos proprios jovens os fatores que os motivaram a consumir bebidas
alcodlicas e os principais motivos foram: a influéncia dos amigos, a curiosidade,
influéncia familiar, um brinde e ingestéo, por engano, mediante a troca de copos.

Ha diversos outros fatores, entretanto, ha pouca intervencéo para
diminuicdo desses fatores e pouca sao as agdes de conscientizacdo dos
maleficios desse consumo precoce que pode vir a acarretar tantos outros
problemas na vida desses jovens.

Atualmente ao expor a problematica do envolvimento do adolescente com
o alcool nas redes sociais as pessoas interpretam como se estivéssemos
exagerando, contudo realizando as pesquisas identificamos que um dos grupos
mais vulneraveis a essa pratica sdo os adolescentes, onde ha uma necessidade
de aceitagdo pelos amigos ou que buscam uma alternativa que altere a mente
para que possam serem felizes, assim supostamente evitando a dor buscando
o alcool como valvula de escape, também conseguimos ver a normalizagao de
bebidas alcodlicas no ambiente familiar, onde alguns pais dizem que deixam
seus filhos beberem desde que estejam na presenca deles.

Por ser um momento de muitas mudangas e amadurecimento psiquico e
fisico nessa nova fase da vida que é a adolescéncia, é cabivel e de extrema
importancia ensinar os adolescentes sobre as habilidades de enfrentamento
saudaveis para lidar com o estresse, a pressao dos colegas e outras situagdes
desafiadoras que podem levar ao uso de alcool buscando ajuda dos profissionais
em casos mais graves e ter o apoio dos pais que nesse momento é crucial.

E nitido que muitas escolas estdo em falta na promogéo de programas
essenciais para o desenvolvimento dos adolescentes, visando isso devem ser
implementadas campanhas de conscientizagao do consumo de alcool, buscando
alertar os jovens sobre os maleficios causados pelo alcool, devemos também
conscientizar ndo sé 0s jovens como 0s pais e responsaveis, as escolas,
profissionais de saude e as comunidades, mostrando estratégias que ajudem os
jovens a terem uma melhor qualidade de vida. O objetivo é criar um ambiente de
apoio que ajude os adolescentes a fazer escolhas saudaveis e informadas em

relagao ao alcool.
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Segundo Keila et al. (2015) a educagcdo em saude voltada aos

adolescentes é elaborada com o objetivo de estimular o desenvolvimento de
estilo de vida saudavel. No caso, a prevencao do uso e abuso do alcool estaria
nesse rol, sendo um desafio para as atividades de enfermagem, principalmente,
pelo fato de que a adolescéncia ser uma fase de vida marcada por intensas
transformacdes. Desta forma, o assunto deve ser abordado de maneira clara e
concisa pelos profissionais da saude, sempre respeitando o sigilo e lembrando
do Cédigo de Etica da Enfermagem.

Uma das opgdes de atendimento a comunidade ofertado pelo Sistema
Unico de Saude do Brasil (SUS) para a prevencdo e tratamento do alcoolismo
sdo as Unidades Basicas de Saude (UBS) que também s&o responsaveis por
implementar e promover o atendimento primario para o jovem que faz uso do
alcool e que muitas vezes acabam se tornando alcodlatras.

Na UBS é realizado uma boa anamnese com o profissional da saude, o
que ajuda muito no tratamento e desta forma, o jovem pode realizar um
acompanhamento ideal e um tratamento eficaz. Por se tratar de atendimento
primario, a UBS nao podera iniciar com o tratamento para o alcoolismo, mas
podera encaminhar o adolescente e a familia a um médico especializado e ao
Centro de Atencéao Psicossocial (CAPS) da rede publica de saude.

Além das UBS também existem os Centro de Atencdo Psicossocial
Infanto-Juvenil (CAPSIi) que sao servicos de saude aberto e comunitario
constituido por uma equipe multiprofissional que atende ao publico infanto-
juvenil, onde trabalham com diversas oficinas capazes de acolher os jovens e
formas de tratamento, e assim ajuda-os a ndo passar por essa fase sozinhos.

Apesar de existir diversas formas de tratamento e prevengao do consumo
precoce do alcool, ainda ha diversos desafios na implementagéo de programas
de conscientizacao e nas formas de prevencdo. O maior desafio é a captacéo do
publico infanto-juvenil, onde ha pouca aceitagao e interesse nesses programas
de intervengdo, conscientizagdo e principalmente no tratamento do vicio por

parte deste publico.
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O principal desafio na implementacgao das politicas
elaboradas é a captagdo do publico-alvo, trazer o
adolescente para as unidades de saude, a fim de otimizar
o0 contato deste com a equipe de saude e assim
disponibilizar os servigos de apoio, bem como facilitar o
acesso a informacao.

Quando a captagao desses jovens nao ocorre de
maneira satisfatéria no interior das unidades, cabe a
equipe desenvolver atividades estratégicas extramuros na
comunidade. O enfermeiro apresenta-se como membro
atuante na equipe, uma vez que sua formacao académica
Ihe proporciona subsidios para tanto.

Acbes como a divulgacdo interna na unidade,
visitas domiciliares, divulgagdes na comunidade e
estabelecimento de parcerias institucionais com familias,
associagdes juvenis, grupos sociais e religiosos, clubes e
escolas, sdo fundamentais para que um maior niumero de
adolescentes seja envolvido e informado sobre as perdas
e ganhos, quando se escolhe ou se abdica das drogas
(ALVES et al., 2008).

Outro fator que dificulta a implementacéao e prevencgao de forma indireta é
a constante exposicdo da midia que apresenta a bebida como algo legal e
divertido o que ocasiona uma distorgdo da realidade ndo somente para jovens
criangas, mas também para adultos. Se pararmos para observar diversos
comerciais, publicidades e propagandas, o alcool sempre esta associado a
coisas positivas, a festa, a diversdo, mas nunca mostra os perigos a saude da
pessoa, aos problemas a ele associados, como por exemplo uma gravidez
indesejada, a doengas, e até mesmo prejudica as relagdes sociais.

Essa pesquisa aponta que as formas mais eficazes de diminuir a
quantidade de jovens alcodlatras sdo, primeiramente a educagdo, o
conhecimento sobre o assunto, apresentar aos jovens os maleficios e problemas
associados ao consumo precoce, o atendimento primario e precoce desses

jovens em UBS e 0 acompanhamento no CAPS.

3. Consideragodes Finais

Esse trabalho pretendeu entender o consumo de alcool na adolescéncia

para orientar e conscientizar os adolescentes sobre o uso abusivo e precoce
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dessa substancia, a partir de artigos cientificos.

A metodologia adotada revelou-se apropriada para os objetivos
delineados, possibilitando uma abordagem sistematica e confiavel.

Ao longo desta pesquisa, buscamos atingir uma série de objetivos que
foram cuidadosamente delineados no inicio deste trabalho, os objetivos desse
estudo foram compreender e analisar os fatores que influenciam o consumo
precoce do alcool, as consequéncias deste consumo e as formas de prevencéo,
visando a educacdo como principal meio para prevenir e conscientizar a
populagdo. A analise meticulosa, a revisdo abrangente da literatura e a coleta de
dados permitiram-nos avangar em dire¢ao a esses objetivos com sucesso.

A analise permitiu concluir que a prevengao do alcoolismo na
adolescéncia € fundamental para a melhora da saude dos jovens que € de
extrema importancia, a implementagao de campanhas de prevengao visando a
conscientizacdo e mostrar os maleficios devido ao uso.

Com isso, a hipotese do trabalho de que o consumo de alcool entre os
jovens se da devido ao facil acesso do alcool e a normalizagdo que vem
ocorrendo tanto no ambiente familiar quanto em sociedade.

Conseguimos notar que os fatores que influenciam o adolescente sao:
consumo e pressao dos amigos, problemas no ambiente familiar onde eles
acabam usando o alcool como valvula de escape para seus problemas, a
influéncia dos pais e da familia também podem desempenhar um papel
importante no consumo precoce, se no ambiente familiar o alcool é consumido
de forma descontrolada ou se é de facil acesso para o jovem, isso acaba
desencadeando o habito do consumo.

Podemos ver também que o alcool € associado como divertimento, assim
eles aprendem a desenvolver habilidades que sé sédo possiveis com o alcool e,
quando nao tém acesso a ele, sentem-se incapazes de realizar essas atividades.
E notavel que as propagandas exageradas trazem uma grande influéncia a
experimentagao precoce, onde o alcool € associado a algo agradavel, cativante
e sociavel.

Como profissionais de saude, € de extrema importancia elaborarmos

campanhas, palestras e atividades direcionas a prevencao do alcoolismo entre
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os jovens buscando promover a informagéo e a conscientizagao sobre os riscos

associados ao consumo, trazendo um maior envolvimento familiar, a fim de
combater esse problema e criar ambientes saudaveis para o desenvolvimento
dos jovens.

A prevencao também é de responsabilidade da equipe de saude, ela tem
funcao primordial durante todo o tratamento e também pode agir no cuidado
primario. A enfermagem pode atuar dentro e fora de ambientes hospitalares ou
nas clinicas de reabilitagao.

A promog¢ao de campanhas de prevencao e o dialogo nos diversos tipos
de ambientes sao essenciais, inclusive no ambiente escolar, que € o ambiente
que possui o papel de formacao da crianca e do adolescente, faz se necessario
a abordagem do tema em diversos momentos da formagao infanto-juvenil o
assunto deve ser abordado de forma clara para que haja um melhor
entendimento e esclarecimento ndo somente para 0s jovens, mas para
professores e pais/responsaveis. Vale ressaltar que as estratégias de prevengao
também sio de responsabilidade das instituicbes publicas e privadas, dos
estabelecimentos locais que fazem a venda da substancia, do Governo e dos
o6rgaos competentes como por exemplo o ECA.

Destarte, observamos que a prevencao € crucial para uma melhor
promocdo de saude, deve ser introduzido programas de prevencédo e
conscientizagao para os adolescentes e para os pais, deixando claro sobre os
riscos devido ao consumo que podem induzir a diversos problemas de saude.
Como tudo que diagnosticado, logo no inicio € mais facil de encontrar uma
resolucao e o alcoolismo nao é diferente, a equipe de saude e enfermagem, os
pais e responsaveis, 0os 6rgaos competentes, as escolas e toda a sociedade nao
pode permitir que um simples consumo do alcool torne uma crianga ou
adolescente em futuros alcodlatras e nem deixar que isso estrague e acabe com
a vida de tantos jovens que ainda estdo passando pela fase de formacéo fisica

e psiquica.
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