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EPIGRAFE

“Na busca pela saude de nossos filhos, muitas vezes esbarramos nas barreiras
invisiveis de crencas e tabus. Romper esses limites é o primeiro passo para uma

introducéo alimentar saudavel." (Autor desconhecido)



RESUMO

Este trabalho disserta sobre as consequéncias do desmame e da introducdo alimentar precoce,
abordando questfes pertinentes como a influéncia das crencas e tabus, a busca para saber quais os
possiveis fatores e a investigacdo sobre o publico-alvo. O proposito deste trabalho foi analisar o
desenvolvimento de desmame e de introducdo alimentar, relatando de que forma e frequéncia estas
convic¢des contribuem para a precocidade dos processos em questao. Em agosto de 2023, foi aplicado
um questionario digital aos individuos, onde foram obtidas 100 respostas com resultados consideraveis
no que se diz respeito a relacdo das crencas e tabus no AM! e IA2 e o nivel de conhecimento da
populacao sobre. Diante do exposto, foi constatado que podem afetar negativamente a qualidade de
vida do infante submetido ao adiantamento destes processos, evidenciando a falta de informacéo e
informacdes errbneas em relacéo ao assunto.

Palavras-chave: Aleitamento materno, introducdo alimentar, crencas e tabus.

ABSTRACT

This work discusses the consequences of weaning and early food introduction, addressing pertinent
issues such as the influence of beliefs and taboos, the search to find out what the possible factors are
and research into the target audience. The purpose of this work was to analyze the development of
weaning and food introduction, reporting how and how frequently these beliefs contribute to the precocity
of the processes in question. In August 2023, a digital questionnaire was administered to individuals,
where 100 responses were obtained with considerable results regarding the relationship between beliefs
and taboos in AM! and IA2 and the population's level of knowledge about them. In view of the above, it
was found that they can negatively affect the quality of life of the infant undergoing these processes,
highlighting the lack of information and erroneous information regarding the subject.

Keywords: Breastfeeding, food introduction, beliefs and taboos.



Lista de abreviaturas e siglas

1- AM: Aleitamento Materno.
2- 1A: Introdugao Alimentar.
3- IMC: indice de massa corporal.
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1. INTRODUCAO

Consequéncias do desmame e introducao alimentar precoce.

A insipiéncia dos responsaveis e a influéncia das crencas e tabus no desmame
e na introducdo alimentar de modo precoce, resultando na introducdo continua

inadequada do infante.

Devido a falta de informag@es juntamente as crencgas e tabus enraizados em
sociedade, o desmame e a introducdo alimentar vem aumentando. Por que mesmo
diante da livre demanda ao acesso as informacdes sobre a situacdo apresentada, 0s

responsaveis dos infantes continuam insipientes e sem procurar auxilio médico?

Diante do exposto despontou a seguinte hipotese: com as informacdes e
conselhos de seus familiares qual a necessidade de procurar um auxilio médico,
portanto muitos escolhem seguir o que foi Ihe ensinados passando de geracdo em

geracao

Orientar e agregar conhecimento aos responsaveis dos infantes utilizando
meios aos quais estdo familiarizados e de facil acesso a todos, de tal maneira,
aumentando a propagacdo das informacdes e da procura de auxilio médico,
resultando em um desmame e introducdo alimentar qualificativo, descomplicado e
leve tanto para os responsaveis quanto para o pueril trazendo uma boa qualidade de
vida.

A revisao da literatura sobre desmame precoce e introducédo alimentar revela a
complexidade dessas praticas e suas implica¢cdes na saude infantil. Diversos estudos
destacam fatores contribuintes, incluindo influéncias culturais e socioecondémicas. Os
impactos negativos, que abrangem desde questdes nutricionais até consequéncias

para a saude mental, ressaltam a necessidade de intervencdes eficazes.

Entender as implicacbes a longo prazo dessas praticas no comportamento
alimentar e na saude mental da crianca € crucial. A busca por intervencdes
preventivas e estratégias de minimizacdo dos efeitos adversos emerge como um

ponto-chave na promocéao da nutricdo adequada e do desenvolvimento saudavel.

No contexto das redes sociais, como o Instagram, € possivel atingir um publico
amplo. Postagens informativas e orientacdes direcionadas podem ser veiculos

eficazes para disseminar conhecimento. Além disso, a realizagdo de uma roda de



conversa entre gestantes oferece uma oportunidade valiosa para abordar davidas e
conscientizar sobre a importancia de praticas alimentares adequadas.

A abordagem integrada de revisdo, analise e intervencado proposta visa nao
apenas compreender o problema, mas também fornecer recomendacfes tangiveis
para pais, profissionais de saude e pesquisadores, promovendo, assim, uma mudanc¢a
positiva nas préaticas alimentares e na saude infantil. Ao observar a grande falta de
experiéncia existente nas consequéncias do desmame e introducdo alimentar
precoce, notou-se a viabilidade de elaborar um projeto de pesquisa com énfase na

disseminag&o do conhecimento sobre esse assunto.

Além dessas questbes que nos guiaram e nos deram a oportunidade de
comecar a produzir o trabalho, existe ainda, a motivacdo pessoal e a vontade de

ajudar as pessoas nessa questao tao delicada.

Esse trabalho tem o principal foco, de atingir as pessoas que mais necessitam
e que mais sofrem em relagdo ao conhecimento, visando a disseminacao tanto do

tema, quanto dos conceitos basicos de nutricdo no dia a dia.

Como um incentivo a mais que empodera a importancia do trabalho, percebeu-
se que pouco se fala sobre o determinado tépico nos dias de hoje, o que pode
incentivar e ajudar as pessoas a explorarem e a conhecerem mais sobre a questao

abordada.

O presente estudo foi realizado a partir de métodos de pesquisas exploratérias,
através de revisdo no conhecimento e vivéncias no que se diz respeito ao desmame
e introducao alimentar. As pesquisas foram feitas em bases eletrénicas relacionando

as influéncias de crencas e tabus no aleitamento materno e introdugéo alimentar.

Pesquisa de levantamento onde elaboramos um questionario com 9 questdes
fechadas (estruturadas) onde a intengcao foi investigar as crengas e tabus, o
conhecimento sobre os assuntos de AM! e 1A2 e posteriormente tabular e analisar os

resultados obtidos.

O instrumento de pesquisa foi aplicado no més de agosto do ano de 2023, e
elaborado através da plataforma Google Forms e encaminhado vias rede sociais, de
forma individual a 100 individuos, onde deveriam responder de acordo com sua

experiencia e possivel conhecimento.



Com base nos dados coletados e computados foram analisados a que nivel a
populacao infantil sofre com a precocidade do desmame e da introdugéao alimentar,

suas possiveis causas e consequéncias.

Os resultados desta pesquisa de levantamento foram apresentados de forma
guantitativa em relacdo ao sexo, idade, entendimento sobre o0 assunto, a percepgao

sobre crencgas e tabus e onde buscam informacdes sobre e experiéncias.

Por fim, foi disponibilizado uma pagina nas redes sociais contendo informacoes
relevantes e simplificadas, incluindo orientacdes referentes ao assunto e suas

correlagdes, aos participantes da pesquisa, bem como ao publico-alvo deste trabalho.



2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 Influéncia de crencgas e tabus no aleitamento materno

O artigo destaca que o aleitamento materno € influenciado por fatores
bioldgicos, historicos, sociais e psicolégicos, sendo moldado pela cultura, crencas e
tabus. O estudo ressalta a importancia da vivéncia da amamentagéo, das crencas
transmitidas por familiares, das orienta¢cdes médicas e do desenvolvimento da crianca

como fatores que estimulam o aleitamento materno. (ICHISATO; SHIMO, 2001).

O ato de amamentar, além de ser biologicamente determinado, é socio
culturalmente condicionado. A determinacdo sociocultural tende a se sobrepor a
determinacao bioldgica, que € tomada, de forma consciente, por um pequeno nimero
de pessoas. Nesse processo, a conscientizacdo € insuficiente para se explicar um
comportamento coletivo. Dessa forma, o aleitamento materno ou a recusa raramente
€ um ato individual e consciente, estando preso a aprova¢do do seu grupo social
(SILVA AAM,1990).

No caso do aleitamento materno, é um direito natural tanto para as méaes quanto
para as criancas. Ao longo da historia, a pratica da amamentacdo enfrentou
obstaculos e facilitadores. Algumas culturas impdem tabus as mulheres gravidas,
como acreditar que certos alimentos podem causar problemas na pele do bebé ou
fazer com que ele tenha tosse. Esses tabus muitas vezes tém justificativas meédicas,
mas nem sempre séo verdadeiros. (GOMES; SILVA; SALAMONI, 2011).

Portanto, é crucial reconhecer que os tabus e as crencas alimentares tém um
impacto significativo nas mulheres, especialmente durante a gravidez e
amamentacao. Essas restricdes podem prejudicar a ingestdo adequada de nutrientes
essenciais para manter uma boa satde nesse momento crucial da vida. E fundamental
conscientizar e fornecer orientagbes adequadas para garantir que as gestantes e
lactantes recebam os nutrientes necessarios para atender as suas necessidades
nutricionais aumentadas. Dessa forma, poderemos promover uma saude materna e
infantil 6timas, superando as barreiras culturais e garantindo o bem-estar de todas as
mulheres. (GOMES; SILVA; SALAMONI, 2011).

2.2 Beneficios da introducéo alimentar correta



Além disso, os beneficios do aleitamento materno vao além do periodo de
amamentacao. Eles se estendem até a idade adulta, influenciando a qualidade de vida
e ajudando a prevenir doencas ao longo da vida, sendo assim, € de extrema
importancia entender e desmistificar as crencgas e tabus alimentares relacionados ao
aleitamento materno é essencial para promover uma pratica de amamentagéo
saudavel e garantir uma melhor qualidade de vida tanto para o bebé quanto para a

mée. (GOMES; SILVA; SALAMONI, 2011).

Revela-se que ha uma proporcédo significativa de criangcas menores de seis
meses que foram introduzidas precocemente a alimentacdo complementar. Dentre
os fatores associados a essa prética, destacam-se a baixa escolaridade materna, a
falta de orientacdo adequada sobre alimentacao infantil e o acesso limitado a servi¢os

de saude. (Schincaglia; Oliveira; Sousa; Martins, 2015).

Os beneficios do aleitamento materno exclusivo sdo amplamente comprovados
por inumeros estudos, e a literatura tem enfatizado esses auxilios. No entanto, ainda
€ comum que muitas familias introduzam prematuramente outros alimentos e bebidas
na alimentacdo de criancas com menos de seis meses de vida. (Morais e Cassab,
2018).

2.3 Meios fundamentais para disseminar as informagdes

O estudo mostra que € fundamental promover intervencdes educativas
direcionadas as maes e profissionais de salde, com o propédsito de disseminar
informacdes corretas sobre a importancia do aleitamento materno exclusivo até os
seis meses de idade e da introducdo adequada da alimentacdo complementar.
(Schincaglia; Oliveira; Sousa; Martins, 2015).

A decisdo de amamentar € influenciada por diversos fatores, incluindo aspectos
culturais. Os tabus alimentares sao fatores culturais que podem ter um impacto
negativo na promogao do aleitamento materno, levando ao desmame precoce. O
termo "tabu" refere-se a restricbes ou proibicbes infundadas e irracionalmente
justificadas. Esses tabus alimentares sédo transmitidos de geracdo em geragédo e
podem levar mées a acreditarem em conceitos como "leite fraco" ou "leite que n&o

sustenta”, resultando em problemas de amamentacgéo e desmotivagéo. (LIMA, 2016).

E fundamental intensificar as acdes de incentivo e apoio ao aleitamento

materno, levando em consideracgéo os fatores que influenciam essa pratica. Estudos



e pesquisas sdo necessarios para entender e esclarecer os tabus alimentares
presentes na sociedade, muitos deles baseados em visdes sexistas. Além disso, €
importante fortalecer o apoio, a protecdo e a promocdo do aleitamento materno,

respeitando os conhecimentos e saberes das mées. (LIMA, 2016).
2.4 Importancia da orientagéao

Destaca-se a importancia da orientacdo adequada para promover o aleitamento
materno, visando incentivar e esclarecer as duvidas das maes, a fim de evitar o
desmame precoce e promover a continuidade do aleitamento até os dois anos de
idade ou mais da crianga. (LIMA, 2016).

O desmame precoce, termo que a OMS sugere substituir por "alimentagcao
complementar”, pode ocorrer por falta de informacdo ou desconhecimento por parte
das mées. Muitas vezes, informacdes sao transmitidas de geracdo em geracao dentro
das familias, perpetuando hébitos prejudiciais como se fossem saudaveis. (Morais e
Cassab, 2018).

A alimentacdo complementar é o consumo de alimentos enquanto a crianca
ainda € amamentada, mas ndo exclusivamente. A introducéo dessa alimentacao deve
comecar aos seis meses de idade, pois é nesse momento que o bebé desenvolvera
os reflexos necessérios para se alimentar, como o reflexo da lingua, sustentacéo da
cabeca e excitagao ao ver os alimentos. (RIBEIRO, LIMA e PALMA, 2020).

2.5 Consequéncias do desmame e introducao alimentar precoce

Algumas evidéncias sugerem que a introducdo precoce de solidos em bebés
com menos que 4 meses esta associada ao aumento da prevaléncia ou risco de
obesidade, especialmente em bebés que séo alimentados com férmula e nascidos de
méae com obesidade (HUH ET AL., 2011; VADIVELOO, TOVAR, OSTBYE &
BENJAMIN-NEELON, 2019).

Outros fatores como o IMC? materno, status socioecondémico e o0 método de
alimentagcdo do leite podem ser determinantes para um aumento das taxas de
sobrepeso e obesidade na infancia (BROPHY ET AL., 2009; HUH ET AL., 2011;
VADIVELOO ET AL., 2019).



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O trabalho em questao foi realizado através de uma pesquisa exploratéria de
campo, que incluiu 100 respostas a um questionario disponivel digitalmente atraves
da plataforma Google Forms, fornecendo uma analise da associacao da influéncia das

crengas e tabus na precocidade do desmame e da introducao alimentar.

GRAFICO 1 - Sexo dos participantes.

@® Masculino
@® Feminino
Prefiro nao declarar

FONTE: Arquivo pessoal.

Com base nas entrevistas, verifica-se que a maior incidéncia do sexo € o
feminino, sendo 85 pessoas (85%) dos entrevistados, seguido disso 0 sexo
masculino com 14%, representados por 14 pessoas e por fim, a menor incidéncia
preferiu ndo declarar, 1%.

Com esse resultado avalia-se que a maioria dos entrevistados sao

caracterizados por mulheres, em parte, o publico-alvo da pesquisa.
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GRAFICO 2 — Faixa etéaria dos entrevistados.

@ Menor de 18 anos
@® 18a25anos
@ 26 a 45 anos
@ Maior de 45 anos

FONTE: Arquivo pessoal.

Em relacéo a faixa etaria, ha uma prevaléncia de adultos entre 26 e 45 anos,
correspondentes a 46% dos entrevistados (46 pessoas). Seguido disso, adultos
maiores de 45 anos, representados por 21% (21 pessoas), entre 18 e 25 anos, onde
17 pessoas equivalem a 17% do total dos entrevistados, e por fim os maiores de 18
anos, representados por 16 pessoas, sendo 16% do total de pessoas que

responderam a esta pesquisa.

Analisar essa faixa etaria tem como objetivo fazer um levantamento de quanto
a idade pode influenciar em relagcéo as crencas e tabus dos responsaveis acerca das

consequéncias do desmame e introducédo alimentar precoce.

Com esse dado é possivel analisar ao decorrer do trabalho, se existe alguma

relevancia da faixa etaria ao tema discutido.
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GRAFICO 3 - Os entrevistados possuem filhos?

@® Sim
® Nao

FONTE: Arquivo pessoal.

Com base na pesquisa, verifica-se que 66% (66 pessoas) dos entrevistados,

possuem filhos e 34% (34 pessoas) hdo possuem.

Com esse resultado pondera-se que, a maioria dos nossos entrevistados ja

passaram pela experiéncia da maternidade/paternidade.

GRAFICO 4 - Entendimento dos entrevistados sobre o que é a introducéo

® Sim
® Nio

]

alimentar infantil.
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FONTE: Arquivo pessoal.

O grafico mostra que noventa e quatro entrevistados (94%) afirmam que sim,
tem entendimento sobre o que € a introducédo alimentar infantil. Um namero

significativo e 6timo, pois a sapiéncia desse topico é de suma importancia.

GRAFICO 5 - Os entrevistados acreditam em tabus e crencas?

@ Sim, acredito
@ N3o acredito que influencia
@ Nao acredito em tabus e crencas

o

FONTE: Arquivo pessoal.

A pesquisa revela que setenta e trés (73) pessoas (73%) do total dos
entrevistados afirmam acreditar na influéncia dos tabus e crencas no periodo do AM?!

e 1A2, enquanto 21% né&o acreditam e 6% n&o acreditam em crencas e tabus.

Encontramos no grafico dados altamente relevantes para a pesquisa
relacionados ao conhecimento e influéncia das crencas e tabus, sendo a maior

incidéncia de credibilidade ao tema apresentado.
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GRAFICO 6 — Conhecimento os entrevistados sobre importancia do

aleitamento materno.

® Sim, fui informada
@ N3o tive acesso as informacgdes
@ Parcialmente

FONTE: Arquivo pessoal.

A pesquisa apontou que oitenta e sete (87) pessoas (87%) do total de
entrevistados, declararam consciéncia da importancia do aleitamento materno,
parcialmente 13 pessoas (13%) compreendem do assunto, por fim, nenhum dos

entrevistados nao teve acesso as informacdes sobre o tema.

Detectamos com esses dados que a maioria dos entrevistados tiveram acesso

as informacdes da relevancia do aleitamento materno na vida do lactante.
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GRAFICO 7 - Caso tenham conhecimento sobre, qual foi o meio utilizado para

a buscade informacéao?

@ Profissionais de saude

@® Familiares
© Internet

@® Amigos
é @ estudo

@ Profissdo na area da saude

@ Grupos de orientagdo sobre aleitamento
materno

® chat GPT

FONTE: Arquivo pessoal.

A pesquisa anterior revela que 92 pessoas sabem a importancia do aleitamento
materno. Com base nisso, 51,1% (45 pessoas) declaram que o meio de informacao
utilizado para busca de informacao foi por meio de profissionais da saude, 27,2% (25
pessoas) por meio de familiares, 13% (12 pessoas) por meio da internet, 3,3% (3
pessoas) por meio de amigos, 2,2% (2 pessoas) por meio de estudos, 1,1% (1 pessoa)
por ser profissional da area da saude, 1,1% (1 pessoa) por meio de grupos de
orientacdo sobre A.M. e 1,1% (1 pessoa) por meio do chat GPT. A ampla diversidade
destes meios facilita 0 acesso e a propagacao das informagdes, entretanto, apresenta

namero significativo de conhecimentos equivocados.
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GRAFICO 8 - Em média, com quantos meses/anos 0s entrevistados

interromperam o periodo do aleitamento materno.

@ Menos de 6 meses
@® 6 mesesa1ano
® 1anoa2anos

@ Mais de 2 anos

FONTE: Arquivo pessoal.

Ao analisar o grafico nota-se que 35,3% (35 individuos) encerraram o
aleitamento materno de 6 meses a 1 ano de idade, 27,1% (27 individuos)
interromperam o AM! com menos de 6 meses, 25,9 (26 individuos) pararam o AM! de
1 a2 anos e apenas 11,8% (12 individuos) pararam com mais de 2 anos. E perceptivel
gue a maioria interrompeu o aleitamento materno na faixa dos 6 meses a 1 ano de
idade.
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GRAFICO 9 - A introduc&o alimentar foi seguida do desmame?

® Sim
® Nio
@ Fiz todos os processos adequados

FONTE: Arquivo pessoal.

Na analise deste grafico percebe-se que 46,5% (47 pessoas) introduziram a
alimentacdo do seu infante apés o desmame, ja 31,4% (31 pessoas) optaram por nao
fazer esta IA%2 seguida do desmame e 22,1% (22 pessoas) afirmam ter feito os
processos de maneira adequada. Considerando-se que apenas 22 pessoas afirmam
ter feito corretamente, percebe-se que falta informacéo e instrucdo adequada sobre 0

assunto.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento deste trabalho possibilitou uma avaliagdo de como e porque
ocorrem a precocidade do desmame e da introducdo alimentar, visto que, sao
erroneamente disseminados ja que normalmente séo limitados as crencas e tabus
enraizados na sociedade, mas que abrangem uma variedade imensa de fatores que

vao além, tornando o assunto amplo para discusséao.

Ocasionalmente, a prematuridade do AM?* e da IA2 ndo beneficiam de nenhuma
maneira o infante se observarmos que, feitas equivocadamente, h4 um aumento
significativo de problemas de saude relacionados a alimentacéo, levando ndo somente
a doencas cronicas, mas como problemas motores e de desenvolvimento ao longo da

vida.

Com o questionario de perguntas fechadas foi constatado um alto nimero de
individuos que acreditam na influéncia das crencas e tabus neste periodo, incidéncia
frequente decorrida da ampla diversidade de fontes de informacfGes sobre este
assunto, que combinada com o numero significativo de responsaveis que fizeram o
desmame precoce e ndo introduziram a alimentacao apos ele, passa a ser prejudicial

ao desenvolvimento da crianca.

Por fim, essa associacao de fatores constata que parte dos responsaveis que
foram entrevistados tem falta de informacéo adequada decorrente da disseminacéo
de crencas e tabus. O conhecimento errbneo sobre 0 assunto, a interrup¢ao adiantada
do aleitamento e a introducéo alimentar feita precocemente, pode vir a aumentar o
namero de individuos que sofrem com as consequéncias destes atos. Sugerimos
assim, gue outros estudos referentes ao assunto sejam desenvolvidos e divulgados,

a fim de alertar, instruir e aumentar o bem-estar geral da populagéo.
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Como produto final foi optado pela criacdo de uma pagina de instagram, com o

intuito de disseminar conhecimentos e dicas corretas sobre os periodos de

amamentacao, desmame e introducao alimentar. A pagina nas midias sociais, facilita

0 acesso as informacfes, aumenta o numero de alcance e oferece apoio. De maneira

complementar a isso, foi elaborado um folder para divulgacédo do instagram e para

servir de apoio a apresentacdo do trabalho de curso, complementando as

conheciementos apresentados.
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