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RESUMO

O presente trabalho visa descrever o desenvolvimento de uma aplicacdo web
nomeada Habituai, com o objetivo de contribuir com a qualidade de vida da sociedade.
O software funciona como uma ferramenta gratuita que auxilia pessoas a criarem e
manterem bons habitos e a desistir de habitos ruins, com sistema de gamificagéo. A
motivacdo do software vem da importancia dos habitos, que ao longo do tempo traz
diversas recompensas, fazendo com que muitas pessoas busquem evoluir em suas
vidas. O papel da gamificacdo € incentivar o uso continuo do sistema pelo usuério, ao
mesmo tempo em que mantém continuamente seu desenvolvimento pessoal no
progresso de habitos. O software permite que os usuarios fagam o gerenciamento de
seus habitos, bons ou ruins, e sintam-se motivados a concluir cada vez mais habitos,
para evoluir sua pontuacdo no sistema, além de conseguirem ter um
acompanhamento detalhado de seu progresso com os relatérios. A aplicacdo foi
desenvolvida de forma orientada a objeto, contando com banco de dados relacional e
tecnologias modernas do mercado, além de aplicados conceitos importantes para
desenvolvimento e seguranca na web. O intuito da aplicacédo é atender com facilidade
todos os usuarios, podendo ser acessada por qualquer dispositivo com acesso a
internet.

Palavras-chave: Gamificacdo. Gerenciamento de Habitos. Desenvolvimento

Pessoal. Criacao de Rotina.
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ABSTRACT

The present work aims to describe the development of a web application named
Habituai, with the goal of contributing to the quality of life in society. The software
functions as a free tool that assists people in creating and maintaining good habits
while giving up bad ones, using a gamification system. The motivation behind the
software comes from the importance of habits, which over time bring various rewards,
prompting many individuals to seek improvement in their lives. The role of gamification
is to encourage the user's continuous use of the system while simultaneously
maintaining their ongoing personal development in habit progress. The software allows
users to manage their habits, whether good or bad, and feel motivated to complete
more habits, thereby improving their score in the system. Users can also have a
detailed overview of their progress through reports. The application was developed
using an object-oriented approach, incorporating a relational database and modern
market technologies, along with applied concepts for web development and security.
The intention of the application is to easily serve all users and can be accessed through
any device with internet access.

Keywords: Gamification. Habits Management. Personal Development. Daily Routine

Creation.
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1 INTRODUCAO

Habituai representa um inovador sistema de planejamento e monitoramento de
hébitos, com elementos de gamificagdo. Como destaca Charles Duhigg em "O poder
do habito", a rotina, desencadeada pelo gatilho € a resposta que nosso corpo
desenvolve, manifestando-se através de acoes fisicas ou mentais (DUHIGG, 2012). A
etapa final na criacdo de um habito é a recompensa, uma interpretacéo de que a rotina
proporcionou algum tipo de conforto. Em situacfes semelhantes, o cérebro recorre a
acdo realizada anteriormente, consolidando assim o hébito.

A gamificacdo, um termo que descreve técnicas frequentemente empregadas
em jogos, tem sido aplicada fora desse contexto para potencializar experiéncias em
diversos dominios. No ambiente digital, ela impulsiona o envolvimento dos usuarios
por meio de desafios e recompensas, ampliando ndo apenas a interacdo, mas
também favorecendo o aprendizado. Vale ressaltar que a gamifica¢do nao se restringe
ao universo digital, sendo uma abordagem versétil que pode ser aplicada em
diferentes contextos. Como diz o autor Brian Burke (2021), a gamificacdo motiva as
pessoas a alterarem o0 seu comportamento, desenvolverem novas habilidades, além
de estimular a inovacao, resultando nas pessoas alcancando seus objetivos e, como
consequéncia, a Organizacdo também alcancara seus objetivos.

Com isso, o sistema oferece todos 0s pontos necessarios ao usuario para que
se consiga criar habitos que sejam saudaveis e benéficos de alguma forma, como
hébitos relacionados ao lazer, a saude e ao aprendizado. Além disso, o Habituai
auxilia o usuério a desistir dos habitos ruins e prejudiciais. Como recompensa, 0
usuario recebe pontos, ou experiéncia, para os habitos concluidos. Quando alcancada
determinada quantidade de experiéncia, o usuario é levado para o proximo nivel, o
gue o incentiva a continuar praticando sua rotina de habitos.

O sistema esté explicado e documentado nos proximos capitulos. Logo ap6s a
introducgéo, sao apresentadas as especificagdes do software, onde estédo definidos o
escopo e os clientes que o utilizardo. Posteriormente, sdo apresentados os requisitos
funcionais, ndo funcionais e de dominio. Em seguida, a apresenta¢ao da definicdo do
projeto, modelado utilizando o paradigma orientada a objeto. Ademais, a
apresentacdo da arquitetura escolhida, abordando a motivacdo por tras de todas as

tecnologias utilizadas no projeto, desde escolha das linguagens de programacéo até
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pontos de infraestrutura, bem como seu detalhamento técnico. Por fim, sao
apresentadas as consideracfes finais, as referéncias bibliograficas utilizadas no

decorrer de todo o trabalho, e o apéndice, onde se encontra 0 manual do sistema.
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2 ESPECIFICACAO DO PROGRAMA

A seguir sdo apresentados os itens Escopo, que define de forma objetiva e
precisa quais serdao as funcionalidades do sistema assim como suas restricbes e

limites, e Clientes do Software.

2.1 Escopo

A proposta do sistema € permitir que o usuario faca um planejamento e tenha
um acompanhamento de habitos pessoais com gamificagdo. De forma simples e
intuitiva, o usuario consegue realizar o gerenciamento de seus habitos semanais que
deseja seguir e habitos que ele deseja evitar, contando com o acompanhamento
através de pontuacao pelos habitos que segue concluindo, as conquistas alcancadas

e a geracao de relatorios.

2.2 Clientes do software

Os clientes sdo pessoas interessadas em melhorar sua qualidade de vida,
saude, bem-estar e/ou produtividade. Contando com um sistema que monitora a
evolucdo, através do sistema de pontuacao, e gera engajamento para que o cliente
continue sua evolucédo. Portanto, os clientes podem ser qualquer pessoa com acesso

a internet, acesso a um navegador e motivagcdo para ser uma pessoa melhor.
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3 REQUISITOS DO SISTEMA

O sistema contard com diversas funcionalidades para auxiliar o usuario a
planejar seus habitos pessoais juntamente com mecanismos de gamificagao.

Somado a isso, o0 sistema possibilita o gerenciamento de conta de usuéario,
gerenciamento dos habitos com base em categorias, geracdo de relatdrios progresso

dos usuarios e conquistas com pontos de experiéncias diante dos habitos concluidos.

3.1 Requisitos Funcionais

No Quadro 1, sdo apresentados os requisitos funcionais do sistema:

Quadro 1: Requisitos Funcionais.

Requisito [Nome do Requisito Descricdo do Requisito Funcional
Funcional [Funcional

(RF)

RFO1 Cadastrar Usuario. O sistema deve permitir cadastrar um
usuario com seu nome, e-mail e senha.

RF02 Efetuar Login. O sistema deve permitir que o usuario
efetue login com o e-mail e a senha de
uma conta ja criada.

RF03 Consultar Usuario. O sistema deve permitir que o usuario
consulte as informacdes cadastradas na
conta.

RF04 Atualizar Usuario. O sistema deve permitir que o usuario
atualize as informacdes da conta.

Gerenciar Habito. Este requisito funcional é responsavel
pelas fungdes de Incluir, Alterar, Visualizar
e Deletar habitos.

RFO5
Incluir habito.

O sistema deve permitir o cadastro do
habito informando para o habito seu nome,
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se € bom ou mau e qual categoria
pertence. Caso seja bom, deve ser
informado quais dias da semana sera feito.
Alterar habito.

O sistema deve permitir que o usuario edite
0 nome, a categoria e os dias da semana.
Sendo o0 habito bom ou ruim.

Consultar habito.

O sistema deve permitir o usuario consultar
0 habito, sendo ele bom ou ruim.

Deletar Habito.

O sistema deve permitir que o usuario

delete um habito, sendo ele bom ou ruim.

Marcar Habito Concluido.

O sistema deve permitir que o usuario faca

RF06 a marcacao de um hébito concluido no dia,
sendo ele benéfico ou néo.
Desmarcar Habito O sistema deve permitir que o usuario faca
Concluido. a desmarcacdo de um habito concluido no
REO7 dia, sendo este habito benéfico ou néo.
Visualizar Pontuacao. O sistema deve permitir o usuario consultar
a sua pontuacao. A pontuacao € o nivel e a
RF08 experiéncia que o usuario tera com base
na conclusao de seus habitos.
Solicitar Relatério O sistema deve permitir que o usuario faca
RFO9 Progresso. a solicitacao do relatorio progresso.
Visualizar Conquistas. O sistema deve permitir o usuario consultar
RFL0 suas conquistas.
RE11 Desconectar do Sistema. |O sistema deve permitir que o0 usuario

encerre sua sessao.
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Alterar Semana de O sistema deve permitir que o0 usuario
RF12 Visualizagao. possa navegar entre as semanas, sendo as

seguintes ou anteriores.

Esconder Habitos Ruins. |O sistema deve permitir que o usuario
RF13 esconda a visualizagdo dos habitos ruins

cadastrados na semana.

Consultar Habitos O sistema deve permitir que o0 usuario
RF14 Deletados. consulte seus habitos que foram deletados

anteriormente.

Retomar Habitos O sistema deve permitir que 0 usuario
RE1S Deletados. retome os habitos que foram deletados
para que possam ser realizados

novamente.

Fonte: De autoria propria.

3.2 Requisitos néo funcionais

No Quadro 2, sdo apresentados o0s requisitos nao funcionais do sistema:

Quadro 2: Requisitos Ndo Funcionais.

Requisito [Nome do Requisito Ndo |Descricdo do Requisito Nao Funcional
N&o Funcional
Funcional
(RNF)
RNFO1 Interface Amigavel. O sistema deve conter uma interface que
seja facil de usar.
RNFO02 Performatico. O sistema deve usar poucos recursos do
navegador.
Baixo Indice de O sistema deve conter um baixo indice de
RNFO3 Indisponibilidade. eventos causadores de falhas.
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Funcionar nos Principais

O sistema deve rodar nos navegadores:

Navegadores. Google Chrome, Opera, Brave, Microsoft
RNFO4 Edge, Apple Safari, Mozilla Firefox e
Samsung Internet.
Seguir Normas O sistema deve seguir todas as normas e
RNFO05 o _ _ .
Brasileiras. leis da legislacao.
RNFOS Conter Politicas de O sistema deve respeitar todas as politicas
Privacidade. de privacidade.
RNEO7 Dados de Cunho O sistema nao apresentara aos USUArios
Privativo. quaisquer dados de cunho privativo.

Fonte: De autoria proépria.

3.3 Requisitos do Dominio

No Quadro 3, sdo apresentados os requisitos de dominio do sistema:

Quadro 3: Requisitos De Dominio.

Requisito de|Nome do Requisito de [Descricdo do Requisito de Dominio
Dominio [Dominio
(RD)
RDO1 Recompensa por Habitos |O sistema deve atribuir ao usuario pontos
Concluidos. de experiencia a cada habito concluido, de
acordo com a dificuldade configurada pelo
usuario.
RDO02 Aumento do Nivel de O sistema deve conter a férmula para
Usuério. calcular o nivel do usuario, dividindo a
pontuagao por 100.
Concluséo de Habitos. O sistema deve permitir que o usuario
RDO03 marque como concluido apenas os habitos

do respectivo dia.
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Formatacéo do Relatério -

Exibir Dias Consecutivos.

O sistema deve realizar o calculo de dias

consecutivos de habitos marcados com

RDO0O4
sucesso, mostrando a sequéncia de dias
concluidos para exibicao no relatério.
Formatacao do Relatorio -|O sistema deve calcular qual foi a maior
RDO5 Exibir Maior Sequéncia. |sequéncia de dias concluidos e exibir no
relatorio.
Formatacao do Relatoério -|O sistema deve realizar o calculo da
Exibir Porcentagem de  |porcentagem de aproveitamento dos dias
RDO6 Aproveitamento. concluidos, dividindo os dias concluidos
com sucesso com o total de dias
cadastrados.
Criptografia de Senha. (O sistema deve criptografar as senhas dos
RDO7 USUuarios.
Exclusédo de habito com |O sistema deve inativar o habito que o
histoérico. usuario solicitar, dessa forma o habito
RDO8 ainda aparecera no relatério, porém nao
aparecera no dashboard do usuéario.
- Conquistas do sistema. |O sistema deve sempre atribuir as

conquistas alcancadas pelo usuéario.

Fonte: De autoria propria.
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4 DEFINICAO DO PROJETO

A seguir sdo apresentados todos os diagramas que compdem a aplicacéo, no
qual optamos pela modelagem orientada a objetos devido a sua capacidade de
representar o mundo real de forma mais precisa e natural, além de promover maior
reutilizagdo de codigo e facilidade de manutengdo (GAMMA et al., 2000).

O banco de dados seguira o modelo relacional devido a sua consisténcia,
integridade e confiabilidade nos dados. Um banco relacional permite que os dados
sejam armazenados e consultados de maneira organizada e estruturada, o que facilita
a manipulagdo e o gerenciamento das informacdes. Para isso, como Sistema
Gerenciador de Banco de Dados utilizamos o MySQL, que é amplamente utilizado por

desenvolvedores em todo o mundo (MySQL, 2023).



4.1 Casos de Uso

Lls usin

Figura 1: Diagrama Casos de Uso.

Habituai

Desmarcar Habiio
Conduida

Visualizar Poniuago

1IN

isualizar Conguistas

Allerar Semana de
Visualizagao

Esconder Habitos Ruins

Fonte: De autoria prépria.
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4.1.1 Documento de Casos de Uso

Quadro 4: Documento do Caso de Uso Cadastrar Usuario.
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Caso de Uso

001 — Cadastrar Usuario

Autor Bruno Franco de Moraes

Data 20/03/2023

Descricao Cadastrar novo usuario no sistema.
Atores Usuério.

Pré-condicdes

Usuario estar no website.

Cenério Normal

Usuério preenche formulario com todos os dados validos.

Cenaério

Alternativo

Mensagem de erro caso preencha informacdes

incorretamente.

Pés-condicbes

Mensagem de confirmacdo da criagdo de conta. Dados sdo

inseridos no banco.

Fonte: De autoria proépria.

Quadro 5: Documento do Caso de Uso Consultar Usuario.

Caso de Uso

002 — Consultar Usuério

Autor Murilo Carbol Medina
Data 20/03/2023
o Permitir o usuario consultar as informagfes cadastradas na
Descricao
conta.
Atores Usuario.

Pré-condicdes

Usuario estar logado no sistema.

Cenério Normal

Usuario selecionar a opcéo de acessar perfil e visualiza suas

informac0des cadastradas.

Cenério

Alternativo

N&o possui cenario alternativo.

Pos-condicbes

N&o possui poés-condicdes.

Fonte: De autoria propria.

Quadro 6: Documento do Caso de Uso Atualizar Usuario.

Caso de Uso

003 — Atualizar Usuério

Autor

Murilo Carbol Medina
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Data 20/03/2023
L Permitir o usuario atualizar as informagbes cadastradas na
Descrigéo
conta.
Atores Usuario.

Pré-condicdes

Usuario estar logado no sistema.

Cenério Normal

Usuério altera as informacgdes presentes no seu perfil.

Cenario

Alternativo

Mensagem de erro caso preencha informacdes

incorretamente.

Pés-condicbes

Mensagem de confirmacao de alteracdo. Usuério consegue
acessar o sistema. Dados séo alterados no banco.

Fonte: De autoria propria.

Quadro 7: Documento do Caso de Uso Gerenciar Habito.

Caso de Uso

004 — Gerenciar Habito

Autor Mateus Henrique Aguiar
Data 20/03/2023

Descricao Gerenciar habitos no sistema.
Atores Usuario.

Pré-condicdes

Este caso de uso é responsavel pelas funcdes de Incluir,
Alterar, Visualizar e Deletar habitos.

Incluir habito.

Usuério estar logado no sistema.

Alterar habito.

Usuario estar logado no sistema. Conter algum habito
cadastrado no sistema.

Visualizar habito.

Usuario estar logado no sistema. Conter algum habito
cadastrado no sistema.

Deletar hébito.

Usuario estar logado no sistema. Conter algum habito

cadastrado no sistema.

Cenério Normal

Incluir h&bito.
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Usuario preenche formulario com todos os dados validos do
habito.

Alterar habito.

Usuario altera formulario do habito com dados diferentes.
Visualizar habito.

Sistema exibe todos os habitos cadastrados do usuario.
Deletar hébito.

Usuéario seleciona um habito existente e clica em excluir.

Cenaério

Alternativo

Incluir Habito.

Mensagem de erro caso preencha informacdes
incorretamente.

Alterar Habito.

Mensagem de erro caso preencha informacdes
incorretamente.

Visualizar Habito.

N&o possui cendrio alternativo.

Deletar Habito.

N&o possui cenario alternativo.

Pos-condicbes

Incluir Habito.

Mensagem de confirmacado de cadastro do habito. Dados sdo
inseridos no banco.

Alterar Habito.

Mensagem de confirmacao de alteracdo do habito. Dados sao
alterados no banco.

Visualizar Habito.

N&o possui poés-condicdes.

Deletar Habito.

Mensagem de confirmacéo de excluséo do habito e ndo sera

mais mostrado.

Fonte: De autoria propria.



24

Quadro 8: Documento do Caso de Uso Marcar Habito Concluido.

Caso de Uso

005 — Marcar Habito Concluido

Autor Daniel Henrique Gaspar

Data 20/03/2023

Descricao Marcar habito como concluido.
Atores Usuério.

Pré-condicdes

Usuario estar logado no sistema, conter o habito cadastrado e

0 habito ndo pode estar marcado concluido.

Cenéario Normal

Usuario seleciona um habito existente e clica em concluido.

Cenaério

Alternativo

N&o possui cendrio alternativo.

Pos-condicbes

Campo do habito fica marcado.

Fonte: De autoria propria.

Quadro 9: Documento do Caso de Uso Desmarcar Habito Concluido.

Caso de Uso

006 — Desmarcar Habito Concluido

Autor Mateus Henrique Aguiar
Data 20/03/2023

Descricao Desmarcar habito concluido.
Atores Usuario.

Pré-condicdes

Usuario estar logado no sistema, conter o habito cadastrado e

o habito deve estar marcado como concluido.

Cenério Normal

Usuério desmarca o campo como concluido.

Cenario

Alternativo

N&o possui cendrio alternativo.

Pés-condicbes

Campo do habito fica desmarcado.

Fonte: De autoria propria.

Quadro 10: Documento do Caso de Uso Visualizar Pontuacéo.

Caso de Uso

007 — Visualizar Pontuacao

Autor Murilo Carbol Medina
Data 20/03/2023

Descricao Exibir o nivel do usuéario.
Atores Usuario.

Pré-condicdes

Usuario estar logado no sistema.
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Cenéario Normal

Sistema exibe o nivel do usuario.

Cenaério
Alternativo

N&o possui cendrio alternativo.

Pos-condicbes

N&o possui pés-condicoes.

Fonte: De autoria propria.

Quadro 11: Documento do Caso de Uso Solicitar Relatério Progresso.

Caso de Uso

008 — Solicitar Relatorio Progresso

Autor Murilo Carbol Medina

Data 20/03/2023

Descricao Gerar relatorio progresso referente ao historico de habitos.
Atores Usuério.

Pré-condicdes

Usuario estar logado no sistema e conter habitos cadastrados

no sistema.

Cenério Normal

Usuario solicita a geracéo de relatério de progresso.

Cenaério

Alternativo

Mensagem de erro caso de alguma inconsisténcia no sistema.

Pés-condicbes

Relatorio é gerado e enviado pelo e-mail.

Fonte: De autoria propria.

Quadro 12: Documento de Caso de Uso Visualizar Conquistas.

Caso de Uso

009 — Visualizar Conquistas

Autor Bruno Franco de Moraes

Data 24/10/2023

Descricao Exibir as conquistas do usuario.
Atores Usuario.

Pré-condicdes

Usuario estar logado no sistema e possuir conquistas

atribuidas ao usuério.

Cenério Normal

Sistema exibe as conquistas do usuario.

Cenario
Alternativo

Mensagem de que nao ha conquistas.

Pés-condigcbes

N&o possui pods-condicdes.

Fonte: De autoria propria.
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Quadro 13: Documento de Caso de Uso Alterar Semana de Visualizacéo.

Caso de Uso

010 — Alterar Semana de Visualizacéo

Autor Daniel Henrique Gaspar
Data 24/10/2023
. Alterar a semana de visualizacdo dos habitos para semanas
Descricao ) .
seguintes ou posteriores.
Atores Usuario.

Pré-condicdes

Usuario estar logado no sistema.

Cenério Normal

Sistema exibe o0s habitos referentes aos dias daquela semana

selecionada.

Cenaério

Alternativo

N&o possui cendrio alternativo.

Pés-condicbes

N&o possui pds-condicdes.

Fonte: De autoria propria.

Quadro 14: Documento de Caso de Uso Esconder Habitos Ruins.

Caso de Uso

011 — Esconder Habitos Ruins

Autor Mateus Henrique Aguiar

Data 24/10/2023

Descricao Esconder a apari¢cao dos habitos ruins nos dias da semana.
Atores Usuario.

Pré-condicdes

Usuario estar logado no sistema.

Cenério Normal

Sistema esconde os habitos ruins cadastrados para que o

usuario nao precise ver os habitos ruins.

Cenério

Alternativo

N&o possui cenario alternativo.

Pos-condicbes

N&o possui poés-condicdes.

Fonte: De autoria propria.

Quadro 15: Documento de Caso de Uso Consultar Habitos Deletados.

Caso de Uso

012 — Consultar Habitos Deletados

Autor

Murilo Carbol Medina

Data

24/10/2023

Descricao

Consultar os habitos que foram deletados anteriormente.
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Atores

Usuario.

Pré-condicdes

Usuério estar logado no sistema e possuir hdbitos deletados.

Cenéario Normal

Sistema mostra as principais informacdes sobre cada habito

deletado.

Cenario

Alternativo

Mensagem informando que ndo ha habitos deletados.

Pos-condicbes

N&o possui pés-condicoes.

Fonte: De autoria propria.

Quadro 16: Documento de Caso de Uso Retomar Habitos Deletados.

Caso de Uso

013 — Retomar Habitos Deletados

Autor Bruno Franco de Moraes

Data 24/10/2023

Descricao Retomar os habitos que anteriormente foram deletados.
Atores Usuario.

Pré-condicdes

Usuario estar logado no sistema e possuir habitos deletados.

Cenério Normal

Usuario solicita a retomada de um habito e o mesmo volta a

aparecer nas semanas a partir do dia retomado.

Cenério

Alternativo

N&o possui cenario alternativo.

Pés-condicbes

N&o possui pds-condicdes.

Fonte: De autoria propria.



4.2 Diagramas de Classe

Figura 2: Diagrama de Classe

Usuario Habito
- Nome - Nome
- Email - Classificacao
- Senha . - PesoExperiencia Progresso
- QuantidadeExperiencia P Possui - DataCriacao P Acumula - DataConclusao
- IdAvatar 1 0* - StatusAtivo 11 o+ |- DiaSemana
+ CadastrarUsuario() h " || oiStreak - " [+ GerarRelatorio()
+ ConsultarUsuario() - MaxStreak
+ AtualizarUsuario() + GerenciarHabito()
+ AumentarExperiencia() + MarcarHabitoConcluido()
+ CalcularNivel() + DesmarcarHabitoConcluido()
19
" 1.4 0..*
v > <
Obtém Realizado Possui
0* 1% 141
ConquistaUsuario HabitoDiaSemana Categoria
- DataConquista - DiaDaSemana - Descricao
+ AtribuiConquistaDoUsuario 1 Datalqtcno
- - DataFim
0.. v +RetornaDiaDaSemana()
Acumula
1.1
Conquista
- Nome
- Descricao
Fonte: De autoria prépria.
4.3 Diagramas de Objetos
Figura 3: Diagrama de Objetos
01 - Usuario 01 - Habito
- Daniel - Estudar Japonés
- daniel.tcc@gmail.com ) - Estudos 01 - Progresso
- Senha@Tcc123 Possui -10 Acumula - 30/05/2023
- 100 »| - 29/05/2023 » - Sexta-feira
-3 - True
-8
-13
Obtém
01 - ConquistaUsuario Realizado Possui

- 15/10/2023

01 - HabitoDiaSemana 01 - Categoria

Acumula
Y

01 - Conquista

- Nivel 5
- Atingir nivel 5 no sistema

-5 - Estudos
- 29/05/2023
- null

Fonte: De autoria prépria.
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4.4 Diagramas de Implantacao

Figura 4: Diagrama de Implantagdo

==Device==
Servidor Comunicacao

== TCR/IP==

==Devicg:==
Usudrio N

==Devicgs==
Servidor Web

==Device=>
| ==TCPIP=>— Navegador

<<Artifact>>
JAVA <<Artifact>>
HTML. CSS, JS

=z TCP/P==

==Deyice=>
Servidor Banco de Dados

<<Artifact>>
MysQL

45 Banco de Dados

Fonte: De autoria propria.

O banco de dados utilizado no projeto foi 0 MySQL, um Sistema Gerenciador
de Banco de Dados (SGBD) relacional, sendo o segundo SGBD mais utilizado em
todo o mundo (DB-Engines, 2023).

De acordo com Vinicius Carvalho (2020), o MySQL é conhecido por sua
confiabilidade, escalabilidade e facilidade de uso, além de ser um software livre de
codigo aberto. Com sua capacidade de lidar com grandes quantidades de dados e
usuarios simultaneos, o MySQL é uma opcéo soélida para o sistema, tornando-o uma
escolha popular entre os desenvolvedores que buscam um banco de dados confiavel
e escalavel. Além disso, a comunidade de usuéarios do MySQL € bastante ativa,

fornecendo suporte e documentacao para desenvolvedores em todo o mundo.



4.6 Diagrama Entidade Relacionamento

Figura 5: Diagrama Entidad
4

e Relacionamento.
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Habito A
| 1d_habito integer(15) U
Usuario B Usuariold_usuario integer(10) Progresso
Id_usuario integer(10) U 'él- Categoriald_categoria  integer(3) ! 1d_progresso integer(20)
[5] Email varchar(100 P . ) .
(100) U Possui o Nome varchar(50) Acumula | TF Habitold_habito  integer(15)
Nome varchar(s0) ~ fl=----=m- oo Classificacao varchar(10) [ ! Data_conclusao date
Senha varchar(50) Peso_experiencia integer(3) Dia_semana integer(10)
Total_experiencia  integer(20) Data_criacao date
Id_avatar integer(s) Status_ativo bit
T Streak integer(7)
Obtém Max_streak integer(7)
o — /
% - 3
Congquista_usuario 1 X
1 .
Id_conquista_usuario integer(20) U 1 Realizado ' Possui
2 Usuariold_usuario integer(10) 7}:( H
. . . 1
'%-Conqurstaldiconqursta integer(3) Habito dia semana Categoria
Data_conquista date ! Id_habito_dia_semana integer(20) u Id_categoria integer(3) LU
¥ 'a- Habitold_habito integer(15) Descricao varchar(50)
I Acumula Dia_da_semana integer(10)
+ Data_inicio date
Congquista Data_fim date M|
|/ Id_conquista integer(3) L
Nome varchar(50)
Descricao varchar(50)

Fonte: De autoria propria.

4.7 Dicionario de Dados

Quadro 17: Dicionério de Dados da Tabela Categoria.

Nome da tabela:

Nome: Categoria X Sigla: ct
& Categoria g g
Descrigao: Refere-se a categoria cadastrada.
Elementos de Dados:
Nome do campo na
Nome do Atributo tabela P Tipo Chave Origem Descri¢do e observagoes
Identificador de categoria. Ndo nulo.
Id_categoria ctg_id Numérico [PK Autoincremento. Unico.
Descrigdo ctg_descricao Texto Descrigdo da categoria cadastrada. Ndo nulo.

Fonte: De autoria

propria.
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Quadro 18: Dicionario de Dados da Tabela Habito.

Nome da tabela:

Nome: Habito . Sigla: hbt
Habito
Descri¢do: Refere-se ao habito cadastrado.
Elementos de Dados:
) Nome do campo na . . - ~
Nome do Atributo Tipo Chave Origem Descrigdo e observagées

tabela

Id_habito

hbt_id

Numérico |PK

Identificador de habito. Nado nulo.
Autoincremento. Unico

Usuariold_usuario

hbt_id_usuario

Numérico |FK

Entidade: usuario
Atributo: Id_usuario

Identificador de usuario que possui algum
hébito. Ndo nulo.

Entidade: categoria

Categoriald_categoria |hbt_id_categoria Texto FK Atributo: Id_categoria |ldentificador de categoria do habito. Ndo nulo.
Nome hbt_nome Texto Nome do habito cadastrado. Ndo nulo.
Classificagdo hbt_classificacao Texto Classificagdo do habito cadastrado. Ndo nulo.
Quantidade de experiéncia que o habito vale.
Peso_experiéncia hbt_experiencia Numérico N&o nulo.
Data_criacao hbt_data_criacao Data Data da criagdo do habito. Ndo nulo.
Status_ativo hbt_status Boolean Status de atividade do hdbito. Ndo nulo.
Quantidade de dias seguidos concluidos. Nao
Streak hbt_streak Numérico nulo.
Maior quantidade de dias seguidos
Max_streak hbt_max_streak Numérico concluidos. Ndo nulo.

Quadro 19: Dicionario de Dados da Tabela Habito

Fonte: De autoria propria.

Dia Semana

Nome: HabitoDiaSemana

Nome da tabela:
HabitoDiaSemana

Sigla: hds

Descrigao: Refere-se aos dias da semana do habito cadastrad

0.

Elementos de Dados:

Nome do Atributo

Nome do campo na
tabela

Tipo Chave

Origem

Descrigdo e observagdes

Identificador de dia da semana. Ndo nulo.

Id_dia_da_semana hds_id Numérico |PK Autoincremento. Unico.
Entidade: Habito Identifica qual habito foi cadastrado em um
Habitold_habito hds_id_habito Numérico |FK Atributo: Id_habito dia da semana. N3o nulo.

Dia da semana que o habito sera realizado.

Dia_da_semana hds_dia_semana Numérico N3do nulo.

Data_inicio hds_data_inicio Data Data que o habito foi cadastrado. Ndo nulo.
Data que o habito foi desativado do dia da

Data_fim hds_data_fim Data semana. Ndo nulo.

Fonte: De autoria prépria.




32

Quadro 20: Dicionério de Dados da Tabela Progresso.

Nome da tabela:

Nome: Progresso Sigla: pro
8 Progresso gla: prog
Descrigdo: Refere-se ao progresso de conclusdo do habito.
Elementos de Dados:
Nome do campo na
Nome do Atributo tabela P Tipo Chave Origem Descrigdo e observagdes
Identificador do progresso de um habito. Ndo
Id_progresso prog_id Numérico  [PK nulo. Autoincremento. Unico.
Entidade: Habito
Habitold_habito prog_id_habito Numeérico  |FK Atributo: Id_habito Identifica qual hdbito foi concluido. Ndo nulo.
Data_conclusao prog_data_conclusao Data PK Data que um habito foi concluido. Ndo nulo.
Dia da semana que o habito foi concluido. Nao
Dia_semana prog_dia_semana Numérico nulo.

Fonte: De autoria propria.

Quadro 21: Dicionario de Dados da Tabela Usuario.

Nome: Usuario

Nome da tabela:

Usuario

Sigla: usr

Descrigdo: Refere-se ao usuario cadastrado.

Elementos de Dados:

Nome do campo na

Nome do Atributo Tipo Chave Origem Descrigdo e observagdes
tabela
Identificador do usuario. Ndo nulo.
Id_usuario usr_id Numérico |PK Autoincremento. Unico.
Nome usr_nome Texto Nome do usuario cadastrado. Ndo nulo.
Email usr_email Texto Email do usudrio cadastrado. N&o nulo. Unico.
Senha usr_senha Texto Senha do usudrio cadastrado. N3o nulo.
Quantidade total de experiéncia que o usuario
Total_experiéncia usr_total_experiencia [Numérico possui. Ndo nulo.
Identificador do avatar do usuario cadastrado.
Id_avatar usr_id_avatar Numérico N&o nulo.

Fonte: De autoria propria.

Quadro 22: Dicionario de Dados da Tabela Conquista Usuario.

Nome da tabela:

Nome: ConquistaUsuario . ) Sigla: cqtu
9 ConquistaUsuario g q
Descrigdo: Refere-se a conquista obtida pelo usuario.
Elementos de Dados:
Nome do campo na
Nome do Atributo tabela P Tipo Chave Origem Descricdo e observagdes
Identificador da conquista usudrio. Ndo nulo.

Id_conquista_usuario cqtu_id Numérico |PK Autoincremento. Unico.

Entidade: usuario Identificador de usuario que obteve a conquista.
Usuariold_usuario cqtu_id_usuario Numérico |FK Atributo: Id_usuario N&o nulo.

Entidade: conquista
Conquistald_conquista |cqtu_id_conquista Numérico |FK Atributo: Id_conquista Identificador de conquista. Ndo nulo.
Data_conquista cqtu_data_conquista Date Data que o usuario obteve a conquista. Ndo nulo.

Fonte: De autoria propria.



Quadro 23: Dicionario de Dados da Tabela Conquista.
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Nome da tabela:

Nome: Conquista . Sigla: cqt
9 Conquista 8 q
Descrigdo: Refere-se a conquista cadastrada.
Elementos de Dados:
Nome do campo na
Nome do Atributo tabela P Tipo Chave Origem Descrigcdo e observagdes
Identificador da conquista. Ndo nulo.
Id_conquista cqt_id Numérico |PK Autoincremento. Unico.
Nome cqt_nome Texto Nome da conquista cadastrada. Ndo nulo.
Descrigdo cqt_descricao Texto Descrigdo da conquista cadastrada. Ndo nulo.

Fonte: De autoria propria.
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5 ESCOLHA DA ARQUITETURA DA SOLUCAO

O back-end do sistema foi construido com a linguagem Java, utilizando o
framework Spring, que permite um desenvolvimento sélido e com qualidade. Para o
gerenciamento de dependéncias foi utilizado Maven. De acordo com Walls (2022),
essas escolhas garantem a eficiéncia e qualidade do cédigo produzido. J& o front-end
foi desenvolvido com a linguagem TypesScript, superconjunto sintatico de JavaScript,
utilizando a biblioteca React, que, de acordo com Adam Boduch (2019), permite a
construcéo de interfaces de usuario modernas e dinAmicas com atualiza¢cdes em
tempo real.

Para a gestédo de dados, foi escolhido o MySQL, um Sistema Gerenciador de
Banco de Dados (SGBD) relacional amplamente utilizado por desenvolvedores em
todo o mundo.

A comunicagéo e troca de dados entre o front-end e o back-end foram feitas
por meio do protocolo HTTP, com o back-end expondo uma APl RESTful para o front-
end. Essa escolha permitiu a troca de dados em formato JSON, que é um formato leve
e facil de manipular e amplamente utilizado em aplicacdes web modernas, afirma Tom
Marrs (2019).

Para garantir a seguranca do sistema, foram utilizados diversos mecanismos
de seguranca, incluindo o Spring Security. Essa estrutura de seguranca de nivel
empresarial para aplicagbes Java oferece recursos de autenticacdo, autorizacao e
seguranca em geral para o sistema. Com a utilizagdo adequada do Spring Security e
boas praticas de seguranca, o sistema estara protegido contra ameacas de

seguranca.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Apos a finalizacéo deste trabalho, fica evidente que a criacdo de novos habitos
e a eliminacdo de habitos indesejaveis sdo desafios cada vez mais complexos nos
dias atuais. A conveniéncia e a facilidade proporcionadas pela tecnologia tém
contribuido para o conforto que todos experimentam ao utilizar essas ferramentas
diariamente.

O desenvolvimento do trabalho foi de grande importancia para o
desenvolvimento profissional de todos os integrantes do grupo. Conseguimos
contornar todas as dificuldades encontradas durante o desenvolvimento,
solucionando-as de maneira eficaz e compromissada. Alcangamos um nivel estavel
do sistema, contendo todos 0s principais elementos e um base muito sélida, porém
ainda notamos alguns pontos de melhorias.

Primeiramente, a integracdo com o WhatsApp para o envio de notificacbes
aos usuarios seria uma adicdo valiosa, aprimorando a acessibilidade e mantendo os
usuarios engajados diretamente em seus canais de comunicacao preferidos. Além
disso, a implementacédo de uma versdo mobile nativa proporcionaria uma experiéncia
mais fluida e adaptada aos dispositivos moveis, otimizando a usabilidade e a
conveniéncia para 0s usuarios em movimento.

Para fortalecer ainda mais o apelo da gamificacdo, seria benéfico considerar
a adicdo de mais elementos envolventes, como desafios personalizados,
recompensas variadas e elementos visuais mais atraentes. Essas melhorias
combinadas certamente elevariam o Habituai a um patamar superior, oferecendo uma
experiéncia mais completa e estimulante para aqueles que buscam aprimorar seus
hébitos de vida.

Concluindo, o Habituai se apresenta como uma ferramenta eficaz para auxiliar
as pessoas nha criacdo e exclusado de habitos em um mundo onde a tecnologia tem
desempenhado um papel significativo na forma como vivemos. A plataforma oferece
uma abordagem inovadora, tornando a busca por mudancas comportamentais mais
acessivel e motivadora, ao mesmo tempo em que permite aos usuarios desfrutarem

das vantagens e comodidades da era digital.
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APENDICE A - MANUAL DO USUARIO

Caso haja davidas sobre a utilizacdo do sistema, o Manual do Usuario,

apresentado a seguir, podera ser de grande auxilio para o usuério.

Pagina Inicial
Essa é a primeira tela do sistema, onde podemos verificar o objetivo do site. Ao
clicar em “CRIE SUA CONTA” vocé sera redirecionado para a tela de cadastro. Ao

clicar em “JA POSSUO CONTA” vocé sera redirecionado para a tela de login.

Figura Al: Pagina Inicial do Sistema.

(A CRIE SUA CONTA JA POSSUO CONTA

Planeje e acompanhe seus
héabitos com um sistema
gamificado

Ganhe XP e upe de Level ao concluir habitos todos os dias

O Habituai & um sistema que te ajuda a criar @ manter habitos saudévels, produtivos e divertidos
Voce pode escolher entre categorias pré-definidas ou gerais.

A cada dia que vocé complatar um hébito, vocé ganha pontos de experiéncia (XP) que te permitem
subir de nivel e desbloguear NoVas recompensas.

Organizagéo Gerenciamento Gamificagdo Progresso

Fonte: De autoria proépria.

Tela de Cadastro
Tela em que o usuario informa seu nome ou apelido, e-mail valido, senha e
confirmacédo de senha, para realizar a criacdo da conta. Quando criado, o sistema o

redirecionara para a tela de login.



38

Figura A2: Pagina de Cadastro do Usuario.

Crie sua conta

Habituai
\pelidc .
-~ LXX)
Moos o
¥
%, A
“ "Seja hoje melhor que ontem, @ amanhd supere quem
foi hoje"
Jé possui conta? Entra

Fonte: De autoria propria.

Tela de Login

Tela em que o usuério informa seu e-mail e sua senha para realizar o login no

site. Ao se autenticar com sucesso, o0 sistema redirecionara para a tela do aplicativo.

Figura A3: Pagina de Login do Usuério.

Habituai

Faga seu login

ENTRAR

Hao possul conta? Gadastrar

"Nd@o tenha medo de crescer devagar, tenha medo
somente de ficar parado”

Fonte: De autoria propria.
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Tela Principal

Tela principal do site em que o usuario consegue verificar seus habitos e
realizar as seguintes ac¢des: criar um novo hébito, ver os habitos da semana anterior
e seguinte, habilitar a visualizagdo de habitos ruins e ver informacdes de seu perfil,

como quantidade de experiéncia (XP) e nivel.

Figura A4: Tela Principal do Sistema.

CRIAR NOVO HABITO o8/n-12/1 Ver hébitos ruins % Nivel 1 @ USUARIO -

Semana de Héabitos

06/11- seg A 07M-ter ~  08/N-qua A~ 09/1-qui ~  10/1-sex ~ 12/11- dom ~

Nao ha nada neste dial Nao ha nada neste dial Nae ha nada neste dial Nco ha nada neste dia Nao ha nada neste dial Nao ha nada neste dial

Fonte: De autoria propria.

Criacdo do Habito

Tela responsavel pela criacdo de novo habito. O usuario deve informar se quer
criar um novo habito ou parar com um habito ruim, o nome do habito, categoria, sua
importancia medida em XP e, se for um habito bom, em quais dias da semana deseja

realiza-lo. Para os habitos ruins sdo considerados todos os dias automaticamente.
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Figura A5: Tela de Cadastro do Habito.

Vocé gostaria de

[cr\ur um nove hdbito] [parurcom um habito ru\m]

Import@ncia em XP

Categoria

o B

Saude Educagac Dias da semana que seréo feitos

= H a ’ COREOOE

Lazer

Qutro

VOLTAR

Fonte: De autoria prépria.

Habito Criado
Ao criar um habito, ele aparecera na sua semana a partir do dia atual e nos

préximos, de acordo com os dias da semana selecionados.

Figura A6: Tela de Cadastro com Informagdes do Habito.

Vocé gostariade

LTI L LN | porar com um habite raim

Nme o i
Fazar akercicio
Importéncia em XP
Categoria

E Dias da semana que serdio feitos

‘ Lazer ‘ ‘ Qutra |

Fonte: De autoria prépria.
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Figura A7: Exibicao do Habito Cadastrado.

CRIAR NOVO HABITO 06/11-12/n Ver habitos ruins (1] * Nivel 1 @ USUARIO -
- -
Semana de Habitos
06/11-seg ~ 07/11- ter ~ 08/1- qua ~ 09/11 - qui A 10/11 - sex ~ Hoje - sab ~

Nao hé nada neste diat Naa hé nada neste dial N&o ha nada neste dia! Néo hda nada nesta dial Néo hé nada neste dial

Fonte: De autoria propria.

Os botdes de marcacdo sempre ficam desabilitados se nédo for o dia atual,
portanto, € necessario marcar a conclusdo de seus habitos logo ap6s realiza-los
durante o dia.

Habito Feito
Ao marcar o habito como feito, o usuario recebera a quantidade de XP do habito
gue aparecera no canto superior da tela. A cada 100 de XP conquistado o usuario

sobe um nivel.

Figura A8: Exibicao do Habito Concluido.

CRIAR NOVO HABITO 08/1 - 12/1 Ver habitos ruins 25 * Nivel | @ USUARIO ~

Semana de Habitos

06/11-seg ~ 07/11 - ter ~ 08/11 - qua ~  09/m-qui ~  10/n-sex ~

Nao ha nada neste dial Nao ha nada neste dial Nao ha nada neste dia Nao ha nada neste dial NGo ha nada neste dial

Fonte: De autoria propria.

Sequéncia de Habitos Feitos

Ao decorrer dos dias, as marcac¢des sequenciais da execucdo de seus habitos
serdo identificadas por um icone ao lado do habito, indicando que o mesmo foi
concluido por mais de 2 dias consecutivos. Caso vocé deixe de realizar o habito algum

dia, sua sequéncia reinicia e comecara a contar do zero novamente.
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Figura A9: Exibi¢do do Habito Concluido com Streak.

Semana de Habitos

08/11 - seg ~ Hoje - ter - 08/11 - qua A 09n-qui A~ 101 -sex ~  1m-sab A~ 12/n-dom ~

agus

[ } o g g } [ e 2L o © ] l b2 0§ ] [ Do o © ] l 2t 00§ ] [ et 20 © 1

Fonte: De autoria prépria.

Habito Ruim
Para criar um novo item de hébito ruim, o usuério deve entrar na tela de criacdo
de novo habito, porém selecionar “parar com um habito ruim”. Os dias da semana

ficardo desabilitados, pois a ideia € parar de vez com um hébito ruim.

Figura A10: Tela de Criagdo de um Habito Ruim.

Vocé gostaria de

GGV IR GICE parar com um habito ruim

Importancia em XP
Categoria

m Dias da semana que serdo feitos

‘ H ’ 0000000

VOLTAR

Fonte: De autoria prépria.

Ao criar 0 habito, vocé precisa selecionar a opgao no cabecalho “Ver habitos

ruins”. Assim aparecerao todos os habitos ruins criados.
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Figura Al11l: Exibicdo do Habito Ruim.

CRIAR NOVO HABITO o6/1-12/n Ver habitos ruins 25  Nivel 1 @ USUARIO -

Semana de Hdabitos

06/11-seg ~ 07/11 - ter ~ 08/1- qua ~ 09/11 - qui ~ 10/11 - sex ~

Nao ha nada neste cial Nao ha nada neste dial Nao ha nada neste dial Nao ha nada neste dial Nao ha nada neste dial

Fonte: De autoria propria.

Os habitos ruins devem ser marcados apenas quando o usuario infelizmente
realizou aquilo no dia. O sistema o punird tirando seus pontos de acordo com a

importancia do habito ruim.

Figura A12: Conclusao do Habito Ruim.

CRIAR NOVO HABITO 06/n-12/n Ver habitos ruins 0 * Nivel 1 @ USUARIO -

Semana de Habitos

06/11- seg ~ 07/1 - ter - 08/11 - qua ~ 09/1 - qui ~  10/11-sex ~

Nao ha noda neste diol

Fonte: De autoria propria.

Tela de Edicdo do Habito

Tela responsavel por realizar a atualizacdo de um hébito, sendo bom ou ruim.
Para acessar vocé deve clicar nos 3 pontinhos dentro do habito que deseja alterar,
em seguida, selecionar a opg¢ao “Atualizar’”. Ao abrir a tela, o usuario consegue

verificar as informacdes atuais do habito e realizar as modificagbes que desejar.
Figura A13: Abrir Tela de Edig&o do Habito.

CRIAR NOVO HABITO o06/n-12/n Ver hébitos ruins 0 + Nivel 1 @ USUARIO -

Semana de Habitos

06/1 - seg ~ 071 - ter ~ 08/n- qua ~ 08/11 - qui ~ 10/11 - sex ~

Néio hé nada neste cial Néio ha nada neste dia N ha nada neste dial N&o ha nada neste dial NGO hé nada neste diat

Fonte: De autoria propria.
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Figura Al4: Tela de Edi¢&o do Habito.

Vocé gostaria de

LLCIETL B UL E Y | parar com um habito ruim

Fazer exarcicio

Importéncia em XP
Categoria

m Dias da semana que serdo feitos

‘ Lazer ‘ ‘ outro ’

Fonte: De autoria propria.

Tela de Exclus&o do Habito
Tela responsavel por realizar a confirmacao da exclusdo de um habito, sendo
ele bom ou ruim. Acessada da mesma forma que a tela de atualizac¢édo, porém clicando

em “Excluir”. O historico do habito nao é perdido.

Figura A15: Acesso a Exclusdo de um Habito.

GRIAR NOVO HABITO 08/11-12/1 Ver hébitos ruins 10 % Nivel 1 9 USUARIO -
- -
Semana de Habitos
08/1 - seg ~ o7/ - ter ~ 08/N- qua ~ 09/1 - qui ~ 10/11 - sex ~ 1211 - dom ~
Naa hé nada neste dial N@o hé nada neste dial NGo hé nada neste dial Nao hé nada neste dia! Naio hé nada neste dial [ o
Foser
2 Alualizar
/ W Excr

Fonte: De autoria propria.
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Figura A16: Tela de Confirmagé&o de Exclusao.

Tem certeza que deseja excluir o habito
"Fazer exercicio"?

Seu progresso ndo serd perdido.
Os habitos deletades podsm ser retomades na “Lixeirae de Habitos” em seu menu de usudrio.

EXCLUIR WOLTAR

Fonte: De autoria prépria.

Gerando Relatério
Caso vocé queira saber informacdes do seu histérico de habitos, vocé pode

solicitar um relatério que ser& enviado no seu e-mail.

Figura A17: Gerar Relatdrio.
CRIAR m:«\-‘n)w«mm -12/n Ver habitos ruins 10 +* Nivel | v USUARIO -

arar relatorio da progresso

B o
Semana de Habitos 2 s

® Mural de conquistas
W Lixeira de habitos
06/11- seg A 07M-ter ~ 08/ - qua ~ 09/11 - qui ~  10/n-sex ~ Hoje - séb ~ NS

N0 hé nada neste dial Nao hé nada neste dial Nae ha nada neste dial N&io hti nada neste dia! Nao hé nada neste dial

Fonte: De autoria prépria.
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Figura A18: Email Relatorio.
® relatorio.habituai@gmail.com
@ ceamin v

Relatoério Habituai

Ola, Bruno!
Total de experiéncia: 15

Aqui estde os principais destaques do relatdrio

« Habito: Teste

= Categoria: Saude

« Total de dias concluidos: 1
« Maior streak do habito 1

Estamos feliz com sua evolugdol.
Atenciosamente, Habituai.

Fonte: De autoria propria.

Tela do Perfil do Usuério
Tela responsavel pela visualizacdo dos dados do usuario e atualizacdo das

informacdes. Nela é possivel atualizar o nome, e-mail, senha e alterar o avatar.

Figura A19: Acesso ao Meus Dados.

CRIAR NOVO HABITO os/n-12/n Ver habitos ruins 10 * Nivell (=g USUARIO -

B Gerar relatdrio de progresso
5 H 2 Meus dadc
Semana de Habitos -
® Mural de conquistas
W Lixerace habitos
0611 - seg - 07/11 - ter ~ 08/11 - qua ~ 09/1 - qui ~ 10/11- sex ~ Hoje - séb P 5 sair da conta

N@o hé nada neste dial N&o ha nada neste dial N@o ha nada neste dial N@o hé nada neste dial N@o hé nada neste dial

Fonte: De autoria propria.
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Figura A20: Tela de Edi¢édo do Usuério.

Dados de perfil

usuario@gmail.com

Nova senha

Fonte: De autoria prépria.

Mural de Conquistas
No decorrer do uso do aplicativo, o usuario comecara a colecionar conquistas

a partir de seu progresso. As conquistas aparecerao no “Mural de Conquistas”.

Figura A21: Acesso Mural de Conquistas.

08/11-12/1 Ver habitos ruins 10

Semana de Habitos

06/11- seg ~  o7n-ter ~  08fn-qua ~  09[11-qui A 10/m-sex ~

N&o ha nada neste dict N&o ha nada neste diol NGo ha nada nests dial Nao ha noda neste dial NGo ha noda neste diat

Fonte: De autoria prépria.
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Figura A22: Mural de Conquistas.

Mural de conquistas

ize &
@
’

g
N

VOLTAR

Fonte: De autoria prépria.

Tela de Lixeira de Habitos
Caso vocé tenha excluido um habito erroneamente ou desistiu de um habito e
resolveu voltar com ele, com esté tela vocé podera restaura-lo. Tela responsavel pela

visualizacdo dos héabitos excluidos pelo usuario, com a possibilidade de restauracao.

Figura A23: Menu de Opc¢des do Usuério.

CRIAR NOVO HABITO 06/ - 12/1 Ver hébitos ruins 10 * nNivell  (gsg USUARIO -

B Gerar relatdno de progresso
- . 2 Meus
Semana de Habitos
® Mural de conquistas

W Lixeira de habitos

06/1 - seg ~  o7m-ter ~  08/M-qua ~  o8Mm-qui ~  10/1-sex ~

Naa ha nado neste dicl Nao hé nada neste dial Nao ha nada neste dial Nao ha nada neste dial Nao hé nada neste dial

Fonte: De autoria propria.
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Figura A24: Tela de Lixeira de Habitos.

Lixeira de hébitos

Classificacdo  Categorla  Datade criacho  Retomar

WR023

VOLTAR

Fonte: De autoria prépria.

Sair da Conta
Para sair da conta, o usuario deve abrir as informacdes do seu perfil e clicar em

“Sair da plataforma”, sendo redirecionado para a tela inicial (Home).

Figura A25: Opcao de Sair da Conta.

CRIAR NOVO HABITO 06/11-12/n Ver habitos ruins 0

Semana de Habitos
06/11- seg ~  o7/n-ter ~  08/M-qua ~  09m-qui ~  10/n-sex Bl Hoje - sab
Néo ha nodo neste dia! Néie hé nada neste dia! N&o hé nada nesta dia! Néo hé nada nests dia! Néio hé nada neste dia! diat

Fonte: De autoria prépria.



