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RESUMO

Umj ogo desenvdvido no Game Maker insgrado nojogo Cd este com pulico
ad vo pessoas com TDAH comairntencdo de que o estresse causado no da a

d a dessas pessoas seja mn nizado.

Pal avra chave: TDAH; Jogo Dgtd; Auwilia



| NTRODUCAO

Atecndog a presente na nossa vida nos aguda de dversas maneras, conp
estudar para unmae prova, saber de d gum assunt o novo rd ad onado a carros ou
conp cdocar O SO em sua casa dém desses exenp 0s tenbs 0s j0gos,

adicaivos que nos prendem por horas se ddxa nbs, e esses jogos, ITa s
chamados de jogos dgtas estédo arescendo cada vez nas emnossodaada

ndo apenas para dversao, mas para aprendzado e tanmbém na g uda para
transtarnos pscd égcos. Tendo isso em mente aianbs umjogo com unga
met odd og a dej ogos casua s (j ogos f ocados na d versdo erd axanent o do cor po
e nente dojogador) para os usuarios poderemrdaxar, se dvertir e @€ usar
conp uma vdvd a de escape da nossa sodedade. Nossojogofd inspgrado em
cdeste com géicos pxdados, trilhas sonoras e anhi ertacdes tranquil as,

h & &ia nos fazendo ficar cada nai s envd Vi dos nojogo e una j ogahili dade f adl

masineessane e desafiadora Conp amantes dosjogos, buscanos umafo nma
de aravés dessas i nvencdes nd ucas comgr &icos sendo neisredigas que a
propriaredidade g udar as pessoas a partir dos 12 anos que possue m TDAH
(Transtarno de Défidt de Aencdo com Hperaivdade) um transtarno
neurob d 6g co com sntomas de desa encdo, inqu eéude e i npd sividade. Por
cornt a desse transt or no, essas pessoas acabam sendojugadas a na s do que o
nor nel, por corta de ndo fazeremseu trabalho drétg ndo se mant er focadas
em apenas una cdsa e de vez quando ficar edxremanente quetas, esses
juganentos acabam por dexar um estresse mito gande em suas costas, o
que, caso se acumu edurarnte os d as par nmeses ou & € anos, pode desencadear

uma ans edade ou & é depressao. Nosso olj etivo é aia umanh ent e saudavd

para que possamde xar essas preocupacdes delado, umnonmento parad, para

poderemrecarregar suas energas paaopox no da



DESENVOLM MENTO
S TUACAO- PROBLEMA

Muitos jovens e add escentes aud nente possuem o transtarno de TDAH os

mes nps, mitas vezes ndo sabemtraa & oulidar comesses transtor nos.
JUSTI A CATI VA

Por conta da dta de casos dejovens e addescentes com TDAH pensanps em
umjogo capaz de traa desse assurto e de ceta fana tentar auxlia as

pessoas portadoras desse transt o no.
H POTESES

Emfund onanent o o0jogo consegura auxliar pessoas com TDAH por ne o da
jogahilidade, diviando o estresse causado no seudaada

EMBASAMENTO B BL OGRAH CO DO TEMA
O que é o TDAH

O Transtarno do Défidt de Aencao com H perdividade (TDAH é umtranst arno
neurol d 6g co de causas genéticas, que aparece nairfand a efrequentenente
aconpanha oindviduo por toda a suavida He se caaceriza por S tonas de

desat encao, inqu € ude ei nmpu 9\ dade.

O TDAH é conmu n??

He éotranstano nma s comumemecriancas e add escent es encaninhados para
servi cos esped dizados. He ocore em 3 a 5% das aiangas, emvari as reg oes
dferentes do nundo. Em mei s da net ade dos casos otranst arno aconpanha o
ind viduo na v da aduta

Exi ste mes mo o TDAH?
H e éreconhed do didd nente par vaios paises e pd a @gan zacdo Mund d da

Saude (OMS!). Em dguns paises, conb nos Estados Un dos, portadores de

1 OM - Qganizacdo Mund d da Saude



TDAH séo praeg dos pdala quanto areceberemtraanmento dferend ado na

escd a

Qual s sdo as causas do TDAH?

Vari os estudos, ind undo pesqu sas no Basl, sertiram que a prevd énd a do
Transtarno do Défidt de Aencdo com H peratividade (TDAH é senmd harnte em
dferertes reg 6es, o que sugere que o transtano ndo € causado por faaes
ctuds edilo de ciacdo dos pas ou corflitos pscdogcos . A pesqu sa
d entificarevd a que as pessoas com TDAH apreserntaamdteracdes nareg ao
frontd do cérebro e em suas conexdes comoresto do cérebro Areg aofrortd
orkitd édtanent e desenvd Vi da emseres humanos emconpar agdo comoutras
espéd es e desenpenho um papd cudd na tendénda do comportanento
inadequado, aencdo, nenmdriag auocortrole aganzacdo e danganenta
Essas dteracbes parecem a@ea o fundonanento dos neurarans mssores,
conp dopanina e noradrendina que sdo responsave s pd a transnissao de

irfa macdes erntre os neur Oni os.

Como osjogos podem g udar no combat e ao TDAH?

Na dti ma década, d gunsjogos faamcriados exd ud vanente para conbat er 0s
srnonas da ansedade e depressdo. Eire des etd oPRgect: EVO? ,
desenvdvido pararodar emtald es e snartphones, aud nente esta passando
por testes diricos parate seu uso em paciertes que sdremcom dstarh os
cognitivos, cono danos cerelras a doenca de Azhd ner, o TDAH (Transt arno

de D&fidt de Aencdo e Hperdividade) e ouras doencas.

Segundo Vido Kurita, méd co focado na saude fisSca e nentd dos ganers,
“ap0s umd a estressarnt e no hone dfice haquemencontre corf ato empassar
umtenpo na frerte da tdevsdo ou do computador jogando dguma cdsa E
i mportarteter a nogcdo do quant o essetenpo € benéfico para a saide nentd”,

contaoespeddiga

2 Prgect EVO-Jogo Dgtd
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“Apesar de mitotenpo detda ndo ser reconendado, osjogos orline podem
ser muto benéficos para a saude nentd, tanto parareduzir o estresse, quarno
para apd a o equlibyio nmentd e gudar com ord axanento. Hes oferecemum
escape, uma chance de de xar suas preocupacfes d &ias para tras poar um
tenpo efazer d go compl eanente dferernte”, findiza 0. Vida.

Exi st emj ogos especificos para auxlia notratament o de doencas, mas tanmbém
h& jogos cormuns que podemser ttds Jogos casud s sdo reconendados para
prod emas send hartes, parém € i nportante nmoderar o tenpo gasto nesse

entreen ment g jaque passar mitotenpojogando pode ser prgudd d asaude.

Jogos mutigayer de RPG ou averntua sdo boas opgcdes para pessoas com
dficd dades sod as, gudando a nd horar a capad dade de trabd har emequi pe.
Para aqud es que tém dficddade em manter a presenca sod al tranquila os
jogos MMO (Massvdy Mitigayer Qline) podem reduzir essa dficd dade,
propord onando i neragcdo por nme o0 de conput adores ou consd es. Enbora nédo

sgauma sducdo comd eta guda ad nminur a ans edade daineacdo pessod.

Jogos do ti po quebr acabecas tanbém podem g udar no conbat e a depresséo
e ouros transtarnos mentdas Esses jogos gudam a reduzir o estresse, 0s
s rtomas de and edade, nd haramo hunor ed nmnue ma perda de concentracao
causada por ddracfes externas. Segundo espeddigas, mitas crises de
ans edade estdo rd adonadas a gande quarntidade de dsracbes que as
pessoas erfrertam darianente Nesse sentido 0s jogos podem nd hoar a
concentracdo, evitando d gracfes externas e consequertenente as crises de

andg edade.
OBJETI VOS E METAS

Obj eti vos: Fazer com que o estresse causado pd o TDAH sg a nmin mzado ao
jogar, e que de mandra g adativa e suil, ojogador Srta ne hora no seu est ado

fidco e pscd 6g co, como rd axament o, fdiddade e entre ouros.
Met as:

1° gudar no divio de estresse causado pd o TDAH
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2° consegur aia umanbiente dgtd no qud interesse potadores de TDAH
3 ocas onar nma o desenvd M nert o e apr endi zage m pessod;
4° cortribur de mandra positiva par a est udos sobre TDAH

5 geaa ndo ineesse para jogos ddgtas uilizados em traamentos de

transt arnos ps cd 0g cos.
METODOLOQAd A

Ser a uilizada a et odd og a dejogos casuas, que dgnficaconter uma hstdaia
envdverte trilha sonora cdma e rdaxante desdaios inmeessantes e
estimd antes, démde una artevisud ejogabilidade agradave s, feito por e o
de um sdatwere de programacdo de jogos dgtas chamado Game Maker.

Uilizando tanbém fontes olti das aravés das pesqu sas de canpo.
Pesqui sa de Canpo 1

HguaOl- Pesqusade Canpo 1

Vocé tem costume de jogar jogos digitais? LD Copiar

28 respostas

@ Sim, todos os dias

@ Sim, porém com pouca frequéncia
@ Poucas vezes

@ N3o tenho costume

Quais plataformas vocé usa para poder jogar? LD Copiar

27 respostas

@ WMobile (Celular/Tablet)

@ Deskiop (PC/Notebook)

@ Console (Nintendo Switch/Xbox/
PlayStation)




Hgua02- Pesqusade Canpo 1

Para qual finalidade vocé joga jogos digitais? |_D Copiar

28 respostas

@ WMe divertir

@ Relaxar

@ Néo jogo

@ Outros motivos

Hgua 03- Pesqusade Canpo 1

Vocé acha que os jogos sdo uma forma de relaxar e esquecer dos problemas do dia a dia?

28 respostas

Sim
sim
Claro, em dias estressantes ou em momento de tédio, me ajudam muito a passar o tempo.

A melhor sensagdo que tem é chegar da escola dps de um dia extremamente cansativo, ligar o pc e ir
jogar qualquer coisa pra descansar e esquecer os problemas do dia.

sim, para mim funciona como uma valvula de escape temporaria da realidade.

claro, sempre

Sim &

Sim, sdo 6timos para escapar da realidade do mundo real e ficar apenas curtindo a realidade do game.

Sim dependendo do ioao.

12
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Hgua 04 - Pesqu sade Canpo 1

Quais géneros de jogos vocé acha que sdo bons para fazer alguém se distrair do mundo e/ou
conseguir relaxar jogando?

28 respostas

Jogos de acdo e RPG.
FPS, MOBA, MMO RPG, RPG SANDBOX

Combate, estratégia, [6gicos, situagdes dificeis que possam distrair ela dos problemas pessoais levando-
as para uma outra realidade

cooperacao € o melhor tipo de jogo se for pensar no relaxamento como objetivo principal. Qualquer
ambiente que envolva uma atmosfera competitiva vai deixar o jogador exaltado e cheio de adrenalina, ou
seja, ele certamente ndo vai estar relaxado. Acho que jogos do tipo puzzle também funciona para
determinados publicos — uns se entretém enquanto outros talvez achem entediante. Por fim, sugiro que
déem énfase na atengdo a detalhes como cores e musicas usadas, porque a nossa mente também
interpreta muitas sensagoes a partir de estimulos visuais e sonoros (um exemplo disso é o tdo famoso
ASMR).

obs.: ndo sei se minha explica¢éo fez muito sentido ou acrescentou em muita coisa mas espero ter sido
util de alguma forma

corrida, aventura e tiro

Pesqui sa de Canpo 2

Entrev g aredizada com Leonardo Mendes da Slva pscd ogo cooriertador do
prgea

1- Oque aud nente acarreta no desenvolv nento de um possivd ou em

umtranst orno de TDAH?

H e pode ser genérico mas nemsenpre. Aém dos fa ares genéticosirfluénd as
anmbi entds, conb expos ¢ao atox nas durart e a gestacdo, prenet uidade, ba xo
peso ao nascer, lesfes cerelras, traunmas e ouros faaes anda estdao sob

i nvesti gagdo cono possive s cortri bu nes para o desenvd v mento do TDAH
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2 - Bxiste d go que poderia auxiliar pessoas a contrdar o TDAH?

Aémdaterad a ned canment osa emd guns casos, ex semtanbémotraanmento
do aconpanhanento pscd 6g co pd apdcaerad a onde é possivd desenvd ver
as pessoas com esses d agnosticos para que possam\iver comqudidade de

Vi da

3 - Jogos dgtas podem gudar com esse transtorno? Se si m de que

for ma?

Em dguns casos s m pds o envd M nento de funcbes execuivas e notoras

requer uma consd énda corpord que podemauxlia notraanento

4- Oque é necessarioter emumjogo d gtd para g udar pessoas comesse
tipo de transtorno? Ago rdacionado a ambientacdo? Trilha sonora?
Jogahili dade?

Jogos que requer umplang anent o estra égas e que provoque macri divi dades
sdo os nd sindcados gque auxliamnotraamento destetranstorno. Amhi entes
sem mitos d ement os que se nove mfren&icament e ou de nodo s mitaneos,

sdo os e s corf ot ava s.

5- Sefor possived contrdar esse transtorno uilizando de jogos d gtas,
exi ste a possi hili dade desses usuari os se tornaremdependentes(vi d ados)
destejogo? Se s m de que for ma esses jogos pode g uda-l os sem que se

tornem dependent es?

Nest e caso depende de umfa o sulj eivo ou sg a va de pessoa para pessoa
Portarte ex se a possihlidade dependendo da idade, género, ertre ouros. E
i nportant e que oj ogotenha umdesf echo, umfind e que sg atang vel de d cance

€ sucesso.
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PR Nd PA'S RESULTADOS E PRODUTOS ESPERADOS NO PRAZO DE
EXECUCAO DO PROJETQ INCLUNDO CONTR BU COES d ENTI A CAS
E OU TECNOL OQ CAS DA PROPOSTA

Descricdo. Umjogo que auxlia as pessoas com TDAH (Transtarno do Defidt
de Aencdo com H peratividade) a se acd mareme se d vertirem
Soft ware de Rrogramacédo: Gane Maker; linguagem de Rogramacdo. GM-

jurto del. As para a aiacdo detrilhas sonoras e cenérios fato por terceros.
Especifi cacdes: Adicativo para PG Dsponhlizado na Seam?

Especificacbes Técnicas Mn mas: Requer um processador e ssemm
operad ond de 64 btsSQ MNlcrosdt 64kt Wndows 7

Processador: 644t Irtd conpatide Dud Core CPU

Me mdria 2 GB de RAM

H aca de videa penGL 4-conpliart onboard g aphi cs

Drec X Versdo 11

A mazenanento 3 GB de espaco d sponi vd

Funci ondidades e benefidos do produto: de fana dvertida cd mante e
cidiva guda pessoas com TDAH com denentos cd nos, tranqulos e

irteressart es.
| magens:

MER ( Mbdd o Ertidade Rd ad onanent o) € utilizado para descrever os olj et os
do mundored aravés de erti dades, comsuas propri edades que sdo aribuos e

0sS seus rd ad onanentos.

FHgura05- MER do software Perpeuum

3 Steam-— Hatafor ma de conpras orline parajogos dgtas
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it GameMaker Computador capaz de rodar o jogo
- - o R De 12 a 19 anos
) Conh em prog de jogos Jogadores Internet
Computador TDAH
Internet
Plataforma de Jogo | —@ Site
(1,1)| (1,1)
(1.n) Histdria
Programador ( -
1,1) Jogabilidade
D h Jogo Dialogo
Grafico
(1,n)
Rea%
(1,n)
@ Computador
(1n) Real ; (n)  pesig
F ——O Internet

L} \—O Artigos
Sites

L Psicologo

DER (Dagrama Entidade Rd ad onanento) for ma g &ica do MER

FH gura 06 - DER do sdtwere Perpetuum

Jogadores
TDAH: Texto(1)
Programador P Computador capaz de rodar o jogo: Texto{1)
GameMaker: Texto(1) Internet: Texto(1) (1n)
|~ Conhecimento em programagio de jogos: Texto(1) De 12 a 19 anos: Texto(1)
Computador: Texto(1) = bilidade: Texto(1)
Internet: Texto(1)
A2 3 ili Texto(1)
o wn H (1) [eRAy
Jogo
Grafico: Texto(1) Plataforma de Jogo
(L) Historia: Texto(1) (1.0)[ 7 site : Texto(1)
Didlogo: Texto(1) 7 Jogabilidade: Texto(1)
Realiza = il Texto(1)
7 psicologe: Texto(1) ) (1n)
P Conhecimento em programacdo de jogos: Texto(1) (.1
(1,m)
Designer
(_1,1) (1n)| 5 ¢ or: Texto(1)
e (L) Realiza Internet: Texto(1)
2 psi Texto(1) ( y | Computador:Textorn)__|" QN s ilidade: Texto(1)
Artigos: Texto(1) 1 7 psicologo: Texto(1)
Sites: Texto(1)

(11)

Manua do Sstemn

Umj ogo que auxilia as pessoas com TDAH a se acd nareme contrd aremseus

d rntongs.
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HgualTdade Logn

Tdaindd (Agua 01) dojogo comas opgdes de conegar 0jogo “S at” e para
sar “bit”.

Fguwa08 Tdairnad do Sotwere

T Crasted with Gamahkas -

Estatda(kguwa 02 € onde ojogo conega, usando astedas “A, ‘D “W para

andar para esquerda dratae pd a respectivanente
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Hgua 09 Tda de cadastro do sdtwere

Fetin

Wenu

Kesetk

Exah

Atda(Hgua03) é nostrada quando apertado ated a“esc” duwranteojogo, serve

para ojogador poder pausar ojogo eredizar d guma ourataea nessatemas
opgdes de vdtar ajogar “Retun’, vdtar atdairidd “Menu’, réricar afase dud
“Reset” e sar dojogo “Exit”.

Andlise de Custo

Umjogo que auxlia as pessoas com TDAH (Transtarno do Defidt de Aengao

com H per d&ividade) ase acd mareme controlaemseus g rtonas.

Tabd a 01 - Andise de Qustos do TCC

Li nguage m/ Va or hara Quarnti dade Quarnti dade Totd do
feranmentas progr amada horas (Casa) | horas Soft wer e R
utili zadas R$ programada —

(ad as

TCA PW
Game Maker/ GML | 19,72 20 84 2050, 88

CRONOGRAMA DAS ATl M DADES A SEREM DESENVOLM DAS AO LONGO
DO PER ODO DE EXECUCAO DO PROJETO



Tabd a 02 - G onograma das aivi dades redizadas.
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ATI M DADES

FEV

MAR

ABR

JUN

JUL

AGO

SET

ouT

NOV

DEZ

DEA N CAO DE
GRUPO

X

VALl DACAO DE
TEMA

X

PLANO DE
PESQU SA

PESQU SA
B BL OGRAH CA

PESQU SA DE
CAMPO

DESENVOLM MENTO
DO SOFTWARE -
PARTE LOQ CA

DESENVOLM MENTO
DO SOFTWARE -

PARTE H 9 CA

TESTES X X X

| MPLANTACAO X X

CONS DERACOES ANA S OU CONCLUSAO

Tendo emvista que o TDAH pode ser auxiliado por jogos d gtas,
é de nossointeressefazer como que nosso TCCsgaemprd
dessa causa, ja que o nmundo dos jogos estatdo presente no

coti d ano das pessoas.
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