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RESUMO

Antes de comecar nmos a fal ar sobre filosofia, €i nportante abordar umassunto que afeta a
vida de muitas pessoas. De acordo comestatisticas, nais de 300 nal hdes de indivi duos e mtodo o
mundo sofremde depressao, independente nente da idade. Essas pessoas enfrentamum profundo
estado de desespero, sentindo-se perd das e sempropésito na vida. Eessencial conpreender a
gravi dade desse problema e buscar naneiras de gjudar aquel es que estdo passando por essa

situacéo.

Eu, que vos escrevo, passei por esse monento e durante miitotenpo ndo vi notivo para
continuar. M senti sozinho emumaquarto vazio, onde, assi mcono Gegor Sansa em

" Mtanorfose” do auor Kafka, ndo conseguia sequer sair da mnha cana.

E cono encontrei sertido nissotudo? Recorri afilosofia, nais especificanmente as
filosofias préticas, conp o estaicisno e muitas das abordagens de Netzsche sobre o anor fati.
Comissqg comecei aenxergar una luz no fi mdo tlnel e aprendi a ver a vida por unma

perspectiva dferente.

Comeste site, pretendo co npartil har afil osofia como um nei o de encontrar bel eza na

vida, ou nel hor, de desejar estar vivo.



I NTRODUCAO

M sto afdta de sentido presente nas pessoas comdepressao € proposto a criagdo, por
mei 0 de nosso proetg umsite que possa guar e g udar aquel es que enfrentamessa dficul dade.

A é mda desesperanca, outro aspecto relevante para a conpreensdo da depressdo é a
sensacdo de falta de sentido na vida ou de vazio existencial, construto este que assume um papel
i nportante nesse transtorno. Elogo, nosso site buscara por neio de estudos fil osoficos conbater
essa manifestacdo de mal-estar etratd-la comconpreensdo e respeito ao trabal har comas
fil osofias que abordare mos e mnosso site. Pel 0 nosso projeto esta ligado asalde nmental nosso

publico al vo serd de pessoas jovens e adultos, pois € mais comumse nanifestare mnessa idade.

Nosso prgeto entdo se baseia numsistena web infor naci onal comfoco nas fil osofias
focadas e mdesenvol vi nento pessoal, para entdo buscar trazer una nel hora na satude nental de
nosso publico a vo: pessoas comirteresse e mfil osofia pessoas comdepressan ansiedade entre
outros problenas, tanbém focando especia nente na fai xa etéria de adol escentes e jovens

adult os.



DESENVOLM MENTO

Enbora a questdo do sentido seja essencial para aprotecdo e a pronopgdo da saude
(Frank, 2009), constata-se que o vazio existencial ve mse sobressaindo e, por consegui rte,
tarnando o ser hunano wul neravel atranstornos afetivos. Mirtinez Qtiz e col aboradores (2015)
apontamaue a percepgédo de sertido na vida se encontra restrita emtodos os tipos de depressdes,
segjamelas orignérias do psiquico, do hiddgico ou nesno de questBes existenciais, cono a fata

de umpara qué i ver.

Segundo Frankl (2015), a davi da emrelacdo ao sentido na Vi da poderia dese npenhar um
papel i nportante no estabel eci nento e na manutencdo de umauadro depressivo. Assi m
identifica-se que os sirntomas depressivos decorrentes das quest des existenciais pode mse
manifestar quando hd unma dficu dade interna e mperceber possihilidades de sertido no canpo
perceptivo do individuo (presente e fuuro) e quando a vida, de for ma geral, é avaliada sem
conteldo significativo (Jung 1987, Frankl, 1989, May, 1991).

O quadro depressivo se agrava quando ndo se percebe umsentido do futuro, a pessoa
dei xa de responder ao presente de for ma significativa, o que agrava e reforga a sensacao de fata
de sentido (Lukas, 1990). Assi m Frankl (2009) aponta o0 "vazi o existencial™ cono uma nova
de manda na conte nporanei dade que é nanifestada pel o niilismo privado, quando ha um

senti nent o de vazi o decorrente de una perda de val ores existenciais.”

SI TUACAO- PROBLEMA



Ao buscar nos sites que entrasse mdentro da &rea de fil osofia, especial nente da area de
desenvol vi nent o pessoal efilosofia votada a sertido (de vida), acabanos por achar resultados
insatisfat orios comos sites existertes, caindo emnor nal nente dois camnhos insatisfat ori os
principais: acabavampor ter una linguage mde dficil conmpreensdo ao publica nas erambe m
infor mados, outinhamlinguage mde fécil conpreensdo, nas carecia de fontes, argunentos e
origens confiaveis. Emnossa busca, ndo achanos quaisquer sites que conseguisse mertrar no
padrédo de tanto ser de facil conpreensdo quant o confiavel emsuas infor magdes. Logo,
deci di nos fazer nosso site vendo essa falta na &rea de aut odesenvol vi nento pessoal comfoco em

filosofiata conp absurdisno e zen-budis no.

JUSTI H CATI VA



Proporcionar e possihilitar o estudo da fil csofia atraves de umtipo especifico de
filosofias voltada a busca de sertido para a nel horaind vidual daqueles que necessitam nas

tanmbé maos curiosos comfontes confidveis e de facil conpreensao.



H POTESES

Comumsite focado embuscar a conpreensdo nel hor da fil ossofia focada e m
aut odesenvol vi nent o e aut oco npreensdo, acabaremos por gerar una fonte de i nfor nagdes

confidveis e (teis para com esse ol etivo, visando el horar a saide nental e curiosi dade de

NOSSOS usuari os.



O QUE E AH LOSOFIA?

Do ponto de vista eti mol 6gi co, oter no “filosofia™ dencta o anor pela sabedoria,
caracterizando o fil é&sof o conp aquel e que cultiva amzade ou pai x&o pel o conheci nento.
Enquanto dscipling afilosofiateve sua origemna Gécia durante os sécuos M e Va C,
introduzi ndo uma abor dage minovadora para conpreender e explorar o mundo. Emcerto
sentido, pode-se afir mar que os gregos foramos pioneircs na concepcao da razdo, confor me a
entende nos hgje, i nplicando na criagdo de novas ferranentas para desvelar arealidade. Centro
do nosso TCG buscanos focar no aspecto de automrel hora e be mestar desse estudo sobre a
reali dade e suas perspectivas, cono de fil osofias tal conp o absurdis o, existencialisno o e zen-
budis o, filosofias que te mcertofoco e mconmum comnosso objetivo do TCC Msto conp
filosofia € umassuntotéo abrangente e comtartas for mas de expressdo, onosso sisterma web
visa emtrazer uma for na de aprendizado dela nais conpativel comnossa juventude tdo ligada a
inernet. Comessa Visdo em nente, reconhece nos tanmbé maos perigos que 0 excesso uso da
internet pode ter a nente do seus usuarics, 0go nosso site tanbé mbusca natigar isso
incentivando o ensino e busca pela fil osofia cu o aprendizado pode g udar imensanente coma
saude nental de seus al unos.
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A DETURPACAO DAFI LOSOFI A

E visto hgje que emdi versas redes sociais e nei os de corunicacio que d versas
fil ossofias acaba mpor ser nal interpretadas pela vel oci dade de infor magédo e busca por

engajamnmento e mposts e publicagoes.

Dando umexe npl 0o emcontextos anteriares ao potencial de desinfor nacao das redes
sociais, ofilesofo aendio, que norreu em1900, ndo endossou ne manteci pou os ideais nazistas.
Pel o contraria Netzsche criticou fervorosanente o nacionalis mo ale néio de sua época e rejeitou
aideia de una superioridade racial. No entartg apds sua norte, suas obras foramapropriadas e

mani pul adas pel os nazistas para j ustificar suas paliticas.

Ofendneno de nal-entendi dos e mredes sociais pode ser explicado pela disse mnacgao
seletiva de trechos de obras fil osdficas, muitas vezes fora de contexta criando una i nagem
distorcida do pensanento do autor. Oconpartilhament o rapi do e se mreflexdo profunda pode
levar a uma interpretacdo superficial e equi vocada das i deias fil ssdficas, resultando em

concl usdes erroneas sobre o que umfilésofo realmente defendia

Portanto, ao abordar fil ossofias e manbientes d gtais, irenos levar e mconsideracdo o
contexto ataalidade das obras e evitar asi nplificacdo excessiva, para promover una
conpreensdo nais precisa e fiel das conpl exi dades fil osdficas e mnosso site.

11
OBJETI VOS E METAS



Trazer umconteddo umcontetdo que é inacessivel as nassas de for na mais
conpreensivel, e nantendo um nodel o rigoroso de fortes e confiabilidade comointuto de ndo
cair nos erros de entregar einterpretar de for ma errénea fil osofias conpl exas comexcessiva
si nplificacdo. Comumfoco e mtrans mtir esse conteldo, nés buscanos entregar umecont eudo

que buscatrazer umaut odesenvol vi nent o comfoco fil ss6fico aos nossos us uéri cs.
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METODOLOG A



Foramutilizados pesquisa de artigos ciertificos-argumentativos, livwos da area, soft wares
que abordasse motena de filosofia e conteddo relacionado a for ma de progranar o soft ware em
Si.

Estes foramos resutados das pesquisas de canpo:

2. Vocé acha que um site de filosofia possa 1. Vocé possui interesse/curiosidade em
ser (til na busca de sentido e possa dar

filosofia sendo divulgada com uma

outra perspectiva a sua realidade? linguagem acessivel?

ndo, mas quero aprender o col
) sim

nao gosto de filosofiaaaaa
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FERRAMENTAS
Front feito e m React

Back feitoem Node.js e Mongo DB

Banco de dados ndo relacional ( Mbngo)
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PESQUI SA COM ESPECI ALISTA

Quando feita a pergunta “Quais ferranentas psicol 0gicas pode mser usadas no site para
g udar os usuérios no contrde do estresse, ansiedade ou bl ogquei os e moci onais que possamsurgir

b

durante o aprendi zado?”, una psicdl oga especialista respondeu:
“Vocé se refere a umsite especifico ou airternet e mgeral ?

Se esta se referindo aterapia online, hd varias possihbilidades de manej o de estresse,

ansiedade ou l oquei 0s emoci onais.

Estresse, ansiedade e bl oquei os e nmoci onais sdo respostas corporais de sobrevi vencia ante
una situacao de patencial aneaca aintegridade fisica e psicad dgica da pessoa. Osiste na nervoso
detecta algum™perigo” no ambiente e se prepara pra responder. Midangas acontece mno corpa: a
respiracdo pode ficar ofegante, o coracdo pode acelerar, os bracos e pernas pode mficar
paralisados, as néios pode msuar, da um"branco" na nente...

As técnicas de autorregulacdo e nocional, que pode mser trabal hadas por neio da Irnternet
pode maj udar aidentificar as sensacGes corporais e construir umlugar seguro dertro si.

S m fil osofia faz refletir, discernir, questionar. Coloca as pessoas cono autoras da

propria vida, per mtindo que elas fagamescol has conscientes e produza msentido de vida.”

Psicdoga: Da Ana Karina
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PRI NCI PAIS RESULTADG



MER

Nosso sitetemcono proposta ser acessi vel atodos, portantg ndo achanos necesséria a
necessi dade de una telade cadastroelogn Stescono: Whkipediae OEstoico Sdo
infor mativos, e anbos ndo precisamde login pois aideia é passar o contetdo atodos.

HOME QUAL E O OBJETIVO POSTS RECENTES ESCOLAS DE FILOSOFIA ~ CONTATO REGISTRAR

The Way

“Caminhante ndo ha caminho, caminho
se faz ao caminhar”. - Antonio Machado

(esta é atelainicia onde poder ir nas escalas fil osoficas ver sobre cada pensanent o fil ssdfico e

na direita estd afor ma de ertrar ou cadastrar a conta de ad m nistrador)

ESCOLAS DE FILOSOFIA ~

ESTOICISMO

ABSURDISMO

BUDISMO

(A escdlas fil osdficas disponiveis no no nent o)
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HOME QUAL £ O OBJETIVO POSTS RECENTES ESCOLAS DE FILOSOFIA ~ CONTATO REGISTRAR

( ’} Posts recentes

Estoicos e emogoes Conceito de nada

VERPOST =

Enfrente seus medos - Como encarar os problemas? -

(pagina que nostra os posts recentes e os text os adi ci onados no site)

THE WAY

REGISTRAR

(parte de registro e criacdo de uma conta de admnistrador)
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(parte de login para acessar a contaja criada)

HOME POSTS ESCOLAS DE FILOSOFIA

’3 MEUS POSTS

e Meus Posts

Enfrente seus medos - Como encarar os problemas? -

Memento Mori e carpe diem Amor Fati

m oy m o

(tela princi pal ao acessar a conta ad m nistrativa)

18



HOME POSTS ESCOLAS DE FILOSOFIA

J} Criar Post

(parte onde o ad mnistrador consegue adici onar conteldo ao site)



TELAS

Qual é o objetivo

Posts Recentes

Qual @ o objetivo

Objetivo do site

An
impo

comecgarmos a falar sobre filosofia, é
e abordar um as

muitas ssoas. De ac cas, mais
de 300 milhdes de ind mundo

, Independentemente da

ividu
sofrem de depressdo

idade. E

5sas pessoas enfrentam um profundc
1do de desespero, ntindo

propésito na vida. E es
gravidade desse

sencial compreender
na € buscar maneira
ajudar aqueles que estdo passando por essa
situagao

evo, passei por esse momento e
durante mui

Me

como Gregor Sam

tempo nao vi motivo para continuar
nti sozinho em um quarto vazio, onc 51m
f amorfose" do
Kafka, ndo conseguia sequer sair da minha cama

? Recorri a
1a, mais espe camente as f ofias
praticas, como o estoicismo e muitas das
yrdagens de Nie sche b
0, come 3 er

aprendi a

o amor fati. Com
argar uma luz no fim do tdnel e
/er a vida por uma perspectiva d ferente

Com ¢
como u
melhor
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CONSI DERACOES ANAIS
Por fi m vemos que a busca por conheci nent o fil os6fico nos tenpos at uais acaba por ser um
camnho incerto comi nensa quarntia de desi nformacéo e redugdo excessiva de idelas, para
entrar no for mat o de conteddo digital, e acaba por fal har e mtrazer de fato contelddo e msua
verdadeira nmagnitude. Nosso site buscard nediar essa sede de conteudo confiavel, elogo g udar

coma saude nental e auodesenvol vi nent o de nossos usuari os.
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