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RESUMO

Plantando o futuro envolve o site informativo, app para controle de irrigacao e
implantacdo de hortas em escolas. O objetivo € promover melhor qualidade de
vida, principalmente para alunos, através do acesso a alimentos in natura de
forma que os usuérios do site saibam plantd-los em casa e preparé-los. A
irrigacdo automatica, com arduino e sensor de umidade, os cuidados ndo serédo
interrompidos caso precise se ausentar por um periodo. A escola que aderir ao
projeto levara aos alunos educagéo alimentar e sustentabilidade, beneficiando a
aprendizagem e saude dos alunos.

Palavras chave:

Qualidade de vida, educacéo, alimentacao



INTRODUCAO

O numero de elementos saudaveis na alimentacédo das pessoas tem diminuido
cada vez mais, aqueles em que se teve participacdo no processo de cultivo entdo
sdo raramente encontrados, sendo substituidos por alimentos industrializados
de preparo rapido e pratico, muito agradaveis ao paladar e em geral mais
baratos, mas que trazem maleficios a saude tanto fisica quanto mental.

Ter uma horta por perto que forneca verduras, legumes, vegetais e temperos,
juntamente com informagdes de como cultivar, preparar e consumir esses
alimentos em variados locais e de diversas formas, torna o estilo de vida mais
saudavel uma experiéncia benéfica para o corpo e para a mente.

Para tornar isso possivel contamos com a ajuda de um site web, que forneca as
informacdes necessarias para a populacdo aderir ao projeto, podendo fazer
hortas em suas casas e desfrutar de sua colheita. O projeto busca abranger o
publico infantil, incentivando a educacédo alimentar, disponibilizando resultados
de pesquisas que mostre como incentivar a crianca a comer de forma saudavel
e divertida e como isso impacta positivamente na vida dela.

Buscamos também tornar o processo ainda mais pratico com a automatizacao
da irrigacdo da horta, através de um arduino que meca o nivel de umidade do
solo, e com as informacfes recebidas possa acionar ou ndo a irrigacao,
permitindo também que a plantacdo néo seja prejudicada na auséncia do dono,
que também podera controla-la através de um aplicativo mobile que
disponibilizara as informac@es recebidas pelo arduino.
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DESENVOLVIMENTO

SITUACAO - PROBLEMA
Acesso precario e falta de informacgédo da parte dos alunos a alimentos in natura

e/ou minimamente processados.

JUSTIFICATIVA
De acordo com a OMS (Organiza¢do Mundial da Saude), estima-se que até 2025

0 numero de criancas obesas no planeta chegue a 75 milhdes, sendo assim,

acreditamos que seja necessario tomar medidas preventivas diante da situacao.

Acreditamos que com a implementacdo de hortas em escolas, havera desde
cedo o incentivo ao cultivo e consumo de alimentos mais saudaveis, tendo entao
melhora na salde e conscientizacdo da importancia de uma alimentacdo
equilibrada e dos beneficios que se obtém ao substituir alimentos processados

por in natura.

HIPOTESES
Ao ter acesso a informacao de como fazer uma horta, cuidar e consumir o que

for plantado, as pessoas poderdo produzir temperos e alimentos em casa de
forma minimamente processada melhorando a qualidade da alimentacdo e
consequentemente da saude delas, ao realizar o cultivo também poderéo ter
maior familiaridade com os alimentos. Com a automatizagdo da irrigagao, 0s
cuidados exigirdo menos tempo das pessoas e podem auxiliar na economia de

agua.
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EMBASAMENTO BIBLIOGRAFICO DO TEMA

Qual a importancia de consumir alimentos in natura
De acordo com Agro2.0 (em 2019) com os alimentos in natura ou até mesmo 0s

minimamente processados € possivel que o organismo tenha uma melhor
absorcdo de nutrientes (vitaminas, fibras e sais minerais como exemplo),
também ajudam em outros fatores corporais, como um melhor funcionamento da
flora intestinal, maior disposi¢céo, bom humor e maior fluxo de sangue no cérebro,
também ajudam a manter uma boa alimentacdo. J& que os ultraprocessados
estdo relacionados ao aumento de riscos de problemas como o0 cancer,

hipertenséo, sobrepeso e obesidade.

Segundo um relatério publicado em 2015 pela OPAS/OMS (Organizagao
Panamericana de Saude) foi possivel observar que houve um aumento de 26,7%
nas vendas dos ultraprocessados entre 2000 e 2013, em 13 paises latino-

americanos que foram estudados, e o Brasil esta incluso.

E esse alto consumo foi associado ao aumento do peso corporal desses 13
paises. No Brasil a obesidade atinge quase 20% dos brasileiros e 0 sobrepeso
avanca para mais da metade da populacao (54%). Esses dados sdo segundo
uma pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo de Doencas
Crbnicas por Inquérito Telefonico (Vigitel), divulgados em junho de 2018.

E qual essa importancia na infancia
Segundo a Fernanda Furmankiewicz — Nutricionista e Curadora da Boomi

(2021), na infancia e na adolescéncia ha grandes transformacdes fisicas,
psicolégicas e sociais. A alimentagdo tem um papel fundamental para o
crescimento e desenvolvimento adequado para assim obter uma boa qualidade

de vida.
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A puericultura € uma especialidade da pediatria que se dedica ao
acompanhamento do desenvolvimento da crianca e do adolescente. Segundo o
calendario da puericultura, a infancia e a adolescéncia podem ser divididas em
quatro fases a Lactentes (até 2 anos de idade), Pré-escolares (entre 2 e 6 anos

de idade), Escolares (entre 6 e 10 anos), Adolescéncia (entre 10 e 19 anos).
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Na fase lactentes é indicado que a crianga consuma apenas o leite materno até
0S 6 meses e a partir dai iniciar a introducao alimentar, e os alimentos oferecidos
devem ser in natura ou minimamente processados, em consisténcia pastosa ou
liguida, com o seu sabor natural, ou seja, sem salgar ou adocar. Por exemplo,
banana, abacate, cenoura, chuchu, brdcolis, ovos cozidos ou mexidos, carne
moida, assim quando maiores a preferéncia pelo sabor natural sera maior e as
chances de optar por alimentos muito doces/ salgados é menor assim ajudando
na saude da crianga, no pré-escolares o crescimento acelerado continua, porém
como muitas vezes ja houve o desmame a atencédo a alimentacdo deve ser em
dobro, pois a alimentacao pode ndo atender a alta demanda de nutrientes e pode
ocorrer a desnutricdo, esse € um motivo que a prevaléncia de anemia ferropriva,
por exemplo, é alta em criancas menores que 5 anos de idade. E por isso dedicar
um tempo exclusivo para se alimentar sem distracdes e deixar a crianca

participar do preparo do alimento sdo 6timas estratégias.

Como uma horta pode contribuir para uma alimentacdo mais saudavel
Segundo a Redacdo CicloVivo (em 28 de fevereiro de 2022) uma horta

doméstica permite que vocé colha os alimentos quando estes estdo maduros, ao
contrario do que acontece com aqueles que ficam nos expositores dos
supermercados, que sdo frequentemente colhidos antes de estarem

completamente maduros.

O sabor e a qualidade do alimento recém-colhido séo diferentes, uma vez que
frutas e legumes retém mais nutrientes quando consumidos pouco tempo apos

a colheita, tornando os seus vegetais caseiros uma op¢ao mais saudavel.

Dependendo do tipo de legumes que vocé plantar, também poupara dinheiro na
propria comida. Vale lembrar que os produtos orgéanicos tém um custo
considerado alto, entdo poder cultiva-los em casa, sem fertilizantes quimicos e

pesticidas, tem beneficios para além da saude.
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Qual aimportéancia de criancas terem contato com hortas
De acordo com o artigo “Implantacdo de hortas em escolas publicas”

disponibilizado no site editoracientifica, os pesquisadores puderam observar
como resultado da implementacdo de hortas no ambiente escolar um maior
desenvolvimento na educacao ambiental e alimentar, promogé&o do trabalho em
equipe e alimentacdo de qualidade, tendo em vista que o trabalho contribuiu para
gque 0s mesmos praticassem o consumo de hortalicas como forma de
consciéncia ambiental sustentavel, além da orientacdo que receberam a respeito
da importancia de se alimentar de forma saudavel, passando essas orientacdes
para familiares e aumentando o alcance de pessoas com informacdes a respeito

do assunto.

Como hortas nas escolas contribuiriam para esse contato
Segundo a Dra. Sandra Lucia de Souza Pinto Cribb, UNISUAM(2018) as

atividades realizadas na horta escolar contribuem para o0s alunos
compreenderem o perigo na utilizacdo de agrotoxicos para a saude humana e
para 0 meio ambiente; proporciona uma compreensdo da necessidade da
preservacao do meio ambiente escolar; desenvolve a capacidade do trabalho em
equipe e da cooperacao; proporciona um maior contato com a natureza, ja que
criancas dos centros urbanos estdo cada vez mais afastadas do contato com o
ambiente natural. Proporciona também a modificagdo dos habitos alimentares
dos alunos, além da percepcdo da necessidade de reaproveitamento de
materiais tais como: garrafas pet, embalagem tetra pak, copos descartaveis,
entre outros. Tais atividades auxiliam no desenvolvimento da consciéncia de que
€ necessario adotarmos um estilo de vida menos impactante sobre meio
ambiente bem como a integracdo dos alunos com a problematica ambiental

vivenciada a partir do universo da horta escolar.



14

Diferentes tipos de hortas

Horta domiciliar
E aquela de menor tamanho, geralmente localizada em varandas ou cozinhas

de casas e apartamentos. Devido a capacidade de producédo e ao seu tamanho,

normalmente esta relacionada ao cultivo de temperos ou a plantacéo de lazer.

(Figura 1: Horta suspensa em pallet)

(Figura 2: Horta Suspensa em pallet)
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(Figura 3: Horta Suspensa em Cano PVC)

(Figura 4: Horta Suspensa em Cano PVC)



(Figura 5: Horta em garrafa plastica)

(Figura 6: Horta em gal6es (maiores que garrafas plastica))
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Horta caseira
Maiores que as domiciliares, as hortas caseiras sédo o tipo de horta que conta

com uma maior area de cultivo. Geralmente presente em chacaras ou sitios.

Dessa forma, esse tipo de horta ja possibilita uma certa subsisténcia dos

familiares do proprietario, por exemplo. Podendo até gerar excedentes que

podem ser comercializados.

(Figura 7: horta caseira)
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Horta comercial ou industrial
Por fim, essas sdo as maiores hortas que podemos imaginar. Sao o tipo de horta

direcionadas a producéo de alimentos e obtencao de lucro em cima disso.

Empregando funcionéarios e gerenciamento para o cultivo, as hortas comerciais
pouco tém relacdo com o prazer de plantar e colher. Geralmente estéo instaladas

em grandes fazendas e podem ocupar areas gigantescas, visando a producao

em grande escala.

(Figura 8: horta comercial e industrial)
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OBJETIVOS E METAS
Facilitar o acesso dos alunos a alimentos in natura através de um web site que

traga informagdes a respeito de como realizar o plantio, cuidados e colheita,
como preparar e consumir. Também facilitar os cuidados da horta,
implementando, com o uso de um Arduino, a irrigacdo que sera ativada através

de um aplicativo mobile.

METODOLOGIA

O projeto sera desenvolvido em fases. A fase inicial, € composta por elaboracéo
do objetivo do projeto e planejamentos de pesquisas como por exemplo a
utiizacdo de ODSs (Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel) e
desenvolvimento. A segunda fase deste projeto serd composta por pesquisas de
campo com alunos, sociedade e profissionais da area agraria e biologica, assim

como pesquisas a respeito do Arduino e seu funcionamento.

A terceira fase, sera a analise dos dados coletados o desenvolvimento do
relatério e testes com o Arduino, com os resultados das pesquisas o protétipo do

site serd iniciado.

Na quarta fase o relatério sera finalizado e revisado, e sera iniciado, assim como

a horta a programacéao do site web e a implantacédo do Arduino.

Por fim, na quinta fase, faremos os testes e verificagbes para finalizacado do
projeto.
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Pesquisa de campo
As respostas diversificadas das opc¢des oferecidas dizem que nunca observaram

ou prestaram atencéo no valor.

Vocé acha que alimentos in natura (ex: vegetais, frutas, etc, sem agrotdxico) sdo mais caros que 0s

industrializados(ex: miojos, bolachas recheadas, etc)?
111 respostas

® sSim

@ Nao

@ Pg eu acho que os in natura sdo mais
baratos por nao levar agrotéxicos e co...

@ A agricultura familiar, alem de mais
acessivel, é saudavel e ajuda no sust...

@ N3o sei pois nao fico olhando precisa...

@ Depende do quanto vocé pegar sai o...

@ Nunca fiz essa conta, mas imagino qu...

@ Pois alimentos in natura rendem e sus...

(Figura 9: Grafico dos alimentos in natura)

As respostas diversificadas das op¢des oferecidas dizem que acham importante

ter acesso a uma alimentacdo, mas a uma horta em especifico.

Vocé acha importante ter acesso a uma horta?
111 respostas

® Sim

® Nao

@ Acredito que ¢ importante ter acesso a
variedade de alimentos naturais assim
como carnes,e ndo necessariamente
uma horta em especifico.

@ Claro , ter contanto com alguém que
planta sempre é bom pois essas
pessoas s&do uma porta para um bj de
sabedoria na area da culinaria e medi...

(Figura 10: Gréfico o que acham da importancia do acesso a hortas)
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N&o houve respostas diversificadas.

Vocé acha importante criangas aprenderem a cultivar alimentos com hortas nas escolas?
111 respostas

® sim

® Nio

@o pensamento sustentavel sendo
estimulado desde de pequeno vai
despolarizar aa agricultura que hoje se
localiza no mato grosso , assim mesmo
estando no centrc de Sao Paulo iram
poder plantar e ser agricultores da
capital

(Figura 11: Gréfico sobre as criancas aprenderem a cultivar alimentos nas escolas)

As respostas diversificadas das opcdes oferecidas dizem que o acesso esta
relacionado com a condi¢do financeira da pessoa. Quanto mais pobre, mais

dificil se torna o acesso.

Vocé acha dificil o acesso a alimentagao saudavel?
111 respostas

® Sim

® Nzo

@ Mais ou menos

@ razoavel

@ Nzo é dificil ter acesso é dificil compr...
@ Encontra-se em todos os mercados a...
@ Depende das condigées financeiras d...
@ Alimentag&o saldavel leva algum tem...

13V

(Figura 12: Gréfico sobre achar dificil o acesso a alimentacéo saudavel)



N&o houve respostas diversificadas.

Vocé tem conhecimento sobre a educagao alimentar?
111 respostas

® Sim
® Nio
(Figura 13: Grafico conhecimento a educagao alimentar)
N&o houve respostas diversificadas.
Vocé acha importante adquirir conhecimento sobre?
111 respostas
® Sim
® Nio

(Figura 14: Grafico se é importante adquirir conhecimento sobre alimentagéo saudavel)
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As respostas diversificadas das op¢des oferecidas dizem que nao participariam

pela falta de disponibilidade de tempo.

Vocé acha interessante e participaria de uma horta comunitaria na sua escola?

111 respostas

® Sim

® Nao

© Talvez

@ Nao sou muito bom em relagées socia...
@ Acho interessante, porém nao conseg...
@ por problemas com horarios talvez pa...
@ Caso eu ainda estudasse eu com cert...
@ Depende da disponibilidade

12V

(Figura 15: Grafico sobre participacao e interesse em hortas escolares)

As respostas diversificadas das op¢Oes oferecidas dizem que possuem certeza

do acesso.

Vocé acessaria um web site com informagdes de plantio?

111 respostas

@ Sim

® Nio

@ Depende da situagéo

@ Atualmente tenho pouca disponibilidade
de tempo

@ Talvez sim.

@ Jaja tentei plantar alface, porém preciso
de certo espago e dedicagao. Nao
consegui fluir com a tentativa.

@ Talvez

(Figura 16: Gréfico sobre acesso ao web site com informacgdes de plantio)
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As respostas diversificadas das opc¢des oferecidas dizem que acessariam abas
com dicas de como afastar pragas e cuidar dos alimentos e gostariam de saber
de plantas que substituem temperos prontos, de tipos de plantio para cada regido
e estacao, brincadeiras com alimentos (voltados ao publico infantil) e maneiras

praticas deter uma horta.

O que vocé gostaria de ver nesse web site?

109 respostas

58 (53,2%)

Imagens de hortas para inspira...
Videos de passo a passo 91 (83,5%)
99 (90,8%)

88 (80,7%)

Beneficios dos alimentos
Receitas com os alimentos pla...
Plantas que substituem/tem u...
Brincadeiras com os alimentos...
Um video de nosso Presidente...
como cuidar e se cada aliment...
Maneiras praticas de ter uma h...
tipos de plantio para cada regia...
Dicas de controlar ou afastar pr...

1(0,9%)
1(0,9%)
0 20 40 60 80 100

(Figura 17: Grafico sugestdes para o web site)

Pesquisa de campo — especialistas:
Recebemos respostas de psicologas, enfermeiras, pedagogas, bidloga e uma

nutricionista para nos auxiliarem.

Coloque seu nome ou email e sua especializagdo (ex: nutricionista, psicéloga, pedagoga etc)

4 respostas

Psicdloga
Ana Flavia Enfermeira
Priscila Batista Martins Pedagoga

Veridiana - veridiana.matos@etec.sp.gov.br - Bidloga

(Figura 18: especialidades)
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100% das pessoas que responderam acreditam que o contato das criangas com
hortas desde a infancia pode colaborar com seu desenvolvimento, e pedimos

para que justificassem sua resposta

Vocé acredita que o contato das criangas com as hortas desde a inféncia pode colaborar com seu
desenvolvimento? tanto para a imunidade quanto para o psicoldgico.

7 respostas

® Sim
® Nao

100%

Acredito que a aprendizagem precoce sobre alimentos naturais e a importancia da ingestéo deles, traz
melhoras a saude fisica e mental.

A importéncia de saber a origem e acompanhar o crescimento de plantas, frutos e vegetais traz a
oportunidade de criar um elo maior com esse meio e consequentemente aumenta a chance do consumo,
que traz por ai s6 a manutencdo e melhora da saade!

Aprendizado como respeitar a natureza, entender de onde vem o alimento e até promover o incentivo a
ingestdo de alimentos que muitas vezes as criancas ndo gostam como verduras e legumes melhorando
sua nutrigéo.

0 contato com a natureza é sempre muito positivo

0 contato com a diversidade de forma geral proporciona a ampliagdo dos conhecimentos. Ainda, o contato
com novos elementos do ambiente gera imunidade a uma maior gama de substancias

Quando conhecermos a importancia da alimentag&o desde cedo, os nutrientes de cada alimento, a
crianga vai crescer sabendo da alimentagéo correta .

Sim, elas ganham percepcéo espacial, togue em texturas diferentes, trabalho em equipe e nogdes de
ecologia.

Ana Flavia Rossi, Grasiela Abdu, Juliana Maia, Lilian Bastos, Priscila Batista
Martins.

(Figura 19: Grafico contato com hortas desde a infancia e seu desenvolvimento)
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Os entrevistados concordam que a horta ajuda no incentivo para as criangas
consumirem mais alimentos in natura, algumas respostas dizem que é ludico,

desperta curiosidade para experimentar entre outros pontos citados.

Manejar a horta ajuda no incentivo para a crianga consumir mais alimentos in natura?

7 respostas

® sim
® Nzo

Acaba sendo lidico e incentiva o consumo.

Respondido na anterior

A percepgao de plantar e colher incentiva a crianga a experimentar aquilo gue ela ajudou a cultivar.
Com certeza

As criangas se interessam em experimentar algo que elas participaram do processo, pois desperta
curiosidade

Desde pequeno, é ideal saber como plantar , participar do processo de uma horta até o momento da
alimentacéo. Quando conhece os alimentos desde pequeno , sabera o que se pode comer com frequéncia e
0 que fara bem a sua satde.

Sim, ao manejar os alimentos na horta incentiva as criangas sobre o consumo do alimento elas mesmas
plantaram, além de estimular a curiosidade de novos sabores.

Especialistas: Ana Flavia Rossi, Grasiela Abdu, Juliana Maia, Lilian Bastos,

Priscila Batista Martins.

(Figura 20: Grafico manejo de hortas e seu incentivo a consumir alimentos in natura)
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Os especialistas concordam que o manejo da horta nas escolas feito pelas

criancas favorece o trabalho em equipe.

Na sua opiniao, as criangas manejarem a horta nas escolas pode favorecer o trabalho em equipe?
7 respostas

® sim
® Nzo

100%

Pois irdo fazer atividades com outras criangas

Espirito de organizagédo e colaboragéo para um mesmo objetivo

Sim, leva a uma nogdo de unido com um objetivo onde todos serdo beneficiados.
Véo aprender na pratica a trabalhar com outras criancas

Pois irdo compartilhar do ambiente

Com certeza favorece , todo trabalho em equipe faz toda a diferenga. O manejo numa horta, com sua
professora e amigos da escola e ver todo o crescimento deste alimentos, faz com que a crianga veja o que
plantou de outra forma.

Sim, auxilia na compreensao de trabalho em grupo com objetivo em comum, aprendem a dividir o trabalho e

acompanhar as etapas em conjunto, mostrando que cada um € importante na participagdo para obtengéo do
produto final.

Especialistas Ana Flavia Rossi, Grasiela Abdu, Juliana Maia, Lilian Bastos,

Priscila Batista Martins.

(Figura 21: Gréfico manejo de hortas e seu favorecimento ao trabalho em equipe)
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Também acreditam que os hébitos dos familiares seriam influenciados,

principalmente para uma alimentacéo saudavel.

Vocé acredita que os habitos alimentares dos familiares seriam influenciados com o projeto?
7 respostas

® sim
® Nzo

100%

A crianga pode levar novos habitos para casa.
As criangas estariam solicitando as familias que tivessem maior aquisigdo em compras do supermercado

Sim, pois as criangas mudariam seu comportamento e seletividade pelos alimentos influenciando os
familiares a também consumirem mais legumes e verduras.

Os adultos aprendem com as criangas
Pois as criangas levardo para casa os conhecimentos adquiridos
Sim com certeza sera e acabara conhecer sobre a alimentagdo saudavel.

Sim, os familiares serdo influenciados pois as criangas iro apresentar aos pais o resultado da horta e
incentivar a consumir alguns alimentos que ndo eram do cotidiano das familias.

Especialistas: Ana Flavia Rossi, Grasiela Abdu, Juliana Maia, Lilian Bastos,

Priscila Batista Martins.

(Figura 22: Gréfico a influéncia nos habitos dos familiares)
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N&o tivemos respostas diversificadas, os entrevistados acham que o projeto

contribuiria para a conscientizagcdo ambiental.

Vocé acredita que o projeto pode contribuir com a conscientizagdo ambiental?

7 respostas

@ sim
® Nzo
Com certeza

® sim

Desde cedo que se desenvolve os conceitos sobre meio ambiente.

A auto gestdo na alimentagdo juntamente com autonomia no proprio plantio para o consumo ajudaria nessa
conscientizagdo

Acompanhar o ciclo de vida do crescimento dos legumes e verduras pode trazer maior senso de cuidados
COM 0S Seres Vivos.

Trabalhar com hortas é totalmente voltado ao ambiental
Sim! Pois formando pessoas melhores € que podemos melhorar o mundo
Muito com certeza, tera mais conscientizagdo ambiental.

Sim, pois mostra para as criangas a importancia do cuidado com o meio ambiente, que ao cuidar podemos
obter alimentos de acordo com o uso consciente dos recursos.

Ana Flavia Rossi, Grasiela Abdu, Juliana Maia, Lilian Bastos, Priscila Batista
Martins.

(Figura 23: Grafico contribuicdo do projeto para a conscientizagéo ambiental)
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Principais resultados

Descricao do produto/software
Nossos produtos sdo um site web e um Aplicativo.

O site serd informativo, na tela principal (Home) teremos um breve texto
explicando sobre o nosso projeto, de onde ele surgiu e qual € o seu futuro.
Também havera fotos da evolucao da horta desde o seu inicio e as escolas que

abracaram o projeto.

Também teremos as outras abas do nosso site, a aba “Dicas” fala sobre
maneiras de facilitar a plantacdo, a aba “Receitas” tera indicagbes para
preparacao de pratos com os alimentos que o usuario podera plantar em casa.
A aba “Descarte” explica como funciona e como realiza-lo de maneira correta,
guando o residuo de um alimento pode ser utilizado como adubo e quando deve
ser direcionado ao lixo. Também teremos a aba “Kids”, que consta com maneiras
de incentivar a crianga a consumir os alimentos plantados de formas divertidas

e brincadeiras para fazer na cozinha.

Ja o Arduino tem como obijetivo facilitar a irrigacdo da horta, contando com um
sensor de umidade que ir4 consultar se o0 solo precisa ou ndo de irrigacao
naquele momento, caso precise, através de um aplicativo mobile o usuario

poderd ativar a irrigacdo mesmo a distancia.
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Linguagem
HTML, C#

Ferramentas
CSS, Arduino, VS code

Componentes do prototipo
Hardware:

e Arduino uno
e Bomba de agua

e Sensor de umidade do solo
Software:

e Sijte web

Caracteristicas técnicas

Funcionalidades e beneficios do produto
Funcionalidades e beneficios do site: Instruir a respeito de como realizar plantio

e manutencdo em hortas em casa facilitando o acesso a alimentos in natura,
assim como a maneira de prepara-los para consumo, conscientizacdo a respeito
do descarte de elementos que podem ser utilizados como adubo através da
compostagem e por fim dicas para incentivar criancas a consumirem 0S

alimentos plantados na horta beneficiando sua saude e educacgao alimentar.

Acessando o site a populagcdo podera ter maior conscientizacdo ambiental e
alimentar, resultando em uma melhor alimentacdo e consequentemente maior

qualidade de vida.

Funcionalidades e beneficios do Arduino: Verificar nivel de umidade do solo,
enviar informag&o para o aplicativo que podera acionar a irrigacdo de acordo
com o nivel de umidade indicado facilitando os cuidados com a horta mesmo a

distancia.
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MER (Modelo de Entidade e Relacionamento)
O MER é utilizado para descrever os objetos do mundo real através de

entidades, com suas propriedades que s&o o0s atributos e 0s seus
relacionamentos, para assim facilitar o entendimento das etapas do projeto.

Projeto
Plantando o
Futuro

¥

®

Site

l ‘Compartilha l
Home l Kids
Dicas Descartes

Receitas
,@ ?@ Instru>
Ajuda Fano Preparo
Descartar
[J

nnnnnn

corretamente ®

AAAAAAAA
e peserovimen i
Informagées | T [ ] Auxilio
e

Imagens

(Figura 24: Modelo de entidade e relacionamento)
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Manual do sistema

Protoétipos das telas
Abaixo o prototipo da tela inicial do site web, que apresenta uma breve descri¢éo

do projeto e imagens de algumas hortas para inspiracao.

planfands & pufirs —

HORTAS COMUNITARIAS S
PN m
& 4 Wt ¥
HOME DICAS RECEITAS DESCARTE KIDS
PESQUSARPERFL || : e
Q | conheca o projeto =

— Facilitar o acesso dos alunos a alimentos in natura através de um web site “=__
que traga informagdes a respeito de como realizar o plantio, cuidados e  «=
Iheita, como prep: e ir. Também facilitar os cuidados da horta, <

implementando, com o uso de um arduino, a irrigagdo que serd ativada
através de um aplicativo mobile.

GALERIA DE FOTOS -
PROJETO DE 2022

quer participar do projeto?
entre em contato com a gente

. ] futuroecontato.com
ESCOLAS QUE ABRAGARAM =

3 0 PROJETO EM 2022

oeRkEAOo

'(.tjnul,‘[vulll, ceny @

POR ANA, BIANCA E GEOVANA

(Figura 25: Prototipo tela inicial)
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Abaixo o protétipo da tela de receitas do site web, que apresenta o nome da

receita, os ingredientes que serao utilizados e o modo de preparo.

l W ointando o Futieo- Pigina x [ K] o X
BEERNEI G pescuissr no Google ou digitar UR a v 8
plamiands & pufire —
N HORTAS COMUNITARIAS —
A ) N w o)
CONTATO RECEITAS DESCARTE PERFIL

modo de preparo

Bata no liquidificador os ovos, o
agcar, o dleo, o suco e a casca da
laranja.

Passe para uma tigela e acrescente
a farinha de trigo e o fermento.

receita
1 Leve para assar em uma forma com

furo central, untada e enfarinhada,

4 ovos
2 xicaras (ché) de agtcar por mais ou menos 30 minutos.
1 xicara (cha) de dleo

suco de 2 laranjas

casca de 1 laranja

2 xicaras (cha) de farinha de trigo

Desenforme o bolo e molhe com 2

suco de laranja.

1colher (sopa) de fermento

‘({}'IUL‘L{LH{U cory @

POR ANA, BIANCA E GEOVANA

(Figura 26: Prototipo tela receitas)
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Abaixo o prototipo da tela de descartes do site web, nessa aba é apresentado
quais 0s componentes que podem ser inseridos em uma composteira para

contribuir no adubo e quais devem ser descartados diretamente no lixo.

. o - o x
i A NP i
planfands © pufire —
N HORTAS COMUNITARIAS —
A ) N W
HOME CONTATO REGEITAS DESCARTE PERFIL

Yesearte constionfe

o que pode ir em uma composteira?

Restos de alimentos Frutas citricas

Folhas Alho

Serragem Cebola

Estercos Carnes
Nozes pretas
Trigo

Arroz.

dogenveluids com o

POR ANA, BIANCA E GEOVANA

(Figura 27: Prototipo tela descarte)
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Telas finalizadas

Aqui é o topo da nossa tela home.

Q EtecHortolandia & plantandofuturo@gmail.com sigaoprojeto: ¥ W in ©

Plantando 0 futuro Home Sobrendés Kids Receitas v  Dicas

Plantando o
futuro

(Figura 28: Tela home)

Logo em seguida é apresentado um pouco sobre o projeto e quais componentes

usamos nele.

Nosso projeto

(Figura 29: “Nosso projeto” tela home)
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Depois € apresentado de forma breve uma sessdo com algumas receitas, o
usuario podera ser direcionado para a receita completa.

Nossas receitas

Algumas receitas com os ingredientes plantados

Molho pesto de racula Espinafre refogado

um pesto de Uma receita

(Figura 30: “Nossas receitas” tela home)

Também inserimos uma breve explicacdo sobre o arduino para que 0s usuarios
que ndo conhecem possam entender a parte da irrigacdo que serd uma

atribuicdo para o futuro do projeto.

Arduino

Ja o Arduino tem como objetivo facilitar a irrigacao da horta, contando com um sensor de umidade
que ird consultar se o solo precisa ou ndo de irrigagdo naquele momento, caso precise, através de
um aplicativo mobile o usudrio poderd ativar a irrigagao mesmo A distancia.

(Figura 31: “Arduino” tela home)
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O usuério podera consultar alguns comentarios de especialista de diversas areas

como a pedagogia, psicologia, enfermaria e biologia referente ao projeto.

{sobre o contato com uma horta desde a
infancia) O contato com a diversidade de
forma geral praporciona a ampliacio dos
conhecimentes, Ainda, o contato com
novos elementos do ambiente gera
imunidade a uma maior gama de
substancias.

Ana Flavia
Enfermeira

Comentarios e
opinioes de
especialistas

(Sobre o manejo de hortas e trabalho em
equipe) Com certeza favorece , todo
trabalho em equipe faz toda a diferenca. O
manejo numa horta, com sua professora e
amigos da escola e ver todo o crescimento

deste alimentos, faz com que a crianca
veja o que plantou de outra forma.

Priscila Batista Martins
Pedagoga

(Sabre o projeto influenciar na educacao
ambiental) Sim, pois mostra para as
criangas a importincia do cuidado com o
meio ambiente, que 30 cuidar podemos
obter alimentos de acordo com o Uso
consciente dos recursas,

Veridiana
Bisloga e pedagoga

© O

(Figura 32: “Comentarios de especialistas” tela home)

E apresentado alguns exemplos de hortas que 0s usuarios possam construir em
suas casas.

Exemplo de Hortas

Aqui temos alguns exemplos de hortas em escolas ou caseiras que
ajudaram pessoas a terem o contato com alimentos in natura

Horta suspensa em paleti

Horta suspensa em cano de PVC Horta em garrafa pet

(Figura 33: “exemplos de hortas” tela home)
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Exibimos com um resumo qual foi a motivacéo para a criagéo do projeto.

O que motivou a criagao do
Projeto?

O projeto surgiu com o intuito de amenizar os problemas causados pela desinformacdo a respeito
de como ter uma alimentacdo de qualidade e facil acesso, criamos entdo um ambiente virtual que
incentiva a cultivagdo de alimentos in natura em casa, além de fornecer informagges a respeito do

plantio, cultivo, preparo e consumo dos alimentos

(Figura 34: motivacao do projeto tela home)

Inserimos fotos e pequenos textos sobre os criadores do projeto e por qual parte

cada um ficou responsavel em desenvolver.

Participantes do
Projeto

Uma breve descricio sobre cada participante e em qual parte
contribuiram para o desenvolvimento do projeto

03! Fago técnico de desenvolvimento de Ola! Fago técnico de desenvolvimento de
sistemas na Etec, tenho 18 anos moro na sistemas na Etec, tenho 17 anos de idade,
cidade de Hortolandia-SP contribui na moro na cidade de Sumaré-SP e no
parte de programgao do site web projeto contribui na parte da
programacio e montagem do arduino
Leonardo Lavras Lopes
Estudante r Bianca Vitdria da Silva
v Estudante

014! Fago técnico de desenvolvimento de
sistemas na Etec, tenho 18 anos de idade,
moro na cidade de Hortolandia-SP e no
projeto contribui na parte da
programagao do apliactivo mobile que
controla o arduino e

Geovana Oliveira Novaes
Estudante
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Ola! Faco técnico de desenvolvimento de
sistemas na Etec, tenho 17 anos de idade,
contribui na parte de divulgacdo do
projeto e moro na cidade de Sumaré-SP

Ana Julia Rossi
Estudante

(Figura 35: “participantes do projeto” tela sobre nés)
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No site web tera uma aba de dicas para os usuario como a que sera
representada na imagem abaixo que sao dicas para compostagem.

o]

Q EtecHonotindia 8 plantandofuturo@gmail com

Plantando o futuro o B s e s B oo W

Salada caesar

Home / Recetas | Salada caesar

DICAS DE COMPOSTAGEM

COMO CONSTRUIR A SUA COMPOSTEIRA
COMPOSTE'RA DOMESTICA Produtos necessarios para fazer a composteira doméstica

- 3 caixas plasticas médias, sendo uma com tampa; As caixas devem ser opacas
para bloguear a luz.

- 100 minhocas

- Furadeira com broca de 1 mm

- Terra adubada;

- Uma pequena torneira

- Folhas secas ou sefragem grossa

Agora é o momenio de organizar os materiais: na caixa que ficara no topo, e na
caixa que ficara no meio faca furos no fundo com o auxilio da furadeira. Os furos
devem ter de quatro a seis milimetros de didmetro, com distdncia minima de dois
centimetros. A quantidade de furos varia conforme tamanhe da caixa — esses furos

fazem que o residuo organico diluido caia e as minhocas se movimentem

COMO MONTAR A COMPOSTEIRA
Passo 1

Na caixa do topo, faca uma camada com a terra adubada e misture com as folhas
secas ou com a serragem grossa. Depois cologue 0s residuos. E importante

coloca-los em montinhos e cobrir com folhas secas ou com serragem
Passo 2

Na caixa do meio, cubra todo o fundo com a terra adubada. Uma dica para acelerar

o processo de decomposicdo € colocar minhocas na sua composteira
Passo 3

Aterceira caixa, que ficara embaixo, deve ficar vazia e vocé pode colocar uma
torneira para ficar mais facil de recolher o chorume dos residuos. O chorume é um
adubo superconcentrado e vocé pode usar para adubar as plantas. Basta misturar
uma parte do liquido com dez partes de agua, ele pode ser aplicado nas folhas ou
direto na terra. Esvazie a terceira caixa, pela torneirinha semanalmente. O acimulo
do chorume pode produzir odores e toxinas que combinada a outras condicdes

podem vitimar as minhocas

(Figura 36: “dicas de compostagem” tela dicas)
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E incluso uma aba de receitas que podem ser realizadas com ingredientes
plantados nas hortas domiciliares.

Q Etec Hortolandia 88 plantandofuturomgmail.com sgaoprojets: § W in @

Plantando o futuro Wome Sobrenés Kis Receltssy Dicas

Molho pesto de rucula

Home / Receitas / Molho pesto de ricula

Molho;sto de
rucula

T e T B
LR

% \\Qﬁ\w*’,“

Ingredientes:

» 1 mago de riicula
« 1 maco de manjericio
= 1 xicara de salsinha
= 1 xicara de nozes
+ Ydente de alho
« gotinhas de limao
= 4 colheres de sopa de azeite
® 1 colher de cha de sal
» Yixicara de dgua

Mado de preparo:

Lave bem as ervas, deixando de molho por 10 minutos em agua e vinagre. Escorra e seque com um pano de prato ou papel toalha.
Numa frigideira, torre levemente as nozes. Num multiprocessador ou liquidificador, junte todos os ingredientes, com excegao das
nozes, e bata bem. Adicione mais dgua, se necessario. Por altimo, adicione as nozes e bata até ficar com pequenos pedacgos de nozes.
Acerte o tempero. Sirva quente ou frio.

(Figura 37: “molho pesto” tela receitas)



Plantando o futuro Home Sobrends Kids Recelasv Dicas

Espinafre refogado

Home / Receitas / Espinare refogado

Ingredientes

* 1 mago de espinafre
» 1dente de alho
« 1 colher (sopa) de azeite
s sal agosio

Meado de preparo:

Debulhe as folhas dos talos de espinafre; lave sob dgua corrente e seque bem numa centrifuga de saladas. Com a lateral da faca, amasse
o dente de alho e descasque - nem precisa picar, ele vai dar sabor ao preparo e depois sera descartado. Leve uma frigideira grande ao
fogo médio. Regue com o azeite, junte o dente de alho e mexa por 1 minuto para perfumar. Adicione as folhas de espinafre, tempere
com uma pitada de sal e refogue por 2 minutos - o espinafre vai murchar e soltar agua. Atencao para o tempo, se cozinhar em excesso,
o espinafre tende a ficar escuro e amargo. Descarte o alho e sirva a seguir.

(Figura 38: “espinafre refogado” tela receitas)
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9 ttecHortolindia 8 plantandofuturo@gmail.com sgaoproete: § W in @

Plantando o futuro Home Sobrends Kids Receitasv Dicas

Salada caesar

Home / Receitas / Salada caesar

Ingredientes:

e 2xicaras (cha) de pio amanhecido cortado em cubos
® 2 colheres (sopa) de azeite
* sal a gosto

Modo de preparo:

1- Leve uma frigideira antiaderente ao fogo médio. Quando aquecer, regue com 2 colheres (sopa) de azeite e acrescente os cubos de
pao. Tempere com sal e mantenha em fogo médio por cerca de 5 minutos, mexendo de vez em quando, até dourar.
2- Transfira os croutons para uma travessa e deixe esfriar completamente antes de armazenar ou servir - eles ficam mais crocantes
depois de frios.

(Figura 39: “salada caesar” tela receitas)
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Teste com o arduino e sensor de umidade

Utilizamos de um vaso com terra iUmida e outro com terra seca para os teste do
sensor de umidade.

(Figura 40: Terra umida)



(Figura 41: Terra seca)
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Como pretendiamos e pode ser observado na imagem a seguir, quando o
sensor de umidade esta em contato com uma terra com pouca umidade ele
manda sinais ao arduino para que o led vermelho acenda indicando a baixa
umidade.

Te st ALATAYA!
et L L T T

(Figura 42: Terra seca com o sensor de umidade)
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E no caso do outro vaso € possivel observar que quando o sensor de umidade
estd em contato com uma terra mais Umida ele manda sinais ao arduino para
gue o led verde acenda indicando uma umidade adequada.

(Figura 43: Terra tmida com o sensor de umidade)



CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES
Atividades desenvolvidas ao longo do periodo de execuc¢ao do projeto

49

ATIVIDADES

FEV MAR

ABR MAI JUN

JUL AGO

SET ouT NOV

DEZ

DEFINICAO DE GRUPO

X

VALIDACAO DE TEMA

PLANO DE PESQUISA

PESQUISA
BIBLIOGRAFICA

PESQUISA DE CAMPO
(PUBLICO)

PESQUISA DE CAMPO
(ESPECIALISTAS)

DESENVOLVIMENTO DO
SOFTWARE -PARTE
LOGICA

DESENVOLVIMENTO DO
SOFTWARE -PARTE
FISICA

TESTES

IMPLANTACAO

ANALISE DE CUSTO

Linguagem
utilizada

Valor hora
programada

Quantidade
horas
programada
em casa

Quantidade
horas
programada
—aulas
TCC/PW)

Quantidade
horas
programada

Total do
Software

Total do
Hardware

Arduino

R$25

12h

10h

22h

R$550

R$110

HTML

R$18,46

47h

80h

127h

R$2.344,42

Total: R$3.004,42
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CONSIDERACOES FINAIS

Esperamos que nas escolas 0s alunos possam ter acesso a horta aprimorando
seus conhecimentos a respeito de educacéo alimentar e sustentabilidade, e que
a sociedade em geral obtenha mais informacdes a respeito do cultivo de
alimentos benéficos a saude de forma simples e acessivel.
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