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RESUMO

Durante a pandemia de COVID-19, os casos de inseguranc¢a alimentar e nutricional
aumentou em todo o mundo, mais agravado em regides com escassez de recursos
naturais e politicas de combate a fome. Mas antes disso, o Brasil ja enfrentou um
aumento constatado pela Pesquisa de Orgcamentos Familiares, que apontou um
aumento de 13,2% entre as edi¢des de 2013 e 2018. As familias brasileiras cada vez
mais carentes de alimentacao rica em nutrientes saudaveis, ficam reféns de politicas
publicas que podem apresentar falhas e ndo oferecer o suporte necessario para suas
necessidades. O Brasil é sabidamente conhecido por sua riqueza de flora, mas parte
do conhecimento de como aproveitar essa riqgueza se perde com a falta de uso.
Tradicbes do uso de Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs), antes
passada de pais para filhos, se perderam em uma sociedade mais adaptada ao
consumo de produtos minimamente ou totalmente processados encontrados nos
supermercados, o que dificulta 0 acesso seguro e continuo a alimentos em quantidade
para suprir suas caréncias nutricionais. A ora-pro-nobis é um 6timo exemplar de PANC
gue é encontrada em todo o Brasil, com facil cultivo, rica em nutrientes e muito versatil,

podendo ser consumida de diversas maneiras, com diferentes apresentacoes.

PALAVRAS-CHAVE: Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN); Plantas Alimenticias
Ndo Convencionais (PANCs); Ora-pro-nébis; Croquete; Inseguranca Alimentar;
Politicas Publicas.



1. INTRODUCAO

Seguranca alimentar, termo cunhado no periodo pés a segunda guerra mundial,
dizia sobre a falta de alimentos para a populacdo na Europa, considerando um minimo
consumo caldrico per capita diario. Com a capacidade produtiva comprometida e uma
populacdo ja carente, comecou a ser estudado os impactos e formas de controle da
situacdo alimentar e nutricional. Apenas no final do século XX comecou a ser delineado
melhor o conceito e suas caracteristicas. Fatores como a disponibilidades, perfil
cultural e poder de compra, sdo determinantes para tal. (SEGALL-CORREA; MARIN-
LEON, 2009).

A declaracdo de Roma sobre Seguranca Alimentar Mundial, de 1996, afirma
gue os alimentos ndo devem ser utilizados como ferramenta de opressao politica ou
econbmica. Eventos como a Revolucdo Francesa e mais recentemente a Primavera
Arabe, foram provocados inicialmente pela falta de alimentagdo em quantidade
suficiente para a populacdo. A disponibilidade de alimentos é um fator presente na
larga maioria dos conflitos sociais envolvendo um ou mais paises. Conflitos
internacionais ou crises como a da Covid-19, comumente provocam nos paises
produtores bloqueios de exportacdo, visando garantir o abastecimento interno, e iSso
provoca naqueles paises que ja sdo dependentes, uma situacao ainda pior. De acordo
com Dias et al (2021), ndo h& uma deficiéncia tecnolégica ou produtiva na cadeia
mundial de alimentos, mas uma forte politica que provoca a distribuicdo desigual dos
alimentos, inclusive dentro de um mesmo pais lider na producéo agricola, haver uma
parcela expressiva da populagcdo sem acesso ao alimento.

No Brasil a seguranca alimentar € mensurada através da Pesquisa de
Orcamentos Familiares (POF) que tem duracao de dois anos cada levantamento. Em
comparacao com os resultados divulgados em 2013 e 2018, houve um aumento no
nivel de inseguranca alimentar em diversas e significativas camadas da sociedade em
todo o pais, saltando de 22,9% para 36,1% na Ultima pesquisa referida. Dentro desse
recorte, de acordo com Souza et al (2021), mais de trés milhdes de familias brasileiras
ficaram expostas a fome, 0s niveis mais graves da inseguranca alimentar. As crises
politicas e sanitarias sdo agravantes para a situacao nutricional da populacao de renda
mais baixa, o0 que torna cada vez mais necessarias politicas de transferéncia de renda

e bem-estar social.



O principal registro da necessidade de uma politica de combate a inseguranca
alimentar e nutricional no Brasil, data de 1888, com a abolicdo dos escravos. Eles
foram libertos, mas sem qualquer tipo de amparo ou indeniza¢éo, obrigando a viver a
margem das cidades e formando o que conhecemos hoje como favelas, sem qualquer
tipo de saneamento basico e acesso a alimentos em quantidade e qualidade
adequados. Um levantamento feito por Ebrenz e Alexandre (2021) mostrou uma
retrospectiva das politicas sociais e seguranca alimentar e nutricional no Brasil. Apesar
da necessidade registrada desde o final do século XIX, a primeira agdo do Governo
para tal, foi tomada durante a Ditadura Vargas entre 1937 e 1945, quando foram
criados o Servico de Alimentacao e Previdéncia Social (SAPS) e Comissdo Nacional
de Alimentacdo (CNA). Ao longo dos anos, politicas publicas de combate a
inseguranca alimentar e nutricional foram descontinuadas por interesse politico e
outras foram criadas ou reformuladas, mas todas com suas deficiéncias.

O uso das Plantas Alimenticias Nado Convencionais (PANCs) caiu no
esquecimento da populacdo mundial. Estima-se que das 10 mil plantas consumidas
em todo o mundo, hoje utilizamos apenas 170. O Brasil, segundo Jesus et al (2020),
possui a maior biodiversidade do planeta, com aproximadamente 1/3 das espécies
sendo préprias para consumo humano. O baixo custo para cultivo e as condi¢des
favoraveis de plantio em todo o pais, tornam o uso da PANCs uma ferramenta pratica
e nutritiva para oferecer uma variedade nutricional a populacao.

Diante do exposto, justifica-se a realizacao deste trabalho que teve por objetivo
adaptar uma receita contendo Planta Alimenticia Nao Convencional (PANC) como

incentivo & Segurancga Alimentar e Nutricional (SAN).



2. OBJETIVO

2.1 Objetivo Geral

Adaptar uma receita contendo Planta Alimenticia Ndo Convencional (PANC)
como incentivo a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN).

2.2 Objetivos Especificos

e Revisar na literatura sobre a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN);

e Pesquisar em literatura cientifica a producdo, o consumo e os beneficios
nutricionais das Plantas Alimenticias Nado Convencionais (PANCS);

e Adaptar uma receita contendo Planta Alimenticia Ndo Convencional (PANC)
como incentivo a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN);

e Elaborar a tabela de informacéo nutricional da por¢édo do produto;

e Calcular o custo da preparacao e da porgéao;

e Realizar analise sensorial do produto a fim de verificar a aceitacdo junto ao

publico consumidor.



3. MATERIAL E METODOS

3.1 Materiais

A receita desenvolvida proposta desse trabalho foi um bolinho a base de fuba
com ora-pro-nébis denominado Croquete de Ora-pro-nébis, com 0s seguintes
ingredientes: ora-pro-nobis (250g), &gua (200 ml), fub& (200g), tomate (100g), cebola
(889), farinha de rosca (60g), ovo (599g), 6leo (16g), lemon pepper (13g), alho (10g),
chimichurri (5g) e sal (29).

Para o preparo da receita foram utilizados os seguintes utensilios: panelas,
colheres, facas, travessas, prato, espéatula de silicone e tdbua de corte, e

equipamentos: balanca e fogao.

3.2 Métodos

A revisao de literatura foi realizada por meio de pesquisa no Google Académico.
Foram utilizadas na pesquisa as palavras-chaves: ora-pro-nobis, PANCs, inseguranca
alimentar e seguranca alimentar.

A preparacédo foi elaborada pelo grupo, a partir, de pesquisa em sites de
receitas culinarias. Optou-se por essa receita porque as PANCs sao plantas
comestiveis que estdo sendo esquecidas e tem um 6timo valor nutricional, o fuba veio
da ideia que é um ingrediente acessivel, barato e rico nutricionalmente e o formato de
croquete por trazer um sabor e apresentacao de salgadinho de festa sendo algo que
pode ser consumido em refei¢cdes principais como acompanhamento e também como
petiscos em dias festivos.

Foram realizados dois ensaios no Laboratorio de Nutricdo da Escola Técnica
de Hortolandia para teste e padronizacao da receita.

ApoGs a realizacdo do primeiro ensaio e baseado nos resultados do teste de
aceitacéo, a receita foi modificada tirando a salsa desidratada, diminuindo o sal e
acrescentando o lemon pepper e o chimichurri.

O Croquete de Ora-pro-nbbis é preparado da seguinte forma: foram

selecionados, higienizados e cortados a ora-pro-nobis e tomate, refogados alho,
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cebola, tomate e ora-pro-nobis, acrescentou a agua ja quente e depois 0s temperos
secos, por ultimo foi acrescentado aos poucos o fuba mexendo até dar o ponto de
bolinho, foi modelado os bolinhos e empanado. A figura 1 apresenta o fluxograma da

preparacao.

Figura 1 Fluxograma do Bolinho de Fuba e ora-pro-nébis (Croquete de Ora-pro-

nobis).
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Para o célculo nutricional da receita foi utilizada a Tabela Brasileira de
Composigéo de Alimentos do Nucleo de Estudos e Pesquisas em Alimentacdo (NEPA)
da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) (2011) e para alguns alimentos
com informagfes indisponiveis foi utilizada a embalagem do alimento. Foram
analisados os nutrientes de declaragdo obrigatéria para rotulagem nutricional,
segundo a Instrugdo Normativa-in n°® 75, de 8 de outubro de 2020, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA): energia, carboidratos, proteinas, gorduras
totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibras e sddio. Os célculos da tabela de
informacéao nutricional foram feitos, também, de acordo com a IN 75 2020.Considerou-

se uma porcao de 85g para Croquete de Ora-pro-nobis de acordo com o0 peso da



porcao do item “Produtos a base de tubérculos e cereais pré-fritos ou congelados” do
anexo V Instrucdo Normativa-in n°® 75, de 8 de outubro de 2020.

Os célculos do custo da preparacédo e da por¢do se restringiram a géneros
alimenticios. Portanto, ndo foram apurados custos com mao de obra, equipamentos,
embalagens e servicos (agua, energia e gas). Para o calculo foram utilizados os
valores praticados por supermercados e na empresa agricola Calusne Farms com
servigo de compra online e delivery no més de novembro de 2022.

Foi realizada analise sensorial da preparacdo a fim de avaliar sua aceitacao
junto ao mercado consumidor. Para isso foi utilizado o Teste de Aceitacdo que integra
0s métodos afetivos de avaliacao sensorial que medem o grau com que consumidores
gostam ou desgostam de determinado produto.

O Teste de Aceitacao foi realizado com 45 provadores de diferentes cursos da
Escola Técnica de Hortolandia no més de maio de 2023. Cada provador recebeu uma
amostra do produto (Croquete de Ora-pro-nobis) e uma ficha de avaliacdo para indicar
em uma escala o quanto gostou ou desgostou da preparagcdo em relacdo a aparéncia,
aroma, sabor, textura e impresséo global. Para a analise dos resultados, foi feita a

média de aceitacdo de cada atributo avaliado.
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4. REVISAO BIBLIOGRAFICA

4.1 SEGURANCA ALIMENTAR NUTRICIONAL

A respeito da caréncia de acesso regular e perene a alimentos de qualidade,
em quantidade suficiente para uma existéncia saudavel, a alimentacao e nutricdo se
apresentam como demandas elementares para a promocéao e resguardo da saude,
assegurando o desenvolvimento integral e a qualidade de vida dos individuos
inseridos na sociedade. De acordo com o Ministério da Saude (2022), a Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) representa a efetivacdo do direito universal a todos
quanto ao acesso continuo, duradouro e ilimitado a alimentos de qualidade, tanto por
meio de aquisi¢cdes financeiras quanto diretamente, garantindo alimentos seguros em
guantidade e qualidade adequadas e suficientes, sem prejudicar a obtencao de outras
necessidades primordiais, de acordo com as tradicbes culturais do seu povo,
promovendo uma existéncia desprovida de temores, digna e completa nos ambitos
fisico e mental, individual e coletivo. A Inseguranca Alimentar e Nutricional manifesta-

se quando a SAN ndo é plenamente garantida.

4.1.1 Niveis de Inseguranca Alimentar

No portal do Ministério da Saude, encontramos a Escala Brasileira de Medida
Domiciliar de Inseguranca Alimentar (Ebia), utilizada como medida direta da
percepcdo da inseguranca alimentar em nivel domiciliar. A Ebia classifica os
domicilios em quatro categorias: Seguranga Alimentar, Inseguranca Alimentar Leve,
Inseguranga Alimentar Moderada ou Insegurancga Alimentar Grave.

e Seguranca alimentar: os moradores do domicilio tém acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade e em quantidade suficiente;

e Inseguranca alimentar leve: Apresentam comprometimento da qualidade da
alimentacdo em detrimento da manutencdo da quantidade percebida como

adequada;
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e Inseguranca alimentar moderada: apresentam modificagdes nos padroes
usuais da alimentagéo entre os adultos concomitante a restricdo na quantidade
de alimentos entre os adultos;

e Inseguranca alimentar grave: sdo caracterizados pela quebra do padréo usual
da alimentacdo com comprometimento da qualidade e redugcdo da quantidade
de alimentos de todos os membros da familia, inclusive das criancas residentes

neste domicilio, podendo ainda incluir a experiéncia de fome.

Nessa perspectiva, torna-se compreensivel que a inseguranca alimentar e
nutricional ndo se limita apenas a escassez de alimentos na mesa, mas também
abrange a qualidade dos alimentos disponiveis. Essa constatacao se torna ainda mais
evidente quando a populagao brasileira enfrenta transformacdes sociais que afetam o
padrdo alimentar, sendo a vulnerabilidade social um fator de risco para uma
alimentacéo inadequada do ponto de vista da saude, afirma o Ministério da Saude. A
condicdo de inseguranca alimentar e nutricional exerce uma influéncia significativa na
saude da populacéo, apontando para um cenario de multiplas formas de desnutricao.
Nesse contexto, observa-se a coexisténcia de desnutricdo, deficiéncias nutricionais,
excesso de peso e doengas cronicas ndo transmissiveis nas mesmas comunidades e

até mesmo nos mesmos lares.

4.2 POLITICAS PUBLICAS NO BRASIL

Atualmente o governo federal adota varias politicas publicas para combater a

inseguranca alimentar no Brasil. Entre as principais, destacam-se:

4.2.1 Programas nacionais

4.2.1.1 Programa Nacional de Alimentagéo Escolar (PNAE)

De acordo com o Ministério da Educacao, o PNAE fornece alimentagéo escolar

para estudantes de escolas publicas em todo o pais. O programa visa a garantir o

direito a alimentagéo adequada e saudavel, além de incentivar o desenvolvimento da
12



agricultura familiar e da economia local. O governo federal, através do Ministério da
Educacdo (2023), repassa verbas aos estados, municipios e escolas publicas
federais, para compor o valor destinado & merenda, em dez parcelas mensais de
fevereiro a novembro, o que compete e contempla 200 dias letivos.

Ainda de acordo com o Ministério da Educacdo, diferentes entidades
acompanham essa distribuicdo, sdo elas os Conselhos de Alimentacdo Escolar,
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao, Tribunal de Contas da Uniéo,
Controladoria Geral da Unido e pelo Ministério Publico.

O valor informado pelo Ministério da Educacdo (2023) que é repassado com

base no nimero de alunos matriculados e em que etapa do ensino estéo:

Tabela 1 Valor de repasse para a merenda escolar em 2023

Etapa Valor por aluno
Creche R$ 1,07
Pré-escola R$ 0,53
Escolas indigenas e quilombolas R$ 0,64
Ensino fundamental e médio R$ 0,36
Educacao de jovens e adultos R$ 0,32
Ensino integral R$ 1,07

Programa de Fomento as Escolas de Ensino Médio em Tempo | R$ 2,00

Integral

Alunos que frequentam o Atendimento Educacional Especializado | R$ 0,53

no contraturno

De acordo com a Lei n°® 11.947, de 16/6/2009, 30% do valor repassado pelo
PNAE deve ser investido diretamente na compra de produtos da agricultura familiar.
Os cardapios devem ser montados por uma nutricionista, respeitando os habitos
alimentares e culturais locais, visando as necessidades alimentares e nutricionais dos

alunos, de acordo com o artigo 14 da Resolugéo n° 26/2013.
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4.2.1.2 Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA)

Estipulado pela Lei n° 10.696, de 02 de julho de 2003, dentro do Programa
Fome Zero, do governo federal, o PAA vislumbra o acesso a alimentacdo em paralelo
ao fortalecimento da agricultura familiar. Para tal, o programa age comprando
alimentos da agricultura familiar, dispensado de processos licitatérios e encaminha
para pessoas em inseguranca alimentar e nutricional, com apoio de dispositivos
publicos ou filantrépicos.

Custeado pelo Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e
Combate a Fome, antigo Ministério da Cidadania, o programa é composto por seis
frentes de atuacdo: Compra com Doacdo Simultdnea, Compra Direta, Apoio a
Formacdo de Estoques, Incentivo a Producdo e ao Consumo de Leite, Compra
Institucional e Aquisicdo de Sementes. Segundo relatério divulgado pelo Ministério do
Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome (2023), o PAA
seleciona desde a origem, até o destino do alimento. O monitoramento € feito também
pela sociedade e pelo governo, através de conselhos de seguranca alimentar e

nutricional, e a gestdo da Companhia Nacional de Abastecimento, a CONAB.

4.2.1.3 Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar (PRONAF)

Em acordo com o portal da Presidéncia da Republica (2023), o PRONAF
financia atividades agropecudrias e nao-agropecuarias de agricultores familiares e
assentados da reforma agraria. O programa visa a aumentar a renda desses
agricultores e promover o desenvolvimento rural sustentavel. Financiado
principalmente pelo Governo Federal, por meio do Ministério da Agricultura e Pecuaria
e do Banco do Brasil, que é responsavel por administrar os recursos do programa. O
programa oferece linhas de crédito e financiamento com juros baixos e prazos de
pagamento adequados para atender as necessidades da agricultura familiar, incluindo
a producéo, a comercializacéo e a infraestrutura rural. O objetivo do Pronaf é fortalecer
a agricultura familiar e garantir a seguranca alimentar e o desenvolvimento sustentavel
no campo.

Ainda de acordo com o portal da Presidéncia da Republica (2023), além do
Governo Federal, o Pronaf também pode receber recursos de outras fontes, como o
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Fundo Constitucional do Nordeste (FNE) e o Fundo Constitucional do Norte (FNO),
gue sao fundos constitucionais de desenvolvimento regional destinados a fomentar a

atividade econdmica e social nessas regifes do pais.

4.2.1.4 Programa Bolsa Familia

Em publicacdo do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome
(2023), o programa foi a marca do primeiro mandato do governo Lula, criado por uma
medida provisoria em 20 de outubro de 2003, em uma acao dentro do programa Fome
Zero. Ao longo dos mandatos dos chefes do Poder Executivo, cada Presidente
imprimiu no Bolsa Familia uma imagem sua, principalmente pelo impacto que o
programa tem no Brasil, durante parte do mandato de Jair Messias Bolsonaro, o
programa passou a ser chamado Auxilio Brasil, conforme publicagdo do extinto
Ministério da Cidadania em 19 de maio de 2022.

De acordo com Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e
Combate a Fome (2023), em 2023, o programa foi relangado com o inicio do novo
mandato de Luis Inacio Lula da Silva, recuperando o nome original e as condicdes
para o recebimento do beneficio:

e Realizacdo do acompanhamento pré-natal,

e Acompanhamento do calendario nacional de vacinacao;

¢ Realizacdo do acompanhamento do estado nutricional das criangcas menores
de 7 anos;

e Para as criancas de 4 (quatro) a 5 (cinco) anos, frequéncia escolar minima de

60% (sessenta por cento) e 75% (setenta e cinco por cento) para 0s

beneficiarios de 6 (seis) anos a 18 (dezoito) anos incompletos que nao tenham

concluido a educacéo basica.

Atualmente, a familia beneficiada recebe o valor de R$ 600,00 (seiscentos
reais) e pode receber alguns acréscimos: R$ 150,00 (cento e cinquenta reais) por
crianga de 0 a 6 anos e R$ 50,00 (cinquenta reais) para cada gestante, crianga a partir
de 7 anos e adolescente menor de 18 anos, complementa o informativo divulgado pelo

Ministério.
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4.2.1.5 Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN)

O SISAN € um sistema que articula politicas e acdes de seguranca alimentar e
nutricional em todo o pais envolvendo todos os niveis de governo, federal, estadual e
municipal, tal qual confere no portal do Governo do Estado de S&o Paulo (2023). O
sistema tem como objetivo garantir o direito humano a alimentacdo adequada e
saudavel e promover a soberania alimentar. Essas politicas publicas tém contribuido
significativamente para a melhoria da seguranga alimentar e nutricional no Brasil. No
entanto, ainda ha desafios a serem superados, como a desigualdade socioeconémica

e a efetividade das politicas em regides mais vulneraveis.

4.2.2 Programas estaduais paulistas

4.2.2.1 Viva Leite

Figura 2 Programa Viva Leite

Mantido pela Secretaria de Desenvolvimento Social (2023), o programa €
voltado para criangas e idosos paulistas, fornecendo 15 litros de leite pasteurizado e
enriquecido de nutrientes e vitaminas, segundo a Secretaria Paulista.
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4.2.2.2 Vale Gas

Servico de transferéncia de renda do Estado, o programa oferece parcelas
bimestrais de R$ 100,00 (cem reais) para familias cadastradas visando subsidiar a
compra de botijoes de gas de cozinha de 13 quilos. Embora o programa seja estadual,
ele usa o Cadastro Unico, do Governo Federal, para selecionar as familias
beneficiadas, a informacdo é da Secretaria de Desenvolvimento Social do Estado
(2023).

4.2.3 Programas municipais hortolandenses

4.2.3.1 Banco de Alimentos de Hortolandia

O banco de alimentos municipal de Hortolandia atua como dispositivo do
programa federal SISAN. Além de captar alimentos em indUstrias, supermercados e
feiras, o banco oferece treinamentos visando a educacao alimentar, aproveitamento
mais completo dos alimentos e melhoria na qualidade de vida das familias atendidas,

de acordo com a Secretaria Municipal de Educagéo (2023).

4.2.3.2 Conselho Municipal de Seguranca Alimentar

O Conselho Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional (COMSEA)
constitui um mecanismo de cooperagdo entre o governo e a sociedade civil para a
proposicao de diretrizes nas areas de alimentacéo e nutricdo. Estabelecido em maio
de 2006, o conselho possui um carater consultivo e oferece assessoria a
administragcdo municipal, definindo as orientacdes necessarias para garantir o direito
humano a alimentacdo. Segundo a Secretaria Municipal de Educacdo (2023)
hortolandense, ele opera em constante dialogo com a Secretaria de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia, que € responsavel pela gestdo da Politica de Seguranca
Alimentar, assim como com outras secretarias e a sociedade em geral.

A Prefeitura (2023) garante que o COMSEA estimula a organizacédo da
sociedade civil, buscando a participacdo ativa na formulacdo, implementacdo e
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monitoramento das politicas de seguranca alimentar e nutricional. Ele é composto
tanto por representantes do poder publico quanto por membros da sociedade civil
organizada. O conselho é formado por 24 conselheiros, sendo oito representantes
titulares e suplentes das Secretarias Municipais de Inclusdo Social, Saude, Educacéao
e Meio Ambiente, além de 16 representantes da sociedade civil organizada,
provenientes de entidades de assisténcia social, beneficiarios de servicos publicos e
organizagbes sociais teméticas. As reunides ordinarias do COMSEA ocorrem
mensalmente, na terceira sexta-feira de cada més, e sdo abertas a participacédo

publica.

4.3 PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS (PANCs) e SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL (SAN)

A escolha da ora-pro-nébis veio com a intencdo de contribuir para a
popularizacdo da hortalica, sendo ela uma planta de facil cultivo, a qual muitas
pessoas nao fazem o uso pela falta de conhecimento. A nossa cultura esta cada dia
mais enxergando os alimentos somente em embalagens do supermercado e dessa
forma esquecendo da origem dos alimentos. De acordo com o "Guia alimentar para
populacdo brasileira e alimentos regionais brasileiros” (BRASIL, 2002, 2004a)
elaborado pelo Ministério da Saude, a Ora-pro-ndbis (Pereskia aculeata Mill) é
considerada hortalica nativa de rico valor nutricional da Regido Sudeste, presente no
comércio e na alimentacdo apenas regional, além de ser fonte potencial de
substancias bioativas, com folhas tenras, grossas e de alto valor em proteina, ferro e
vitamina C comparado ao espinafre dessa forma contribui para alcancar as

necessidade nutricionais diaria (RIBEIRO et al., 2014).
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Figura 3 Folhas de Ora-pro-nébis
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Conhecida como “carne de pobre” (DIAS et al., 2018), por ser rica em proteina,
a ora-pro-nobis pode ser usada em varias apresentacdes, como farinha, salada,
refogado, massas e tortas, e outros pratos tipicos. E altamente indicada por atende a
uma deficiéncia na alimentacao da populacdo carente, que por vezes ainda tem algum
acesso a fontes de carboidrato e gordura, mas nao de proteinas. Sua versatilidade e
0 custo préximo de zero para cultivo, além da alta adaptabilidade ao clima de todo o
territorio nacional, garantem uma fonte segura e continua de nutrientes a populacao
de baixa renda. Vale dizer que seu valor proteico ndo € equivalente a proteina animal,

mas supre minimamente.

19



5. RESULTADOS E DISCUSSAO

A receita elaborada teve um tempo total de preparo de 2 horas, um rendimento
total de 720 gramas e custou R$ 51,08. Considerando a porgéo de 21 gramas para o
bolinho de fuba e ora-pro-nébis (croquete de ora-pro-nébis), a receita rendeu 34
por¢cBes custando, aproximadamente, R$ 1,50.

O custo da preparacao se torna elevado quando h& a necessidade de compra
da ora-pro-nobis, custando R$ 42,48 em 250 gramas, esse custo € provocado por ser
uma PANC (Planta Alimenticia Ndo Convencional), dessa forma se torna cara para o
comércio. Com o cultivo da ora-pro-ndbis esse custo da planta ficara zerado
diminuindo muito o custo total, pois o0 objetivo da criacdo da receita é principalmente
para pessoas que vivem em situacao de inseguranca alimentar e muitas vezes tem a
planta no seu quintal ou de um vizinho e ndo utilizam pela falta de conhecimento da
planta e de seus beneficios. Sem a necessidade de compra, o custo total ficaria em
R$ 8,60, ou R$ 0,25 por por¢éo, uma reducao de 83,16%.

O quadro 2 apresenta a tabela de informacéo nutricional do Bolinho de Fuba e

ora-pro-nobis (Croquete de Ora-pro-nobis)

Tabela 2 Informagé&o Nutricional do bolinho de fuba e ora-pro-nébis

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porcéo de 85 g (4 unidades)
Quantidade por porcéo %VD (*)
Valor Energético 159 kcal = 668 kJ 8
Carboidratos (g) 28 9
Proteinas (g) 4,6 9
Gorduras Totais (g) 3,2 5
Gorduras Saturadas (g) 0,6 3
Gorduras Trans (Q) 0 *x
Fibra alimentar (g) 3.2 13
Sadio (mg) 255 13
(*) % Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 kJ.
Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de
suas necessidades energéticas. **Valor diario ndo estabelecido.
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Uma porcgéo do croquete de ora-pro-noébis cobriria 13% da necessidade de fibra
alimentar diaria em uma dieta de 2000 kcal (Tabela 2), quantidade maior quando
comparada a outras receitas similares, como: croquete tradicional e bolinho de arroz.
O croquete de ora-pro-ndbis também apresentou maior quantidade de proteina que o

bolinho de arroz, menor gordura saturada, gordura total e sédio (Tabela 3).

Tabela 3 Informagao Nutricional do croquete tradicional e bolinho de arroz

INFORMAQAO NUTRICIONAL
Porcéo de 85 g (4 unidades)

Valor Energético 263 190
Carboidratos (g) 35 23
Proteinas (g) 7,6 4,8
Gorduras Totais () 10 8,9
Gorduras Saturadas (g) 5,2 1,7
Gorduras Trans (g) 0 0

Fibra alimentar () 1,2 1,0
Sodio (mg) 487 32

Seguindo uma receita padrao de croquete, feita com farinha de trigo, leite,
farinha de rosca, manteiga, ovo, sal e noz-moscada, a versao feita com ora-pro-nobis
apresenta uma reducédo de 68% no teor de gordura total, 88,46% menos gordura
saturada, aumento de 166,67% em fibra alimentar e 47,64% menos sodio.

Comparando com uma receita padrédo de bolinho de arroz, feita com arroz
cozido, ovo, farinha de trigo e 6leo, o croquete de ora-pro-nébis é mais interessante
nutricionalmente por ter 95,83% da proteina, 64,04% menos gordura total, 64,71%
menos gordura saturada e 220% mais fibra alimentar.

Participaram da analise sensorial 45 individuos, sendo 53% do sexo feminino
(n=24) e 47% do sexo masculino (n = 21) (Figura 4), sendo que a maioria tinha idade
inferior a 20 anos (73%) (Figura 5).
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Figura 4. Distribuicdo dos participantes da analise sensorial quanto ao sexo

= Feminino

= Masculino

Figura 5. Distribuigdo dos participantes da analise sensorial quanto a idade
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= 30a39
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De acordo com os resultados da analise sensorial é possivel observar que o
Croquete de Ora-pro-nébis teve boa aceitacdo destacando principalmente a
aparéncia, aroma e sabor, identificamos que a rejeicdo foi muito pequena mesmo
sendo uma preparacdo com ingrediente principal sendo uma PANC e a maioria do
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publico ser jovem, publico esse que normalmente tem dificuldade em aceitacdo de

hortalicas e ser um sabor novo para a maioria dos avaliadores. (Figura 6).

Figura 6. Média de aceitacdo do Bolinho de Fuba e ora-pro-nébis (Croquete de
Ora-pro-nobis) na andlise sensorial, em relacdo a aparéncia, aroma, sabor, textura e

impressao global.
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Tais resultados podem ser confirmados pelos comentarios escritos pelos
participantes nas fichas de avaliacdo da andlise sensorial. A boa aceitacao pode ser

notada por comentarios como:

‘Parabéns, muito gostoso”, “Maravilhoso... Parabéns!!!”, “Textura 6tima e sabor

perfeito”, “Gostei demais, comeria sempre!!! :)”, “Muito bom!!”, “O gosto surpreendeu
grandemente”, “Bem equilibrado os temperos, aroma agradavel” e “Parecido com um
salgado frito convencional, a textura e sabor da PANC é marcante, diferente e muito
gostoso”.

Tiveram também comentarios negativos sobre a preparacdo, mas que auxiliam
no aprimoramento da receita. S&o exemplos disso:

“Gostei, apenas acho que o ora-pro-nobis devia estar mais triturado”, “Achei um
pouquinho sem sabor de tempero e gostei que néo deu pra sentir 0 gosto da ora-pro-

nobis”, “Com um molho ficaria perfeito!!”, “Seria melhor para mastigar se os pedagos

da planta fossem menores, recomendo mais tempero”, “Faltou um pouco de tempero”,

“Um pouco sem sal” e “Adorei o sabor, porém gostaria que fosse mais salgado”.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Politicas sociais adotadas pelas diferentes instancias do governo tém papel
crucial para o combate a fome de forma mais direta e objetiva, contudo, outras formas
de garantia da seguranca alimentar da populacao carente sdo fundamentais para um
melhor aproveitamento desses recursos publicos empregados.

O uso das PANCs precisa ser mais difundido, talvez até que elas deixem de
ser consideradas como ndo convencionais e se tornem tdo comuns e conhecidas
como o espinafre ou o almeirdo.

A ora-pro-nobis por vezes é tratada como ideal para um cha bom para dores,
mas a populacdo pode usa-la para sua alimentacéo para enriquecer nutricionalmente
e trazer maior qualidade para sua saude. O uso adequado dessa planta s6 acontecera
se a populacéo tiver o acesso oportuno a treinamentos sobre seu cultivo, formas de
higienizagdo e preparo.

Vimos com nossa analise sensorial, que mesmo o publico sem nenhum contato
anterior com a planta, experimentou e aprovou seu sabor. Ainda temos um entrave
em parte da sociedade que considera o que é natural e novo, como algo que
certamente tera sabor ruim, mas conseguimos provar que um preparo que dispensa
0 uso de grandes recursos e insumos resulta em uma preparacéo saborosa, fonte de
nutrientes importantes e que é uma alternativa até mais saudavel que uma preparagao
tradicional.

O uso da ora-pro-nébis para alimentacéo tem a seu favor, ser uma planta que
muitas pessoas conhecem ao menos Seu Nome, 0 que promove uma aproximagao por
familiaridade ou mesmo curiosidade de saber qual o sabor da receita, mas ainda
requer uma afinidade maior, um contato maior com a populacao que pode ser inclusive
feito com o apoio do poder publico, através de programas da prefeitura municipal e
suas oficinas voltadas aos municipes que podem aprender e ajudar a divulgar como
0 uso da ora-pro-nébis e outras PANCs podem trazer maior grau de seguranca

alimentar e nutricional para todos.
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