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RESUMO 

 

O câncer de mama, no Brasil, é um dos tipos mais incidentes em mulheres. Como 
parte do tratamento, na maioria dos casos, as mulheres são submetidas ao 
procedimento cirúrgico de mastectomia (retirada parcial ou total da mama). Embora 
essas mulheres tenham o direito de realizar a cirurgia de reconstrução mamária, 
apenas uma pequena parcela da população de mulheres mastectomizadas que 
realizam essa cirurgia.  Dessa forma, muitas mulheres utilizam próteses externas 
como uma alternativa para a substituição da mama. Nesse contexto, devido a 
alteração da imagem corporal, as mulheres podem sofrer com uma diminuição da 
autoestima, principalmente em situações em que seus corpos ficam expostos, como 
em praias e piscinas. A moda inclusiva pode contribuir para reduzir essa dificuldade 
enfrentada pelas mulheres mastectomizadas, visto que, esse público não é atendido 
na moda tradicional. Assim sendo, este trabalho visa investigar como o designer de 
moda pode contribuir para a melhorias de peças de moda praia para mulheres 
mastectomizadas que fazem o uso de próteses externas. Para isso, serão realizadas 
pesquisas em bases bibliográficas e sites especializados, bem como entrevistas com 
mulheres mastectomizadas.  
 
Palavras-chaves: Designer de moda; Moda inclusiva; Câncer de mama. 

 



 
 

 

ABSTRACT 

 

Breast cancer, in Brazil, is one of the most incident types in women. As part of the 
treatment, in most cases, women are submitted to the surgical procedure of 
mastectomy (partial or total removal of the breast). Although these women have the 
right to undergo breast reconstruction surgery, only a small portion of the population 
of mastectomized women undergo this surgery. Thus, many women use external 
prostheses as an alternative to breast replacement. In this context, due to changes in 
body image, women may suffer from a decrease in self-esteem, especially in situations 
where their bodies are exposed, such as on beaches and swimming pools. Inclusive 
fashion can contribute to reducing this difficulty faced by mastectomized women, since 
this public is not served in traditional fashion. Therefore, this work aims to investigate 
how the fashion designer can contribute to the improvement of beachwear for women 
with mastectomies who use external prostheses. For this, research will be carried out 
in bibliographical bases and specialized websites, as well as interviews with women 
who underwent mastectomy. 
 
Keywords: Fashion designer; Inclusive fashion; Breast cancer.
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1 INTRODUÇÃO 

 

O câncer de mama é o tipo mais comum entre as mulheres. No Brasil, para o 

ano de 2023, estima-se 73.610 casos novos. Esse valor representa “[...] uma taxa 

ajustada de incidência de 41,89 casos por 100.000 mulheres” (INCA, 2022a; INCA, 

2022b).  

Uma das formas de tratamento desse tipo de câncer é a submissão da cirurgia 

de mastectomia. Esse procedimento consiste na remoção da mama, sendo em alguns 

casos, a remoção de uma mama ou de ambas as mamas. O tipo de cirurgia varia de 

acordo com o nível de gravidade do câncer, podendo ser: (a) parcial: remoção de uma 

parte do tecido da mama; (b) total: remoção completa da mama; e (c) radical: remoção 

completa da mama e remoção dos músculos e tecidos que foram afetados pelo tumor 

(LEMOS, 2021). De acordo com Barros, Barbosa e Gebrim (2001), a mastectomia 

simples (parcial) é um tratamento curativo recomendado para 98% dos casos de 

diagnósticos de câncer de mama, mas para uma parcela significativa de casos, esse 

procedimento mostra-se ser excessivamente mutilante. 

Nesse sentido, a mastectomia pode impactar diretamente em transtornos 

psicológicos, como, por exemplo, a depressão e ansiedade. Devido ao caráter 

agressivo, esse procedimento cirúrgico pode ser considerado traumático para o 

paciente (PISONI et al., 2013).  

Outro fator de destaque é nos casos de mulheres que optam por não realizar a 

reconstrução mamária, as quais podem estar sujeitas a uma diminuição de 

autoestima, proveniente da alteração da imagem corporal. De acordo com uma 

pesquisa realizada por Vale, Dias e Miranda (2017), é possível identificar a dificuldade 

das mulheres mastectomizadas para aceitar as mudanças no próprio corpo após a 

mastectomia. Para algumas mulheres, essa mudança impactou em sentimentos 

negativos e preconceitos sustentados por elas mesmas. O seio pode ser associado 

como um símbolo de valor (feminilidade, saúde, entre outros). Dessa forma, a 

remoção da mama pode resultar em limitações tanto físicas como psíquicas (VALE et 

al., 2017).  

A reconstrução mamária pode contribuir para um aumento da autoestima das 

mulheres mastectomizadas, entretanto, poucas mulheres são submetidas a essa 

cirurgia. No Brasil, a Lei nº 9.797, criada em 6 de maio de 1999, assegura o direito 

“[...] da cirurgia plástica reparadora da mama pela rede de unidades integrantes do 

Sistema Único de Saúde - SUS nos casos de mutilação decorrentes de tratamento de 

câncer” (BRASIL, 1999). Apesar do direito à cirurgia, de acordo com um levantamento 
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feito pela Sociedade Brasileira de Mastologia (SBM), o qual foi fundamentado nos 

dados extraídos do Sistema Único de Saúde (SUS), apenas 20% das mulheres 

mastectomizadas entre 2008 e 2015 realizaram a reconstrução mamária (AGENCIA 

BRASIL, 2017). Dessa forma, parte dessa população de mulheres, que não realizaram 

a reconstrução mamária, utilizam próteses externas da mama que são encaixadas no 

sutiã para substituir totalmente ou parcialmente a mama.  

Nesse contexto, existe a limitação de vestimentas na moda convencional que 

suportem o uso de próteses externas. Como reportado por Pereira e Cruz (2016), os 

padrões da moda convencional são considerados rígidos e voltados para padrões 

como corpos altos e magros.  Dessa forma, a moda inclusiva surge com o objetivo de 

realizar a inclusão de indivíduos portadores de deficiência, por exemplo, por meio de 

vestimentas/acessórios confortáveis, com facilidade de uso e ressaltando a beleza. A 

moda inclusiva é considerada como um movimento que visa a inclusão de corpos que 

a indústria não contempla (AULER, 2012).  

Destaca-se a importância da moda inclusiva para vestimentas para praia. Como 

relatado na reportagem feita pelo G1 BA (2016), existem casos em que mulheres 

evitam frequentar ambientes como praias e piscinas por constrangimento da 

aparência e também por não terem peças (biquini/maiô) adequadas. 

Nesse cenário, a atuação do designer de moda é fundamental para  diminuir os 

desafios de vestimenta de mulheres mastectomizadas. Dessa forma, este trabalho 

busca responder a seguinte questão de pesquisa: “Como o designer de moda pode 

contribuir para a melhoria de peças de moda praia para mulheres mastectomizadas 

que utilizam próteses externas?”. Para responder essa questão, este trabalho tem 

como objetivo realizar investigações e mapear os produtos (roupas e próteses) já 

existentes no mercado e identificar o que pode ser melhorado neles, a partir de 

entrevistas com mulheres que utilizam estas peças.  

O desenvolvimento deste estudo se dará, além das entrevistas, por meio de 

pesquisas em trabalhos acadêmicos e artigos de periódicos em base de dados, sendo 

necessário discorrer sobre o câncer de mama, a mastectomia e as próteses 

implantadas ou externas; pesquisar sobre o que é a moda inclusiva; questionar 

padrões estéticos, pois os produtos de moda sempre foram pensados e projetados 

para um determinado padrão de beleza; relatar um breve histórico da moda praia, 

principalmente no Brasil; pesquisar sobre a moda praia para mulheres 

mastectomizadas; levantar o papel do designer nesta luta; pesquisar as empresas que 

já fazem produtos para este público; buscar soluções; e pesquisar os tipos de próteses 

disponíveis.
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2 O CÂNCER DE MAMA, A MASTECTOMIA E AS PRÓTESES 

 

Sobre o câncer, na literatura pode-se encontrar diversas definições, no entanto, 

os autores Borges-Osório e Robinson (2013, p. 425) apresentam uma definição de 

maneira clara e concisa:   

 

O câncer consiste em um grupo de doenças complexas, com 
comportamentos diferentes, conforme o tipo celular do qual se originam. As 
doenças que compõem o câncer variam em sua idade de início, velocidade 
de desenvolvimento, capacidade invasiva, seu prognóstico e sua capacidade 
de resposta ao tratamento. No entanto, no nível molecular, todos os tipos de 
câncer apresentam características comuns, que os reúnem em uma classe 
abrangente de doenças.  

 

Entre os tipos existentes, o câncer de mama é considerado o segundo tipo mais 

frequente em mulheres no mundo (HULKA; STARK, 1995). Para tanto, será 

necessário detalhar a situação desse tipo de câncer no Brasil, definindo seus tipos, 

tratamentos e procedimentos para a reconstrução e substituição da mama.   

 

 

2.1 A incidência de Câncer de Mama no Brasil 

 

O câncer de mama é uma doença que ocorre, quase inteiramente, em mulheres 

(AMERICAN CANCER SOCIETY, 2021b), apesar de existir uma pequena parcela de 

ocorrência em homens (SOUZA et al., 2017), sendo considerado raro, representando 

aproximadamente 1% do total de ocorrências da doença (BRASIL, 2022b; 

SANGUINETTI et al., 2016).   

A incidência do câncer de mama está associada também com a idade das 

mulheres. De acordo com o estudo da situação do câncer de mama no Brasil (INCA, 

2019), as ocorrências são maiores para mulheres que têm uma idade superior a 50 

anos. A Figura 1 ilustra um gráfico que mostra um aumento na idade no diagnóstico 

do câncer, de 53 anos para 56 anos em 10 anos (INCA, 2019). 

De acordo com o relatório anual de dados e números sobre o câncer de mama 

do ano de 2022 gerado pelo Instituto Nacional de Câncer José Alencar Gomes da 

Silva, o câncer de mama é o tipo “[...] mais incidente em mulheres de todas as regiões, 

com taxas mais altas nas regiões Sul e Sudeste” (INCA, 2022a). Foram estimados 

aproximadamente 73.610 casos novos desse tipo de câncer para 2023. Para essa 
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estimativa, a taxa de incidência foi ajustada considerando 41,89 casos para uma 

população de 100.000 mulheres (INCA, 2022a; INCA, 2022b). A Tabela 1 indica as 

taxas estimadas de incidência pelas regiões do Brasil. 

 

Figura 1 – Idade mediana1 no momento do diagnóstico por câncer de mama, sexo feminino, Brasil, de 
2000 a 2010 

 

Fonte: INCA, 2019. 

 

Tabela 1 – Taxas de incidência de câncer de mama estimadas para o ano de 2023 no Brasil 

 

Fonte: INCA, 2022a; INCA, 2022b. 

                                            
1 “A mediana é o valor central que divide um conjunto de dados ordenados em duas partes 

iguais” (INCA, 2019) 
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2.2 Origem e principais tipos do câncer de mama 

 

Esse tipo de câncer consiste em um tumor do tipo maligno (cancerosos), 

podendo ser de natureza hereditária ou adquirida. O câncer hereditário equivale a 

aproximadamente de 5% a 10% das ocorrências, enquanto 90% das ocorrências não 

apresentam origem hereditária. As mutações adquiridas podem ser desenvolvidas por 

diversos fatores, como por exemplo, a exposição a hormônios, excesso de peso, entre 

outros (ACES SUS, 2013).  

Esse tumor maligno evolui a partir das células presentes na mama (ACES SUS, 

2013). O câncer de mama sucede de uma multiplicação de forma incontrolável de 

células anormais (BRASIL, 2022a), podendo iniciar em diferentes partes que 

compõem a mama (Figura 2). Além disso, o câncer pode se desenvolver em uma ou 

em ambas as mamas (AMERICAN CANCER SOCIETY, 2021b). 

 

Figura 2 – Anatomia da mama 

 

Fonte: ONCOGUIA, 2020. 

 

Existem diferentes tipos de câncer que podem evoluir na mama. O tipo do 

câncer na mama é definido por meio do tipo das células que são afetadas (AMERICAN 

CANCER SOCIETY, 2021b). Alguns casos podem ser mais agressivos e desenvolver 

de maneira mais rápida, enquanto outros apresentam uma evolução favorável 

(principalmente se forem diagnosticados e tiverem um tratamento em tempo 

adequado) (BRASIL, 2022a). De acordo com o website do Ministério da Saúde, os 

dois tipos mais frequentes são (BRASIL, 2022a): 

● Carcinoma lobular - esse tipo surge nos lóbulos (glândulas que são produtoras 

de leite). 
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● Carcinoma ductal - sua origem é na parte dos dutos mamários (canais que 

transportam o leite). Esse tipo é o mais comum dos casos, ele é encontrado em 

cerca de aproximadamente 80 % dos casos. 

 

 

2.3 Diagnóstico 

 

O sinal suspeito nas mamas deve ser analisado para a afirmação se a suspeita 

é realmente ou não um tumor maligno. Para isso, são realizados exames do tipo 

clínico, além disso, pode ser necessário a realização de exames de imagem, como 

por exemplo a mamografia, a ultrassonografia e/ou a ressonância magnética (BRASIL, 

2022b).  

Para a confirmação do diagnóstico, as células tumorais devem ser coletadas 

para a análise. Para a extração, é realizada uma biópsia, uma técnica que visa a 

retirada de fragmentos, neste caso o nódulo ou a lesão suspeita da mama, por meio 

de punções, a qual consiste na extração por agulha, ou com uma pequena cirurgia. O 

material coletado é posteriormente investigado em laboratório por um patologista 

(BRASIL, 2022b). As células tumorais extraídas também são utilizadas para a 

identificação de qual grau o tumor se encontra. Dessa forma, as informações geradas 

na análise podem ajudar no processo de decisão sobre o estágio do câncer e também 

quais são as opções de tratamento (AMERICAN CANCER SOCIETY, 2021b). 

Atualmente, o processo do diagnóstico e os tratamentos para esse tipo de 

câncer estão sendo aperfeiçoados rapidamente. Esse fato é resultado do 

conhecimento adquirido da história natural dessa doença e, também, das 

características moleculares desses tumores (INCA, 2019). 

 

 

2.4 Tratamento: mastectomia 

 

Os tipos de procedimentos para o tratamento de câncer na mama podem ser 

classificados em duas modalidades, sendo o tratamento local - por meio da realização 

de cirurgia e/ou radioterapia e o tratamento sistêmico - composto por sessões de 

quimioterapia, hormonioterapia e/ou também terapia biológica (INCA, 2022c). 

A determinação do tratamento é de acordo com o estágio da doença. 

Entretanto, o procedimento de cirurgia, a mastectomia, é considerado um tratamento 

curativo e ainda, indicado para grande parte dos casos (BARROS; et al., 2001).  
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Figura  – Tipos de mastectomia  
 

Fonte: CHEGG, 2023. 

 

Existem alguns tipos de cirurgia de mastectomia. Os principais são a 

mastectomia simples, radical modificada e parcial.  

● De acordo com National Cancer Institute, em 

português Instituto Nacional do Câncer, a 

mastectomia simples (Figura 3a), também 

chamada de mastectomia total, consiste em uma 

“cirurgia para remover toda a mama, que pode 

incluir o mamilo, a aréola (a pele escura ao redor 

do mamilo) e a pele sobre a mama. Alguns dos 

gânglios linfáticos sob o braço também podem ser 

removidos para verificar se há câncer” (NATIONAL 

CANCER INSTITUTE, 2023, tradução nossa).  

● O outro tipo de mastectomia é a radical 

modificada (Figura 3b). Esse tipo de cirurgia tem 

como objetivo: “[...] remover toda a mama, que 

pode incluir o mamilo, a aréola (a pele escura ao 

redor do mamilo) e a pele sobre a mama. A maioria 

dos gânglios linfáticos sob o braço também são 

removidos” (NATIONAL CANCER INSTITUTE, 

2023, tradução nossa).  

● Diferente desses tipos de cirurgia em que a mama 

é retirada totalmente, a mastectomia parcial 

(Figura 3c) foca apenas na área afetada da mama. 

Esse procedimento consiste em uma cirurgia para 

remover o câncer ou outro tecido anormal da 

mama e algum tecido normal ao seu redor, mas 

não a própria mama. Alguns gânglios linfáticos sob 

o braço podem ser removidos para biópsia. Parte 

do revestimento da parede torácica também pode 

ser removida se o câncer estiver próximo a ela. 

Também chamada de cirurgia conservadora da 

mama, redução da mama, tumorectomia, 

quadrantectomia e mastectomia segmentar” 

(NATIONAL CANCER INSTITUTE, 2023, tradução 

nossa). A figura apresenta um exemplo de como é 

a remoção no caso da mastectomia parcial.  
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Além disso, nos casos de retirada total da mama, a mastectomia pode ser 

nomeada de mastectomia unilateral quando removida uma única mama e bilateral 

quando ocorre a remoção das duas mamas (CHEGG, 2023). 

 

 

2.5 Reconstrução e substituição da mama 

 

No Brasil, pacientes submetidos a cirurgia para o tratamento de câncer de 

mama têm o direito assegurado da cirurgia plástica para a reparação da mama 

(BRASIL, 1999). De acordo com os autores George e Ashing (2019) existem três 

métodos de reconstrução da mama: 

● com implante, que pode ser utilizado com próteses de silicone; 

● autóloga, que utiliza o próprio tecido (de outra região do corpo) para a 

reconstrução; 

● e combinação, que utiliza os dois métodos anteriores.  

 

Apenas uma parte da população das mulheres mastectomizadas realizam a 

reconstrução mamária (AGÊNCIA BRASIL, 2017). Nesse caso, muitas mulheres 

utilizam próteses de mama externa, mamas artificiais, para a substituição da mama.  

A utilização das próteses é uma alternativa simples para as mulheres que não 

querem realizar a cirurgia de reconstrução. Algumas vantagens do seu uso são a 

facilidade de uso, não é necessário a realização de mais uma cirurgia, apresenta um 

formato satisfatório nas vestimentas, facilidade na manutenção, entre outros 

(GEORGE; ASHING, 2019). 

As próteses externas devem ser projetadas para replicar o tamanho, o formato 

e, também, o peso das mamas após a realização da cirurgia de mastectomia 

(FLETCHER, 2021). O uso dessas próteses não é apenas para o fator estéticos, mas 

são desenvolvidas para dar o suporte necessário para o equilíbrio do corpo e fornecer 

uma postura correta, visto que evita que ocorra a elevação do ombro do lado que foi 

realizada a cirurgia e, também, o encurvamento da coluna (pela razão da diminuição 

do peso). Além disso, fornece um apoio para o sutiã (evitando que se desloque do 

lugar) (AMERICAN CANCER SOCIETY, 2021a; ONCOGUIA, 2015; LOPES; 

FIGUEIREDO, 2011). 
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3 A MODA INCLUSIVA  

 

A moda tem desempenhado um importante papel na sociedade, 

revolucionando a maneira de como a sociedade pensa. A moda tornou-se um veículo 

para a transformação e precisa se tornar um meio para promover a inclusão para que, 

dessa forma, a sociedade possa ter a percepção que a inclusão social deve ser 

considerada como uma regra da sociedade para todos os contextos. Nesse sentido, 

a inclusão social necessita ser prioridade pela sociedade e no cenário da moda, pois 

a vestimenta pode ser mais um recurso de apoio. A moda impacta diretamente na 

maneira em que as pessoas são apresentadas ao mundo e por essa razão necessita 

ser democratizada e humanizada (COSTA; AMORIM, 2018).  

Por muito tempo, os produtos do mercado da moda foram projetados e 

produzidos para um específico padrão de beleza, bem como de tamanho. Nesse 

contexto, não atendendo os biotipos que não estão contidos nesse padrão. Assim 

sendo, a moda inclusiva surgiu como uma proposta para incluir todos os padrões.  

Com relação ao design, essa abordagem humanizada tem o indivíduo como 

ponto central para a concepção de produtos, independente de padrões (SANTOS, 

2016). De acordo com a Secretaria dos Direitos da Pessoa com Deficiência, a moda 

inclusiva: 

 

[...] é uma proposta de moda que propõe incluir tipos de corpos que a indústria 
hoje não contempla. Todos sabemos dos rígidos padrões da moda 
tradicional, onde apenas um tipo muito específico de corpo é olhado: 
principalmente pessoas altas, magras e sem nenhum empecilho de 
movimento. A Moda Inclusiva vai além e pretende incluir pessoas com 
deficiência. Porque elas existem e são muitas, quase um quarto de toda a 
população brasileira. (AULER, 2012, p.7) 

 

Figura 4 – Moda inclusiva 

 

Fonte: Da autora, 2023. 
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Portanto, como visto no exemplo da Figura 4, a moda inclusiva apoia todos os 

indivíduos da sociedade, sem ter a distinção de raça, deficiência/doença, credo, entre 

outros. No entanto, esse conceito (inclusivo), em algumas vezes, pode implicar  uma 

moda exclusiva, devido ao fato da projeção ser focada em um caso específico e não 

para o público geral (em controversa de questões como democracia, abrangência e 

acessibilidade). Por essa razão, existe a preocupação de manter a disponibilidade do 

produto em lojas e a acessibilidade em termos de custo, visto que a oferta de produtos 

que não sejam acessíveis e com preços excessivamente altos, dificultam a aquisição 

para a maioria dos portadores de deficiência (VALÉRIO; et al., 2015).  

Dessa forma, é importante a atuação do design de moda visando diminuir essas 

dificuldades encontradas no mercado para os deficientes do país. No entanto, no 

cenário atual, muitos estudantes de design estão distantes dessa realidade a respeito 

das necessidades da sociedade pós-moderna. É importante destacar que existe essa 

carência de projetos de design para a moda inclusiva (SANTOS, 2016). 
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4 A MODA PRAIA 

 

A moda praia desenvolvida no Brasil é bem reconhecida na indústria da moda 

internacional. Esse setor é um forte impulsionador na economia nacional e vem se 

destacando na exportação de produtos.  

Visto o potencial da indústria de moda praia no Brasil, pode-se observar que 

ainda existe um vasto campo de crescimento para a produção e exportação de 

produtos neste setor. Além disso, as indústrias de confecção desse nicho de atuação, 

oferecem linhas de produtos com diversidade (SANTOS, 2016).  

Estima-se que o setor de confecção de biquínis no Brasil seja um dos maiores 

no âmbito global. Esse fato ajuda a justificar a razão pela qual o país é considerado 

líder mundial em termos de tendências no segmento de moda praia (SANTOS, 2016).   

 

 

4.1 A moda praia para mulheres mastectomizadas 

 

A realização da cirurgia de mastectomia para o tratamento do câncer de mama, 

como visto, é um processo mutilante e tem um forte impacto na vida das mulheres, 

tanto fisicamente como também psicologicamente. Por essa razão, em muitos casos, 

após a mastectomia, as mulheres se sentem inseguras e constrangidas com relação 

aos seus corpos (CROLLMAN, 2022).  

As dificuldades das mulheres mastectomizadas são ainda maiores em 

situações em que o corpo fica mais exposto, como em ambiente de praia e piscina, 

visto que os trajes de banho podem não cobrir totalmente as cicatrizes ou as próteses 

externas.  

Em uma busca em registros da internet, pode-se encontrar vários relatos de 

mulheres mastectomizadas que descrevem essas dificuldades, como por exemplo 

uma mulher que citou que “[...] passou por uma mastectomia há oito anos, se sentia 

insegura e com vergonha de ir à praia e à piscina por conta da assimetria e das 

cicatrizes” (COUTO, 2018). Em outro caso, uma paciente enfatizou a dificuldade de 

exibir o seu corpo após a cirurgia: “Me senti muito mal, até porque via outras mulheres 

exibindo ‘orgulhosamente’ os seios e pensava: Será que elas sabem a sorte que têm? 

Fiquei um pouco deprimida” (REZENDE, 2012). Ela ainda complementou que antes 

era prazeroso ir a lugares como a praia, no entanto, acabou se tornando uma angústia 

(REZENDE, 2012). Em outro relato, foi citada a discriminação que essas mulheres 

enfrentam: “As pessoas ficavam discriminando por terem uma das mamas, por terem 

mamas muito assimétricas” (G1 BA, 2016). 
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Parte dessa dificuldade enfrentada por essas mulheres se dá pela carência de 

produtos de moda praia disponíveis no mercado que atendam os casos de pós 

mastectomia.  De acordo com o site BBC (2018), os pacientes de mastectomia "se 

sentem decepcionados com as ruas porque não conseguem encontrar sutiãs ou 

roupas de banho que estejam atualizados e atendam às suas necessidades". Esse 

fato se corrobora nas reclamações mencionadas no G1 BA (2016), em que alguns 

relatos diziam que algumas mulheres mastectomizadas evitavam praias e piscinas 

porque não tinham peças como biquíni/maiô adequados.  

Nesse cenário, a aquisição de um biquíni/maiô pode impactar a autoestima das 

mulheres ainda mais, levando até mesmo as mulheres confiantes à angústia. 

Encontrar peças que suportem bolsos de próteses externas e que se ajustem a 

cirurgias irregulares é um desafio. Depois da mastectomia, a experiência de comprar 

vestimentas de moda praia pode se tornar um obstáculo, visto que existe a mudança 

no corpo da mulher (CROLLMAN, 2022). 

Por essa razão, é necessário enfatizar a importância de promover a inclusão 

para que todas as mulheres possam ter acesso a vestimentas que proporcionem 

conforto e segurança, especialmente, em ambientes onde seus corpos são expostos. 

Como afirmou a BBC (2022), "todos os corpos são válidos e temos o direito de 

aproveitar a vida como somos, sem culpa ou vergonha". De fato, como Costas (2020) 

enfatiza, usar roupas que fazem sentir-se bem, aumenta a confiança. Nesse sentido, 

é fundamental garantir a acessibilidade para a aquisição de peças que sejam 

adequadas para mulheres mastectomizadas, visando aumentar sua confiança e 

autoestima. 

 

 

4.2 Adaptação de peças convencionais 

 

Devido à dificuldade de encontrar peças de moda praia para mulheres 

mastectomizadas, algumas mulheres realizaram adaptações em peças convencionais 

para suportar o uso de próteses externas. O relato apresentado no site My Cancer 

Chic (CROLLMAN, 2022) apresenta essa iniciativa: 

 

Inicialmente, senti-me limitada em procurar roupas de banho especificamente 
para pacientes mastectomizadas. Depois de muitas pesquisas malsucedidas, 
percebi que muitos maiôs convencionais atendem a todos os critérios acima 
para maiôs de mastectomia. (CROLLMAN, 2022) 
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Essa opção pode ser uma solução viável em termos de custo e também 

aproveitamento das peças já possuídas. Em uma busca na internet, pode-se 

identificar relatos de mulheres que fizeram o aproveitamento de suas peças como o 

depoimento de Flavia Flores (EIRAS, 2022) que conta que “no fim, percebi que, em 

vez de jogar as minhas roupas fora, eu tinha que adaptá-las para esse novo 

momento”. A Figura 5a ilustra o biquíni que foi utilizado após a mastectomia. 

Outros comentários identificados afirmaram a vantagem de realizar a 

adaptação de peças. Um desses comentários foi: “Fiz isso com alguns dos meus 

sutiãs durante a fase de um só peito. Foi um salva-vidas em termos de conforto e 

finanças” (CROLLMAN, 2022, tradução nossa). Além disso, existem campanhas que 

incentivam a adaptações de peças convencionais, como realizado pelo Instituto Lojas 

Renner e a Federação Brasileira de Instituições Filantrópicas de Apoio à Saúde da 

Mama (FEMAMA) que desenvolveram e divulgaram uma videoaula que contém o 

passo a passo para a adaptação de sutiãs convencionais para suportar o uso de 

próteses externas (INSTITUTO LOJAS RENNER, 2022). A Figura 5b mostra a 

aplicação de um bolso feito com o aproveitamento de um pedaço de tecido retirado 

de uma camiseta para a prótese externa. 

 

Figura 5 – Biquíni adaptado por Flavia Flores e customização de sutiã para prótese externa  

    

Fonte: EIRAS, 2022; INSTITUTO LOJAS RENNER, 2022. 

 

 

 

4.3 Opções de moda praia para mulheres mastectomizadas 
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Apesar da dificuldade de encontrar peças para mulheres mastectomizadas, 

existem alguns modelos disponíveis para a moda praia. Dentre os modelos oferecidos, 

destacam-se os maiôs, vestidos de banho e tops, os quais serão detalhados a seguir. 

● Maiôs: uma das peças mais procuradas pelas 

mulheres mastectomizadas é o maiô. Como essa 

peça normalmente apresenta um decote mais 

fechado (como ilustrado na Figura 6), oferece mais 

segurança e ajuda a cobrir e, também, a disfarçar 

as fases de recuperação, as cicatrizes e a 

reconstrução da mama. Além disso, alguns 

modelos como babados ajudam a disfarçar as 

irregularidades de cirurgias para as mulheres que 

optaram por não realizar a reconstrução ou durante 

a pós mastectomia (CROLLMAN, 2022).  

● Vestidos de banho: embora no Brasil não seja 

muito utilizado os modelos de vestidos de banho, 

essa peça pode ser uma boa opção para ser usada 

após a reconstrução mamária para disfarçar o uso 

de próteses externas. Além de serem modelos 

atraentes (Figura 7), as peças oferecem uma 

cobertura maior e um ajuste mais solto do que 

outros tipos de peças, oferecendo conforto para 

relaxar e nadar (CROLLMAN, 2022). Similar ao 

maiô, os vestidos de banho têm decotes altos e 

podem suportar as próteses externas. A ampla 

cobertura também contribui para disfarçar 

irregularidades e cicatrizes (CROLLMAN, 2022). 

● Top: Buscando versatilidade, o top é essencial 

para as mulheres mastectomizadas. Essa peça 

pode ser combinada com diferentes modelos para 

a parte inferior da vestimenta de moda praia 

(CROLLMAN, 2022). Por serem mais justos, 

podem dar estabilidade para as próteses mamárias 

externas, mantendo-as no lugar durante os 

movimentos na água. Ainda, pode- se encontrar 

 

Figura 6  – Maiô 
convencional 

Fonte: CROLLMAN, 
2022. 

 Figura 7  – Vestido de 
banho 

 
 

Fonte: FITTING 
EXPERIENCE, 2021. 

 
 

Figura 8  – Modelos de 
tops  
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peças que atendem diferentes estilos como visto 

na Figura 8.

Fonte: BONPRIX, 2020; 
MARIA MILLU, s/d. 
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5 O PAPEL DO DESIGNER NA RECONQUISTA DA AUTOESTIMA DE 

MULHERES QUE PASSARAM POR MASTECTOMIA  

 

Nesta seção, será realizada uma reflexão a respeito do papel de designers da 

moda na inclusão de mulheres mastectomizadas, ressaltando a importância da moda 

adaptada e inclusiva.   

Para compreender a atuação desses profissionais, foi realizada uma pesquisa 

exploratória em sites especializados em produtos de moda praia para mulheres que 

realizaram a mastectomia.  

Inicialmente, serão apresentados os tipos de próteses externas mais utilizadas, 

destacando os formatos e materiais que os designers devem levar em conta ao criar 

peças adaptadas. Em seguida, serão analisadas algumas marcas internacionais e 

nacionais que fornecem produtos de moda praia para mulheres mastectomizadas, 

destacando como essas empresas se preocupam em oferecer soluções que valorizam 

a autoestima e o conforto dessas mulheres. 

 

 

5.1 Tipos de próteses externas 

 

No processo de criação de peças para moda e praia para mulheres 

mastectomizadas é importante considerar algumas características, como o tamanho 

e formato das próteses externas, para que as peças possam ser acomodadas de uma 

forma confortável e discreta. As próteses externas são desenvolvidas com materiais 

diversos e são desenhadas em formatos que possam parecer semelhantes à mama 

(AMERICAN CANCER SOCIETY, 2021a). Algumas próteses dispõem do uso de 

adesivo para oferecer uma maior segurança no seu uso. Ademais, existem diversos 

formatos como triângulo, gota, oval, coração e assimétrico (LEUNG, 2017), como 

mostrado na Figura 9.  

 

Figura 9 – Formatos de próteses externas vendidas pelo site Amazon 

          a) triângulo              b) gota                 c) oval                 d) coração                 e) assimétrico 

     

Fonte: AMAZON, 2023. 
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Atualmente, é possível encontrar diversos modelos de próteses disponíveis, 

buscando oferecer conforto e segurança. Alguns desses tipos de próteses serão 

detalhados a seguir. 

 

● Próteses de silicone: as próteses desse modelo costumavam ser 

confeccionadas em silicone sólido, por essa razão, eram consideradas pesadas 

e desconfortáveis de utilizar em climas quentes. As novas versões são feitas 

com o silicone macio e algumas têm bolsões de ar, os quais tornam mais leves 

e, também, confortáveis (CONNER, 2022; FLETCHER, 2021).  Mesmo assim, 

essas próteses são consideradas mais pesadas em relação a outros tipos de 

próteses, entretanto, essa característica contribui para fornecer uma sensação 

de uso mais natural (FLETCHER, 2021). Elas normalmente são indicadas para 

a utilização diária. Em casos da mastectomia unilateral, essas próteses devem 

possuir características semelhantes às da outra mama (como formato e peso). 

Essas próteses são laváveis, porém algumas não podem ser utilizadas em 

ambientes como mar e piscina (ONCOGUIA, 2015). Existem diversos modelos 

tamanhos, pesos e cores. Como visto na Figura 10, pode-se encontrar modelos 

lisos sem o mamilo (item a) e com mamilo (itens b e c). Ainda, encontra-se 

modelos com cores diferentes de tom de pele (itens a e c) e transparente (item 

b). 

 

Figura 10 – Tipos de próteses de silicone vendidas pelo Mercado Livre 

                a) lisa e cor de pele        b) com mamilo e transparente     c) com mamilo e cor de pele 

                     

 
Fonte: MERCADO LIVRE, 2023. 
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● Próteses de espuma e polipropileno: Nesses tipos de próteses, os materiais 

utilizados para sua confecção podem ser com revestimento feito em malha de 

algodão. Além disso, encontra-se também próteses confeccionadas com o 

enchimento de grânulos de polietileno (Figura 11a). Esses tipos de próteses 

têm a característica de ser muito leve e por isso, pode não ser recomendada 

para a utilização diária, pelo motivo que não evitam os problemas relacionados 

à coluna. O custo dessas próteses é baixo e o material pode ser lavável 

(ONCOGUIA, 2015). A Figura 11b ilustra um exemplo de uma prótese 

confeccionada em polipropileno e outra em espuma. 

 

Figura 11 – Polietileno para enchimento próteses preenchidas com polipropileno e espuma 

  

Fonte: MARLENE MUKAI, 2021; SHOPEE, 2023; NICOLA JANE, s/d. 

 

● Próteses de painço e alpiste: Essas próteses são confeccionadas de forma 

artesanal, preenchidas com painço (tipo de cereal) ou o alpiste (tipo de 

semente). Elas apresentam apenas um único formato. Dependendo do material 

de revestimento, como por exemplo Lycra, poderá ser lavado. No entanto, é 

necessário a remoção do enchimento (deve ter uma abertura na costura), pois 

não podem ter contato com a água (ONCOGUIA, 2015). A Figura 12 ilustra 

alguns modelos e a confecção delas. Em relação ao custo, essas próteses 

apresentam um baixo valor. Além disso, existem alguns projetos sociais e 

oficinas para a confecção de próteses mamárias e doação dessas próteses.  

 

 

 

 

 

Figura 12 – Tipos de próteses de alpiste e painço  

               a) próteses de alpiste               b) prótese de alpiste      c) confecção de próteses em painço 
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Fonte: FUNDO SOCIAL, 2018; CANAL DA ROSA, 2022; RFCC, 2016. 

  

● Prótese doméstica: Essas próteses são indicadas para o uso durante o 

período pós-cirúrgico ou também para dormir. Os materiais normalmente são 

com um revestimento de malha do tipo antialérgica (ONCOGUIA, 2015), como 

o algodão, o qual é leve e não interfere no processo de cicatrização 

(ORTOPEDIA UNIVERSO SENIOR, 2017). A Figura 13 apresenta um modelo 

de prótese em algodão. 

 

Figura 13 – Prótese de mama em algodão 

 

Fonte: ORTOPEDIA UNIVERSO SENIOR, 2017. 

  

● Próteses de banho: Devido a limitação de algumas próteses para o contato 

com a água de piscina e mar, algumas próteses são projetadas para esses 

ambientes. Ademais, essas próteses, normalmente, são mais leves e visam ser 

mais confortáveis de usar para a natação (CONNER, 2022). A Figura 14 ilustra 

um modelo dessa prótese. 

 

 

 

 

Figura 14 – Prótese de banho 
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Fonte: ORTOPEDIA UNIVERSO SENIOR, 2017. 

  

● Próteses parciais: Esses tipos de prótese são indicadas para casos em que é 

necessário repor o tecido mamário, visando tornar as mamas de maneira 

simétrica (TUA SAÚDE, 2019). Essas próteses podem ser confeccionadas em 

silicone, fibra ou espuma (FLETCHER, 2021). A Figura 15 apresenta dois 

exemplos dessa prótese, sendo uma no material de silicone e a outra em 

espuma. 

 

Figura 15 – Próteses de mama parciais de silicone e de espuma 

     

Fonte: NEW ENGLAND MEDICAL FITTING, s/d; TUA SAÚDE, 2019. 

  

 

5.2 Soluções para a criação de peças de moda praia adaptadas 

 

Foram identificadas algumas características necessárias para o 

desenvolvimento de peças de moda praia para mulheres mastectomizadas. Essas 

soluções foram agrupadas na estruturada de soluções proposta por Santos (2016), a 

qual é ilustrada na Figura 16. 

 

Figura 16 – Estrutura de soluções para a adaptação de peças de moda praia 
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Fonte: SANTOS, 2016, p. 15. 

  

De acordo com Santos (2016), essa estrutura pode ser fragmentada em outras 

possíveis soluções. Por essa razão, as outras identificadas foram atribuídas para os 

principais conceitos dessa estrutura. 

● Conforto:  

o Costuras ocultas para proteger a área do tecido cicatrizado (BBC, 2018); 

o Ajustes e costuras flexíveis (COSTAS, 2020); 

o Tecido macio (FITTING EXPERIENCE, 2021); 

o Tecido hipoalergênicos (COUTO, 2018). 

● Ergonomia: 
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o Bolsos internos para o encaixe da prótese interna de ambos os lados 

(FITTING EXPERIENCE, 2021); 

o Almofadas embutidas para esconder cicatrizes e modelar a peça 

(CROLLMAN, 2022); 

o Aplicação de detalhes como babados, acessórios frontais ou cortes mais 

inteiros, para disfarçarem a assimetria da área (COUTO, 2018). 

 

● Sustentação: 

o Alças ajustáveis para facilitar a regulagem (COSTAS, 2020). 

 

● Estética: 

o Design atraente (BBC, 2018). 

 

● Praticidade: 

o Tecido durável (FITTING EXPERIENCE, 2021); 

o Resistência a cloro (FITTING EXPERIENCE, 2021). 

 

● Segurança: 

o Proteção de raios UV (FITTING EXPERIENCE, 2021); 

o Decotes altos (FITTING EXPERIENCE, 2021). 

 

 

5.3 Moda praia inclusiva: empresas que já fazem produtos para mulheres 

mastectomizadas 

 

Foram identificadas algumas empresas internacionais (Tabela 2) e nacionais 

(Tabela 3) que buscam a inclusão de moda praia para mulheres mastectomizadas. 

Essas empresas são apresentadas a seguir e são mapeadas quais as soluções que 

abrangem. Das soluções apresentadas na seção anterior, seis soluções foram as mais 

citadas na pesquisa, por essa razão, elas foram selecionadas para a comparação 

entre as marcas. 

 

Tabela 2 – Mapeamento das marcas internacionais 
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Marca 

Características das peças 

Exemplo de modelo Encaixe 
prótese 

Ajustes 
Flexíveis 

Decotes 
altos 

Tecido 
macio 

Alça 
ajustável 

Proteção 
solar 

AnaOno ✔ ✔ ✔ ✔  ✔ 

 

Lands End ✔  ✔ ✔ ✔  

 

Amoena ✔    ✔  

 

LuisaLuisa ✔  ✔    

 

Jodee Fun ✔  ✔  ✔  

 

Penbrooke ✔      

 

Target ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

 

Fonte: Da autora, 2023. 
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Tabela 3 – Mapeamento das marcas nacionais 

Marca 

Características das peças 

Exemplo de modelo Encaixe 
prótese 

Ajustes 
Flexíveis 

Decotes 
altos 

Tecido 
macio 

Alça 
ajustável 

Proteção 
solar 

Monalli ✔    ✔ ✔ 

 

Marisa ✔   ✔   

 

Banho de 
Mar ✔   ✔   

 

Mama 
Amiga ✔  ✔    

 

Fonte: Da autora 

 

 

5.4 Discussões e considerações sobre os resultados 

 

Com base na pesquisa realizada neste trabalho, pode-se identificar a 

importância da inclusão de peças para mulheres mastectomizadas, especialmente 

para moda praia, devido ao constrangimento de seus corpos estarem expostos em 

ambientes como praias e piscinas. Esse tipo de inclusão pode contribuir de forma 
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significativa para aumentar a autoestima dessas mulheres. Nesse contexto, o papel 

do designer é fundamental.  

A contribuição do designer da moda para a reconquista da autoestima das 

mulheres mastectomizadas e a inclusão dessas mulheres na moda é múltipla. Para 

tanto, um dos primeiros passos é compreender quais são as necessidades das 

mulheres mastectomizadas. Nesse contexto, os resultados obtidos neste trabalho 

proporcionaram algumas informações que são relevantes e que os designers de moda 

devem considerar na projeção das peças adaptadas.  

Uma das principais necessidades que o designer de moda deve analisar é a 

acomodação de diferentes tipos e formatos das próteses externas. Com diversas 

opções disponíveis no mercado, o profissional da moda precisa considerar que essas 

variações podem interferir na modelagem das peças.  

Foram categorizadas algumas características necessárias para a adaptação de 

peças de moda praia para mulheres mastectomizadas. Essas características foram 

mapeadas como soluções e foram selecionadas seis características mais citadas na 

pesquisa para identificar se as empresas internacionais e nacionais atendem essas 

necessidades. A análise foi realizada por meio dos resultados das buscas sobre os 

produtos e marcas e as observações da autora deste trabalho. Foi possível observar 

que nenhuma marca atendeu todos os requisitos. Com o foco na moda praia nacional, 

foi possível observar algumas limitações, incluindo a falta de acesso a esses produtos. 

Em uma das marcas, não foi possível encontrar os produtos em lojas online, enquanto 

em outra marca, as peças não estavam mais disponíveis. Outro ponto, encontrou-se 

poucos modelos nacionais com o decote alto. Essa é uma das características 

fundamentais para a adaptação de moda praia. Em um dos sites especializados 

desses produtos, identificou-se nos comentários a reclamação devido o decote não 

ser alto.  

Outro ponto que deve ser levado em consideração é o valor das peças nas 

marcas nacionais. Os valores identificados são mais altos do que os modelos 

convencionais, especialmente nas marcas com voltadas para mulheres 

mastectomizadas, o que pode dificultar a aquisição desses produtos.  

Além dessas observações, é possível identificar que poucas marcas oferecem 

a proteção de raios UV. Essa característica é muito importante para o processo de 

pós-mastectomia. Como identificado na pesquisa, em alguns casos, a área deve ser 

protegida (como o caso de mulheres que estão fazendo radioterapia).  

Esses resultados mostram como a atuação do designer de moda é fundamental 

para considerar essas melhorias em peças adaptadas e desenvolver soluções que 
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sejam funcionais. Outra atividade importante do designer é externalizar para a 

sociedade essas dificuldades e necessidades enfrentadas pelas mulheres 

mastectomizadas, visando a inclusão dessas mulheres na moda.   
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6 CONCLUSÃO 

 

O câncer de mama é um dos tipos de câncer que mais ocorrem entre as 

mulheres. Como parte do processo de tratamento, grande parte das mulheres são 

submetidas a uma cirurgia de mastectomia. Em alguns casos é necessário a remoção 

total da mama - podendo ser dos dois lados ou apenas de um lado, ou a remoção 

parcial - apenas a área afetada.  

A mastectomia é considerada muito agressiva e pode trazer um grande impacto 

emocional para as mulheres, dessa forma, afetando diretamente a autoestima e a 

relação com o corpo. Poucas mulheres realizam a cirurgia de reconstrução da mama, 

nesse caso é realizado o implante de uma prótese. Para as mulheres que não realizam 

a reconstrução da mama, uma alternativa é o uso de próteses externas. Existem no 

mercado diversos modelos e formatos de próteses externas como silicone, espuma, 

entre outros.   

Encontrar peças adaptadas para suportar próteses externas é um desafio. 

Foram identificados relatos de mulheres mastectomizadas que destacam a dificuldade 

de encontrar peças adaptadas e como se sentem constrangidas ao frequentar 

ambientes como praias e piscinas (devido os seus corpos estarem expostos). 

Para reparar a carência de produtos, algumas marcas internacionais e 

nacionais oferecem produtos de moda praia especializados para mulheres 

mastectomizadas. No entanto, algumas necessidades de adaptação não são 

atendidas, como por exemplo, modelos com decotes com uma cobertura ampla, 

proteção de raios UV, entre outros. Além disso, encontrou-se a dificuldade de 

aquisição por conta dos valores altos das peças e, também, pela falta de 

disponibilidade dos produtos.  

A atuação do designer de moda para a inclusão dessas mulheres na moda é 

essencial. Uma das principais atuações desse profissional é identificar as dificuldades 

e as necessidades de mulheres que realizaram a mastectomia para poder projetar e 

desenvolver peças que atendam essas necessidades e que sejam funcionais. A 

disponibilidade de produtos que sejam adaptados para essas mulheres pode contribuir 

com o aumento da autoestima e confiança. Ademais, o designer pode trabalhar em 

estratégias para melhorar a experiência de compras de produtos para essas mulheres, 

visando melhorar a disponibilidade de produtos e acessibilidade em termo dos valores.
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