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RESUMO

O cancer de mama, no Brasil, € um dos tipos mais incidentes em mulheres. Como
parte do tratamento, na maioria dos casos, as mulheres sao submetidas ao
procedimento cirurgico de mastectomia (retirada parcial ou total da mama). Embora
essas mulheres tenham o direito de realizar a cirurgia de reconstrugcdo mamaria,
apenas uma pequena parcela da populagdo de mulheres mastectomizadas que
realizam essa cirurgia. Dessa forma, muitas mulheres utilizam proteses externas
como uma alternativa para a substituicdo da mama. Nesse contexto, devido a
alteragcdo da imagem corporal, as mulheres podem sofrer com uma diminuicdo da
autoestima, principalmente em situagcdes em que seus corpos ficam expostos, como
em praias e piscinas. A moda inclusiva pode contribuir para reduzir essa dificuldade
enfrentada pelas mulheres mastectomizadas, visto que, esse publico ndo é atendido
na moda tradicional. Assim sendo, este trabalho visa investigar como o designer de
moda pode contribuir para a melhorias de pegcas de moda praia para mulheres
mastectomizadas que fazem o uso de proteses externas. Para isso, serdo realizadas
pesquisas em bases bibliograficas e sites especializados, bem como entrevistas com
mulheres mastectomizadas.

Palavras-chaves: Designer de moda; Moda inclusiva; Cancer de mama.



ABSTRACT

Breast cancer, in Brazil, is one of the most incident types in women. As part of the
treatment, in most cases, women are submitted to the surgical procedure of
mastectomy (partial or total removal of the breast). Although these women have the
right to undergo breast reconstruction surgery, only a small portion of the population
of mastectomized women undergo this surgery. Thus, many women use external
prostheses as an alternative to breast replacement. In this context, due to changes in
body image, women may suffer from a decrease in self-esteem, especially in situations
where their bodies are exposed, such as on beaches and swimming pools. Inclusive
fashion can contribute to reducing this difficulty faced by mastectomized women, since
this public is not served in traditional fashion. Therefore, this work aims to investigate
how the fashion designer can contribute to the improvement of beachwear for women
with mastectomies who use external prostheses. For this, research will be carried out
in bibliographical bases and specialized websites, as well as interviews with women
who underwent mastectomy.

Keywords: Fashion designer; Inclusive fashion; Breast cancer.
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1 INTRODUGAO

O cancer de mama € o tipo mais comum entre as mulheres. No Brasil, para o
ano de 2023, estima-se 73.610 casos novos. Esse valor representa “...] uma taxa
ajustada de incidéncia de 41,89 casos por 100.000 mulheres” (INCA, 2022a; INCA,
2022b).

Uma das formas de tratamento desse tipo de céncer é a submiss&o da cirurgia
de mastectomia. Esse procedimento consiste na remog¢ao da mama, sendo em alguns
casos, a remog¢ao de uma mama ou de ambas as mamas. O tipo de cirurgia varia de
acordo com o nivel de gravidade do cancer, podendo ser: (a) parcial: remogao de uma
parte do tecido da mama; (b) total: remog¢ao completa da mama; e (c) radical: remogéao
completa da mama e remoc¢ao dos musculos e tecidos que foram afetados pelo tumor
(LEMOS, 2021). De acordo com Barros, Barbosa e Gebrim (2001), a mastectomia
simples (parcial) € um tratamento curativo recomendado para 98% dos casos de
diagnosticos de cancer de mama, mas para uma parcela significativa de casos, esse
procedimento mostra-se ser excessivamente mutilante.

Nesse sentido, a mastectomia pode impactar diretamente em transtornos
psicologicos, como, por exemplo, a depressao e ansiedade. Devido ao carater
agressivo, esse procedimento cirurgico pode ser considerado traumatico para o
paciente (PISONI et al., 2013).

Outro fator de destaque é nos casos de mulheres que optam por nao realizar a
reconstrugdo mamaria, as quais podem estar sujeitas a uma diminuigdo de
autoestima, proveniente da alteracdo da imagem corporal. De acordo com uma
pesquisa realizada por Vale, Dias e Miranda (2017), é possivel identificar a dificuldade
das mulheres mastectomizadas para aceitar as mudancgas no préprio corpo apoés a
mastectomia. Para algumas mulheres, essa mudanga impactou em sentimentos
negativos e preconceitos sustentados por elas mesmas. O seio pode ser associado
como um simbolo de valor (feminilidade, saude, entre outros). Dessa forma, a
remogao da mama pode resultar em limitagdes tanto fisicas como psiquicas (VALE et
al., 2017).

A reconstrucdo mamaria pode contribuir para um aumento da autoestima das
mulheres mastectomizadas, entretanto, poucas mulheres sdo submetidas a essa
cirurgia. No Brasil, a Lei n® 9.797, criada em 6 de maio de 1999, assegura o direito
“[...] da cirurgia plastica reparadora da mama pela rede de unidades integrantes do
Sistema Unico de Saude - SUS nos casos de mutilacdo decorrentes de tratamento de
cancer” (BRASIL, 1999). Apesar do direito a cirurgia, de acordo com um levantamento
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feito pela Sociedade Brasileira de Mastologia (SBM), o qual foi fundamentado nos
dados extraidos do Sistema Unico de Salude (SUS), apenas 20% das mulheres
mastectomizadas entre 2008 e 2015 realizaram a reconstrugdo mamaria (AGENCIA
BRASIL, 2017). Dessa forma, parte dessa populagao de mulheres, que ndo realizaram
a reconstrugao mamairia, utilizam proteses externas da mama que sao encaixadas no
sutiad para substituir totalmente ou parcialmente a mama.

Nesse contexto, existe a limitacdo de vestimentas na moda convencional que
suportem o uso de proteses externas. Como reportado por Pereira e Cruz (2016), os
padréoes da moda convencional sdo considerados rigidos e voltados para padrdes
como corpos altos e magros. Dessa forma, a moda inclusiva surge com o objetivo de
realizar a inclusao de individuos portadores de deficiéncia, por exemplo, por meio de
vestimentas/acessorios confortaveis, com facilidade de uso e ressaltando a beleza. A
moda inclusiva é considerada como um movimento que visa a inclusao de corpos que
a industria ndo contempla (AULER, 2012).

Destaca-se a importancia da moda inclusiva para vestimentas para praia. Como
relatado na reportagem feita pelo G1 BA (2016), existem casos em que mulheres
evitam frequentar ambientes como praias e piscinas por constrangimento da
aparéncia e também por néo terem pecas (biquini/maid) adequadas.

Nesse cenario, a atuagao do designer de moda é fundamental para diminuir os
desafios de vestimenta de mulheres mastectomizadas. Dessa forma, este trabalho
busca responder a seguinte questado de pesquisa: “Como o designer de moda pode
contribuir para a melhoria de peg¢as de moda praia para mulheres mastectomizadas
que utilizam préteses externas?”. Para responder essa questdo, este trabalho tem
como objetivo realizar investigacbes e mapear os produtos (roupas e proéteses) ja
existentes no mercado e identificar o que pode ser melhorado neles, a partir de
entrevistas com mulheres que utilizam estas pegas.

O desenvolvimento deste estudo se dara, além das entrevistas, por meio de
pesquisas em trabalhos académicos e artigos de periddicos em base de dados, sendo
necessario discorrer sobre o cancer de mama, a mastectomia e as proteses
implantadas ou externas; pesquisar sobre o0 que € a moda inclusiva; questionar
padrdes estéticos, pois os produtos de moda sempre foram pensados e projetados
para um determinado padrao de beleza; relatar um breve histérico da moda praia,
principalmente no Brasil; pesquisar sobre a moda praia para mulheres
mastectomizadas; levantar o papel do designer nesta luta; pesquisar as empresas que
ja fazem produtos para este publico; buscar solugdes; e pesquisar os tipos de proteses
disponiveis.
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2 O CANCER DE MAMA, A MASTECTOMIA E AS PROTESES

Sobre o cancer, na literatura pode-se encontrar diversas definicdes, no entanto,
os autores Borges-Osério e Robinson (2013, p. 425) apresentam uma definicdo de

maneira clara e concisa:

O cancer consiste em um grupo de doengas complexas, com
comportamentos diferentes, conforme o tipo celular do qual se originam. As
doengas que compdem o cancer variam em sua idade de inicio, velocidade
de desenvolvimento, capacidade invasiva, seu prognéstico e sua capacidade
de resposta ao tratamento. No entanto, no nivel molecular, todos os tipos de
cancer apresentam caracteristicas comuns, que os reinem em uma classe
abrangente de doengas.

Entre os tipos existentes, o cancer de mama é considerado o segundo tipo mais
frequente em mulheres no mundo (HULKA; STARK, 1995). Para tanto, sera
necessario detalhar a situacdo desse tipo de cancer no Brasil, definindo seus tipos,

tratamentos e procedimentos para a reconstrucao e substituicdo da mama.

2.1 A incidéncia de Cancer de Mama no Brasil

O cancer de mama € uma doenga que ocorre, quase inteiramente, em mulheres
(AMERICAN CANCER SOCIETY, 2021b), apesar de existir uma pequena parcela de
ocorréncia em homens (SOUZA et al., 2017), sendo considerado raro, representando
aproximadamente 1% do total de ocorréncias da doenca (BRASIL, 2022b;
SANGUINETTI et al., 2016).

A incidéncia do cancer de mama esta associada também com a idade das
mulheres. De acordo com o estudo da situagdo do cancer de mama no Brasil (INCA,
2019), as ocorréncias sdo maiores para mulheres que tém uma idade superior a 50
anos. A Figura 1 ilustra um grafico que mostra um aumento na idade no diagndéstico
do cancer, de 53 anos para 56 anos em 10 anos (INCA, 2019).

De acordo com o relatério anual de dados e numeros sobre o cancer de mama
do ano de 2022 gerado pelo Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da
Silva, o cancer de mama € o tipo “[...] mais incidente em mulheres de todas as regides,
com taxas mais altas nas regides Sul e Sudeste” (INCA, 2022a). Foram estimados

aproximadamente 73.610 casos novos desse tipo de cancer para 2023. Para essa
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estimativa, a taxa de incidéncia foi ajustada considerando 41,89 casos para uma
populagdo de 100.000 mulheres (INCA, 2022a; INCA, 2022b). A Tabela 1 indica as

taxas estimadas de incidéncia pelas regides do Brasil.

Figura 1 — Idade mediana' no momento do diagnéstico por cancer de mama, sexo feminino, Brasil, de

Idade

55

53

2000 a 2010

2000 2001 2002

Tabela 1 — Taxas de incidéncia de cancer de mama estimadas para o ano de 2023 no Brasil

Regido | Unidade da Federagio N° de casos Taxabruta Taxa ajustada

Regido Norte
Acre

Amapa
Amazonas

Para

Ronddnia
Roraima
Tocantins

Regido Nordeste
Alagoas

Bahia

Ceara

Maranhdo
Paraiba
Pemambuco
Piaui

Rio Grande do Norte
Sergipe

Regido Centro-Oeste
Distrito Federal
Goias

Mato Grosso
Mato Grosso do Sul
Regido Sudeste
Espirito Santo
Minas Gerais

Rio de Janeiro
S&o Paulo
Regido Sul
Parana

Rio Grande do Sul
Santa Catarina
Brasil

Fonte: INCA, 2022a; INCA, 2022b.

1 “A mediana é o valor central que divide um conjunto de dados ordenados em duas partes

iguais” (INCA, 2019)

2004 2005
Anos

2.410
100
80
500
1.020
320
70
320
15.690
690
4.230
3.080
1.060
1.180
2.880
860
1.140
570
4.950
1.030
1.970
1.040
910
39.330
900
7.670
10.290
20.470
11.230
3.650
3.720
3.860
73.610

2006

Fonte: INCA, 2019.

24,99
22,21
16,58
22,77
22,83
3533
22,09
38,58
52,20
39,23
54,35
63,92
28,76
55,40
56,58
50,31
61,61
46,42
57,28
62,70
52,74
57,70
62,22
84,46
42,20
69,80
111,83
84,43
71,44
60,76
62,67
102,12
66,54

2008

27,73
26,20
20,04
28,34
23,88
36,99
27,73
35,72
21
34,89
43,28
54,13
28,29
41,37
46,40
41,89
50,11
21
47,30
49,76
45,63
47,51
47,10
52,83
32,94
49,28
70,57
56,37
41,06
41,06
36,60
74,79
41,89
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2.2 Origem e principais tipos do cancer de mama

Esse tipo de cancer consiste em um tumor do tipo maligno (cancerosos),
podendo ser de natureza hereditaria ou adquirida. O cancer hereditario equivale a
aproximadamente de 5% a 10% das ocorréncias, enquanto 90% das ocorréncias nao
apresentam origem hereditaria. As mutag¢des adquiridas podem ser desenvolvidas por
diversos fatores, como por exemplo, a exposi¢ao a horménios, excesso de peso, entre
outros (ACES SUS, 2013).

Esse tumor maligno evolui a partir das células presentes na mama (ACES SUS,
2013). O cancer de mama sucede de uma multiplicacao de forma incontrolavel de
células anormais (BRASIL, 2022a), podendo iniciar em diferentes partes que
compdem a mama (Figura 2). Além disso, o cancer pode se desenvolver em uma ou
em ambas as mamas (AMERICAN CANCER SOCIETY, 2021b).

Figura 2 — Anatomia da mama

Parede Tordcica

St~ Musculo

Dutos

Auréola

@ Mamilo

Auréola
Mamilo

NIA- T A2
Dutos | 7 S
b/

Lobos hedl | Estroma

Fonte: ONCOGUIA, 2020.

Existem diferentes tipos de cancer que podem evoluir na mama. O tipo do
cancer na mama € definido por meio do tipo das células que séo afetadas (AMERICAN
CANCER SOCIETY, 2021b). Alguns casos podem ser mais agressivos e desenvolver
de maneira mais rapida, enquanto outros apresentam uma evolucdo favoravel
(principalmente se forem diagnosticados e tiverem um tratamento em tempo
adequado) (BRASIL, 2022a). De acordo com o website do Ministério da Saude, os
dois tipos mais frequentes sao (BRASIL, 2022a):

e Carcinoma lobular - esse tipo surge nos Iébulos (glandulas que séao produtoras
de leite).
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e Carcinoma ductal - sua origem é na parte dos dutos mamarios (canais que
transportam o leite). Esse tipo é o mais comum dos casos, ele é encontrado em
cerca de aproximadamente 80 % dos casos.

2.3 Diagnéstico

O sinal suspeito nas mamas deve ser analisado para a afirmacgao se a suspeita
€ realmente ou n&o um tumor maligno. Para isso, s&o realizados exames do tipo
clinico, além disso, pode ser necessario a realizagdo de exames de imagem, como
por exemplo a mamografia, a ultrassonografia e/ou a ressonéncia magnética (BRASIL,
2022b).

Para a confirmagao do diagnéstico, as células tumorais devem ser coletadas
para a analise. Para a extragcao, é realizada uma biopsia, uma técnica que visa a
retirada de fragmentos, neste caso o nédulo ou a lesédo suspeita da mama, por meio
de pungdes, a qual consiste na extragao por agulha, ou com uma pequena cirurgia. O
material coletado é posteriormente investigado em laboratério por um patologista
(BRASIL, 2022b). As células tumorais extraidas também sao utilizadas para a
identificacdo de qual grau o tumor se encontra. Dessa forma, as informagdes geradas
na analise podem ajudar no processo de decisido sobre o estagio do cancer e também
quais sao as opgdes de tratamento (AMERICAN CANCER SOCIETY, 2021b).

Atualmente, o processo do diagndstico e os tratamentos para esse tipo de
cancer estdo sendo aperfeicoados rapidamente. Esse fato € resultado do
conhecimento adquirido da histéria natural dessa doenca e, também, das
caracteristicas moleculares desses tumores (INCA, 2019).

2.4 Tratamento: mastectomia

Os tipos de procedimentos para o tratamento de cancer na mama podem ser
classificados em duas modalidades, sendo o tratamento local - por meio da realizagao
de cirurgia e/ou radioterapia e o tratamento sistémico - composto por sessdes de
quimioterapia, hormonioterapia e/ou também terapia biolégica (INCA, 2022c).

A determinagdo do tratamento é de acordo com o estagio da doenca.
Entretanto, o procedimento de cirurgia, a mastectomia, é considerado um tratamento
curativo e ainda, indicado para grande parte dos casos (BARROS; et al., 2001).



16

Existem alguns tipos de cirurgia de mastectomia. Os principais sdo a

mastectomia simples, radical modificada e parcial.

Figura — Tipos de mastectomia

Mastectomia

Simples

Tumor

Area removida

Mastectomia
Radical

Modificada
1e41
\

X

Tumor \

Glandulas
linfaticas

Area removida

Mastectomia
Parcial

~ Tumor
Area removida

Fonte: CHEGG, 2023.

e De acordo com National Cancer Institute, em

portugués Instituto Nacional do Cancer, a
mastectomia simples (Figura 3a), também
chamada de mastectomia total, consiste em uma
“cirurgia para remover toda a mama, que pode
incluir o mamilo, a aréola (a pele escura ao redor
do mamilo) e a pele sobre a mama. Alguns dos
ganglios linfaticos sob o brago também podem ser
removidos para verificar se ha cancer” (NATIONAL
CANCER INSTITUTE, 2023, tradugao nossa).

O outro tipo de mastectomia é a radical
modificada (Figura 3b). Esse tipo de cirurgia tem
como objetivo: “[...] remover toda a mama, que
pode incluir o mamilo, a aréola (a pele escura ao
redor do mamilo) e a pele sobre a mama. A maioria
dos ganglios linfaticos sob o brago também sao
removidos” (NATIONAL CANCER INSTITUTE,
2023, tradugao nossa).

Diferente desses tipos de cirurgia em que a mama
€ retirada totalmente, a mastectomia parcial
(Figura 3c) foca apenas na area afetada da mama.
Esse procedimento consiste em uma cirurgia para
remover o cancer ou outro tecido anormal da
mama e algum tecido normal ao seu redor, mas
nao a prépria mama. Alguns ganglios linfaticos sob
0 braco podem ser removidos para bidpsia. Parte
do revestimento da parede toracica também pode
ser removida se o cancer estiver préximo a ela.
Também chamada de cirurgia conservadora da
mama, reducdo da mama, tumorectomia,
quadrantectomia e mastectomia segmentar”
(NATIONAL CANCER INSTITUTE, 2023, tradugao
nossa). A figura apresenta um exemplo de como &
a remoc¢ao no caso da mastectomia parcial.
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Além disso, nos casos de retirada total da mama, a mastectomia pode ser
nomeada de mastectomia unilateral quando removida uma unica mama e bilateral

quando ocorre a remogao das duas mamas (CHEGG, 2023).

2.5 Reconstrugao e substituicao da mama

No Brasil, pacientes submetidos a cirurgia para o tratamento de cancer de
mama tém o direito assegurado da cirurgia plastica para a reparagdo da mama
(BRASIL, 1999). De acordo com os autores George e Ashing (2019) existem trés
meétodos de reconstrugcdo da mama:

e com implante, que pode ser utilizado com proteses de silicone;
e autdloga, que utiliza o proprio tecido (de outra regido do corpo) para a
reconstrucao;

e e combinacgao, que utiliza os dois métodos anteriores.

Apenas uma parte da populacdo das mulheres mastectomizadas realizam a
reconstrucdo mamaria (AGENCIA BRASIL, 2017). Nesse caso, muitas mulheres
utilizam préteses de mama externa, mamas artificiais, para a substituicido da mama.

A utilizacao das proteses € uma alternativa simples para as mulheres que nao
querem realizar a cirurgia de reconstrugdo. Algumas vantagens do seu uso sao a
facilidade de uso, ndo € necessario a realizacdo de mais uma cirurgia, apresenta um
formato satisfatério nas vestimentas, facilidade na manutencdo, entre outros
(GEORGE; ASHING, 2019).

As proteses externas devem ser projetadas para replicar o tamanho, o formato
e, também, o peso das mamas apds a realizacdo da cirurgia de mastectomia
(FLETCHER, 2021). O uso dessas proteses nao € apenas para o fator estéticos, mas
sao desenvolvidas para dar o suporte necessario para o equilibrio do corpo e fornecer
uma postura correta, visto que evita que ocorra a elevagcdo do ombro do lado que foi
realizada a cirurgia e, também, o encurvamento da coluna (pela razao da diminuigao
do peso). Além disso, fornece um apoio para o sutiad (evitando que se desloque do
lugar) (AMERICAN CANCER SOCIETY, 2021a; ONCOGUIA, 2015; LOPES;
FIGUEIREDO, 2011).
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3 A MODA INCLUSIVA

A moda tem desempenhado um importante papel na sociedade,
revolucionando a maneira de como a sociedade pensa. A moda tornou-se um veiculo
para a transformacéo e precisa se tornar um meio para promover a inclusao para que,
dessa forma, a sociedade possa ter a percepcédo que a inclusdao social deve ser
considerada como uma regra da sociedade para todos os contextos. Nesse sentido,
a inclusao social necessita ser prioridade pela sociedade e no cenario da moda, pois
a vestimenta pode ser mais um recurso de apoio. A moda impacta diretamente na
maneira em que as pessoas sao apresentadas ao mundo e por essa razao necessita
ser democratizada e humanizada (COSTA; AMORIM, 2018).

Por muito tempo, os produtos do mercado da moda foram projetados e
produzidos para um especifico padrdo de beleza, bem como de tamanho. Nesse
contexto, ndo atendendo os biotipos que ndo estdo contidos nesse padrdo. Assim
sendo, a moda inclusiva surgiu como uma proposta para incluir todos os padrdes.

Com relagao ao design, essa abordagem humanizada tem o individuo como
ponto central para a concepg¢ao de produtos, independente de padrées (SANTOS,
2016). De acordo com a Secretaria dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia, a moda

inclusiva:

[...] € uma proposta de moda que propde incluir tipos de corpos que a industria
hoje ndao contempla. Todos sabemos dos rigidos padrdes da moda
tradicional, onde apenas um tipo muito especifico de corpo é olhado:
principalmente pessoas altas, magras e sem nenhum empecilho de
movimento. A Moda Inclusiva vai além e pretende incluir pessoas com
deficiéncia. Porque elas existem e sao muitas, quase um quarto de toda a
populacao brasileira. (AULER, 2012, p.7)

Figura 4 — Moda inclusiva

Fonte: Da autora, 2023.
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Portanto, como visto no exemplo da Figura 4, a moda inclusiva apoia todos os
individuos da sociedade, sem ter a distincdo de raca, deficiéncia/doenca, credo, entre
outros. No entanto, esse conceito (inclusivo), em algumas vezes, pode implicar uma
moda exclusiva, devido ao fato da projecao ser focada em um caso especifico e ndo
para o publico geral (em controversa de questdées como democracia, abrangéncia e
acessibilidade). Por essa razao, existe a preocupagao de manter a disponibilidade do
produto em lojas e a acessibilidade em termos de custo, visto que a oferta de produtos
que nao sejam acessiveis e com precos excessivamente altos, dificultam a aquisi¢ao
para a maioria dos portadores de deficiéncia (VALERIO; et al., 2015).

Dessa forma, é importante a atuagcao do design de moda visando diminuir essas
dificuldades encontradas no mercado para os deficientes do pais. No entanto, no
cenario atual, muitos estudantes de design estéo distantes dessa realidade a respeito
das necessidades da sociedade pds-moderna. E importante destacar que existe essa

caréncia de projetos de design para a moda inclusiva (SANTOS, 2016).
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4 A MODA PRAIA

A moda praia desenvolvida no Brasil € bem reconhecida na industria da moda
internacional. Esse setor € um forte impulsionador na economia nacional e vem se
destacando na exportagao de produtos.

Visto o potencial da industria de moda praia no Brasil, pode-se observar que
ainda existe um vasto campo de crescimento para a produgado e exportagdo de
produtos neste setor. Além disso, as industrias de confecgcdo desse nicho de atuacgao,
oferecem linhas de produtos com diversidade (SANTOS, 2016).

Estima-se que o setor de confecg¢do de biquinis no Brasil seja um dos maiores
no ambito global. Esse fato ajuda a justificar a razao pela qual o pais é considerado
lider mundial em termos de tendéncias no segmento de moda praia (SANTOS, 2016).

4.1 A moda praia para mulheres mastectomizadas

A realizagao da cirurgia de mastectomia para o tratamento do cancer de mama,
como visto, € um processo mutilante e tem um forte impacto na vida das mulheres,
tanto fisicamente como também psicologicamente. Por essa razdo, em muitos casos,
apds a mastectomia, as mulheres se sentem inseguras e constrangidas com relagao
aos seus corpos (CROLLMAN, 2022).

As dificuldades das mulheres mastectomizadas sao ainda maiores em
situacdes em que o corpo fica mais exposto, como em ambiente de praia e piscina,
visto que os trajes de banho podem nao cobrir totalmente as cicatrizes ou as préteses
externas.

Em uma busca em registros da internet, pode-se encontrar varios relatos de
mulheres mastectomizadas que descrevem essas dificuldades, como por exemplo
uma mulher que citou que “[...] passou por uma mastectomia ha oito anos, se sentia
insegura e com vergonha de ir a praia e a piscina por conta da assimetria e das
cicatrizes” (COUTO, 2018). Em outro caso, uma paciente enfatizou a dificuldade de
exibir o seu corpo apoés a cirurgia: “Me senti muito mal, até porque via outras mulheres
exibindo ‘orgulhosamente’ os seios e pensava: Sera que elas sabem a sorte que tém?
Fiquei um pouco deprimida” (REZENDE, 2012). Ela ainda complementou que antes
era prazeroso ir a lugares como a praia, no entanto, acabou se tornando uma angustia
(REZENDE, 2012). Em outro relato, foi citada a discriminagdo que essas mulheres
enfrentam: “As pessoas ficavam discriminando por terem uma das mamas, por terem
mamas muito assimétricas” (G1 BA, 2016).
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Parte dessa dificuldade enfrentada por essas mulheres se da pela caréncia de
produtos de moda praia disponiveis no mercado que atendam os casos de pos
mastectomia. De acordo com o site BBC (2018), os pacientes de mastectomia "se
sentem decepcionados com as ruas porque nao conseguem encontrar sutids ou
roupas de banho que estejam atualizados e atendam as suas necessidades". Esse
fato se corrobora nas reclamagdes mencionadas no G1 BA (2016), em que alguns
relatos diziam que algumas mulheres mastectomizadas evitavam praias e piscinas
porque ndo tinham pecas como biquini/maié adequados.

Nesse cenario, a aquisicao de um biquini/maid pode impactar a autoestima das
mulheres ainda mais, levando até mesmo as mulheres confiantes a angustia.
Encontrar pegas que suportem bolsos de proteses externas e que se ajustem a
cirurgias irregulares € um desafio. Depois da mastectomia, a experiéncia de comprar
vestimentas de moda praia pode se tornar um obstaculo, visto que existe a mudanca
no corpo da mulher (CROLLMAN, 2022).

Por essa razao, é necessario enfatizar a importancia de promover a inclusao
para que todas as mulheres possam ter acesso a vestimentas que proporcionem
conforto e segurancga, especialmente, em ambientes onde seus corpos sao expostos.
Como afirmou a BBC (2022), "todos os corpos sao validos e temos o direito de
aproveitar a vida como somos, sem culpa ou vergonha". De fato, como Costas (2020)
enfatiza, usar roupas que fazem sentir-se bem, aumenta a confianga. Nesse sentido,
€ fundamental garantir a acessibilidade para a aquisicdo de pecas que sejam
adequadas para mulheres mastectomizadas, visando aumentar sua confianca e

autoestima.

4.2 Adaptacao de pegas convencionais

Devido a dificuldade de encontrar pecas de moda praia para mulheres
mastectomizadas, algumas mulheres realizaram adaptagcdes em pegas convencionais
para suportar o uso de proteses externas. O relato apresentado no site My Cancer
Chic (CROLLMAN, 2022) apresenta essa iniciativa:

Inicialmente, senti-me limitada em procurar roupas de banho especificamente
para pacientes mastectomizadas. Depois de muitas pesquisas malsucedidas,
percebi que muitos maids convencionais atendem a todos os critérios acima
para maids de mastectomia. (CROLLMAN, 2022)
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Essa opcao pode ser uma solugdo viavel em termos de custo e também
aproveitamento das pegas ja possuidas. Em uma busca na internet, pode-se
identificar relatos de mulheres que fizeram o aproveitamento de suas pegas como o
depoimento de Flavia Flores (EIRAS, 2022) que conta que “no fim, percebi que, em
vez de jogar as minhas roupas fora, eu tinha que adapta-las para esse novo
momento”. A Figura 5a ilustra o biquini que foi utilizado apds a mastectomia.

Outros comentarios identificados afirmaram a vantagem de realizar a
adaptacao de pecas. Um desses comentarios foi: “Fiz isso com alguns dos meus
sutids durante a fase de um sé peito. Foi um salva-vidas em termos de conforto e
finangas” (CROLLMAN, 2022, tradug&o nossa). Além disso, existem campanhas que
incentivam a adaptacgdes de pegas convencionais, como realizado pelo Instituto Lojas
Renner e a Federagao Brasileira de Instituicdes Filantrépicas de Apoio a Saude da
Mama (FEMAMA) que desenvolveram e divulgaram uma videoaula que contém o
passo a passo para a adaptacdo de sutids convencionais para suportar o uso de
proteses externas (INSTITUTO LOJAS RENNER, 2022). A Figura 5b mostra a
aplicacao de um bolso feito com o aproveitamento de um pedaco de tecido retirado

de uma camiseta para a protese externa.

Figura 5 — Biquini adaptado por Flavia Flores e customizagéo de sutia para prétese externa

Fonte: EIRAS, 2022; INSTITUTO LOJAS RENNER, 2022.

4.3 Op¢oes de moda praia para mulheres mastectomizadas



23

Apesar da dificuldade de encontrar pegcas para mulheres mastectomizadas,

existem alguns modelos disponiveis para a moda praia. Dentre os modelos oferecidos,

destacam-se os maibs, vestidos de banho e tops, os quais serdo detalhados a seguir.

Figura 6 — Maibé

4l : |
Fonte: CROLLMAN,
2022.

Figura 7 — Vestido de

Fonte: FITTING
EXPERIENCE, 2021.

Figura 8 — Modelos de

e Maids: uma das pegas mais procuradas pelas

mulheres mastectomizadas é o mai6. Como essa
peca normalmente apresenta um decote mais
fechado (como ilustrado na Figura 6), oferece mais
segurancga e ajuda a cobrir e, também, a disfarcar
as fases de recuperagao, as cicatrizes e a
reconstrucdo da mama. Além disso, alguns
modelos como babados ajudam a disfargar as
irregularidades de cirurgias para as mulheres que
optaram por nao realizar a reconstru¢cao ou durante
a p6s mastectomia (CROLLMAN, 2022).

e Vestidos de banho: embora no Brasil ndo seja

muito utilizado os modelos de vestidos de banho,
essa pecga pode ser uma boa opg¢ao para ser usada
apos a reconstrucdo mamaria para disfargar o uso
de proteses externas. Além de serem modelos
atraentes (Figura 7), as pecgas oferecem uma
cobertura maior e um ajuste mais solto do que
outros tipos de pecas, oferecendo conforto para
relaxar e nadar (CROLLMAN, 2022). Similar ao
maid, os vestidos de banho tém decotes altos e
podem suportar as proteses externas. A ampla
cobertura também contribui para disfarcar
irregularidades e cicatrizes (CROLLMAN, 2022).

Top: Buscando versatilidade, o top € essencial
para as mulheres mastectomizadas. Essa peca
pode ser combinada com diferentes modelos para
a parte inferior da vestimenta de moda praia
(CROLLMAN, 2022). Por serem mais justos,
podem dar estabilidade para as proteses mamarias
externas, mantendo-as no lugar durante os
movimentos na agua. Ainda, pode- se encontrar
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pecas que atendem diferentes estilos como visto
na Figura 8.

Fonte: BONPRIX, 2020;
MARIA MILLU, s/d.
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5 O PAPEL DO DESIGNER NA RECONQUISTA DA AUTOESTIMA DE
MULHERES QUE PASSARAM POR MASTECTOMIA

Nesta secéao, sera realizada uma reflexao a respeito do papel de designers da
moda na inclusdo de mulheres mastectomizadas, ressaltando a importancia da moda
adaptada e inclusiva.

Para compreender a atuacao desses profissionais, foi realizada uma pesquisa
exploratéria em sites especializados em produtos de moda praia para mulheres que
realizaram a mastectomia.

Inicialmente, serao apresentados os tipos de proteses externas mais utilizadas,
destacando os formatos e materiais que os designers devem levar em conta ao criar
pecas adaptadas. Em seguida, serdo analisadas algumas marcas internacionais e
nacionais que fornecem produtos de moda praia para mulheres mastectomizadas,
destacando como essas empresas se preocupam em oferecer solugdes que valorizam
a autoestima e o conforto dessas mulheres.

5.1 Tipos de proteses externas

No processo de criagdo de pecas para moda e praia para mulheres
mastectomizadas € importante considerar algumas caracteristicas, como o tamanho
e formato das proteses externas, para que as pecgas possam ser acomodadas de uma
forma confortavel e discreta. As préoteses externas sdo desenvolvidas com materiais
diversos e sdo desenhadas em formatos que possam parecer semelhantes a mama
(AMERICAN CANCER SOCIETY, 2021a). Algumas préteses dispdem do uso de
adesivo para oferecer uma maior segurancga no seu uso. Ademais, existem diversos
formatos como tridngulo, gota, oval, coragdo e assimétrico (LEUNG, 2017), como
mostrado na Figura 9.

Figura 9 — Formatos de préteses externas vendidas pelo site Amazon

a) tridngulo b) gota c) oval d) coragao e) assimétrico

Fonte: AMAZON, 2023.
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Atualmente, é possivel encontrar diversos modelos de préteses disponiveis,

buscando oferecer conforto e segurancga. Alguns desses tipos de proteses serao

detalhados a seguir.

Proteses de silicone: as proteses desse modelo costumavam ser
confeccionadas em silicone sélido, por essa razdo, eram consideradas pesadas
e desconfortaveis de utilizar em climas quentes. As novas versdes sao feitas
com o silicone macio e algumas tém bolsdes de ar, os quais tornam mais leves
e, também, confortaveis (CONNER, 2022; FLETCHER, 2021). Mesmo assim,
essas proteses sao consideradas mais pesadas em relagao a outros tipos de
préteses, entretanto, essa caracteristica contribui para fornecer uma sensagao
de uso mais natural (FLETCHER, 2021). Elas normalmente sdo indicadas para
a utilizacao diaria. Em casos da mastectomia unilateral, essas préteses devem
possuir caracteristicas semelhantes as da outra mama (como formato e peso).
Essas proteses sao lavaveis, porém algumas nao podem ser utilizadas em
ambientes como mar e piscina (ONCOGUIA, 2015). Existem diversos modelos
tamanhos, pesos e cores. Como visto na Figura 10, pode-se encontrar modelos
lisos sem o mamilo (item a) e com mamilo (itens b e c). Ainda, encontra-se
modelos com cores diferentes de tom de pele (itens a e c) e transparente (item
b).

Figura 10 — Tipos de préteses de silicone vendidas pelo Mercado Livre

a) lisa e cor de pele b) com mamilo e transparente  ¢) com mamilo e cor de pele

Siagpre

Fonte: MERCADO LIVRE, 2023.
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Préteses de espuma e polipropileno: Nesses tipos de proteses, os materiais
utilizados para sua confec¢gao podem ser com revestimento feito em malha de
algodao. Além disso, encontra-se também préteses confeccionadas com o
enchimento de granulos de polietileno (Figura 11a). Esses tipos de proteses
tém a caracteristica de ser muito leve e por isso, pode ndo ser recomendada
para a utilizagao diaria, pelo motivo que nao evitam os problemas relacionados
a coluna. O custo dessas proteses € baixo e o material pode ser lavavel
(ONCOGUIA, 2015). A Figura 11b ilustra um exemplo de uma protese

confeccionada em polipropileno e outra em espuma.

Figura 11 — Polietileno para enchimento préteses preenchidas com polipropileno e espuma

&
.\/

B

)

7

Fonte: MARLENE MUKAI, 2021; SHOPEE, 2023; NICOLA JANE, s/d.

e Proéteses de paingo e alpiste: Essas préteses sdo confeccionadas de forma

artesanal, preenchidas com paingo (tipo de cereal) ou o alpiste (tipo de
semente). Elas apresentam apenas um unico formato. Dependendo do material
de revestimento, como por exemplo Lycra, podera ser lavado. No entanto, é
necessario a remogao do enchimento (deve ter uma abertura na costura), pois
nao podem ter contato com a agua (ONCOGUIA, 2015). A Figura 12 ilustra
alguns modelos e a confecgao delas. Em relacdo ao custo, essas proteses
apresentam um baixo valor. Além disso, existem alguns projetos sociais e

oficinas para a confecgao de préteses mamarias e doacao dessas proteses.

Figura 12 — Tipos de proteses de alpiste e paingo

a) proteses de alpiste b) protese de alpiste  c) confecgdo de préteses em paingo
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Fonte: FUNDO SOCIAL, 2018; CANAL DA ROSA, 2022; RFCC, 2016.

e Protese doméstica: Essas proteses sao indicadas para o uso durante o
periodo pés-cirurgico ou também para dormir. Os materiais normalmente sao
com um revestimento de malha do tipo antialérgica (ONCOGUIA, 2015), como
o algodédo, o qual €& leve e nao interfere no processo de cicatrizagéo
(ORTOPEDIA UNIVERSO SENIOR, 2017). A Figura 13 apresenta um modelo

de prétese em algodéo.

Figura 13 — Protese de mama em algodéo

> 4
-

& Fi i

Fonte: ORTOPEDIA UNIVERSO SENIOR, 2017.

e Proéteses de banho: Devido a limitagdo de algumas proteses para o contato
com a agua de piscina e mar, algumas proteses sao projetadas para esses
ambientes. Ademais, essas préteses, normalmente, sdo mais leves e visam ser
mais confortaveis de usar para a natagao (CONNER, 2022). A Figura 14 ilustra

um modelo dessa proétese.

Figura 14 — Prétese de banho
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Fonte: ORTOPEDIA UNIVERSO SENIOR, 2017.

e Proteses parciais: Esses tipos de prétese sao indicadas para casos em que é
necessario repor o tecido mamario, visando tornar as mamas de maneira
simétrica (TUA SAUDE, 2019). Essas préteses podem ser confeccionadas em
silicone, fibra ou espuma (FLETCHER, 2021). A Figura 15 apresenta dois
exemplos dessa protese, sendo uma no material de silicone e a outra em

espuma.

Figura 15 — Proteses de mama parciais de silicone e de espuma

EN

Fonte: NEW ENGLAND MEDICAL FITTING, s/d; TUA SAUDE, 2019.

5.2 Solugodes para a criagao de pegcas de moda praia adaptadas

Foram identificadas algumas caracteristicas necessarias para o
desenvolvimento de pec¢as de moda praia para mulheres mastectomizadas. Essas
solugdes foram agrupadas na estruturada de solugdes proposta por Santos (2016), a

qual é ilustrada na Figura 16.

Figura 16 — Estrutura de solugdes para a adaptagao de pegas de moda praia
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Confortavel I Ergonomia I Sustentagio I Estética I Praticidade I Seguro
_modelagem _ resistente _ diferente _ vestir _ pra usar na
_ anatomia _ forte _ artesanal _ tirar praia e na
no usar X L
- _forma _ delicado _ lavar pisdna sem
_antropomefria medo
_ paracurtir “o _modelagem _ precisa _design _ que sejafacil _otop devera
sol” - andar, ergondmica sustentar o peso criativo, de vestir, tirar, ser reforgado e
relaxar, nadar, adaptada a da protese que inovador , com lavar e ajustar estruturado de
abaixar e anomalia do neste caso, pesa caracteristicas ao corpo; um lado para o
levantar. corpo de prova; 980 gramas. predominantes _ secar rapido. busto grande,
_ cobrir o busto Sendo que o do estado de pesado e
com equilibrio busto natural da Sdo Paulo. volumoso; do
visual. cliente, apesar _ preasa outro lado além
_encaixara de volumoso, é apresentar um de estruturado
protese. mais leve que a equilibno visual para protese
protese. entre 0s se10s. pesada e pouco
volumosa,
devera conter
Mohilidade : enchimento
_malha lateral.
_ malhabilidade
elasticidade
_ enchimento

Matéria—prima:

_ Lycra( poliamida com elastano)

_ Forro ( poliamida )

_Bojo( espuma)

_ Elasticos

_Galdes

_ Estrutura rigida ( arco, barbatans )
_ Espumas para enchimento

Fonte: SANTOS, 2016, p. 15.

De acordo com Santos (2016), essa estrutura pode ser fragmentada em outras
possiveis solugdes. Por essa razéo, as outras identificadas foram atribuidas para os

principais conceitos dessa estrutura.

e Conforto:
o Costuras ocultas para proteger a area do tecido cicatrizado (BBC, 2018);

o Ajustes e costuras flexiveis (COSTAS, 2020);
o Tecido macio (FITTING EXPERIENCE, 2021);
o Tecido hipoalergénicos (COUTO, 2018).

e Ergonomia:
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o Bolsos internos para o encaixe da prétese interna de ambos os lados
(FITTING EXPERIENCE, 2021);

o Almofadas embutidas para esconder cicatrizes e modelar a peca
(CROLLMAN, 2022);

o Aplicacao de detalhes como babados, acessorios frontais ou cortes mais

inteiros, para disfargarem a assimetria da area (COUTO, 2018).

e Sustentagao:

o Algas ajustaveis para facilitar a regulagem (COSTAS, 2020).

e Estética:
o Design atraente (BBC, 2018).

e Praticidade:
o Tecido duravel (FITTING EXPERIENCE, 2021);
o Resisténcia a cloro (FITTING EXPERIENCE, 2021).

e Seguranga:
o Protegao de raios UV (FITTING EXPERIENCE, 2021);
o Decotes altos (FITTING EXPERIENCE, 2021).

5.3 Moda praia inclusiva: empresas que ja fazem produtos para mulheres

mastectomizadas

Foram identificadas algumas empresas internacionais (Tabela 2) e nacionais
(Tabela 3) que buscam a inclusdo de moda praia para mulheres mastectomizadas.
Essas empresas sao apresentadas a seguir e sdo mapeadas quais as solugdes que
abrangem. Das solu¢des apresentadas na segéo anterior, seis solugdes foram as mais
citadas na pesquisa, por essa razao, elas foram selecionadas para a comparacao

entre as marcas.

Tabela 2 — Mapeamento das marcas internacionais
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Caracteristicas das pecas

Marca Encaixe | Ajustes | Decotes | Tecido Algca |Protecao Exemplo de modelo
prétese |Flexiveis| altos macio |ajustavel| solar
AnaOno v v v v v
Lands End| « v v v
3
0
Amoena v v
LuisaLuisa| «” v
Jodee Fun| « v v
Penbrooke| «”
Target v v v v v

Fonte: Da autora, 2023.
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Tabela 3 — Mapeamento das marcas nacionais

Caracteristicas das pecas
Marca Encaixe | Ajustes | Decotes | Tecido Alga |Protegio | Exemplo de modelo
préotese | Flexiveis altos macio | ajustavel solar
Monalli v v v
Marisa v v
Banho de

Mar v v
Mama
Amiga v v

Fonte: Da autora

5.4 Discussodes e consideragoes sobre os resultados

Com base na pesquisa realizada neste trabalho, pode-se identificar a
importancia da inclusdo de pecas para mulheres mastectomizadas, especialmente
para moda praia, devido ao constrangimento de seus corpos estarem expostos em

ambientes como praias e piscinas. Esse tipo de inclusdo pode contribuir de forma
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significativa para aumentar a autoestima dessas mulheres. Nesse contexto, o papel
do designer é fundamental.

A contribuicido do designer da moda para a reconquista da autoestima das
mulheres mastectomizadas e a incluséao dessas mulheres na moda € multipla. Para
tanto, um dos primeiros passos € compreender quais sao as necessidades das
mulheres mastectomizadas. Nesse contexto, os resultados obtidos neste trabalho
proporcionaram algumas informagdes que sao relevantes e que os designers de moda
devem considerar na projecédo das pecgas adaptadas.

Uma das principais necessidades que o designer de moda deve analisar é a
acomodacao de diferentes tipos e formatos das préteses externas. Com diversas
opc¢oes disponiveis no mercado, o profissional da moda precisa considerar que essas
variagdes podem interferir na modelagem das pecas.

Foram categorizadas algumas caracteristicas necessarias para a adaptagao de
pecas de moda praia para mulheres mastectomizadas. Essas caracteristicas foram
mapeadas como solugdes e foram selecionadas seis caracteristicas mais citadas na
pesquisa para identificar se as empresas internacionais e nacionais atendem essas
necessidades. A analise foi realizada por meio dos resultados das buscas sobre os
produtos e marcas e as observagdes da autora deste trabalho. Foi possivel observar
que nenhuma marca atendeu todos os requisitos. Com o foco na moda praia nacional,
foi possivel observar algumas limitagdes, incluindo a falta de acesso a esses produtos.
Em uma das marcas, nao foi possivel encontrar os produtos em lojas online, enquanto
em outra marca, as pecas ndo estavam mais disponiveis. Outro ponto, encontrou-se
poucos modelos nacionais com o decote alto. Essa é uma das caracteristicas
fundamentais para a adaptacdo de moda praia. Em um dos sites especializados
desses produtos, identificou-se nos comentarios a reclamacéo devido o decote nao
ser alto.

Outro ponto que deve ser levado em consideragao € o valor das pecas nas
marcas nacionais. Os valores identificados sdo mais altos do que os modelos
convencionais, especialmente nas marcas com Vvoltadas para mulheres
mastectomizadas, o que pode dificultar a aquisicdo desses produtos.

Além dessas observacoes, € possivel identificar que poucas marcas oferecem
a protecdo de raios UV. Essa caracteristica € muito importante para o processo de
pos-mastectomia. Como identificado na pesquisa, em alguns casos, a area deve ser
protegida (como o caso de mulheres que estdo fazendo radioterapia).

Esses resultados mostram como a atuacao do designer de moda é fundamental
para considerar essas melhorias em pecas adaptadas e desenvolver solugdes que



35

sejam funcionais. Outra atividade importante do designer é externalizar para a
sociedade essas dificuldades e necessidades enfrentadas pelas mulheres
mastectomizadas, visando a inclusdo dessas mulheres na moda.
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6 CONCLUSAO

O cancer de mama € um dos tipos de cancer que mais ocorrem entre as
mulheres. Como parte do processo de tratamento, grande parte das mulheres séo
submetidas a uma cirurgia de mastectomia. Em alguns casos é necessario a remogao
total da mama - podendo ser dos dois lados ou apenas de um lado, ou a remogao
parcial - apenas a area afetada.

A mastectomia é considerada muito agressiva e pode trazer um grande impacto
emocional para as mulheres, dessa forma, afetando diretamente a autoestima e a
relagdo com o corpo. Poucas mulheres realizam a cirurgia de reconstru¢ao da mama,
nesse caso é realizado o implante de uma protese. Para as mulheres que nao realizam
a reconstrugcao da mama, uma alternativa é o uso de préteses externas. Existem no
mercado diversos modelos e formatos de proteses externas como silicone, espuma,
entre outros.

Encontrar pecas adaptadas para suportar proteses externas € um desafio.
Foram identificados relatos de mulheres mastectomizadas que destacam a dificuldade
de encontrar pecas adaptadas e como se sentem constrangidas ao frequentar
ambientes como praias e piscinas (devido 0s seus corpos estarem expostos).

Para reparar a caréncia de produtos, algumas marcas internacionais e
nacionais oferecem produtos de moda praia especializados para mulheres
mastectomizadas. No entanto, algumas necessidades de adaptagdo ndo sao
atendidas, como por exemplo, modelos com decotes com uma cobertura ampla,
protecao de raios UV, entre outros. Além disso, encontrou-se a dificuldade de
aquisicao por conta dos valores altos das pecas e, também, pela falta de
disponibilidade dos produtos.

A atuacgao do designer de moda para a inclusdo dessas mulheres na moda €&
essencial. Uma das principais atuagdes desse profissional é identificar as dificuldades
e as necessidades de mulheres que realizaram a mastectomia para poder projetar e
desenvolver pegas que atendam essas necessidades e que sejam funcionais. A
disponibilidade de produtos que sejam adaptados para essas mulheres pode contribuir
com o aumento da autoestima e confianga. Ademais, o designer pode trabalhar em
estratégias para melhorar a experiéncia de compras de produtos para essas mulheres,

visando melhorar a disponibilidade de produtos e acessibilidade em termo dos valores.
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