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RESUMO

A alface é a hortalica folhosa de maior consumo no Brasil e uma das hortalicas mais
cultivadas em hortas domésticas, pois seus varios cultivares adaptam-se bem a nossa
diversidade de clima. Tal como outras culturas folhosas, é caracterizada por um
sistema radicular superficial que exige um rigoroso controle de irrigacdo. O manejo da
umidade ao longo do periodo de crescimento € um fator critico para a boa producéo
com qualidade. Mesmo em periodos relativamente curtos de umidade inadequada,

pode afetar a cultura.

Rendimentos de alface podem chegar a até 50-70 toneladas por hectare, dependendo
da variedade, niumero de ciclos de plantio e condi¢cdes do solo. A duracéo do ciclo
plantio/colheita em solo é de 60-90 dias no outono e no verdo 21 a 30 dias.

Palavra-chave: Alface, hortalica, cultivares.



ABSTRACT

Lettuce is the most consumed leafy vegetable in Brazil and one of the most cultivated
vegetables in home gardens, as its various cultivars adapt well to our climate diversity.
Like other leafy crops, it is characterized by a shallow root system that requires strict
irrigation control. The management of humidity throughout the growing period is a
critical factor for good quality production. Even in relatively short periods of inadequate

humidity, it can affect the crop.

Lettuce yields can reach up to 50-70 tons per hectare, depending on the variety,
number of planting cycles and soil conditions. The duration of the planting / harvesting

cycle in soil is 60-90 days in autumn and in summer 21 to 30 days.

Keyword: Lettuce, vegetables, cultivars.
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1 INTRODUCAO

A alface (Lactuca sativa L.) é uma planta anual, originéria de clima temperado,
pertencente a familia asterdcea, a mesma da chicéria e do almeirdo, certamente uma

das hortalicas mais populares e consumidas no Brasil e no mundo.

E uma planta herbacea, delicada, com caule diminuto, onde se prendem as
folhas. Os dias curtos e as temperaturas amenas favorecem a vegetacdo. J4 os dias
longos e temperaturas altas favorecem o florescimento. Em razdo da grande

aceitacao, a alface é uma hortalica de consumo elevado.

1.1 Problematizacéo

A alface é uma cultura adepta a climas amenos, por esse motivo, o0 produtor
necessita de grandes conhecimentos no assunto para obter maior rentabilidade e
eficacia no seu produto durante todo o ano. E por que usar a alface como fonte de

renda?

1.2 Objetivos

Avaliar os aspectos gerais da alface procurando obter maior conhecimento em

sua area para uma melhora eficaz em sua producao.

1.2.1 Geral

Explicar os aspectos gerais do cultivo da alface, analisar suas principais

formas de manejo e procurar obter maior producao e rentabilidade.
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1.2.2 Especificos

e Preparo do solo;

e Adubacéo;

e Plantio;

e Observar principais pragas e doencgas;

e Obter uma colheita eficaz com baixos teores de perca na produgéo.

1.2.3 Justificativa

Vamos considerar todos 0s pontos positivos e eficazes levando todas as
informacdes obtidas para o produtor, tendo como principal ponto a viabilidade,

resultados e ganhos de producéo.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Cultura da alface

A alface (Lactuca sativa) originou-se de espécies silvestres, ainda atualmente
encontradas em regibes de clima temperado, no sul da Europa e na Asia Ocidental
(Filgueira, 2003). E a mais popular das hortalicas folhosas, sendo cultivada em quase
todas as regides do globo terrestre. Pode ser considerada uma boa fonte de vitaminas
e sais minerais, destacando-se seu elevado teor de vitamina A, além de conter

vitaminas B1 e B2, vitaminas C, calcio e ferro (Fernandes et al., 2002).

De acordo com Katayama (1993), apresenta baixo teor de calorias, tornando-
se uma das formas de salada in natura mais consumida por todas as Classes sociais
brasileira. Entretanto, o seu cultivo apresenta limita¢des, principalmente em virtude de
sua sensibilidade as condi¢cdes adversas de temperatura, umidade e chuva (Gomes
et al., 2005).

A planta é herbacea, delicada, com caule diminuto, ao qual se prendem as
folhas. Estas sdo amplas e crescem em roseta, em volta do caule, podendo ser lisas
ou crespas, formando ou ndo uma cabeca, com coloracdo em varios tons de verde,
ou roxa, conforme a cultivar, e sdo essas caracteristicas que determinam a preferéncia
do consumidor. O sistema radicular € muito ramificado e superficial, explorando
apenas os primeiros 0,25m do solo, quando a cultura é transplantada. Em semeadura

direta, a raiz pivotante pode atingir até 0,60m de profundidade (Filgueira, 2003).

Outros fatores que afetam a produtividade da cultura estdo diretamente
relacionados com o clima. Geralmente, no verdo, a maioria das cultivares de alface
nao se desenvolve bem devido ao calor intenso, dias longos e o0 excesso de chuva.
Estas condi¢cdes favorecem o pendoamento precoce, tornando as folhas leitosas e
amargas, perdendo seu valor comercial (Filgueira, 2003). No entanto, ja existe no
mercado cultivares mais adaptadas aos plantios de verdo, gracas ao melhoramento
genético realizado. Tais cultivares permitem a producdo durante o ano inteiro

principalmente na regido serrana do estado do Rio de Janeiro.
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Segundo Vieira & Cury (1997), a temperatura do ar € o elemento climatico que
exerce maior influéncia nos processos fisiologicos das plantas de alface, podendo
acelerar ou retardar as reagfes metabdlicas, sob condi¢cdo de temperatura 6tima ou
inferiores a esta, respectivamente. Para todas as cultivares de alface, a ocorréncia de
dias curtos e temperaturas amenas favorecem a etapa vegetativa, sendo estas,

inclusive, resistentes a baixas temperaturas e geadas leve (Filgueira, 2003).

A umidade relativa do ar pode afetar a transpiracéo, e, como consequéncia,
causam mudangas na condutancia estoméatica, afetando as interacbes com a
fotossintese e producdo de matéria seca e o indice de area foliar (Jolliet, 1994).
Embora a maioria das reacbes metabdlica 3 seja fortemente influenciada pela
temperatura, alguns processos fisicos como a absorcdo de luz sdo relativamente
insensiveis a ela, sendo a taxa de difusédo de calor intermediaria em sensibilidade
(Jones, 1992).

A grande suscetibilidade da alface as doencas torna-se um fator de limitacao
na producdo dessa hortalica. Segundo Filgueira (2003), sao conhecidos
aproximadamente 75 diferentes tipos de doencas, devendo ser evitado, 0 quanto
possivel, o uso de produtos toxicos no controle fitossanitario, pois estes podem deixar
residuos ao consumidor. Por tratar-se de uma hortalica de inverno, o seu cultivo em
outras épocas do ano, pode favorecer, em algumas regides, a incidéncia de doencas
e desequilibrios nutricionais, principalmente, se as condicbes climaticas se
caracterizarem por elevados indices pluviométricos e altas temperaturas (Yuri et al.,
2004). Por isso, a época de plantio mais recomendada € o final da estacdo chuvosa,
sendo que nas regides mais frias o cultivo pode ser realizado durante todo o ano,

principalmente sob condicdo de cultivo protegido.

O cultivo é realizado normalmente com um espacamento de 0,25 a 0,30 m por
0,25 a 0,30 m, entre linhas e plantas, sendo feito em patamares ou em canteiros (Fahl
et al., 1998). O periodo de cultivo varia de 40 a 70 dias dependendo do sistema
(semeadura direta ou transplante de mudas), época de plantio (verdo ou inverno),

cultivar utilizado e sistema de conduc¢édo, no campo ou protegido.

As hortalicas se diferenciam nas exigéncias de macronutrientes e no padréo

de absorcdo durante o crescimento. De acordo com Gomes (2001), em geral, na
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cultura da alface, a absorcdo de N, P e K seguem a mesma tendéncia que a taxa de

acumulo de biomassa da cultura.

2.2 Tipos e cultivares de alface

No Brasil, as alfaces mais conhecidas e consumidas séo as crespas e as lisas,
algumas das quais foram melhoradas para o cultivo de verdo ou adaptadas para
regides tropicais, com temperaturas e pluviosidade elevadas.

7

A definicdo dos tipos de alface € importante porque a diversidade nas
caracteristicas morfologicas e fisiolégicas entre os grupos determina grandes
diferencas na conservacao poés-colheita e, consequentemente, nos aspectos de
manuseio. Algumas cultivares apresentam caracteristicas especificas, como a
resisténcia ao virus do mosaico da alface (Lettuce mosaic virus - LMV), a resisténcia
ao pendoamento precoce e o florescimento precoce em regides quentes ou com dias

longos.

Nos ultimos anos, aumentou o interesse de produtores e consumidores pelo
tipo “repolhuda crespa ou americana”, ja ofertada de forma regular em todos os
mercados brasileiros. Além de ser apreciada na forma in natura, esta cultivar é
amplamente utilizada pela industria de processamento minimo pelo fato de suportar
melhor o processamento, quando comparada com outras cultivares. A alface
“americana” também é muito utilizada por redes de “fast food” como ingrediente de
sanduiches por sua crocancia, textura e sabor. Esta alface também apresenta melhor
conservacao poés-colheita, e resisténcia ao transporte e manuseio. Mais exética, a
alface “romana” de folhas roxas € o tipo menos conhecido de alface no Brasil, mas
seu cultivo pode ser interessante para atender nichos de mercado, em especial

consumidores mais sofisticados.

Atualmente, esta disponivel no mercado brasileiro de sementes um nimero
expressivo de cultivares de alface, muitas das quais importadas que possuem nomes
de fantasia em Portugués ao invés do nome original. As cultivares nacionais, por outro
lado, tém sido produzidas principalmente por instituicdbes de ensino e de pesquisa,

eventualmente em associagdo com empresas de sementes, para ofertar aos
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produtores cultivares de alface “tropicalizadas”, adaptadas as condicdes
prevalecentes na maior parte do territério nacional, incluindo genoétipos com tolerancia
ou resisténcia a doengas (COSTA; SALA, 2005; LEDO et al., 2000; SALA; COSTA,
2005, 2008).

As cultivares de alface atualmente disponiveis no mercado brasileiro de
sementes podem ser agrupadas em cinco tipos morfolégicos principais, com base na

formacao de cabeca e tipo de folhas:

e Repolhuda Crespa ou Americana: folhas crespas, consistentes e crocantes,
cabecga grande e bem compacta. Cultivares ‘América Delicia’, ‘Bounty Empire’,
‘Crespa Repolhuda’, ‘Grandes Lagos’, ‘Great Lakes’, ‘Great Lakes 659-700’,
‘Hanson’, ‘lara’, ‘Lorca’, ‘Lucy Brown’, ‘Madona AG 605’, ‘Mesa 659’, ‘Nabuco’,

‘Raider’, ‘Salinas’, ‘Summertime’, 'Taina’.

Figura 1 — Alface repolhuda crespa

Fonte: jornal agricola

e Crespa: folhas grandes e crespas, textura macia, mas consistente, sem
formacdo de cabeca; pode ter coloracdo verde ou roxa. Cultivares ‘Black
Seeded Simpson’, ‘Brisa’, ‘Elba’, ‘Grand Rapids’, ‘Grand Rapids Nacional’,
‘Grand Rapids TBR’, ‘Grande Rapida’, ‘Horténcia’, ‘ltapua 401’, ‘Marianne’,
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‘Marisa AG 216’, ‘Mimosa (Salad Bowl)’, ‘Salad Bowl’, ‘Simpson’, ‘Vanessa’,
‘Verbnica’, ‘Vera (AF-470).

Figura 2 — Alface crespa

Fonte: jornal agricola

e Romana: folhas tipicamente alongadas, duras, com nervuras claras, com uma
cabeca fofa e alongada, na forma de cone. Cultivares ‘Branca de Paris’, ‘Ideal

Cos’, ‘Romana Balao’.

Figura 3 - alface romana

Fonte: Jornal agricola
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e Crespa Roxa: ‘Maravilha Quatro Estagdes’, ‘Mimosa Vermelha’, ‘Quatro

Estacdes’, ‘Rossimo’, ‘Salad Bowl Roxa’, ‘Veneza Roxa’, ‘Vermelha Ruby’.

Figura 4 - alface roxa

Fonte: jornal agricola

e Lisa: folhas lisas e soltas, relativamente delicadas, sem formacdo de cabeca
compacta. Cultivares ‘Babd’, ‘Baba de Verao’, ‘Monalisa AG 819’, ‘Regina’,

‘Regina 71’, ‘Regina 440’, ‘Regina 579’, ‘Regina de Verao’, ‘Vitéria de Verao’.

Figura 5 - alface lisa

Fonte: do autor



19

2.3 Preparo do solo

E necessario que o local de plantio tenha solo leve, bem arejado e bem
drenado. Fazer um bom preparo do terreno para facilitar a construgédo de canteiros
bem destorroados. A incorporagdo dos fertilizantes deve ser feita com pouca
profundidade, pois o sistema radicular da alface é superficial e ramificado. Da mesma
forma, ndo ha necessidade de aracdo profunda. Em terrenos com declividade superior
a 5%, adotar praticas de conservacdo do solo, principalmente a construcdo de

canteiros, seguindo as curvas em nivel.

2.3.1 Calagem

A calagem deve ser feita 30 dias antes do plantio, se necessario. Para saber
se ha necessidade, deve-se coletar uma amostra do solo e envia-la ao laboratorio

para analise, 90 a 120 dias antes do plantio.

Seguir as orientacdes contidas na publicacdo "Amostras de solo para analise
guimica" da Emater—MG. Preferir o calcario dolomitico, com PRNT (Poder Relativo de
Neutralizacdo Total) acima de 80%. Incorpora-lo bem ao solo 30 dias antes do plantio,
por meio da gradagem realizada depois da aracdo. Quando se utilizar de calcario
dolomitico calcinado de boa qualidade, a aplicacdo podera ser feita no momento do

preparo dos canteiros.

2.3.2 Producao das mudas

No cultivo da alface € importante que se faca a producdo das mudas para
posterior plantio em canteiro definitivo. As mudas podem ser produzidas em

sementeiras ou em bandejas.

e Sementeira: O canteiro (sementeira) para a producado de mudas é constituido

de 1 parte de terra de barranco e 1 parte de composto organico. O semeio é
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feito na profundidade de, no maximo, 0,5 cm. Posteriormente ao plantio, é feita
a cobertura com capim seco, para o solo nao ficar compactado com a irrigacao
e atrapalhar a germinacdo das sementes. Depois de 5 a 7 dias, tempo
necessario para a germinacao, a cobertura de capim é retirada. As mudas estéo
prontas para o transplantio quando tiverem com 4 a 6 folhas definitivas. Para o
plantio de hortas caseiras este sistema de producdo de mudas pode ser
utilizado. Mas, no caso de sistemas de cultivo comercial, recomenda-se que as

mudas sejam produzidas em bandejas.

e Bandejas: Neste método as mudas sdo produzidas em bandejas de isopor com
0 uso de substrato préprio. Neste tipo de producdo, € necesséria a utilizacao
de uma estufa (casa de vegetacédo), onde as bandejas séo colocadas.

Figura 6 — Producao de mudas em bandejas

Fonte: revista do campo

2.3.3 Levantamento dos canteiros

Os canteiros devem ter entre 1,00 e 1,20 m de largura e até 20 metros de
comprimento. No caso de plantio de inverno, a altura dos canteiros € de 12 cm, e, no

caso de plantio de verdo, a altura € de 20 cm. O levantamento dos canteiros € feito
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com auxilio de sulcadores. Sulcar, de metro em metro, formando canteiros com 0,80
m de largura. O acabamento é feito manualmente, com o auxilio de enxada. Outro
método de preparo de canteiro, empregado em areas maiores, € a utilizacdo de

implementos encanteiradores de tragdo mecanica.

Figura 7 — Levantamento de canteiros

g

-~ 2"
SRl i R

Fonte: jornal agricola

Figura 8 — canteiros seguindo curva de nivel

Fonte: infobibos
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2.3.4 Adubacgéo

Ha dois tipos de adubacdo que podem ser usadas, a adubacédo orgéanica e a
adubacédo quimica. Na organica utilizamos o adubo orgéanico, que é feito com esterco
de animais ou com o "composto”. Quando o canteiro estiver pronto, colocamos uma
camada de esterco distribuida uniformemente sobre a superficie, na base de 20 litros
por m2, espalhando-o bem e misturando-o a camada superficial da terra, deixando-a
em condic¢des de plantio. J& a quimica deve ser feita de acordo com os resultados da
andlise do solo. Na auséncia destes resultados, fazer a seguinte adubagéo: Distribuir
3 kg de composto organico (esterco) e 100 g de adubo quimico da férmula NPK 04-
14- 08 ou 04-16-08, para cada metro quadrado de canteiro.

O esterco e 0 adubo quimico devem ser bem misturados com a terra do canteiro
com antecedéncia de 5 dias do transplante das mudas. Recomenda-se que, nesse

periodo, os canteiros recebam duas irrigacdes.

2.3.5 Plantio

O plantio da alface pode ser feito durante todo o ano. A germinacéo leva de 4
a 6 dias. O transplante das mudas de alface pode ser realizado quando estas
estiverem de 4 a 6 folhas. Em regides de clima quente, transplante de preferéncia em
dias nublados e chuvosos, ou no fim da tarde com o solo ja& bem irrigado, pois as
mudas de alface podem murchar e morrer se o transplante ocorrer quando o tempo
esta quente e seco. S6 devem ser plantadas as mudas mais desenvolvidas, fortes e
sadias. Outro importante cuidado que devemos tomar € de ndo plantarmos as mudas
com as raizes emboladas ou dobradas e ainda ndo devem ser plantadas fundo
demais. O espacamento entre as plantas pode ser de 20 a 35 cm para a maioria das
cultivares, geralmente usando 20 ou 25 cm para cultivares de menor tamanho ou que

serdo colhidas precocemente, e 30 ou 35 cm para as cultivares de maior tamanho.
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Figura 9 - canteiros com alface recém plantada

Fonte: Mapio

2.3.6 Capinas

Durante o desenvolvimento das plantas, faz-se uma ou duas capinas. Se o solo
do canteiro estiver endurecido, realizar o afofamento ou a escarificacdo. O uso de
cobertura morta nos canteiros com bagaco de cana-de-aglcar ou o uso de filmes
plasticos é uma prética recomendavel, porque, além de evitar as capinas, conserva a

umidade do solo e melhora a qualidade da alface.

Figura 10 - cobertura morta com filmes plasticos

Fonte: revista irrigazine
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Figura 11 — cobertura morta com palha

Fonte: infobibos

2.3.7 Irrigacao

O objetivo da irrigacao é para evitar estresse hidrico, especialmente durante a
formacao da cabeca. Estresse hidrico pode ocorrer em uma cultura quando a umidade
do solo € excessiva ou quando é deficiente. Quando niveis de concentracdo de
oxigénio na atmosfera do solo séo reduzidas devido ao encharcamento por um longo
periodo de tempo, o sistema de raizes pode ser severamente danificado. Alface e
plantas de folhas verdes sdo especialmente suscetiveis ao estresse hidrico devido

aos seus sistemas radiculares rasos.
O estresse hidrico pode levar a dois problemas principais:

e Baixo rendimento e produtos de ma qualidade (em termos de firmeza, tamanho
da cabeca e cor).

e Apodrecimento das raizes.

As irrigagbes devem ser feitas sem encharcar o solo. O consumo médio de
agua por metro quadrado € de 3 litros por dia, sendo que a quantidade varia de acordo
com a idade da planta e época do ano. A irrigacdo pode ser feita por asperséao

convencional, gotejamento ou microaspersao.
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Figura 12 —irrigagao por gotejamento

Fonte: iStock

Figura 13 — Irrigacéo por aspersao convencional

Fonte: central irrigacao

2.3.8 Adubacéao de cobertura

A adubacéo de cobertura é feita com adubos nitrogenados em 3 aplicacdes. Os
adubos mais comuns séo o sulfato de aménio e o nitrocalcio. A primeira aplicagéo é
feita logo apos o pegamento das mudas; a segunda, na fase de formacdo de novas
folhas; e a terceira, no inicio de formacédo das cabecas. A quantidade recomendada é

30 g por metro quadrado de canteiro em cada aplicagdo. A adubacgéo de cobertura
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também pode ser feita com ureia. Neste caso a quantidade utilizada é de 10 g por

metro quadrado.

2.4 crescimentos vegetativo

Da semeadura até atingir o ponto de colheita, a alface leva cerca de 60 a 90

dias.

Figura 14 — Fenologia da alface

Na Bandeja ou
na 1 semana
apos o replantio Apos 30 dias

Fonte: Mirac

2.5 Principais pragas

A cultura da alface pode estar relacionada a presenca de diversas pragas,
porém o produtor deve se posicionar diante disso para que nao tenha percas
econdmicas, apesar de serem poucas que levam a isso. Deste modo, € de extrema
importancia acompanhar frequentemente a plantacéo para que se possam identificar

agentes prejudiciais e para que medidas necessarias sejam tomadas.
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2.5.1 Pulgéo

O pulgéao (Dactynotus sonchi) atinge as culturas da alface, agrido, almeiréo,
racula e serralha. E um inseto de cor roxa, com 2-3 mm de comprimento, eles sugam
a seiva dos brotos deixando as folhas engruvinhadas. Podem também trazer danos
indiretos causados pela grande quantidade de “honeydew” (nome dado ao liquido
acucarado excretado pelos pulgdes), que forma um meio rico para o desenvolvimento
dos fungos, que causam a chamada “fumagina”, uma pelicula preta que fica sobre a
folha, prejudicando a respiracdo e a fotossintese, além de ser atrativo para as

formigas.

Figura 15 — Pulgéo

Fonte: Jornal agricola

2.5.2 Lagartas minadoras

A lagarta-minadora € um tipo muito peculiar de inseto, ao menos em se tratando
de sua forma de atacar as plantas. E chamada de minadora porque a fase larval
desenvolve-se sob a primeira camada de tecido foliar, formando galerias por onde

passa.


https://www.jardineiro.net/glossario/tecido
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O inseto adulto é bem conhecido, trata-se de uma pequena mariposa de no
maximo 1 cm de comprimento que coloca os ovos sobre as folhas das plantas e,

guando esses eclodem, a lagarta penetra e alimenta-se de tecido vegetal.

Esse ciclo leva de 8 a 20 dias para completar-se, fazendo com que
a infestacao cresca rapidamente. Além do dano causado por si, a minadora ainda
facilita a entrada de microrganismos que causam doencas nas plantas como fungos e

bactérias.

Controle: Recomenda-se a pulverizacdo com inseticidas piretréides ou a
aplicacdo de inseticidas sistémicos granulados especificos para a cultura, registrados

para as culturas.

Figura 16 — Lagarta minadora

Fonte: Jornal agricola

2.6 Principais doencas

As doencas que afetam a parte aérea das plantas podem comprometer

seriamente a area foliar, a estética e o potencial de mercado da alface.


https://www.jardineiro.net/glossario/vegetal
https://www.jardineiro.net/glossario/infestacao
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2.6.1 Mildio

Mildio representa uma das maiores ameacas ao cultivo da alface, podendo
causar perdas superiores a 80%. Inicialmente a doenca se manifesta através de
manchas foliares verde-claras ou amarelas, Umidas e de tamanho variavel. Essas
apresentam aspecto angular, sendo delimitadas pelas nervuras e ao evoluirem
tornam-se necroticas, pardas e recobertas por um crescimento branco na face inferior.
Ataques severos sao caracterizados por intensa desfolha das plantas. A doenca pode
ocorrer em qualquer fase da cultura e sistema de cultivo. Logo apds a germinacéo,
essa pode infectar os cotilédones das plantulas causando a sua morte. Na fase de
mudas afeta principalmente as folhas basais apresentando sintomas semelhantes aos
descritos anteriormente.

A doenca é favorecida por alta umidade (chuva fina, orvalho e névoa) e
temperaturas na faixa de 12 a 22°C. Uma vez presente na area apresenta rapida
disseminacao pela acdo de ventos, respingos e presenca de agua livre, proveniente
de chuvas e irrigacéao.

Figura 17 — sintomas iniciais de mildio nas folhas de alface

Fonte: Biologico agricultura
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2.6.2 Cercosporiose

Os sintomas aparecem principalmente nas folhas mais velhas e sao
caracterizados por manchas circulares ou ovais, marrons, com centro claro e envoltas
ou nado por um halo amarelo. A cercosporiose € favorecida por periodos umidos e
temperaturas ao redor de 25°C, sendo mais comum em cultivares dos grupos Lisa e

Americana.

Figura 18 — cercosporiose na alface americana

Fonte: Agrolink

2.6.3 Septoriose

Inicialmente a doenca é caracterizada por pequenas manchas cloréticas e
irregulares nas folhas basais. Essas ao evoluirem tornam-se necréticas, pardo-
escuras, envoltas por um halo amarelado e podem atingir toda area foliar. Ataques
severos sdo caracterizados por intensa desfolha, presenca de lesdes escuras nas
hastes florais e falhas na formacdo de sementes. A septoriose é favorecida por

periodos umidos e temperaturas amenas (18 a 25 °C). A disseminacéo de S. lactucae
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ocorre principalmente através de sementes contaminadas, mudas doentes e

respingos de agua de chuva e irrigagao.

Figura 19 — Septoriose

Fonte: Agrolink

2.6.4 Podridao negra, murchadeira

A podriddo negra pode ser facilmente confundida com sintomas fisiol6gicos
causados pela falta ou excesso de agua, adubacao desequilibrada e excesso de frio
ou calor. A doenca ocorre tanto em cultivos em campo como em cultivo hidropénico.
As plantas atacadas apresentam desenvolvimento reduzido, murcha nas horas mais
guentes do dia e exibem sistema radicular enegrecido e parcialmente destruido. A
planta emite novas raizes tentando se restabelecer. Quando incide sobre plantulas
pode causar tombamento ou “damping off’. O agente causal é facilmente disseminado
através de mudas, solo/substrato, ferramentas e implementos contaminados, e pela
16 acdo da 4gua da chuva e irrigagdo. Além de alface, T. basicola afeta mais de 100
espécies de plantas em 33 familias diferentes, entre elas, outras folhosas importantes
como rlcula, almeirdo e chicoéria. A podridao negra é favorecida por temperaturas que

variam de 23 a 30° C e solos Umidos.
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Figura 20 — Podrid&o

Fonte: Jornal agricola

2.7 Colheita

A colheita deve ser feita no momento em que as plantas apresentarem cabecas
firmes, bem formadas, folhas tenras e com tamanho normal para a variedade.
Geralmente isto ocorre aos 60 a 90 dias apds o semeio. Fazer a colheita sempre nas
horas mais frescas do dia; cortar as raizes, eliminando as folhas velhas e danificadas.

Lavar com agua limpa, retirando as impurezas. A produtividade média da cultura é de
90.000 cabecas ou 25.000 kg por hectare.



33

3 METODOLOGIA DE PESQUISA

O procedimento para a realizagdo do presente trabalho tem como base as
pesquisas bibliograficas em artigos cientificos, além de consulta a acervo digital,
especialmente a internet, para obter os resultados e respostas acerca das questbes
problemas apresentados neste trabalho.
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4 CONCLUSAO

ApOGs a realizagdo do presente trabalho, tive a oportunidade de aprofundar
meus conhecimentos sobre a cultura da alface, j& que tal cultura é de extrema

importancia para o Brasil.

A alface é considerada a hortalica folhosa mais consumida no brasil, devido ao
seu valor nutricional e o seu valor de custo. E um produto cultivado em todas as
regides do pais e em qualquer época do ano. A eficicia e o crescimento da producao

se dao ao preparo correto do solo, tratos culturais e manejo de pragas e doencas.
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