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RESUMO 

 

 

Este projeto tem como objetivo a criação de um portal na WEB para 

controlar os estoques de alimentos de uma despensa residencial, beneficiando 

diretamente os usuários que se interessem por controles que permitem organizar, 

otimizar espaço físico, evitar desperdícios de perdas de alimentos por validade e 

rapidez no preparo de uma receita. 

Concede ao usuário a certeza de que a receita escolhida tem todos os 

ingredientes necessários ou não para sua confecção. 

O controle do estoque também fornece visibilidade ao usuário das reais 

quantidades de alimentos que o mesmo precisa comprar no supermercado, de 

maneira a evitar excessos em quantidades e o controle do seu dinheiro. Não 

imobilizando o mesmo em itens e quantidades desnecessárias. 

Considerando a rotina diária que é corrida demais, pensa-se em uma forma 

de facilitar a vida das pessoas que muitas vezes trabalham fora de casa e precisam 

preparar seu almoço e jantar. 

O sucesso da utilização da ferramenta está na disciplina do usuário, ou seja, 

para funcionar corretamente, as entradas e saídas do estoque são fundamentais para 

saber o que fazer e o que comprar.  

 
 
 
Palavras-chave: Controle. Estoque.  
 

 

 

 

   



 
 

ABSTRACT 

 

 

This project aims to create a web portal to control food stocks in a residential pantry, 
directly benefiting users who are interested in controls that allow them to organize, 
optimize physical space, avoid wasted food losses due to expiration dates and speed. 
in preparing a recipe. 
It grants the user the certainty that the chosen recipe has all the necessary ingredients 
or not for its preparation. 
Inventory control also provides visibility to the user of the actual amounts of food that 
he needs to buy at the supermarket, in order to avoid excesses in quantities and control 
his money. Not immobilizing the same in unnecessary items and quantities. 
Considering the daily routine that is too busy, a way is being thought of to make life 
easier for people who often work outside the home and need to prepare their lunch 
and dinner. 
The success of using the tool depends on the user's discipline, that is, for it to work 
correctly, the inputs and outputs of the stock are essential to know what to do and what 
to buy. 
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INTRODUÇÃO 

 

 

O presente projeto refere-se ao controle de estoque de alimentos, visando 

facilitar a vida dos usuários de uma cozinha residencial. 

Esse trabalho consiste em ajudar de forma geral os usuários a ter 

visibilidade dos itens que estão sendo consumidos, evitar a falta de ingredientes para 

determinada receita que se quer fazer no meio da sua execução e gerar uma 

necessidade de compra futura, evitando o desperdício de alimentos e dinheiro. Sendo 

assim, economizar mais tempo para realizar outras tarefas da vida cotidiana. 

Utilizando de um banco de dados para armazenar informações sobre os 

alimentos cadastrados por meio de uma interface online, sem a necessidade de 

instalação ou login. Junto de um sistema de controle de estoques para dar entrada e 

saída, gerando um relatório de necessidades dos itens organizados no estoque. 

Portanto, é de extrema importância para aqueles que não tem tempo no dia 

a dia, para ficar olhando a despensa, sendo assim poderem ter uma melhor 

organização em sua casa. 
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1 DESENVOLVIMENTO 

 

 

Por meio de um web site pode-se controlar e organizar o consumo de 

alimentos secos comprados e utilizados pelo usuário de uma cozinha residencial, 

visando maior aproveitamento de tempo, espaço e sem desperdício por data de 

validade.  

Como se deu a ideia? Baseado nas eventuais necessidades do 

responsável pela alimentação de si próprio ou da família, percebeu-se a necessidade 

do controle dos itens para executar determinados pratos. Diante disso, verificou-se a 

oportunidade da criação de um site para auxiliar nesse controle. 

Para tanto, realizou-se uma pesquisa através do Google Forms direcionada 

à 20 pessoas do público feminino e masculino, para saber se o site seria bem aceito. 

Essa pesquisa contém 10(dez) perguntas, as quais obteve-se 8(oito) 

respostas, conforme consta na tabela abaixo. 
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Baseados nas respostas dos itens 4,5,6,9 e 10 certifica-se da necessidade 

de construir o site para facilitar a vida das pessoas. 

A ideia baseia-se em um sistema de relacionamento de produtos e 

quantidades cadastrados em um banco de dados por meio de uma interface gráfica 

de um dispositivo web, visando a melhor utilização do usuário no sistema, no qual 

especifica-se o nome do alimento, a quantidade, peso, volume e as movimentações 

de entrada e saída de itens do estoque. 

Após definir e aprovar as ideias, em reunião, o grupo determina a divisão 

das tarefas para cada um e respectivos prazos de conclusão. 
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O desenvolvimento do projeto tem por base as tecnologias adquiridas no 

decorrer do curso, com o suporte de pesquisas e experiências extra curso.  

Inicialmente fez-se o envio de email por meio da biblioteca em PHP, 

PHPMailer, utilizando o protocolo SMTP. Após estabelecidas as funções para envio 

de emails, partiu-se para o desenvolvimento do cadastro do usuário no sistema, por 

meio de funções nativas do PHP, enviando para o banco de dados MySql os referidos 

dados, utilizados para enviar um email de notificação de cadastro no sistema. O 

processo de cadastro do sistema requer a criptografia da senha, usando a função 

nativa do PHP password_hash sendo possível verificar a senha com a função nativa 

PHP password_verify, esta utilizada na verificação da senha no login do usuário. 

Também consta no sistema a recuperação de senha, que é a função em que o usuário 

consegue recuperar a sua senha no sistema por meio do envio de um email com um 

código de recuperação criado a partir da função nativa do PHP uniqid. 

Para criar as tabelas no banco de dados com mysql, utilizou-se a 

ferramenta mysql workbench para comportar os dados fornecidos através da extensão 

PDO do php, criando as tabelas: Usuário, Produto, Alimento, Mov, user_mov, 

prod_mov, ali_mov. A tabela usuário tem a função de armazenar os dados de usuário 

utilizados para fazer login, junto com a tabela user_mov para a movimentação interna 

dos dados. A tabela produto tem como objetivo armazenar os dados gerais dos 

produtos como, nome e unidade de medida, junto com a tabela prod_mov para fazer 
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a movimentação dos dados. Já a tabela alimento armazena os dados dos alimentos 

cadastrados no estoque como quantidade e data de validade, junto com a tabela 

ali_mov para fazer a movimentação dos dados. A tabela Mov tem a função de fazer o 

relacionamento entre as tabelas. 

Após a criação do banco de dados organizou-se as telas de cadastro de 

produtos e a tela de estoque, utilizando os dados armazenados no banco de dados e 

a tela de perfil, onde o usuário consegue ver os dados cadastrais dele contidos na 

tabela usuário no banco de dados e a opção de alterar a senha utilizada para login no 

sistema. 

Abaixo a sequência de cada passo do projeto até início da fase 

experimental de testes e análise de funcionamento e possíveis correções e as páginas 

do site. 
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DIAGRAMA ENTIDADE RELACIONAMENTO 
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2 CONSIDERAÇÕES FINAIS OU CONCLUSÃO 

 

 

Este trabalho possibilitou entender como as pessoas fazem para preparar 

qualquer tipo de comida em suas casas. Com isso pôde-se perceber a necessidade 

de desenvolver uma ferramenta que pudesse ajudá-las na preparação de um prato. 

Para se compreender isso, define-se um objetivo de criar um dispositivo 

web para poder organizar de maneira mais eficiente os alimentos comprados pelo 

usuário, visando controle de quantidades e maior aproveitamento de tempo e espaço, 

o que demandou a aplicação de uma pesquisa. 

Após análise do resultado da pesquisa entende-se que muitas pessoas não 

exerciam nenhum tipo de controle, muitas vezes paravam sua receita por falta de 

ingredientes e se mostraram muito interessadas em ter essa ferramenta. 

Entende-se que o projeto irá agregar muito na vida da dona de casa, 

ressaltando que seu funcionamento para obter as facilidades desenvolvidas depende 

exclusivamente de o usuário fazer a entrada e saída dos seus mantimentos. 

Ainda é possível avançar, inserindo mais opções de relatórios no site. 

 

.  
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GLOSSÁRIO 

 

 

Web: é uma palavra inglesa que significa teia ou rede. O significado de web ganhou 

outro sentido com o aparecimento da internet. A web passou a designar a rede que 

conecta computadores por todo mundo, a World Wide Web (WWW). 

Google Forms: é um serviço gratuito para criar formulários online. Nele, o usuário 

pode produzir pesquisas de múltipla escolha, fazer questões discursivas, solicitar 

avaliações em escala numérica, entre outras opções. 

PHP: é um acrônimo recursivo para PHP: Hypertext Preprocessor (Pré-Processador 

de Hipertexto), que originalmente se chamava Personal Home Page (Página Inicial 

Pessoal). Ele também é um subconjunto de linguagens de scripts como JavaScript e 

Python. 

MYSQL: é um sistema de gerenciamento de banco de dados relacional de código 

aberto (RDBMS) apoiado pela Oracle e baseado em linguagem de consulta 

estruturada (SQL). O MySQL funciona em praticamente todas as plataformas, 

incluindo Linux, UNIX e Windows. 

VS CODE: é um editor de código de código aberto desenvolvido pela Microsoft. A 

saber, ele está disponível para Windows, Mac e Linux. É criado com Electron, 

ferramenta criada pelo GitHub que permite a criação de softwares Desktop com HTML, 

CSS e Javascript. 

PDO: é uma extensão da linguagem PHP para acesso a banco de dados. Totalmente 

orientado a objetos ele possui diversos recursos importantes, além de suporte a 

diversos mecanismos de banco de dados. 

CSS: é a sigla para o termo em inglês Cascading Style Sheets que, traduzido para o 

português, significa Folha de Estilo em Cascatas. O CSS é fácil de aprender e 

entender e é facilmente utilizado com as linguagens de marcação HTML ou XHTML.  

W3SCHOOLS: é um site educacional voltado ao aprendizado de tecnologias web. Seu 

conteúdo inclui tutoriais e referências relacionadas a HTML, CSS, JavaScript, .... 

YOUTUBE: A palavra “youtube” foi feita a partir de dois termos da língua inglesa: 

“you”, que significa “você” e “tube”, que provêm de uma gíria que muito se aproxima 

de “televisão”. Em outras palavras seria a “televisão feita por você”. 

https://www.hostinger.com.br/tutoriais/o-que-e-html-conceitos-basicos/
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EXCEL: O Excel é um programa informático desenvolvido e distribuído pela Microsoft 

Corp. Trata-se de um software que permite realizar tarefas contabilísticas e financeiras 

graças às suas aplicações para criar e trabalhar com folhas de cálculo. 
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