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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo promover através de palestras
orientagdes para familia e criangas sobre alimentagcdo saudavel e atividades fisicas

como forma de prevenir o aumento dos casos de diabetes mellitus tipo 1.

Palavras-chaves: Diabetes Mellitus, Primeira Infancia, Alimentagéo, Prevenir.



ABSTRACT

The presente work aims to promote through lectures guidelines for Family and
children on healthy eating and physical activities as a way to provent the increase in

cases of type 1 diabetes mellitus

Keywords: Diabetes Mellitus, Early Childhood, Food, Prevent.
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1. INTRODUGAO

O diabetes mellitus tipo1(DM1) é uma doenga que se apresenta na infancia.
Em 1985, atingia aproximadamente 30 milhdes de pessoas. O numero aumentou para
135 milhdes em 1995 e 177 milhdes em 2000. Até 2025, a previsdo € que esse numero
chegue a 300 milhdes.

O DM1 afeta aproximadamente uma em cada 500 pessoas abaixo dos vinte
anos de idade, com uma incidéncia de dez por 100.000 pessoas / ano nesta faixa
etaria. Embora o diabetes tipo 1 possa ocorrer em qualquer faixa etaria, sua
predominancia situa- se entre 5 e 14 anos de idade.

O descontrole dos niveis glicémicos se da por diversos fatores entre eles a
genética quando um parente proximo ( pai ou mae ) tem ou teve diabetes, maior se
torna a probabilidade da crianga desenvolver essa doenga , sedentarismo agravado
pelo conforto da vida moderna que leva a menor pratica de atividades fisicas |,
consequentemente levando o corpo a gastar menos energias , obesidade que
caracteriza o0 acumulo excessivo de gordura corporal , que muito tem haver com o
fator alimentagao de hoje em dia que passou a ser voltado para fast foods, alimentos
gordurosos ricos em sodio , refrigerantes , e acabou por diminuir a ingestao de frutas,

verduras e legumes.

1.1. HIPOTESE

O desenvolvimento de acdes educativas visando a melhoria da saude infantil

€ o suficiente para melhorar os habitos alimentares e a qualidade de vida?
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2. OBJETIVO GERAL

Elaborar um projeto com agdes educativas de prevengao ao diabetes mellitus

tipo1.

2.1. OBJETIVO ESPECIFICO

O objetivo geral do trabalho proposto é estudar com base nos materiais,
textos, artigos cientificos, maneiras para promover melhorias no dia a dia das criancas

. Para isso listamos como objetivos especificos

e Orientar sobre o que é a Diabetes Infantil, qual faixa etaria atinge , riscos
complicagcdes

e Proporcionar por meio de gibi informacdes sobre os cuidados a serem
tomados,

e Incentivar a alimentagdao adequada e a pratica de atividades fisicas por meio

de palestra que sera ministrada na UBS Nova Marilia.
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3. JUSTIFICATIVA

e A reflexdo obtida através de pesquisas em artigos , e palestra realizada na
UBS é que a DM1 ,por ser uma doencga cronica popular, tem seus maleficios
e formas de prevenir ainda desconhecidos por parte da sociedade. Tendo em
conta que a melhor forma de prevencdo ao diabetes tipo 1 é a pratica de
atividades fisicas e alimentagao saudavel, temos como objetivo o incentivo
para que o publico alvo a ser atingido por essa palestra busque formas de
aderir a melhor qualidade de vida

e Através de palestra, gibis, slides procurar chamar a atengdo da familia e

criangas para a mudanga de habitos propostas no projeto.
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4. METODOLOGIA

Buscamos observar através de estudos de artigos cientificos incentivar boas
praticas alimentares e realizagao de atividades fisicas, para criangcas e adolescentes
na faixa etaria entre 5 a 14 anos, e através do estudo elaborar agdes educativas de
prevencao, buscando passar informagdes de relevancia aos pais e as criangas através
de palestras educativas, atividades, gibis formas de conscientizar a prevengédo ao

Diabetes Mellitus tipo 1 na UBS Nova Marilia.
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5. DESENVOLVIMENTO

5.1. O que é a Diabetes Mellitus

A Diabetes Mellitus (DM) infantil € uma das doencgas crbnicas de maior
importancia em nivel mundial, sendo considerada atualmente um problema de saude
publica conforme dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS).Estima-se que a
populagdo mundial com diabetes é de 382 milhdes pessoas, sendo 11,9 milhdes de
casos no Brasil, podendo alcangar 19,2 milhdes em 2035, conforme dados da
Federacdo Internacional de Diabetes e das Diretrizes da Sociedade Brasileira de
Diabetes. Atualmente o Brasil ocupa o terceiro lugar quanto a prevaléncia mundial da
doenga com o quantitativo de 51.500 criangcas e adolescentes com a doenga
pertencentes a faixa etaria de 0 a 14 anos (IDF 2019).

Levantamentos feitos pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) apontam
que, na década de 1990, uma em cada 15 mil criangas tinha a doenca. Atualmente, a
proporcao € de uma para cada 8 mil. Outros dados também indicam que o numero de
meninos € meninas menores de 5 anos com diabetes pode dobrar no ano que vem,
em relagdo ao que era registrado em 2005. Atualmente, 4% de todas as criangas
diagnosticadas com diabetes tipo 1 tém menos de dois anos.

A DM é definida como um grupo de disturbios metabdlicos ndo transmissivel
de origem multifatorial que é diagnosticada pela elevagao permanente dos niveis de
glicemia devido a insuficiéncia ou incapacidade da insulina em desempenhar sua

fungéo fisioldgica, gerando uma série de complicacées em 6rgdos essenciais .

5.2. Tipos de Diabetes Mellitus

Os tipos de diabetes que mais afetam as criancas sdo a DM1 e DM2. A DM1
caracteriza-se pela deficiéncia na producao e secrec¢ao de insulina pelo pancreas, o
que leva o paciente a fazer uso continuo da insulina, e tem prevaléncia comum na

infancia, afetando aproximadamente 1:500 pessoas aos 12 anos de idade. A DM 2
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também pode se iniciar na infancia ou adolescéncia em fungcdo do crescimento da

obesidade nessas faixas etarias.

5.3. Diagnéstico precoce

O diagndstico precoce de Diabetes Infantil mostra que as os casos de DM 1
vem crescendo de forma crescente, tornando- as vulneraveis e como consequéncia
expondo as criangas as complicacdes da doenca.

Em lactentes ou em criangas que ainda usam fralda, o diagndstico é
especialmente dificil, inclusive porque o diabetes ndo costuma ser considerado nesta
faixa de idade. A irritabilidade e o choro excessivo sdo sintomas comuns. Os bebés
que se alimentam exclusivamente de leite materno querem mamar a toda hora para
matar a sede, porém ndo ganham peso. A troca de fraldas se torna mais frequente e
a ocorréncia de assaduras que nao se resolvem da maneira habitual também devem
servir de alerta para o diagnéstico. Para identificar a doenca em criangas mais velhas
e adolescentes, é preciso estar atento a sintomas como perda de peso ou excesso de

sede e de urina .

5.4. Dados estatisticos

O aumento na incidéncia do diabetes tipo 1 em geral se deve, principalmente,
a fatores genéticos, mas também a introdugéo e contato cada vez mais cedo com os
alimentos com alto teor de agucar, com corantes e conservantes, além de habitos de
vida sedentarios. Ainda segundo a OMS, no Brasil, o consumo de alimentos
ultraprocessados (com baixo valor nutricional e ricos em gorduras, sddio e agucares)
vem crescendo, assim como as taxas de sobrepeso e obesidade .Uma em cada trés
criancas de 5 a 9 anos tem problemas com o excesso de peso. Entre os adolescentes,
17% estdo com sobrepeso e 8,4% sao obesos. Muitos adolescentes consomem
regularmente alimentos processados: 42% bebem refrigerante e 46% consomem fast

food pelo menos uma vez por semana. Essas taxas sobem para 62% e 49%,
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respectivamente para adolescentes em paises de renda alta.
(Pequenoprincipe.org.br/projetosabermais/manual/apj_manual_diabetes.pdf).

Para evitar a DM 1 e outras doengas como obesidade , ma nutricdo que atinge
muitas criangas pelo mundo a fora € necessario que a alimentacao infantil se possivel
seja completa . Uma alimentacdo completa e balanceada significa uma dieta variada
rica em diferentes nutrientes .

Sobre a divisdo dos alimentos a serem implementados na dieta das criangas

estdo 4 tipos : alimentos energéticos , reguladores , construtores e super energéticos.

Namero de | Bidmide|  roo asmentar e i S W ] R
porgdes ao dia —

recomendada da Carama, ghen, tebbeen v
acordo com a falxa B ek ettt 33 34 1 i
etaria, segundo -

grupos da Piramide
Allmentar

i, st b fmpertan 7 Cammam 5. e = Figidun g Berey L T §aet

Figura 1 - Pirémide Alimentar - Fonte (CAOIM — CENTRO DE ATENDIMENTO A OBESIDADE INFANTIL DE MARILIA)

A pratica de atividades fisicas também deve ser estimulada . Nas criangas
o esporte ajuda a desenvolver a inteligéncia , estimular a socializagdo com os demais

colegas , além de promover melhoria na qualidade de vida diminuindo o sedentarismo.
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Andar de bicicleta e de patins , corrida com obstaculos , pular corda,
brincadeiras como pega- pega , rela congela sao 6timas maneiras de exercitar os

pequenos e ainda proporcionar diversao.
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6. RESULTADOS ESPERADOS

Observou-se durante o levantamento de dados realizado na UBS Nova
Marilia, que o numero de criangas que estdo sendo acometidas pelos maleficios da
diabetes cresceu nos ultimos anos.

Em posse dos dados repassados pela enfermeira responsavel pela unidade ,
entdo optamos por realizar uma palestra com o intuito de trazer informagdes de
relevancia para as familias na prevencéao e controle do Diabetes Infantil .

Podemos concluir que a palestra ministrada na UBS Nova Marilia com o intuito
de levar informagbes sobre a Diabetes Infantil, mostrou-se uma oportunidade
interessante visto o0 aumento de casos na unidade, que apds a apresentacgao ira dar
continuidade ao projeto promovendo ag¢des de saude na comunidade.

Porém, notou- se que apesar dos esforgos houve defasagem de publico, um

fator que pode estar relacionado com as atividades do cotidiano familiar.
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

Este projeto tem por objetivo através de palestra educativa levar informagdes
sobre a Diabetes Infantil as familias, para que possam adotar um estilo e alimentagao
de vida mais saudavel para as criangas gerando mudangas que possam impactar

positivamente a melhoria na saude infantil.
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