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1. INTRODUCAO

Foi escolhido como tema para a conclusdo do curso uma construcao ecolégica e
sustentavel de modo que nao seja prejudicial para o meio ambiente tanto em sua

realizacdo, quanto em seu funcionamento.

A partir de diversas pesquisas e testes feitos, hoje em dia, existe uma grande
disponibilidade de materiais ecoldgicos e sustentaveis no mercado dando abertura

para esse modelo construtivo.

1.1 Objetivos
1.1.1 Objetivos Gerais

O objetivo do projeto € fazer uma construcao utilizando de todos 0os meios ecoldgicos
possiveis, evitando a poluicdo ambiental e o desperdicio, que consiga apds pronta se

manter com um funcionamento sustentavel.

1.1.2 Objetivos Especificos

Para atingir esse objetivo, em relagdo a construcdo a ideia é usar materiais como o
bio-concreto, blocos de plastico reciclado, argamassa de argila, bambu, madeira de
demolicdo, manta reciclada, telha de material reciclado, tinta biodegradavel,
isolamento de pet, argila e fibras, que sdo materiais ecoldgicos e que reduzem
enormemente o impacto ambiental em relagdo aos materiais comuns. Em relagéo ao
funcionamento, sera feito um sistema de captacdo de agua de chuva para reutilizacéo,
utilizar energia captada por placas solares e sistema de ventilagcao natural.

Um dos resultados que se espera € apresentar toda essa gama de materiais,
funcionamento e métodos de construcdo sustentaveis que existem atualmente aos
colegas de profissdo, sejam eles ja efetivados no mercado, no caso dos professores,
ou futuros arquitetos e engenheiros, colegas de classe, e até mesmo a pessoas
comuns, que por ndo lidarem com isso ndo obtém esse conhecimento.

Um dos objetivos também, é através de pesquisas, descobrir algum método ou
tecnologia de tratamento da dgua da chuva captada, para que ela possa ser utilizada

até mesmo para a alimentacao.



1.2 Justificativa

Esse tipo de construcdo vem sendo cada vez mais utilizada, pois € do conhecimento
de todos a quantidade de lixo e desperdicio gerada por varias a¢cdes humanas e como
iIsso vem prejudicando o meio ambiente. Com isso existe a intengcéo de continuar

realizando atividades de forma menos prejudicial a natureza.



2. CONCEITO
2.1 Publico-alvo / Perfil

O publico-alvo do projeto € o futuro mercado de construcéo civil, pois ele vem se
aperfeicoando / evoluindo cada vez mais com o passar do tempo a construcdes
sustentaveis, 0 que deixa a obra com um valor maior ndo para os dias atuais em si,

mas sim com o decorrer dos anos.

2.2 Localizacao
O terreno esta localizado no municipio de Sao Paulo, na Av. Dr. Cardoso de Melo,
n°1331, Vila Olimpia, e conforme a Lei de Uso e Ocupac¢éo do Solo (L.M. n°16.402/16)

pertence a Zona de Qualificacdo Urbana ZR.3.

Imagem 1 - Localizacao do terreno

C

Fonte: Google Maps 2021

Conforme a Lei de Uso e Ocupacdo do Solo N°16.402/16 os indices urbanisticos
referentes ao terreno sao:
e Taxa de Ocupacao: 70%
o Coeficiente de Aproveitamento: 1,5
o Taxa de permeabilidade: 15%
e Recuos: frontal 3,00m, lateral (minimo) 1,50m



Aplicando os indices, se tem:

Quadro 1 —calculo de indices urbanisticos

Area terreno

indice

Potencial maximo

200,00m?2

Taxa de ocupacéo 70%

140,00m?

Coef. Aproveitamento 1,5

300,00m?2

Area permeéavel 15%

30,00m?

Fonte: do préprio autor, 2021.

Imagem 2 — Plano Diretor - Parametros de Ocupacéo e Parcelamento do Solo
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https://leismunicipais.com.br/plano-diretor-olimpia-sp

2.3 Terreno
Imagem 3 — Levantamento Topogréfico
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Fonte: Geosampa

O terreno tem o formato de um retangulo com medidas de 10x20m. Sobre a
topografia do local, apresenta-se uma curva de nivel intermediaria em uma das

laterais do terreno. Ja existe uma edificagdo no terreno.

2.4 Entorno

Zona nobre de Sao Paulo, predominantemente comercial, dotada de completa rede
de infraestrutura urbana, com facil acesso as principais vias circulacao e as redes de
transporte coletivo publico. Ha grande variedade de comércios e servicos como: lojas,
shoppings, faculdades, hospitais, entre outros.

Ha um grande numero de edificios comerciais, 0 que gera uma alta densidade

demografica, e consequente trafego de pedestres e veiculos.



Fonte: Google Maps 2021

Imagem 5 — Fachada do edificio presente no terreno — Vista da Av. Dr. Cardoso
de Melo

1326 Av. Dr. Cardoso de Melo Q:




Imagem 6 — Entorno do terreno — Vista da Av. Dr. Cardoso de Melo

1326 Av. Dr. Cardoso de Melo Q:

T

Fonte: Google Maps 2021



2.5 Insolacéo/ Ventilagao

A cidade de sao Paulo possui temperatura média de 20°, com ver6es mornos e com
precipitacéo e inverno fresco com pouca precipitacéo. A média
pluviométrica anual é de 90mm, tendo maior volume nos meses de: Outubro a
fevereiro.

Os ventos predominantes sdo vindos a noroeste.

Imagem 7 — Insolacéo e Ventilagdo com indicacdo de norte magnético
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Fonte: Google Maps 2021

10



2.6 Legislacao

O projeto consiste na instalacao de um edificio com fins comerciais (um restaurante),
e para isso devera obedecer as normas construtivas do Cédigo de obras do municipio
de Sao Paulo LEI N° 16.642, DE 9 DE MAIO DE 2017.

10.1.2 - Para os terrenos edificados sera facultativa a construcdo de muro de fecho

em suas divisas.
10.1.2.1 - Quando executados, os muros terdo altura de:
a) 3,00m (trés metros) no maximo, acima do passeio, quando junto ao alinhamento;

b) 3,00m (trés metros) no maximo, quando junto as demais divisas, medidos a partir
do nivel em que se situarem, excetuados os de arrimo que terdo altura compativel

com o desnivel de terra.

10.1.5 - As condi¢bes naturais de absorcdo das aguas pluviais no lote deverdo ser

garantidas pela execucdo de um ou mais dos seguintes dispositivos:

a) Reserva de, no minimo, 15% (quinze por cento) da area do terreno livre
de pavimentagcao ou construcao;

b) Construcéo de reservatorio ligado a sistema de drenagem

12.2 - ESPACOS DE CIRCULACAO

Consideram-se espacos de circulagcdo as escadas, as rampas, 0s corredores e 0S
vestibulos, que poderéo ser de uso:

a) Privativo, os que se destinarem as unidades residenciais e a acesso a
compartimentos de uso limitado das edificacées em geral, devendo observar a largura

minima de 0,80m (oitenta centimetros).
11.1 - CLASSIFICACAO E DIMENSIONAMENTO

Os compartimentos das edificagOes classificar-se-ao em "GRUPOS", em razdo da
funcdo exercida, que determinard seu dimensionamento minimo e a necessidade de

aeracao e insolacao naturais.

11.1.3 - Classificar-se-ao no "GRUPO C" aqueles destinados a:

11



a) depdsitos em geral, com area superior a 2,50m2 (dois metros e cinquenta

decimetros quadrados);
b) cozinhas, copas e lavanderias.

11.2.1 - Com a finalidade de assegurar a circulagcdo de pessoas portadoras de
deficiéncias fisicas, as portas situadas nas areas comuns de circulagdo, bem como as
de ingresso a edificacdo e as unidades autbnomas, terdo largura livre minima de

0,80m (oitenta centimetros).

11.2.2 - As aberturas para aeracao e insolagdo dos compartimentos poderéo estar ou
ndo em plano vertical e deveréo, observado o minimo de 0,60m?(sessenta decimetros

guadrados) ter dimensdes proporcionais a area do compartimento de, no minimo:
b) 10% (dez por cento) para insolacao de compartimentos do "GRUPO C".

11.2.2.1 - Metade da &rea necessaria a insolacdo devera ser destinada & aeragéo do

compartimento.

11.2.4 - As aberturas dos compartimentos dos "GRUPOS B e C" poderdo ser
reduzidas, desde que garantido desempenho, no minimo similar ao exigido, pela

adocao de meios mecanicos e artificiais de ventilagéo e iluminagéo.

11.2.5 - Os compartimentos classificados nos "GRUPOS A, B e C" poderao
apresentar, no maximo, a partir do plano de insolacéo, profundidade igual a trés vezes

sua largura e seu pé-direito.

11.2.5.1 - Quando as dimensdes das aberturas para aeracéo e insolagao forem iguais
ou superiores ao dobro do minimo necesséario exigido pelo item 11.2.2., a
profundidade dos compartimentos podera ser igual a cinco vezes a sua largura e seu

pé-direito.

11.2.6 - Em observancia ao disposto no Codigo Civil, nenhuma abertura voltada para
a divisa do lote podera ter qualquer de seus pontos situado a menos de [,50m (um
metro e cinquenta centimetros) dessa, ressalvadas as aberturas voltadas para o

alinhamento dos logradouros.

12



12 - CIRCULACAO E SEGURANCA

As exigéncias constantes deste Capitulo, relativas as disposi¢des construtivas das
edificacdes e instalacdo de equipamentos considerados essenciais a circulacdo e a
seguranca de seus ocupantes visam, em especial, permitir a evacuacao da totalidade
da populacdo em periodo de tempo previsivel e com as garantias necessarias de

seguranca, na hipotese de risco.
12.2 - ESPACOS DE CIRCULACAO

Consideram-se espacos de circulagdo as escadas, as rampas, 0s corredores e 0S
vestibulos, que poderéo ser de uso:

Coletivo, os que se destinarem ao uso publico ou coletivo, devendo observar a largura

minima de 1,20m (um metro e vinte centimetros).

12.3.3 - As escadas deverao dispor de corriméo, instalado entre 0,80m (oitenta

centimetros) e 1,00m (um metro) de altura conforme as seguintes especificacdes:

a) apenas de um lado, para escada com largura inferior a 1,20m (um metro e vinte

centimetros);

b) de ambos os lados, para escada com largura igual ou superior a 1,20m (um metro

e vinte centimetros);

¢) intermediario quando a largura for igual ou superior a 2,40m (dois metros e quarenta
centimetros) de forma a garantir largura minima de 1,20m (um metro e vinte

centimetros) para cada lance.
12.4 - RAMPAS

As rampas terdo inclinacdo maxima de 10% (dez por cento) quando forem meio de
escoamento vertical da edificacdo, sendo que sempre que a inclinacao exceder a 6%

(seis por cento) o piso devera ser revestido com material antiderrapante.

13



LOTACAO DAS EDIFICACOES

Considera-se lotacdo de uma edificagdo o numero de usuarios, calculado na

dependéncia de sua area e utilizacao.

12.6.1 - A lotacdo de uma edificacdo sera a somatoria das lotacdes dos seus andares
ou compartimentos onde se desenvolverem diferentes atividades, calculada tomando-
se a area util efetivamente utilizada no andar para o desenvolvimento de determinada

atividade, dividida pelo indice correspondente determinado na tabela 12.6.1.
BARES E RESTAURANTES

Frequentadores em pé 0,40

Frequentadores sentados 1,00

Demais éareas 7,00

Usuérios sentados 1,00

DIMENSIONAMENTO DOS ESPACOS DE CIRCULACAO COLETIVA

Os espacgos de circulagédo coletiva, ou vias de escoamento, serdo constituidos por
modulos de 0,30m (trinta centimetros) adequados ao escoamento de 30 (trinta)
pessoas por moédulo, respeitada a largura minima de 1,20m (um metro e vinte

centimetros).

12.7.1 - A lotacdo de cada ambiente, setor ou andar sera corrigida, em virtude da
distancia entre o local de origem e a via de escoamento a dimensionar, através da

formula:

Lc =60 x Lo x Y, onde:

K

"Lc" é a lotacdo corrigida;
"Lo" é a lotacdo de origem;

"Y" e "K" séo valores determinados pelas caracteristicas da edificacéo.

14



7z

12.7.1.1 - O valor de "Y" é obtido pela férmula:
Y =Ho + 3, > 1, onde:
15

"Ho" é altura a ser considerada, medida em metros, entre a cota do pavimento de

saida, e a cota do ultimo pavimento, excluido o ético.
12.7.1.2 - Os valores de "K" a serem utilizados, s&o os constantes da

tabela 12.7.1.2.

Imagem 8 — Tabela 12.7.1.2 — Valores de “K”

Fonte: Codigo de obras municipal de S&o Paulo

12.9 - ESPACOS DE CIRCULAGAO PROTEGIDOS

Serédo considerados protegidos os espacos de circulagcdo que, por suas caracteristicas
construtivas, permitirem o escoamento, em seguranca, dos setores a que servirem,

atendendo as seguintes disposicdes:

a) Mantenham isolamento de qualquer outro espaco interno da edificacdo, por meio
de elementos construtivos resistentes, no minimo, a duas horas de fogo (RF-120)

sendo dotados de portas resistentes, no minimo, a uma hora de fogo (RF-60);

b) Tenham uso exclusivo como circulacéo, estando permanentemente desobstruidos;

15



c) Contenham apenas as instalagcfes elétricas proprias do recinto e do sistema de

seguranca,;
d) Nao contenham aberturas para dutos, ou galerias de instalacdo ou servigos;

e) Tenham os revestimentos das paredes e pisos ensaiados conforme as N.T.O., e

aplicados de acordo com a tabela seguinte, em funcdo do uso da edificacao.
Ver LEI 11693-94

Imagem 9 — Tabela de espacos de circulacdo protegidos

Fonte: Codigo de obras municipal de Sao Paulo
a) Considerar "A", "B" e "C" os indices para revestimentos de paredes e | e Il os indices

para revestimentos de piso, segundo as N.T.O.

l. Ventilagdo natural, através de abertura voltada para o exterior, com area minima
igual a 50% (cinquenta por cento) da superficie de seu lado maior, distanciada no

minimo 5,00m (cinco metros) de outra abertura da mesma edificacéo;

II. Ventilagdo forcada artificial, com funcionamento automatico no caso de falta de

energia, dimensionada de acordo com as N.T.O.;
Ver RESOLUCAO CEUSO 066-93

lll. Ventilacdo natural, através de abertura com o minimo de 0,70m2 (setenta

decimetros quadrados) para duto de ventilacdo, que devera ter:

16



a) Area minima "Av" obtida pela férmula:

Av =0,03m x Hd,

7z

Respeitada a &rea minima de 1,00m2 (um metro quadrado) onde "Hd" é a altura total

do duto, ndo sendo admitido o escalonamento;

O acesso de veiculos ao imovel compreende o0 espaco situado entre a guia e 0

alinhamento do logradouro.

13.1.1 - O rebaixamento de guias destinado a acesso de veiculos ndo podera exceder
a 50% (cinquenta por cento) da extensdo da testada do imovel, excetuados os

conjuntos de habitacdes agrupadas horizontalmente.

As faixas de circulacdo de veiculos deverdo apresentar dimensdes minimas, para
cada sentido de trafego, de:

a) 2,75m (dois metros e setenta e cinco centimetros) de largura e 2,30m (dois metros
e trinta centimetros) de altura livre de passagem quando destinadas a circulacao de

automaoveis e utilitarios;

Deverao ser previstos espagcos de manobra e estacionamento de veiculos, de forma

gue estas operacdes ndo sejam executadas nos espacos dos logradouros publicos.

13.3.1 - Os estacionamentos coletivos deverao ter area de acumulagédo, acomodacéo
e manobra de veiculos, dimensionada de forma a comportar, no minimo, 3% (trés por

cento) de sua capacidade.

13.3.1.1 - No calculo da area de acumulacdo, acomodacdo e manobra de veiculos
poderao ser consideradas as rampas e faixas de acesso as vagas de estacionamento,

desde que possuam largura minima de 5,50m (cinco metros e cinquenta centimetros).

17



Imagem 10 —tabela 13.3.2 — Dimensdes de vagas e faixa de acesso em metros

Fonte: Codigo de obras municipal de S&o Paulo

Outras destinacdes: 1 (uma) bacia e 1 (um) lavatorio para cada 20 (vinte) pessoas.
Ver LEI 11495-94
Ver RESOLUCAO CEUSO 094-99

14.1.2.1 - Quando o numero de pessoas for superior a 20 (vinte) havera,

necessariamente, instalagfes sanitarias separadas por sexo.

14.1.2.2 - A distribuicdo das instalacdes sanitarias por sexos sera decorrente da

atividade desenvolvida e do tipo de populagédo predominante.

14.1.2.3 - Nos sanitarios masculinos, 50% (cinquenta por cento) das bacias poderédo

ser substituidas por mictorios.

14.1.2.4 - Toda edificagcdo n&o residencial devera dispor, no minimo, de uma
instalacdo sanitaria por sexo, distante no maximo 50m (cinquenta metros) de percurso

real de qualquer ponto, podendo se situar em andar contiguo ao considerado.

14.1.2.5 - Sera obrigatoria a previsao de, no minimo, uma bacia e um lavatorio por
sexo, junto a todo compartimento destinado a consumicdo de alimentos, situados no

mesmo pavimento deste.

14.1.2.6 - Serdo providos de antecamara ou anteparo as instalacdes sanitarias que
derem acesso direto a compartimentos destinados a trabalho, refeitério ou

consumicédo de alimentos.

18



Imagem 11 — Tabela 14.2 — Dimensionamento de instalacdes sanitarias

Fonte: Codigo de obras municipal de S&o Paulo

CONDICOES DE INSTALACAO E ARMAZENAGEM DE PRODUTOS QUIMICOS,
INFLAMAVEIS E EXPLOSIVOS

A armazenagem de produtos quimicos, inflamaveis e explosivos nos estados solido,
liquido e gasoso, bem como suas canalizacdes e equipamentos deverao atender as
N.T.O. e, na falta destas, as Normas regulamentadoras expedidas pela PMSP, bem

com as Normas Especiais emanadas da autoridade competente, respeitando ainda:

a) Quando a armazenagem ocorrer no interior das edificacdes, estas deverdo atender

as disposicdes desta lei;

b) Os tanques e reservatorios a céu aberto deverdo obedecer aos recuos obrigatérios

da LPUQOS, guardado afastamento minimo de 3,00m (trés metros) das divisas do lote;

c) Aplicar-se-4 as canalizacdes e aos equipamentos integrantes do sistema de

armazenagem, 0os mesmos afastamentos previstos na letra "b";

d) As edificagfes, tanques, reservatorios, canalizacdes e equipamentos, em funcao
do tipo de produto armazenado, deverdo garantir a seguranca e integridade do
entorno através de protecdo adequada contra vazamentos, incéndios, descargas

atmosféricas, emanacéo de gas e vapores nocivos, odores e temperaturas extremas;
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3. LEVANTAMENTO DE DADOS

3.1 Programa de necessidades
e Estacionamento
e Saldo: 20,82 m2
e Solério: 30,88 m?
e Bar: 4,87 m?
e Banheiros sociais: 7,62 m?
e Vestiario: 6,88 m2
e Cozinha: 18,11 m?
e Dispensa: 3,6 m2

e Area de equipamentos de recepcéo de agua

3.2 Pré-dimensionamento

3.2.1 Pilares e vigas
Os pilares foram pré-dimensionados com medidas de 19x19cm e 15x15cm

As vigas tém a medida de 40cm de espessura

3.2.2 Elétrica

Todos os circuitos elétricos de iluminacéo trabalhdo com cabeamento de bitola 1,5mm

Tomadas tem em sua maioria bitola de 2,5mm, a ndo ser o ponto de torneira elétrica
que usa cabeamento de bitola 6mm e o ponto que leva as 5 tomadas no balcado da
cozinha que tem bitola de 4mm em sua fiacéo.

3.2.3 Hidraulica

Foi dimensionada uma caixa d’agua de 3000 litros, atendendo os requisitos de
necessidade para incéndios e calculo para uso de clientes e funcionarios.

Ja a espessura da tubulacdo de agua foi padronizada em 35mm e 50mm em toda a
edificacao

Tubulacao de esgoto foi padronizada em diametros de 50mm e 75mm.
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3.3 Setorizagéao
Imagem 12 — Setorizagéo

SETORIZACAO
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Imagem 13 — Setorizagc&o em planta
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3.4 Circulagéo

Imagem 14 - Fluxograma
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3.5 Acessibilidade
3.5.1 Banheiros

Os dois banheiros sociais foram dimensionados com base nas medidas minima para

suprirem a necessidades de deficientes e cadeirantes, sdo equipados com barras de

apoio nas laterais da bacia sanitaria e do lavatorio.

3.5.2 Solario

Para o acesso ao solario, no projeto existe escada e elevador, dimensionado com as

medidas de acesso necessarias para movimentacao de cadeiras de rodas dentro do

mesmo.
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4. Tratamento de 4gua

Imagem 15- Estacdo de tratamento de agua pluvial PRO ETA

SANITIZANTE

A Estacdo de Tratamento de Agua Pluvial (PRO ETA) é um sistema automatico e
compacto, para o tratamento e o aproveitamento da agua pluvial, agua de chuva,
captada de coberturas e pisos para o posterior reuso. Colaborando para a redugéo no

consumo de agua potavel e na conscientizacdo ambiental.

A captacdo da agua pluvial e a implantacdo de um sistema de tratamento da agua
permite a reducédo de até 50% no consumo de agua potavel em atividades ndo nobres
dentro de um empreendimento, com o uso da agua pluvial tratada para a irrigacao de

areas verdes, descargas sanitarias, lavagem de pisos e veiculos e outras atividades.
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Processo de Tratamento:

O tratamento da 4gua pluvial ocorre com a captacéo da agua de chuva das coberturas
€ pisos e a passagem da agua em caixa de gradeamento, para retencao dos soélidos
grosseiros. Ap0Os essa etapa a agua € transferida para a estacao de tratamento de
agua pluvial PRO ETAF, onde passa por filtragem em coluna de quartzo com
diferentes granulometrias e a dosagem de reagente quimico sanitizante para a

clarificagéo e desinfec¢do da agua (bactericida).
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5. Concluséao

Nesse trabalho a abordamos questéo da bioconstru¢céo que vem sendo alvo de
muitas pesquisas e estudos no meio da construgao civil por conta do grande uso de
matérias e poluicdo que ela veio gerando durante todos esses anos.

Conseguimos utilizar alguns métodos e materiais que de fato estdo voltados para
essa area, principalmente no modo construtivo de forma a gerar menos impacto ao
meio ambiente que era o principio desse trabalho de concluséao.
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