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“Quando a vida te decepciona, qual é a solucao?
Continue a nadar!
Continue a nadar!
Continue a nadar!”

(Dory — Procurando Nemo 2003)



RESUMO

O presente trabalho tem como tema central a apresentacdo de um produto de
origem vegana, visando a introducdo do veganismo em criancas, tornando a
alimentacdo, desde a infancia, um processo mais apetitoso e saudavel para seus
corpos e mentes. A escolha do produto foi baseada na popularidade do nugget de
frango entre o publico infantil, assim substituindo a carne pela nossa matéria prima: o
milho. Foi feito por meio de teste sensorial a medicdo de aceitacdo do produto pelo
publico obtendo resultados favoraveis. Além de excluir a crueldade animal, criancas
veganas apresentam menos quadros de transtorno alimentar e o nuggets de milho
apresenta superioridade nutricional em comparacédo ao nuggets tradicional de carne
de frango.



ABSTRACT

The present work has as its central theme the presentation of a vegan origin
product, aiming to introduce veganism in early childhood, making food, since
childhood, a more appetizing and healthy process for their bodies and minds. The
choice of product was based on the popularity of the chicken nugget among children,
thus substituting the meat for our raw material: corn. A sensory test was conducted to
measure the public's acceptance of the product, obtaining favorable results. Besides,
excluding animal cruelty, vegan children present fewer cases of eating disorders and
the corn nuggets present nutritional superiority compared to traditional chicken
nuggets.
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1 INTRODUCAO

O veganismo esta aumentando nos ultimos anos, pois as informagdes estao
sendo cada vez maiores sobre a industria da carne, mostrando para populacdo a
verdadeira procedéncia do alimento que eles consomem (GONCALVES, 2021).

A escolha do veganismo é baseada na ética sobre o animal, vai muito além de
apenas uma escolha alimentar e simboliza todo um estilo de vida (GONCALVES,
2021).

E visivel que o veganismo cresce por questdes ideolégicas e de saude.
Apoiando ou nédo essa filosofia de vida € inevitavel reconhecer que o veganismo
cresce cada vez mais assim como grandes oportunidades gerados pelo movimento
(GONCALVES, 2021).

Estudos vém mostrando que as criangcas que crescem com uma alimentacéo
vegetariana ou vegana, enquanto crescem e se desenvolvem véo tendo atitudes muito
mais saudaveis em relacao aos seus corpos (NOVAIS, 2016).

Em jovens que crescem com esse estilo de vida os numeros de transtorno
alimentar sdo muito mais baixos, uma alimentacdo desordenada € muito menos
frequente pois eles possuem relacdes muito mais saudaveis em relacdo a comida.
Também desenvolvem muito menos alergias porque sdo expostas a comidas
alérgicos tipicos (ovos, nozes;) desde a infancia (NOVAIS, 2016).

Os especialistas recomendam que seja introduzido alimentos que sdo mais
comuns de causar reacdes alérgicas antes de um ano de idade do bebé, pois a falta
de contato com esses alimentos pode facilitar a chance de desenvolvimento de
alergias (NAVOLAR, 2018).

Quando somos criangas, formamos grande parte dos nossos habitos
alimentares. Os alimentos sdo essenciais para o bom desenvolvimento dos bebés e
criancas e para uma vida saudavel é fundamental se prevenir de doencas e buscar
uma saude melhor (NAVOLAR, 2018).

Conforme a Academy of Nutrition and Dietetics (antiga ADA) e o Conselho
Regional de Nutricdo da 32 Regido (CRN-3) uma alimentacédo vegetariana pode ser
seguida em todos os ciclos de vida, inclusive a gestacdo, lactacdo e infancia. O
posicionamento da ADA considera que uma vida vegetariana ou vegana quando é
bem planejada s6 promove beneficios (NAVOLAR, 2018).

O nuggets vegano € produzido com o objetivo de reduzir o consumo de carne
animal e introduzir esse habito em criancas, mas além disso também ha muitos
beneficios para a saude, ndo s6 das criancas mas de pessoas de todas as idades. Os
beneficios contam com a reducdo de ingestdo de gorduras saturadas que vem
diretamente de produtos animais, a grande concentragao de fibras em um alimento
vegetal. As fibras séo responsaveis por aumentar a sensacéo de saciedade depois da
comida ter sido ingerida tornando a fome muito menor durante horas do dia.

E muito importante substituir os alimentos processados por alimentos naturais,
principalmente na infancia. Alimentos processados tém valor nutricional muito menor
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e niveis mais elevados de substancias nocivas. Para piorar a situacéo, os alimentos
ultraprocessados sdo muito ricos em agucar e sodio, o que pode até causar doencas
(SAUDE, 2021).

De acordo com o Ministério da Saude, os alimentos sdo divididos em trés
categorias de acordo com o grau de processamento:

Alimentos naturais - sdo aqueles que sao feitos de plantas ou animais e ndo
s&o modificados. Por exemplo: feijdo, legumes, tubérculos, nozes (SAUDE, 2021);

Alimentos processados - é feito adicionando sal ou acuUcar aos alimentos
frescos. Por exemplo: queijo, pdo, sardinha em lata, frutas xaroposas e frutas
cristalizadas (SAUDE, 2021);

Alimentos ultraprocessados - feitos de substancias extraidas de alimentos
como dleos, gorduras, acucares, amidos, entre outros, e essas mesmas substancias
modificadas. Exemplos - refrigerantes, biscoitos recheados, linguicas, sorvetes e
fatias de p&o (SAUDE, 2021).

Os alimentos industrializados sado muito perigosos e nao devem ser
consumidos por criancas porque contém muito sal, acucar, conservantes e gordura.
Estudos mostram que 8% das criancas de 5 a 8 anos sofrem de obesidade e doencas
devido a habitos alimentares inadequados (LYRA, 2019).

E por isso que é tdo importante seguir uma dieta fresca com seus filhos, mesmo
se vocé nao for vegetariano ou vegano, porque quanto mais criancas comem este
alimento industrializado e processado, mais elas querem comer e tornam-se um ciclo
vicioso para vida.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVOS GERAIS

Desenvolvimento de nuggets, isento de ingredientes de origem animal, que seja
saudavel e aceitavel para o consumo infantil vegano, trazendo uma op¢do com
nutrientes e de bom paladar.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Desenvolver uma férmula de nuggets que utilize o milho como base,
substituindo a carne animal;

e Transformar o consumo do nuggets em algo apetitoso e saudavel,

e Identificar a escala do consumo de carne animal pela area infantil, com a
finalidade de expandir o publico alvo;

e Comparar a reducao do consumo de carne entre a area infantil com a
conscientizacdo ambiental no Brasil;

e Conscientizar o publico alvo a desenvolver uma alimentacdo mais ética;

e Conferir os resultados alcangados de acordo com a legislagéo vigente e
catalogar os produtos no mercado;

e Efetivar a Andlise Sensorial de aceitacéo e desejo de comprar.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 Veganismo

Veganismo € o modo de vida que busca eliminar toda e qualquer forma de
exploracdo animal, ndo apenas na alimentacéo, mas também no vestuario, em testes,
na composicao de produtos diversos, no trabalho, no entretenimento e no comeércio.
Veganos opdem-se, obviamente, a caca e a pesca, ao uso de animais em rituais
religiosos, bem como a qualquer outro uso que se faca de animais (SOCIEDADE
VEGANA, 2011).

Veganos sao, portanto, vegetarianos que excluem animais e derivados nao
apenas de sua dieta, mas também de outros aspectos de suas vidas. Esse modo de
vida fundamenta-se ideologicamente no respeito aos direitos animais e pode ser
praticado por pessoas de qualquer crenca, etnia, género ou preferéncia sexual. O
veganismo nao tem relacdo com crengas politicas nem com preferéncias musicais,
nem deve ser associado a determinada cultura. Trata-se, portanto, de uma pratica
universal (SOCIEDADE VEGANA, 2011).

Veganos sao radicais porque ndo aceitam de forma alguma a exploracao
animal, assim como néo aceitam de forma alguma a exploragcdo humana. N&o aceitar
significa fazer algo a respeito, mesmo que isso signifique questionar o modo de vida
gue estamos acostumados a ter (SOCIEDADE VEGANA, 2011).

3.2 Porque trocar um alimento feito de carne por um a base de
vegetais

Ha uma grande taxa de mortalidade entre pessoas que comem carne vermelha,
em um levantamento da Escola de Saude Publica de Harvard, nos Estados Unidos
analisaram 121 mil americanos, e a mortalidade por cancer, infarto e derrame
aumentou 13% em pessoas que consumiam carne vermelha todos os dias (LISBOA,
2019).

Além de que pessoas que tiram a carne de sua alimentacéo tendem a ser mais
magros, praticar mais exercicios, beber menos e ndo fumar. Outro estudo assinado
pela Universidade Loma Linda, nos Estados Unidos avaliou 73 mil pessoas por cinco
anos, concluiram que as taxas de mortalidade, quando se tratava de doencas por
alimentacao, eram menores entre os vegetarianos (LISBOA, 2019).

3.3 Importancia do veganismo na primeira infancia

E fundamental desenvolver uma boa alimentac&o logo na primeira infancia. A
criangas antigamente eram acostumadas a serem criadas com muitos doces, as vezes
ganhavam doces por bom comportamento, ou por boas notas na escola (BRITES,
2019).
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Entretanto, hoje em dia ja se tem uma preocupa¢do maior na alimentacéo dos
pequenos, ja comecando no leite materno, onde as méaes passam a alimentar os
bebés com alimentos soélidos a partir dos seus seis meses de vida. A amamentacao é
extremamente importante para as conexdes cerebrais do bebé, gracas as proteinas
altamente benéficas contidas no leite materno, além dos anticorpos recebidos através
da mée, impedindo o surgimento de algumas infec¢gdes (BRITES, 2019).

Quando o bebé comeca a ter contato com alimentos solidos, sendo eles frutas,
vegetais e legumes, faz com que sua alimentacao seja rica em vitaminas e nutrientes,
maior parte dos pais néo introduzem carnes no comec¢o pela dificuldade de
mastigacao, podendo correr riscos de engasgo (GONCALVES, 2021). Por que entéo
existem beneficios em continuar criando as criangcas sem ingestédo de carne?

Pois uma dieta bem planejada pode sim ser saudavel, como diz a Associacao
Dietética Americana e a Academia Americana de Pediatria, se for nutricionalmente
adequada e trazer beneficios a saude, podendo também prevenir doencas, é possivel
gue a crianga ndo consuma carnes e tenha um bom desenvolvimento durante a
infancia (GONCALVES, 2021).

Como sabe-se 0 veganismo ndo consome nada animal gracas a exploracao
feita pelas indUstrias. E maléfico deixar de dar laticinios, ovos e mel? No, pois o leite,
por exemplo, pode ser substituido, nutricionalmente falando, pelo feijao, tofu, aveia,
espinafre, brécolis, couve, améndoas (e outros graos, como amendoim e castanha-
de-caju) e gergelim (CANCAO, 2021).

Logo, pode-se concluir que é possivel criar uma crianga vegana, trazendo
muitos beneficios a sua saude e a do planeta também, ja que a pecuaria prejudica
muito 0 meio ambiente pelo grande consumo de &gua e a enorme emissdo de CO2
dos animais. Por conta disso, 0s nuggets veganos foram criados, para trazer um
consumo saudavel e interessante ao publico infantil.

3.4 Milho

Os beneficios do milho sédo dar energia, por ser rico em carboidrato, melhorar
o transito intestinal, pois suas fibras favorecem a formacéo das fezes e servem de
alimento para a flora intestinal. Além disso, ndo contém gluten e, por isso, pode ser
consumido no caso de doenca celiaca ou intolerancia ao gluten além de ser o sabor
principal da receita e trazendo firmeza (ZANIN, 2021).

O milho é extremamente nutritivo, uma excelente fonte de carboidratos, obtido
através da alimentacdo e ajuda como fonte de energia necessaria para o
funcionamento do corpo humano. Também possui muitas proteinas, essencial para a
formacao de hormdnios, enzimas e anticorpos, além de ser um componente basico
dos musculos, dente, ossos e peles (FUGINI, 2021).

A guantidade de vitamina A é muito alta, componente que ajuda na pele e viséo,
e muito bom para a imunidade. Contém também vitamina B1 e B3, assim como 0s
minerais (calcio, fosforo, ferro, potassio e magnésio) (FUGINI, 2021).
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O milho também é um antioxidante, ja que possui o acido fitico, que é
responsavel por absorver de maneira adequada o zinco e o ferro (FUGINI, 2021).

3.5 Cenoura

A cenoura é uma raiz que é uma excelente fonte de carotenoides, potassio,
fibras e antioxidantes, os quais proporcionam diversos beneficios para a saude
(BENEDITO, 2021). Além de promover a saude visual, também ajuda a evitar o
envelhecimento precoce, melhorar o sistema imune e a prevenir alguns tipos de
cancer e também um dos ingredientes que da sabor a receita (ZANIN, 2021).

Além de que acrescenta no sabor, para que nao tenha apenas o milho na
receita, apesar da cenoura ser muito nutritiva, ela perde um pouco de sua funcao ap6s
cozida.

3.6 Alho e cebola

Pesquisas comprovam que o alho e a cebola trazem inlUmeros beneficios a
saude, a dupla é capaz de reduzir a formacao de calculo biliar. Um estudo realizado
com roedores confirma que a combinacéo alho-cebola aumenta a producéo de duas
enzimas responsaveis por derrubar os niveis de colesterol - e quase 80% das pedras
na vesicula sdo formadas por esse tipo de gordura (SAUDE, 2021).

Para chegar a essa conclusdo, os cientistas compararam dois grupos de
cobaias. Entre os animais alimentados com uma maior quantidade de alho e cebola,
houve uma reducéo de até 30% na incidéncia dos célculos (SAUDE, 2021).

E os beneficios ndo param por ai, uma dieta rica em alho e cebola é também
arma indispensavel no combate ao cancer de prostata. Eles contém muitos nutrientes,
entre 0s carros chefe nutricionais da cebola e do alho est4 o selénio, um poderoso
antioxidante que fortalece o sistema imunoldgico e afasta o risco de tumores. Os dois
também séo ricos em vitamina C, outro agente antioxidante que combate infec¢fes e
aumenta as defesas do nosso organismo. Além disso, possuem boas doses de
vitaminas do complexo B, importantes para combater o estresse e o desanimo
(SAUDE, 2021).

3.7 Sal e orégano

Os temperos séo ingredientes acrescentados ao prato para intensificar, realcar
ou melhorar seu sabor e aroma. Eles podem ser utilizados durante o processo de
preparacao ou no alimento ja pronto.

O sal fortalece o gluten da farinha, deixando a massa mais elastica. Isso porque
os ions sodio (Na+) e cloreto (Cl-) que formam o sal aproximam as cadeias de
proteinas, contribuindo assim para que a massa do pédo figue mais forte e menos
pegajosa. Os ions do sal sdo responsaveis pela aproximacao das proteinas da farinha,
como o gluten,deixando a massa mais elastica (FOGACA, 2021). Os especialistas
apontam diversos beneficios do orégano para o organismo. Ele é um estimulante para
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o estbmago, especialmente nos casos de perda do apetite, dificuldade de digestdo ou
gases (VITAT, 2020).

De acordo com um estudo, apenas uma colher de cha de orégano seco pode
suprir cerca de 8% das necessidades diarias de vitamina K. Desde ajudar a combater
bactérias até reduzir a inflamacéo, outros estudos analisaram uma série de potenciais
beneficios do orégano (VITAT, 2020).

3.8 Farinha de mandioca

A farinha de mandioca é fabricada a partir da mandioca (ou aipim) desidratada
e moida e esta presente na nossa alimentacdo principalmente nas farofas, sendo o
ingrediente basico para este prato. Além disso, essa farinha pode ser empregada no
preparo de pudins e molhos, pois ela tem uma grande capacidade de gelatinizacdo e
confere elasticidade a pratos que devem ser cremosos (BOM, 2021).

Em relacdo a farinha de trigo, a farinha de mandioca oferece beneficios como
conter uma maior quantidade de fibras e vitamina C, além de néo ter glaten — portanto,
ela € uma boa opc¢ao para pessoas que nao podem consumir essa proteina. Contudo,
justamente por ser livre de gluten, essa farinha ndo consegue proporcionar o aspecto
aerado para preparacbes como bolos. Dessa forma, € preciso combina-la com
ingredientes como bicarbonato de sbédio e claras em neve para obter essa
caracteristica e deixar a massa mais leve (BOM, 2021).

3.9 Agua

A agua é rica em minerais, sendo eles o célcio, sédio, magnésio, potassio e
bicarbonato (GATTI, 2021). Responsavel por dar liga aos nutrientes da receita, ja que
€ um liquido.
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4 METODOLOGIA
4.1. Escolha do produto:

Os nuggets veganos foram escolhidos pois possuem nutrientes, fonte de
carboidrato, proteinas, fibras, vitaminas A, B1, B3 e C, sais minerais e antioxidantes.
Assim, o consumo do produto € importante em razdo de que nado havera perda de
nutrientes e o facilitamento do cozinhar é garantido, ganhando o paladar infantil e
alcancando o desenvolvimento correto, pois a infancia € um processo que necessita
de um grande cuidado.

4.2: Desenvolvimento do produto

Abaixo encontra-se descrito a matéria prima, 0s reagentes, 0s equipamentos, 0
procedimento, entre outros elementos utilizados, necessarios para o desenvolvimento
do produto.

4.2.1 Ingredientes:

Tabela 1 — Ingredientes e porcentagem da formulagéo

Matéria — prima Quantidade (9) Porcentagem (%)
Milho 200 22,94
Farinha de mandioca 130 14,91
Cenoura 150 17,20
Cebola 150 17,20
Alho 35 4,01
Agua 200 22,94
Sal 5 0,57
Orégano 2 0,23
TOTAL 872 100

Fonte: Autoras, 2021.

4.2.2. Equipamentos:
Utilizou-se os utensilios a seguir para o desenvolvimento:

Liquidificador “Arno”;

Panela “Tramontina”;

Forminha de modelar “Daiso Brasil”;
Fogéao 4 bocas “Brastemp”,

Forma.

4.2.3. Procedimento:

Dentro do liquidificador colocou-se o milho, mais 200 ml de agua, a cenoura
cortada em pedacos e despejou-se aos poucos a farinha de mandioca, ligou-se o
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liquidificador e bateu até a mistura ficar homogénea. Ap6s a homogeneizacdo ser
realizada, em uma das panelas, em fogo baixo, colocou-se a cebola e o alho, apés
dourar colocou-se a mistura dentro da panela e com a ajuda de uma colher misturou-
Se a massa e acrescentou-se na mistura o sal e o orégano, até que a massa
desgrudasse da panela.

Quando a massa ja apresentava mais consisténcia, esperou-se que ela

esfriasse um pouco, em seguida manuseou-se a massa e formou-se 0s nuggets em
formas de coracdo e estrela com a ajuda das forminhas. Durante o processo das
forminhas, deixou-se o forno aceso em 200°, quando pronto colocou-se 0s nuggets
na forma e deixou-se assar durante 20 minutos.

Apds esse tempo colocou-se 0s nuggets num prato e serviu-se.



4.2.4: Fluxograma:

Figura 1 - Processo de producdo dos nuggets.

Descarte

Fonte: Autoras, 2021.
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5 RESULTADOS

5.1 Pesquisa de mercado

Uma primeira pesquisa foi realizada, a pesquisa de produto, 147 pessoas foram
entrevistadas.

Gréfico 1 - Teste de idade.

@ de 10a 12 anos
@ de 123 15 anos
@ de 16 a 18 anos
@ acima de 18 anos

Fonte: Autoras, 2021.

Como é possivel observar no grafico 1, cerca de 44,2% dos entrevistados
possuem a predominancia de idade entre 16 a 18 anos.

Grafico 2 — Teste de género.

@ Feminino

@ Masculino

@ Naéo Binario

@ Prefiro ndo informar
g |

Fontes: Autoras, 2021.

E possivel observar no grafico 2 que a predominancia de sexo dos
entrevistados é o feminino.
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Grafico 3 — Teste de escolaridade.

@ Ensino Fundamental 1
@ Ensino Fundamental 2
@ Ensino Médio

@ Ensino Superior

@ Outro

Fonte: Autoras, 2021.

Como pode-se observar no grafico 3, maior parte dos entrevitados se formaram
até o Ensino Médio.

Grafico 4 — Teste de prego.

®5a10
® 10a20
® 20a30

40,8%

Fonte: Autoras, 2021.

Como pode ser observado no grafico 4, cerca de 53,7% das pessoas pagariam
entre R$ 10,00 a R$ 20,00 pelo produto.

Nesta segunda pesquisa, foram entrevistadas 20 pessoas.



Gréfico 5 — Intensdo de compra.

@ Certamente compraria

@ Provavelmente compraria
Provavelmente nio compraria

@ Certaments ndo compraria

Fonte: Autoras, 2021.

5.2 Custos
Tabela 2 - Custo dos ingredientes.
Ingredientes Quantidade Custo Unitério Custo
(g/mL) (R$/(kg/L)) (R$)
Milho 200 23,25 4,650
Farinha de
mandioca 130 12,94 1,682
Cenoura 150 54 0,810
Cebola 150 3,45 0,518
Alho 35 24,1 0,844
Agua 200 9,76 1,952
Sal 5 4,31 0,022
Orégano 2 402,66 0,805
Custo Total 872 11,282

Fonte: Autoras, 2021.

Tabela 3 - Custos totais para a producao do produto.

Custo
Custo Total | Ingredientes Custo Geral

29,33 11,28 18,05
Fonte: Autoras, 2021.

Tabela 4 - Preco de venda e margem de lucro.

Preco
Venda Custo Total Margem de Lucro
35,20 29,33 20%

Fonte: Autoras, 2021.

O produto sera comercializado com o peso liquido de 872 g e pelo valor de R$

35,00.
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5.3 Pesquisa de aceitacao

Grafico 6 — Teste de aceitacao.

Experimente a amostra e cuidadosamente expresse sua opiniao a respeito da aparéncia,
textura, aroma e sabor, utilizando a escala a baixo:

B Otimo WM Bom M Regular WM Rum [ Péssimo

w

Aparéncia Textura Aroma Sabor

Fonte: Autoras,2021.

De acordo com o grafico 6, a aparéncia para os entrevistados esta em empate
entre “6timo” e “bom”, a textura esta avaliada principalmente como “bom”, o aroma
esta em empate a avaliacido entre “6timo” e “bom” e o sabor estda em predominancia
a avaliagao “bom”.

5.4 Elaboracéo do produto

Figura 2 - Liquidificagao dos ingredientes.

Fonte: Autoras, 2021.
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A figura 2 apresenta a liquidificacdo do milho, da cenoura, da farinha de
mandioca e da agua.

Figura 3 - Condimentar e coccao.

Fonte: Autoras, 2021.

Na figura 3, é possivel observar que a massa da liquidificacdo foi
condimentada, até que desgrudasse do fundo da panela.

Figura 4 - Resfriamento.

Fonte: Autoras, 2021.

A figura 4 apresenta que apds a coccdo a massa foi a geladeira, por cerca de
15 minutos, para que resfriasse.
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Figura 5 - Modelamento.

Fonte: Autoras, 2021.
Na figura 5 apresenta que ap0s o resfriamento, os nuggets foram moldados.
Figura 6 - Assar.
=

L

Fonte: Autoras, 2021.

Na figura 6 apresenta os nuggets sendo assados no forno.
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Figura 7 - Produto final.

Fonte: Autoras, 2021.

Na figura 7 é possivel observar o produto finalizado, um finalizado assado e
outro frito.
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6 EMBALAGEM E ROTULAGEM

6.1 Rotulo desenvolvido

Figura 8 - Parte frontal do rotulo de nuggets de milho vegano “NUGGETILDO’S DE
MILHO”.

PR ES g SR
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. > }
R
v 4 . A
Y
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“MILHO

* 872¢g
ALIMENTO VEGETAL A BASE li! MILHO
. < :

Fonte: Autoras, 2021.

Figura 9 - Contra rétulo de nuggets de milho vegano.

\J s ”

@ W @? @

-\\ &\ ‘\\ l L

=7

Qui
'\¢ Pt
w \-‘\ QQ \ e
\A_\ \, Gorduras Trans

z Fibra Alimentar
0
\ _ r

FALE CONOSCO

INGREDIENTES: MILHO, CENOURA, o a \
ALHO, CEBOLA, SAL, OREGANO.
FARINHA DE MANDIOCA E AGUA ' t 1
ﬂ Y ﬁ \ ()ﬂ b\ W
% .

www.nug getildos.com.br

0800 667 787

Fonte: Autoras, 2021.

6.2 Embalagem

6.2.1 Material da embalagem

O material escolhido para a embalagem foi o plastico PLA, também
denominado como PDLA e PLLA, ou seja poliacido lactico. Ele é um polimero sintético
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termoplastico que acaba por substituir os plasticos convencionais em diversas
aplicacbes, podendo ser utilizado para embalagens alimenticias, cosméticas,
garrafas, tampas, talheres, pratos, bandejas, entre muitos outros (ECYCLE, 2021).

Ele possui esse nome pois € feito de varias cadeias de repeticdo do acido
lactico (composto organico de funcdo mista: acido carboxilico e alcool) e pode ser
realizado pelas bactérias. Durante o procedimento do PLA, as bactérias formam o
acido lactico por meio da fermentacao de vegetais ricos em amido, como a beterraba,
o milho, a mandioca, ou seja, é feito por meio de fontes renovaveis (ECYCLE, 2021).

Além de ser um plastico compostavel, ele é bioabsorvivel, biodegradavel,
reciclavel mecanica e quimicamente e biocompativel. Além do que, ele possui
validade adequada para maioria dos usos em embalagens descartaveis (ECYCLE,
2021).

Quando comparado com plasticos convencionais, como o poliestireno (PS) e
polietileno (PE), o PLA tem uma degradac@o muito rapida, ele leva entre seis meses
a dois anos para acontecer, enquanto esses dois plasticos citados acima levam de
500 a 1000 anos para se degradarem. Uma vantagem é de que gquando s&o
descartados corretamente, transformam-se em substancias inofensivas (ECYCLE,
2021).

6.2.2 Embalagem completa

A embalagem do produto € composta de plastico apenas, divido em duas
partes: a parte da rotulagem em cima e embaixo é onde 0s nhuggets ficam
armazenados.
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Figura 4 - Desenho da parte frontal da embalagem.

Fonte: Autoras, 2021.

Figura 5 — Desenho da parte traseira da embalagem.

Fonte: Autoras, 2021.



6.2.3 Tabela nutricional

Tabela 5 - Tabela Nutricional.

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porcao de 100g

Quantidade por porcao %VD(*)
Valor Energético 102,04 kcal = 428,568 5
Kj
Carboidratos 239 8
Proteinas 219 3
Gorduras Totais 0,29 0
Gorduras Saturadas 0g 0
Gorduras Trans 0Og VD néo estabelecido
Fibra Alimentar 2,79 11
Saodio 30 mg 1

(*)% Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kcal. Seus
valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Fonte: Autoras, 2021.

31



32

8 CONCLUSAO

Concluiu-se que pelo sabor agradavel € possivel que se tenha grande
propagacdo de interesse no produto e seja atraente aos olhares infantis, ja que foi
desenvolvido um produto vegano de maneira eficiente e direcionado ao publico
infantil, extraindo informacdes a partir de bases textuais. Assim, foi realizada uma
revisdo das areas de descoberta de conhecimentos alimenticios veganos visando
produzir produtos saudaveis excluindo a crueldade animal.

Tendo em vista que o0 “NUGGETILDO’S” € uma opc¢ao mais saudavel que o
usual de frango e possui poucas diferencas sensoriais do original, o publico conclui
gue a opgao vegana € uma boa substituta para o nugget de frango e que com certeza
comprariam o produto para consumo diario.

O nugget vegano feito a base de milho é um produto inovador no mercado, ja
gue é uma opcdo mais saudavel e totalmente livre de crueldade animal, dando
continuidade ao consumo sem causar danos a saude do ser humano e dos animais.
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