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RESUMO

Transtornos psicolégicos como a ansiedade acomete a populacéo,
principalmente mulheres, por terem uma vida muitas vezes chamada de jornada
dupla, o que pode sobrecarregar e podendo desencadear sérios problemas de saude.
Portanto, o 6leo o essencial de lavanda € um tratamento alternativo e complementar
viavel para esse publico feminino. Uma vez que estudos evidenciam que a lavanda
tem papel no controle do sistema nervoso central aliviando sintomas caracteristicos
da ansiedade, como a insénia, por meio do Oleo Essencial da Lavanda (OE),é
possivel administrar pelas vias respiratorias ou até mesmo pela via cutanea, outro
fator € o acesso a lavanda, que pode ser encontrado em diversas fontes, outro fator é
0 baixo custo, o que também favorece o uso da lavanda para o tratamento destes
transtornos séo a baixa toxicidade e pelo fato de ser bem conhecida pela populagéo.
A seguinte pesquisa tem por objetivo mostrar que a lavanda pode ser um tratamento
alternativo e eficaz que alivie os sintomas tanto de ansiedade como insénia,

melhorando o bem-estar e a qualidade de vida das mulheres.

Palavras chave: Ansiedade, Insonia, Lavanda, Tratamento, Oleo Essencial (OE).



ABTRASCT

Physiological disorders as anxiety, affects the population, mainly women
because they have a life called “Double Shift”, what can overload and takes serious
health injuries. Therefore, the lavender essential oil is an alternative treatment for the
women public. At the first that studies shows that lavender has an action on the
nervous central system, reliving the characteristics symptoms of anxiety and insomnia.
Through the Lavender Essential Oil is possible to administrate by the respiratory via
and even so the cutaneous via, other factor is the cheap cost, what favor lavender use
for the anxiety and insomnia treatment are the short toxicity and the fact that lavender
is well known by the population. The follow research has as object to show that
lavender can be an alternative treatment and effective that relieve the anxiety and

insomnia symptoms, improving the well - being and life quality.

Key words: Anxiety, insomnia, lavender, treatment, Essential Oil.
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1. INTRODUCAO

Em meados do século XXI, o uso de terapias complementares e tratamentos
naturais ou alternativos vem ganhando relevancia na sociedade. As terapias naturais
sao definidas de acordo com a lei municipal de Sdo Paulo 13.717 que afirma “todas
as praticas de promocéo de saude e prevencdo de doencas que utilizem recursos
naturais”. A pratica de terapias e tratamentos alternativos tem sido intensificado por
ser um meio de tratamento simples, de baixo custo, principalmente como terapéutica

alternativa para ansiedade e insonia.(GNATTA,2010).

A ansiedade possui altos indices no publico feminino, por questdes como a “a
dupla jornada”, as mulheres tém de a fazer as tarefas domésticas e o trabalho
remunerado, além de outras atividades cotidianas, logo, as mulheres ndo possuem
tempo para cuidar de si e de sua saude psicoldgica, desenvolvendo, assim, outros
distarbios como a insbnia, que € caracterizada pela insatisfacdo de quantidade e
qualidade do sono e possui sintomas de dificuldade em iniciar e manter o sono, o que
prejudica o bem-estar fisico e mental com possiveis consequéncias de afetar as
atividades diurnas do individuo. (GNATTA, 2010).

Vale ressaltar que existe o transtorno de ansiedade e a ansiedade cotidiana. A
ansiedade cotidiana é aquela considerada uma experiéncia comum da vida e pode se
tornar patolégica quando se torna exagerado, afetando diretamente a qualidade de
vida do individuo que sofre emocionalmente e/ou fisiologicamente e comeca a precisar
de medicamentos psicotropicos para que possa ter uma normalidade no organismo e
rotina. Para este transtorno o tratamento principal vai ser medicamentos psicotrépicos

e ansioliticos e a lavanda seria um tratamento auxiliar. (PARREIRA, 2021).

Os sintomas podem ser diversos, mas 0S mais comuns S80 preocupacao
excessiva, agitacdo, fadiga, dificuldade em concentracdo, tensdo muscular e
irritabilidade, a partir de seis meses de persisténcia dos sintomas é considerado a

ansiedade como patologia e ndo sendo mais a ansiedade cotidiana. (KINRYS, 2005).

Para o tratamento dessas enfermidades, os individuos estdo cada vez mais em
busca de terapias e tratamentos alternativos com plantas naturais, como é o caso da
aromaterapia, que consiste em uma terapia complementar, que é uma pratica que

compreende o0 uso de concentrados volateis, que sdo conhecidos como Oleos
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essenciais. Os Oleos vegetais sdo de origem vegetal e possui diversas funcdes
quimicas que caracterizam o seu aroma. (WILKINSON, 2007).

O uso de oleo essencial tem por finalidade alcancar o equilibrio das emocoes,
melhorar o bem-estar fisico e mental por meio da inalacéo pelas vias aéreas como por
ingestéo e pelo uso tépico. ( WILKINSON,2007).

Dentre os Oleo Essencial, o0 mais conhecido e utilizado € a lavanda com nome
cientifico Lavadula offcinalis, também conhecida popularmente como lavanda comum
e alfazema, € empregada em diversos meios pela populacdo, na culinaria, perfumes
e locOes, desinfetante, massagem e como agente calmante, estes dois ultimos, a
lavanda tem sido aplicada com frequéncia, j& que possui propriedades que possam
aliviar sintomas de disturbios mentais sobretudo da ansiedade e insdnia, ademais, ser
um agente calmante. (LASZLO, 2008).

Portanto, com os altos indices de ansiedade como insoénia, os individuos podem
recorrer a um tratamento alternativo com a lavanda de forma correta, ajudando, assim,
a diminuir sintomas destes disturbios, proporcionando melhora no bem-estar,

principalmente, o publico feminino.

1.1.Justificativa

Levando em consideracdo, o atual cenario da ansiedade e insbnia e o
populismo da lavanda, este estudo justifica-se em realizar a investigacao,
mediante ao tratamento alternativo e natural para ansiedade e insénia, por meio
de analises de artigos na literatura, pesquisas com o publico feminino e com o 6leo
essencial de lavanda, ja que diversos individuos possuem tais transtornos e pelo

fato de lavanda ser muito bem conhecida pela populagao.

Os problemas relacionados a eficacia da lavanda no tratamento de ansiedade
e insbnia em mulheres, vdo desde o uso irracional e indiscriminado de
medicamentos controlados, que podem causar dependéncia psiquica e quimica,
até o desconhecimento dos beneficios da aromaterapia e do Oleo Essencial de

lavanda, por parte da sociedade.

Dessa forma, sera possivel notar que a eficacia da lavanda no tratamento de
ansiedade e ins6nia em mulheres podem impactar diretamente e indiretamente a

pessoas, de modo a comprovar que existem terapéutica alternativa e
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complementar para o tratamento destes transtornos. Sendo assim, promovendo
um tratamento eficaz, seguro e que diminua os sintomas de ansiedade e insonia,

melhorando a qualidade e o bem-estar das mulheres.

1.2.0bjetivos

1.2.1.0bjetivos gerais

* Analisar a eficacia da lavanda no tratamento de ansiedade e insonia.

1.2.2.0bjetivos especificos

e Verificar a acao e potencial da lavanda em ansiedade e insonia;
e Proporcionar conhecimentos de métodos alternativos com o 6leo essencial de

lavanda.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. Lavanda: beneficios e maleficios

7

A lavanda é uma planta da familia da lamiaceae pertencente ao género
Lavandula, que apresenta diversos beneficios, que pode colaborar no tratamento da
ansiedade bem como o da insdnia. A lavanda descrita na literatura como um
tratamento alternativo e natural para a vida das pessoas. Tem origem europeia, e

atualmente produzida na Hungria, Franca, india e entre outros paises (SILVIA,2001).

Segundo NEUWIRTH,2008 a lavanda, o cipreste e a horteldo-pimenta
apresentam acdo adstringente, sedativa, antibacteriana e regeneradora, e podem

colaborar nas industrias de cosméticos, pelo seu baixo custo na produgéo.

O mesmo estudo afirma que o 0leo essencial da lavanda, tem o efeito relaxante
e sedativo, uma vez que atuam no sistema nervoso central corroborando para diminuir

0s sintomas da ansiedade e insonia.
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De acordo com NEUWIRTH, 2008 a lavanda apresenta como principais
composto quimicos a linalil, acetato, linalol, cariofileno, acetato de lavandulina, cineol,
geraniol. Isso por conta de alguns componentes como linalol e linalil acetato que
podem estimular a producdo de melatonina, que € um horménio responsavel pelo
controle do sono, que € descrito na literatura como redutor de disturbios leves de sono,
como a insonia, ainda indicado como calmante pela SNC e pode corroborar para os

tratamentos de ansiedade leve.

Além disso, na aromaterapia, como técnica milenar a lavanda é utilizada pois

promove o controle emocional, diminui a tens&o corporal e alivia o estresse.
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2.2. Caracteristicas da Lavanda (Lavandula Officinalis)

A planta de lavanda alcanca cerca de 30 a 90 centimetros de altura, com
periodo florescente entre junho e agosto, as flores possuem um tom roxo malva. Na
figura 1.1, logo abaixo é possivel visualizar suas caracteristicas com mais detalhes.

Figura 1 - Lavanda (Lavandula officinalis)
(Fonte: <https://www.blog-flores.pt/flores-de-exterior/lavanda/ >acesso em
novembro de 2021)

A lavanda possui acetato de linalila, linalol, acetato de lavandulila, geraniol,
borneol, lavandulol, limoneno, cineol e pineno como constituintes quimicos, porém, 0os
efeitos farmacoldgicos e suas caracteristicas ainda nao sdo muito bem conhecidas.
(RIVA, 2012).

O principal método utilizado de extracdo € a destilacdo a vapor e dentre os
constituintes da planta, as flores e ramos s&o as partes utilizadas na producéo do Oleo
Essencial. (RIVA, 2012).


https://www.blog-flores.pt/flores-de-exterior/lavanda/
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Figura 2: Aparelho de destilacdo de Oleo Essencial da Lavanda
(Fonte: < http://www.ebah.com.br > Acesso: margo de 2022)

2.3. Lavanda na ansiedade

Transtornos psicologicos sédo frequentes nas vidas das pessoas, por muitas
vezes, fatores como causas traumaticas, cenario mundial, rotina cansativa e
estressante e entre outros. Escrito na literatura, que a depressao e ansiedade sao
muito frequentes. Segundo dados da organiza¢do mundial da Saude (OMS), em 2015,
264 milhdes de casos de transtornos foram estimados no mundo. O que reflete um
crescimento de 14,9% em relacdo a 2005.(GNATTA,2010)

De acordo com CASTILLO, 2000 a ansiedade € caracterizada como um
transtorno psiquiatra, que impacta negativamente o cotidiano das pessoas, ja que €
um sentimento vago e desconfortdvel de medo e apreensdo, que antecede a
sensacao de perigo por algo desconhecido ou estranho, que pode ser um fator fisico
ou emocodes.

Para saber a intensidade da mesma, 0s pacientes precisam passar por uma

avaliacdo individual com um profissional da saude especializado na area. Por muitas


http://www.ebah.com.br/
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vezes, 0s médicos administram terapia como variacionais com farmacos que podem
ser prejudiciais para 0s pacientes, entretanto a busca de tratamentos alternativos vem

se tornando mais frequente.

A aromaterapia esta conectada diretamente com um estudo chamada
homologia (vem do grego e significa tratado sobre os aromas), que é o estudo de

aromas e odores.

Contanto o 6leo essencial de lavanda, ja que de acordo com a pesquisa sobre
0 6leo essencial de lavanda no tratamento da ansiedade, o 6leo de lavanda pode
trazer beneficios Unicos para a melhora desse disturbio, desde de facil acesso até
composi¢do que trara o efeito no sistema nervoso central.(NEUWIRTH,2008)

OE da lavanda (L. angustifélia) € uns dos 6leos essenciais mais utilizados e
vendidos no mercado de aromaterapia. A espécie é pertencente ao género Lavandula,
um importante membro da familia Lamiaceae, com relevancia medicinal bem
documentada. O 6leo é extraido de flores ou plantas secas. Normalmente cultivada

no mediterraneo na qual tem fins ornamentais.

As atribuicGes analgésicas, sedativas e antioxidantes sdo os que fazem o 6leo
tdo popular. Diante essas atividades, muitos estudos vém sendo realizados para a
utilizacéo do 6leo essencial de lavanda como produto fitoterapico.

2.4. Lavanda nainsbnia

A insOnia caracterizada por um sono insuficiente para manter um bom estado
de alerta, em relacéo a quantidade e a qualidade do descanso. Trata-se de um
distarbio em que os individuos queixam de dificuldade para dormir e manter o sono,
despertar precoce e incapacidade de voltar a dormir. Com isso, pode ser afetado o
bem-estar fisico e mental do individuo bem como suas atividades diurnas
prejudicadas e a ocorréncia de fadiga, cansaco, estresse e a perca da qualidade de
vida. (SOUZA, REIMAO, 2004; GUADAGNA et al., 2020).

A mesma pode ser de curta duracdo ou crbnica e afetar grande parte da
populacdo. De um modo geral, os pacientes com insdnia se sentem cansados durante

o dia, o0 que pode afetar todos os aspectos da vida do paciente.
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A causa da insOnia pode ocorrer de forma independente ou pode ser resultado
de outros fatores, como problemas emocionais, dores fisicas e uso de medicamentos
ou outras substancias psicoativas. De acordo com PRADO et al., 2012, 33% a 50% da

populacao sofre deste mal em alguma parte de sua vida.

A insbnia de pequeno periodo se manifesta geralmente relacionada a
pontualidade do estresse e as mudancas no cotidiano no individuo. Segundo
(ROGERIO, F. V. L, 2021), seus sintomas geralmente duram trés meses ou menos. Ja insbnia
cronica, dura por mais de trés meses, e ocorre por, pelo menos, trés noites por semana e
pode causar outros problemas pode afetar a memoéria e a concentragdo, aumentar o risco de
hipertens&o, doenca coronariana, Alzheimer, cancer, intencéo suicida, ansiedade, obesidade
e diabetes mellitus. (PRADO et al., 2012; FEIZI et al., 2018)

O tratamento da insbnia pode ser diversificado, e os pacientes tém muito
interesse no uso de plantas medicinais, e existe uma falsa afirmacao de que “o que é
natural ndo faz mal”’, embora o fitoterapico possa produzir efeitos benéficos, também
pode causar reacfes adversas, pois 0s produtos naturais possuem ingredientes
quimicos farmacologicamente ativos e ndo podem ser considerados atéxicos como
muitos consumidores leigos acreditam. Pesquisas cientificas tém sido realizadas para
obter, identificar e sintetizar a pesquisa basica, a pesquisa tedrica e a pesquisa
empirica, a fim de alcancar uma sintese completa da produ¢éo do conhecimento sobre
o uso racional de plantas medicinais evidenciando sua eficacia e seguranca.
(ROGERIO, F. V. L, 2021)

A lavanda, recentemente, no ano de 2021, foi publicada no Formulério de
Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, sendo indicada como auxiliar no alivio da
ansiedade e insbnia leve. A administracdo de ser feita por um periodo de 15 a 20 dias,
sendo necessario 7 dias de intervalo. As formas de uso devem ser feitas por inalacao
e por uso tépico, aplicando o OE (Oleo essencial) na pele com movimentos suaves

até a total penetracéo.
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2.5. Toxicidade da lavanda

A lavanda apresenta apenas restricoes de uso para “pessoas hipotensas”, que é
um termo popular que significa individuos com presséo arterial baixa, quando a
pressao arterial estd abaixo de 90 por 60 (mmHg), ademais, ndo ha restricbes e
contraindicacdo de uso. Contudo, € necessaria cautela ao utilizar a lavanda, pois o
seu uso indiscriminado pode gerar consequéncias, principalmente quando o uso for
por via oral, sendo necessaria a supervisdo médica, ja que, apesar de ser natural,
possui funcbes quimicas organicas que em doses elevadas pode ser prejudicial.
Dentre os efeitos téxicos do OE (Oleo essencial) estio as irritagdes agudas como
alergia e dermatite e no sistema nervoso central podem surgir efeitos como desmaios,
alucinacoes e convulsdes, devido ao OE (Oleo Essencial) ter acdo sedativa. (DALLA,
2012)

2.6.Aromaterapia

Segundo BERWICK 2002, o termo “Aromatherapie” foi criado pelo quimico
francés, Maurice René de Gattefossé em 1928, ap6s um acidente no laboratorio ter
acontecido, na qual apés ter queimado as maos, colocou-as em um reservatorio
contendo 6leo essencial de lavanda, pensando que fosse agua. Logo apés de ter
entrado em contato com 0leo essencial de lavanda a dor passou e ocorreu a
cicatrizacdo do ferimento sem qualquer infec¢do. ApGs o ocorrido o quimico francés

decidiu realizar estudos sobre 6leos essenciais.

Posteriormente, nos séculos XVI, XVII e XVIIl, a aromaterapia cresceu e
passou a ser introduzida no comércio. Mas foi na segunda metade do século XX, que
a aromaterapia e 0leos essenciais passaram a fazer parte do cotidiano. Na Segunda
Guerra Mundial, onde o médico cirurgido, Dr. Jean Valnet fez experiéncias com 6leos
essenciais para o tratamento de feridas e assim publicou um livro pds-guerra intitulado

“‘Aromathérapie”, publicado em 1964.

No cenario atual, a aromaterapia consiste em uma terapia complementar com
0 uso de 6leos essenciais e ervas de origem vegetal a partir de flores, caules, frutos,

sementes e raizes de plantas.
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Ha duas formas de aromaterapia, que sdo a inalacdo e massagem. A
massagem inclui variados métodos como esfregar, golpear, apertar, massagem de
superficie e profunda e com movimentos vibratérios. Segundo ETO, 2015, massagens
com Oleos de aromaterapia possui maior efeito relaxante do que com outros métodos,
como a massagem sozinha, sem a utilizagdo de nenhuma substancia ou algo similar.
A forma por inalagdo compreende a inalacao de goticulas de 6leo essencial pela via
respiratoria, em particular o Oleo essencial de lavanda tem acdo sedativa e
equilibrante e age como um ansiolitico por ter em sua composi¢cao acetato de linalila
e linolol que estimula o sistema nervoso parassimpatico, que faz com que o organismo
retorne ao estado estavel emocional e de calma, além de controlar outros sistemas e

acOes conscientes.

Além disso, a aromaterapia é bastante aceita pela populacdo por ser um

método pratico, de facil acesso e de baixo custo.
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2.7. Mecanismo de acdo de Oleo Essencial (OE)
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Figura 3: Representacédo do sistema olfativo

(Fonte: < http: //[satde.hsw.uol.com.br> acesso em marcgo de 2022)

Uma substancia para ser sentida aromaticamente precisa apresentar 0s
seguintes aspectos: ser volatil (ter massa molecular pequena, de modo a se tornar
vapor em temperatura ambiente), ser hidrossoluvel (para poder solubilizar no muco
aguoso), lipossolavel (para poder interagir com o neurbnio olfativo).
WOLFFENBUTTEL ,2011 p.47

As fossas nasais apresentam trés atuacoes significantes: Respiracéo, fonacéo
e olfagdo. O formato interno proporciona a formagéo de duas correntes paralelas de

fluxo de ar durante a inspiragdo. A corrente de ar inferior atinge a parte inferior e
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interior das fossas nasais recoberta por mucosa rica em vasos sanguineos, ja corrente
de fluxo superior desencadeia o processo que faz surgir a percepcdo do aroma.
(MATOS, 2013).

De acordo com WOLFFENBUTTEL ,2011 p.47, “ap6s a inalagao do dleo
essencial, além de acionar o sistema neurologico cerebral, o 6leo atinge o fluxo
sanguineo por meio da troca respiratoria pulmonar. A absor¢do ird depender do

tamanho da molécula, sua polaridade e a solubilidade. ”
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3. METODOLOGIA

De inicio, foram pesquisados artigos cientificos, monografias, teses e
dissertacbes nas plataformas do Google Académico, Scielo e em sites de
universidades brasileiras. Os artigos escolhidos foram utilizados como base para a
realizacdo da fundamentacao tedrica, o que foi possivel expor as caracteristicas da
lavanda, as relacdes entre lavanda e ansiedade e lavanda e insdnia, os beneficios e
maleficios da lavanda, trazendo um ponto importante que € a toxicidade, também com
o auxilio dos artigos foi possivel abordar sobre aromaterapia, expondo o seu histérico,
0 que é, como é feita a pratica de aromaterapia e seus efeitos.

Foi desenvolvida duas pesquisas de campo (que estara anexada no apéndice).

A primeira pesquisa de campo feita e divulgada em grupos do aplicativo
WhatsApp e redes sociais como Instagram, com total de 101 respostas, na qual 81
pessoas eram do género feminino e 20 pessoas do género masculino. Foi perguntado
se os participantes conheciam a lavanda, e foi obtido a resposta que 42 pessoas ja
ouviram falar, mas néo nunca fizeram uso, 29 ja conheciam a planta e 30 nao
conheciam. Por fim, foi perguntado se aceitariam fazer tratamento com o déleo

essencial da lavanda e 81 pessoas disseram que aceitariam e 10 ndo aceitariam.

A segunda pesquisa de campo feita e também divulgada pelos mesmos meios
gue a primeira pesquisa, entretanto, o formulario foi respondido apenas por mulheres.
Foram obtidas 64 respostas, nessa pesquisa 48 mulheres relataram ter ansiedade e

28 relataram ter insdnia.

Das 64 respostas obtidas por volta de 83% aceitariam fazer o tratamento

alternativo com a lavanda.



22

4. RESULTADOS PRELIMINARES

Foram realizadas duas pesquisas de campo, a primeira pesquisa foi com o
objetivo de levantamento de dados e foi concluido que a ansiedade e ins6nia esta
mais presente em mulheres e que a lavanda € bem aceita pela populacao.

Na segundo pesquisa de campo, foram entrevistadas 64 mulheres que
responderam perguntas se tem ansiedade ou nao e se aceitaria fazer o tratamento

com o uso da lavanda. Os resultados foram obtidos de acordo com os gréficos abaixo:

Ansiedade

50

40

30

20

10

Tem ansiedade Nao tem ansiedade

Graficol: Dados de ansiedade nas mulheres entrevistadas
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Tratamento com Lavanda

ACEITARIA FAZER O TRATAMENTO COM A NAO ACEITARIA FAZER O TRATAMENTO
LAVANDA COM A LAVANDA

Grafico 2: Respostas se aceitariam ou ndo a lavanda no tratamento

Com os dados dos gréaficos 1 e 2, é notério o elevado niumero de mulheres com
ansiedade. Todavia, o niumero de pessoas que responderam que sim aceitariam fazer

o tratamento com lavanda é satisfatorio.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho de conclusdo de curso promoveu conhecimentos sobre
uso da lavanda como tratamento alternativo ou complementar no cotidiano das
pessoas, principalmente em mulheres, que sdo as mais afetadas pelos
disturbios de ansiedade e insbnia. Sendo assim, foi possivel a contribui¢cdo para
novos estudos sobre a lavanda, englobando todas as suas caracteristicas,
efeitos, toxicidade, aplicacédo e mecanismo de ac¢éo dos Oleos Essenciais (OE),
garantindo, assim, um tratamento seguro para pessoas que sofrem com estes
disturbios, proporcionando as mulheres uma melhora na qualidade de vida.

Este trabalho teve como principal objetivo transparecer o uso da lavanda
como uma alternativa de tratamento natural para estas enfermidades, como ja
mostrado no decorrer da elaboracédo deste trabalho, o método utilizado como
base para este trabalho de concluséo de curso foi a Aromaterapia, que € uma
ciéncia que prople trazer a salde e o bem-estar através de tratamentos
naturais diante do uso de Oleos e plantas naturais, por meio de massagens e
inalacéo de Oleo Essencial (OE).

Neste trabalho foram abordados também a ansiedade, o que é
ansiedade, ansiedade cotidiana, ansiedade como disturbio, o que a insdénia, 0s
sintomas e caracteristicas destes distlrbios, assim como as relacdes entre
estes transtornos mentais e a lavanda.

Como coletados nos dados das pesquisas feitas para desenvolvimento
do trabalho a aromaterapia é uma alternativa muito bem aceita pela populacéo
por visar a melhora no bem-estar, bem como propdsito de proporcionar a
mulheres um alivio de forma acessivel no custo e de facil acesso. Sabemos
que uma grande parcela das mulheres arca com as dificuldades destes
distarbios, e por esta razao, por meio deste estudo buscamos uma forma de
poder contribuir em pesquisas e artigos cientificos que falam sobre a lavanda,
suas propriedades, aplicacbes, maneiras de usar, toxicidade e outras
informagdes importantes para o tratamento alternativo de ansiedade e insonia,
visando alcancar o uso da lavanda como tratamento alternativo para alcancar
o0 bem-estar destas mulheres com um método simples e de baixo custo. Deste
modo, buscamos contribuir com este trabalho no desenvolvimento de futuros

trabalhos, afim de que possam aprofundar e proporcionar conhecimentos sobre
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a lavanda, aromaterapia e outros Oleos Essenciais (OE) como tratamento

alternativo de disturbios como ansiedade e insonia.
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APENDICES

Formularios de pesquisa de campo:

Lavanda na ansiedade e insonia

Dighs sau nomes & o tamanho pars S INSLFEver pans ganhar ums camisata.

Qual o seu sexa? [ femining ou masoulino) s Sasooata curta -

Tt d

1o 0@ respOLie corte

= aerigzisia i

Viood tarn ansledade ou InscniaT Sa slm, qual?

Corheoe alguém gue tenha anciedade ou insania?

Taxto de respasie curts

Caorhace a lavanda?

M

Ja& cuvir falar, mas nunea otz

Jafez uso da lavanda? Se sl por que?

Taxto da resposta oorts

Aceltaria fazer o uso da planta para o tratameamnto de uma das doenga? Como dleo de lavanda no
travesssirg mesmo que manchasse a fronha?
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Lavanda na ansiedade e insonia

Tighs el rome @ o leManns fars s INSEWer Dala Ganfar Uma camisata.

Chual o sou sexa? | ferminirg ou masouine

Tawto da rasposts corts

Wocd tamn ansiedade ou edria? Se slm, gqual?

Texto da resposts corts

Carheos alguem que tenha arsisdade ou insanla?

Taxto 0@ resposta oorta

Corhece a lrvanda?
Zm
-]

Ja ouvir Talar, mas nunca wtiiza

Ja fez uso da lavanda? Sa sim. par que?

Texto da respasts corts

Acsttaria fazer o uzo da planta para o tratamento de uma das dosnga? Como dleo de lavanda no
travesseire mesma qua manchasse a fronha?

Sim
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