CEETEPS — CENTRO ESTADUAL DE EDUCAGAO
TECNOLOGICA “PAULA SOUZA”
ETEC DEPUTADO SALIM SEDEH

HABILITACAO: TECNICO EM QUIMICA

A BABOSA E O CARVAO ATIVADO NA SAUDE DA PELE

JONATHAS MATEUS FERREIRA DA SILVA
JULIA MODESTO PERIN

LARISSA DE CARVALHO SILVA

LOUIZI FERNANDES MARCONI

SABRINA RODRIGUES FREIRE

YASMIN BALDUINO

Leme — SP
2021



JONATHAS MATEUS FERREIRA DA SILVA
JULIA MODESTO PERIN

LARISSA DE CARVALHO SILVA

LOUIZI FERNANDES MARCONI

SABRINA RODRIGUES FREIRE

YASMIN BALDUINO

A BABOSA E O CARVAO ATIVADO NA SAUDE DA PELE

Trabalho apresentado na disciplina de Desenvolvimento de Trabalho de
Conclusdao de Curso como requisito basico para a apresentagao do
Trabalho de Conclusdo de Curso do Técnico em Quimica.

Orientador (a):
Alessandra Cristina Hernandes Burin

Leme — SP
2021



%8

GOVERNO DOESTADO

SaEwm e
Desreptveenta o=

Administracdo Central
Centro de GestSo Documentad (CGD)

Etec

Dep. Salim Sedeh
Leme

TERMO DE AUTORIZACAO - Depdsito e disponibilizacio dos Trabalhos de Conclus3o de Curso no
Repositdrio Institucional do Conhecimento (RIC-CPS)

Ngs, alunos abaixo assinados, regularmente matriculados no Ensine Médio Integrado ao Técnico em Quimica
na qualidade de titulares dos direitos morais e patrimoniais de autores do Trabalho de Conclus3o de Curso A
Babosa E O Carvao Ativado Na Saiide Da Pele, apresentado na Etec Deputado Salim Sedeh, municipio de Leme,
sob a orientacdo do{a) Prof®:: Alessandra Cristina Hernandes Burin apresentado na data 01/12/2021, cuja

mencao {nota) é

(X] Autorizamos o Centro Paula Souza a divulgaro documento, abaixo relacionado, sem ressarcimentos
de Direiros Autorais, no Repositdrio Institucional do Conhecdimento (RIC-CPS) e em outros ambientes
digitzis institucionais, por prazo indeterminado, para fins académicos, a titulo de divulgacdo da
producdo cientifica gerada pela unidade, com fundamento nas disposiches da Lei n? 9.610, de 19 de
fevereiro de 1998 e da Lei n® 12.853, de 14 de agosto de 2013.

( ) NBo autorizamos o Centro Paula Souza a divulgar o contetido integral, do documento abaixo
relacionado, até a data / / . Apos esse periddo o documento poderd ser

diponibilizado sem ressarcimentos de Direiros Autorais, no Repositdrio Institucional do Conhecimento
(RIC-CPS) e em outros ambientes digitais institucionais, por prazo indeterminado, para fins
academicos, a titulo de divulgacao da produgdo cientifica gerada pela unidade, com fundamento nas
disposictes da Lei n2 9.610, de 19 de fevereiro de 1998 e da Lei n2 12.853, de 14 de agosto de 2013,

( ) N3o autorizamos a divulgacdo do contetido integral do documento abaixo relacionado, sob a
justificativa:

WWW.CDS.SD.gov.br
Ruza dos Andradss, 140 » Sant= Ifigénia » 01208-000 » S3o Paulo » SP « Tel.: (11) 3324.3657



Paula Souzra

GOVERNO DO ESTADO

1 SeormTn I
Eomime

Administrac3o Central
Centro de GestSo Documental (CED)
MNdcleo de Biblicteca (NE/CGD)

O trabatho contou com agéncia de fomento': (x ) N3o ( )} CAPES ( ) CNPqg ( ) Outro (especifique):

Atestamos que tadas as eventuais correcdes solicitadas pela banca examinadora foram realizadas, entregando

a versdo final e absolutamente correta.

leme, 01/12/2021
Nome completo dos : S
e RG E-mail pessoal Assinatura
Jonathas Mateus Ferreira ” .
i 58.479.683-3 | jonathas.sias2@etec.spgov.br | Crihass ) F iy Sk
Julia Modesto Perin 57.329.600-5 juliaperin@etec.sp.gov.br %u.\m Wededls Poxin
Larissa de Carvalho Silva 58.027.424x | larissa.silvald464@etecsp.gov.br E z c : =
Louizi Fernandes Marconi 54.954.810-3 louizi. marconi@etec.sp.gov.br - ¢ t‘L‘ g
5y Jonpean 6 11,
Sabrina Rodrigues Freire 59.105.452-8 sabrina.freire3 @etec.sp.gov.br 6 EE . . g .
Yasmin Balduino 62.136.656-0 | yasmin.balduino@etec.sp.gov.br §

Ew»ﬂ‘.un. aladicvmew

Cientes:

Professor Orientador:

(Assinatura do orientador)

Nome comgpleto: Alessandra Cristinz Hernandes Burin

RG: 21.400.996-3

Coordenador do Curso:

(Assinatura do coordenador do curso):

Nome completo: Jullane Cristina Molena

RG:48.145.530-3

! pgdncia de fomento & pesquisa: instituiches que financiam projetos, apoiam financeiraments projetos de pasquiss.

WWW.CPS.Sp.gov.br

Rua dos Andradas, 140 = Santa Ifigénia » 01208-000 » S50 Paulo » SP » Tel.; (11) 3324.3657



Etec L) %ULO

Leme Paula Souza GOVERNODOESTADO

FICHA DE AVALIACAO DO TCC

AVALIAGAO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - TCC - ANO 2021

ETEC: Deputado Salim Sedeh

Aluno(a): Jonathas Mateus Ferreira da Silva, Julia Modesto Perin, Larissa de Carvalho
Silva, Louizi Fernandes Marconi, Sabrina Rodrigues Freire e Yasmin Balduino

Modulo: 30 Etim Quimica

Habilitagdo Profissional Técnica de Nivel Médio de Técnico em Quimica

Professor Responsavel: Alessandra Cristina Hernandes Burin

Tema do Trabalho: A Babosa E O Carvado Ativado Na Saude Da Pele

Trabalho Escrito (obrigatério)

Analise (Considerando os critérios adotados):

O Trabalho de Conclusdo de Curso - TCC, submetido a avaliagcdo docente, atendeu as
exigéncias estabelecidas no Plano de Curso da Habilitacdo Profissional, correspondendo
a carga horaria suplementar de 120 horas a serem certificadas no Historico Escolar.

Data: 01/12/2021

Assinatura do Professor Responsavel

De acordo,

Assinatura e carimbo da Direcao

/ de de 2021

VALIDAGAO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - TCC - ANO 2021

UT—




DEDICATORIA

Dedicamos esse trabalho a nos integrantes do grupo, que nos empenhamos
para alcangar a conclusao do projeto e as professoras Juliane Cristina Molena e Thais
Moreno Priolli pela colaboragao direta para o desenvolvimento do mesmo. Também
dedicamos a todas as pessoas que sofrem ou ja sofreram com a acne e suas

consequéncias.



AGRADECIMENTOS

Inicialmente agradecemos aos nossos pais por todo apoio prestado durante o
desenvolvimento desse trabalho. Em especial agradecemos a nossa orientadora
Alessandra pelo acompanhamento constante, a professora Thais e aos demais
profissionais. Agradecemos também as nossas entrevistadas, Leticia e Glaucia pelos
ensinamentos e esclarecimentos de duvidas que nos permitiram apresentar um
melhor desempenho.



“Acne. No queixo ou no nariz, isso me deixa infeliz. La vou eu me embrabecer... no advento, que
lamento! Ela teima em doer. Quando madura, que tortura! Nao me atenho sem espremer. Dizem que o

mal é da idade, mas dessa mocidade eu ndo quero ascender”.

Guilherme Serafim



RESUMO

A Babosa e o Carvao Ativado sao insumos muito importantes para o mercado
dos cosméticos, sendo conhecidos mundialmente por suas varias propriedades
medicinais, que eram utilizadas desde a antiguidade pelos mesopotamios e egipcios.
Entretanto, foi gragas ao avango da ciéncia que se comprovou os seus beneficios e
suas toxicidades, tornando possivel a implementacdo de tais matérias primas no
cotidiano industrial dos diversos seguimentos do mercado mundial. O sistema
tegumentar € composto de camadas, subcamadas e estruturas anexas. Assim, suas
funcionalidades sdo de grande valia para entender como ele é afetado e o que
ocasiona determinadas patologias, possuindo como destaque a acne. Tal fato, &
fundamental também para a criacdo das diversas formulagdes cosméticas e para as
formas de combate dos produtos frente aos problemas desenvolvidos na pele. Os
cosméticos existem e vem sendo utilizados no cotidiano da populagdo mundial a
varios séculos, mesmo quando ainda nao era-se possivel a comprovagido da
qualificacdo de suas propriedades, e foi através do avancgo técnico-cientifico que o
mercado cosmético tornou-se um dos maiores do mundo, onde a sua interagdo com
0 meio ambiente gerou a busca pela producdo e comercializagdo de produtos que
sejam sustentaveis e feitos a partir de substancias naturais, tal preocupagao também
é exercida na escolha da melhor embalagem.

Palavras-chave: Babosa, Carvao, Acne



ABSTRACT

Aloe Vera and Activated Charcoal are very important inputs for the cosmetics
market, being known worldwide for their various medicinal properties, which were used
since ancient times by the Mesopotamians and Egyptians. However, it was thanks to
the advance of science that their benefits and their toxicities were proven, making it
possible to implement such raw materials in the industrial routine of the various
segments of the world market. The integumentary system is made up of layers,
sublayers and adjoining structures. Thus, its features are of great value to understand
how it is affected and what causes certain pathologies, with acne as a highlight. This
fact is also fundamental for the creation of various cosmetic formulations and for ways
of combating the products against the problems developed in the skin. Cosmetics exist
and have been used in the daily lives of the world population for several centuries,
even when it was not yet possible to prove the qualification of their properties, and it
was through technical-scientific advances that the cosmetic market became one of the
largest in the world, where its interaction with the environment has generated the
search for the production and sale of products that are sustainable and made from
natural substances, this concern is also exercised in choosing the best packaging.

Keywords: Aloe, Coal, Acne
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LISTA DE ABREVIAGOES, SIGLAS E SIMBOLOS

ANVISA Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

a.C Antes de Cristo

ABIHPEC Associacédo Brasileira da Industria de Higiene Pessoal,
Perfumaria e Cosméticos

BOPP Biaxilly Oriented Polypropylene (Pelicula de Polipropileno
Biorientada)

Si02B203 Boro-Silico

CGC Cadastro Geral de Contribuintes

CNPJ Cadastro Nacional de Pessoas Juridicas

Vv Cinco

CPE Cirurgia Plastica Estética

DNA Deoxyribonucleic Acid (Acido Desoxirribonucleico)

XIX Dezenove

[l Dois

2X Duas Vezes

IFOAM Federagao Internacional dos Movimentos da Agricultura
Orgéanica

FHO Fundacao Herminio Ometto

°C Graus Celsius

IBD Instituto Biodinamico

INCI International Nomenclature of Cosmetic Ingredients
(Nomenclatura Internacional de Ingredientes Cosméticos)

NS International Numbering System (Sistema Internacional de
Numeragao)

LESS Lauril Eter Sulfato de Sédio

mg Miligrama

% Porcentagem

pH Potencial Hidrogenibnico

g.s.p. Quantidade Suficiente Para

\Y; Quatro

uv Radiacao Ultravioleta
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UVA Raios Ultravioleta A

UVB Raios Ultravioleta B

uvC Raios Ultravioleta C

RDC Resolugao da Diretoria Colegiada
R: Resposta

SiO2 Silica

SiO2, Na20, CaO

Sédico-Calcico

TCC

Trabalho de Conclusdo de Curso

Il Trés

I Um

UNAERP Universidade de Ribeirdo Preto
XX Vinte

XXI Vinte e Um
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1. INTRODUGAO

As tecnologias do Século XXI desencadeou a grande influéncia das midias
sociais perante a sociedade e como exemplo disso, encontramos suas imposi¢coes
sobre os padrdes de belezas a serem seguidos, entre eles, seu status social em
decorréncia a estética-corporal. Essas imposi¢cdes estdo presentes na humanidade
desde a sua antiguidade e somente se agravou como um divisor social na atualidade,
da qual, os veiculos de comunicagdo cumprem o papel do agente principal na
construcao desses padrdes beleza e como afirmava, Denise Bernuzzi de Sant'anna,
as revistas femininas se conduziam como veiculos de grande eficacia na propagacéao

social das técnicas estéticas (LIMA, 2009).

Esse sistema se torna uma forma de controle social que acarreta, para grande
parte de sua populacdo, danos ao psicoldgico - principalmente dos jovens - com a
necessidade de atingir o corpo e a beleza ideal, tendo um aumento absurdo pela
busca por cirurgia plastica estética (CPE) e tratamentos médicos cosméticos. Como
consequéncia, temos, a partir do século XIX, o elevado crescimento do setor de
cosméticos buscando melhorar, esconder ou solucionar os problemas estéticos da
populacado, que acaba gerando, de acordo com o panorama feito pela ABIHPEC em
2015, faturamento de 43,5 bilhdes de reais e o pais representando 9,4% do consumo
mundial (ROS, 2016).

Portanto, a cada dia surgem novos procedimentos e principalmente produtos,
que tenham como objetivo a decifragdo* ao consumidor, com a jungdo de compostos
de propriedades quimicas e/ou medicinais semelhantes ou que se complementam

para dar-lhes o resultado desejado.

A Babosa que é de origem africana e muito parecida com o cacto tem sido
utiizada ha muito tempo para varios fins, como no tratamento de ferimentos,
inflamacdes, queimaduras, espinhas e até para quedas de cabelo. No entanto,
existem em torno de 300 espécies de Babosa, sendo a Aloe Vera a mais conhecida.
Alguns historiadores acreditam que a Babosa foi o grande segredo de beleza utilizado
por Cledpatra e que os soldados de Alexandre, o Grande, transportavam como
medicamento de primeiros socorros (ARAGUAIA, 2015).
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O Carvéao Ativado é utilizado ha muito tempo, mas de forma interna, por
causa de sua porosidade ele absorve muitas impurezas, entdo pessoas com
intoxicacdo alimentar tomam a capsula de Carvao Ativado, ja que ele ndo é absorvido
pelo organismo. Apesar de toda a sua historia, ele € muito novo com relagdo ao
tratamento da pele. Em contato com a mesma ele retira as impurezas e a oleosidade
(propriedade detoxificante). Nas cidades com grandes taxas de polui¢ao, a pele acaba
sofrendo algumas consequéncias, como o envelhecimento, e com o uso do Carvéo

Ativado consegue-se retirar essa poluigdo dos poros (FRANCO, 2017).

As mudancgas climaticas afetam muito a saude humana de diversas formas,
sendo assim, ela também € um fator decisivo na saude da nossa pele. Alteracdes
climaticas muito bruscas e repentinas alteram o pH da pele causando efeito de
ressecamento até o excesso de oleosidade, que acarretam em desidratacoes,
vermelhiddo e acne. Para as pessoas que ja possuem a pele oleosa, o0 verao se torna
um atenuante, onde a exposi¢ao solar € mais intensa e a pele tende a perder agua,
produzindo mais sebo para manté-la hidratada. Desta forma, junto com as proprias
impurezas da pele, os poros entopem causando os indesejados cravos e espinhas
(ADCOS, 2013).

Esse trabalho ira explorar a criagdo de um sabonete e creme dermatoldgico
voltado a diminuicdo de cravos e espinhas, sendo beneficiado pelos componentes do
Carvao Ativado que ira agir como um purificador diminuindo o sebo facial, e a Babosa
atuando como um hidratante e anti-inflamatério natural. Com isso, tem-se o intuito de
diminuir o bullying sofrido por essas pessoas, promovendo a autoaceitagdo e
consequentemente, aumentando a autoestima de diversos adolescentes, jovens e até
mesmo adultos que sofrem dessa doenca.

Ter uma pele sadia nao se trata somente de uma questao estética, mas sim de
sua saude, pois ela por muitas vezes efetua a absorcao de radiagcao ultravioleta e
muitos toxicos quimicos presentes na natureza, fazendo com que nao causem danos
ao organismo (MACEDO, 1998).

Tém-se dois processos necessarios para que haja uma pele em estado
funcional, ou seja, sadia. Primeiro ha a limpeza, contribuindo assim para a remocao

de agentes externos, secregbes cutdneas (produzidas naturalmente) e micro-
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organismos. Apds ha a hidratagao, visando evitar a perda do conteudo de agua na

pele e manter também a integridade da barreira epidérmica (BARATA, 2003).

A limpeza epidérmica é feita mais comumente com sabonetes, na maioria das
vezes em barra. Com isso, sera utilizada a Babosa (Aloe Vera) juntamente com o
Carvao Ativado para a produgcado do sabonete, esperando-se a realizagcdo de uma
limpeza mais profunda e benéfica devido as suas caracteristicas fitoterapicas e detox

(desintoxicar).

Para a hidratagao epidérmica temos a utilizagdo comum de cremes hidratantes.
Dessa forma, visa-se a aplicacao desses dois compostos, a Babosa e o Carvao
Ativado, tendo como principal fungao evitar a perda de fluido aquoso de sua pele.
Assim, tanto na saude como na estética corporal espera-se uma melhora

consideravel.

Esses produtos feitos a base de Babosa, carvao mineral e 6leos essenciais se
enquadram no grupo dos biocosméticos, ou seja, cosméticos organicos que se
tornaram placidamente, desde a década de 1970, foco principal da Industria
relacionado a estética, apresentando grandes meios de produgédo que conciliam os
beneficios ambientais, como a redugao e controle da quantidade de residuos sdlidos,
recursos naturais e gases poluentes gerados, e as vantagens econdémicas, como a
reducao do custo de producdo. Onde, no Brasil, a tradicional industria cosmética
passou por adaptagdes para uma producao ecologicamente correta que acarretou o
crescimento da industria biocosmética em relacdo a mesma, sendo entdo uma das
estratégias para sua insercdo no mercado internacional (IBD) com foco nos principios
ativos da flora Amazodnica por sua biodiversidade rica e vistosa (LOBO; GOMES,
2020).
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2. JUSTIFICATIVA

A Babosa € uma planta muito utilizada para fins medicinais e estéticos. Da
mesma maneira, o Carvao Ativado apresenta propriedades semelhantes, sendo
conhecido pelo seu uso detox que possui como maior fungao a remogao de impurezas.
Com isso, tem-se a finalidade de produzir a partir da unido dos compostos e com o
uso de 6leos essenciais, uma linha de produtos voltados a estética facial, como um
creme e sabonete. Todavia, sera apresentado como principal causa social a falta de
autoestima entre jovens e adolescentes, buscando a diminuigdo dos problemas
relacionados a estética facial de nosso publico alvo de causas hormonais, climaticas

e/ou genéticas.
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3.

3.1.

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

Desenvolver produtos como creme e sabonete voltados a estética facial, com

o intuito de aumentar a autoestima de pessoas descontentes com a presenca de

diversos problemas advindos da producgio do sebo facial.

3.2

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Produzir creme e sabonete a partir de matérias-primas naturais;

Aproveitar as propriedades fitoterapicas e detox do Carvao Ativado e da

Babosa;

Testar a funcionalidade do produto em voluntarios de diferentes tipos de
pele;

Buscar patrocinadores de diferentes empresas;

Investigar a influéncia da estética facial na vida de jovens e

adolescentes.
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4. METODOLOGIA

Os recursos convencionais utilizados neste trabalho para a realizagéo tedrica
correspondem a pesquisas de campo, livros, sites, artigos, profissionais da area
farmacéutica e dermatoldgica. Visando uma maior praticidade no desempenho das
pesquisas foi utilizado alguns meios eletrébnicos como computadores, celulares e
maquina fotografica. Para a execugdo pratica do desenvolvimento dos produtos
utilizou-se béqueres, bico de Bunsen, bastdo de vidro, pipeta, proveta, tela de

amianto, suporte universal, tripé e liquidificador.

20



5. PROBLEMATIZAGAO

Um fator que influencia na producdo de acne e oleosidade da pele sdo os
horménios. Durante a puberdade as glandulas sebaceas que secretam o sebo
aumentam junto com o0s nossos niveis hormonais, apresentando receptores que
atuam como estimulantes para a criagdo de sebo, sendo assim, desenvolve uma
producdo maior e com as glandulas maiores, consequentemente a pele fica mais
oleosa e ocorre a apari¢gado de espinhas (TELFER, 2018).

Na atualidade a acne nao esta atrelada somente a lesdes e vermelhidao na
pele, seu principal problema esta ligado a autoestima, visto que a juventude busca
constantemente se encaixar em um padrao de beleza imposto pela midia pretendendo
ter a aceitacdo da sociedade. Com o aumento da acne os adolescentes estao
submetidos ao bullying, isolamento e rejeicdo. Desta forma, os produtos
dermatoldgicos referentes a diminuigdo de cravos e espinhas podem influenciar e
ajudar os jovens com problemas de autoestima recorrentes da mesma (GHENO,
2019).
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HIPOTESES

A limpeza facial diaria influencia no aparecimento de acnes e cravos.

A Babosa auxilia na eliminagdo de manchas na pele.

O Carvao Ativado realmente € um principio ativo que realiza uma
limpeza profunda.

As caracteristicas da pele influenciam na escolha dos compostos para a
produgao do creme.

Na juventude é mais comum o aparecimento exacerbado de problemas

epidérmicos advindos da oscilagdo hormonal.
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7. REVISAO DE LITERATURA
7.1. HISTORIA

7.1.1.BABOSA

A Babosa, ou aloés, é uma planta de origem africana, amplamente conhecida
na cultura popular mundial e brasileira, especialmente por suas propriedades
medicinais no tratamento de queimaduras e doencas da pele. Na industria de
cosmeéticos, a Babosa € identificada, também, por seu nome cientifico, Aloe vera ou,
ainda, Aloe barbadensis e possui grande aplicagdo na produgdo de xampus e
sabonetes. Contudo, seu uso remonta a histéria de muitos povos, como egipcios,
judeus, arabes e africanos. Na Biblia, € citado o seu uso na aromatizacdo de
ambientes (SCHIEDECK, 2010).

A Babosa pertence a familia das Liliaceas e é parecida com o cacto. Também
€ chamada de caraguata, erva Babosa e aloés. Quando adulta, produz de 15 a 30
folhas por ano. Elas sao carnosas, firmes e quebradicas, com um liquido viscoso e
macio. Na ponta, contam com bordas cheias de espinhos. E preciso manusea-la com
cuidado para n&o se cortar (MATHIAS; MAGALHAES, 2018).

Os primeiros registros de uso da Aloe Vera foram encontrados na
Mesopotamia, cerca de 2100 a.C. Ha citagdes para seu uso também no Egito,
registradas no Papiro de Ebers, datado de 1550 a.C., além de ser apontada como
segredo de beleza das rainhas Cledpatra e Nefertit (CORDEIRO, 2020).

Atualmente, na medicina ocidental, a planta é altamente conhecida para o uso
nos cabelos e pele. Entretanto o que poucos sabem é que apesar das suas
propriedades medicinais a Babosa também era usado pelos egipcios para molhar os
lencdis onde os mortos eram enrolados, causando o retardando a putrefacido dos

corpos. Sendo assim, é conhecida como uma das plantas mais antigas no mundo.

Os hindus acreditavam que a Babosa era uma planta que crescia nos Jardins
do Paraiso, e chamavam-na de "curandeira silenciosa"; na China, era conhecida como
"remédio harmonioso". Elatambém foi citada porPlinio, o Velho, na sua
fabulosa Naturalis Historia, mas foi através de Dioscorides, citando-a na sua, De
Matéria Médica, obra influente na Medicina e Botanica do século (CORDEIRO, 2020).
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A identificacdo da espécie da Babosa é de suma importancia, pois atualmente,
aléem da Aloe Vera existem mais de 350 espécies da planta no mundo, com
propriedades medicinais diferente e com efeitos toxicoldégicos que podem acarretar

problemas para saude.

Foi trazida a América pelas missdes espanholas e rapidamente incorporada
como planta de cura pelas populagdes indigenas. Ha referéncias que afirmam a
existéncia de vasos onde a Babosa era cultivada em plena armada de Cristovao

Colombo, para curar possiveis enfermidades da sua tripulagao (CORDEIRO, 2020).

Dentre seus varios beneficios, a planta apresenta propriedades cicatrizantes,
laxantes, hidratante natural, tdnico capilar, anti-inflamatdéria e antidiabética, vermifuga
e hepatica, assim apresentando funcionalidade como um hidratante natural e como

ténico capilar.

O liquido da planta possui atividade fortemente cicatrizante que é devida ao
polissacarideo e uma boa agao antimicrobiana sobre bactérias e fungos, resultante do
complexo fitoterapico (conjunto de substancias) (LORENZI; VIEIRA, 2002).

O acemanano, principal polissacarideo das folhas e substancia responsavel
pelas propriedades terapéuticas da Babosa, é reconhecido cientificamente como um
extraordinario imunoestimulante. Pesquisadores do mundo todo tém dedicado tempo
ao estudo da Babosa no tratamento de doengas como cancer, leucemia, psoriase,
ltpus entre outras (SCHIEDECK, 2010).

As folhas da Aloe vera podem ser divididas em trés partes: a primeira € o latex,
suco extraido da porgéo externa; a segunda € a central, gelatinosa, que se constituiu
de agua, polissacarideos, além de outros 70 componentes, tais como vitaminas A, B,
C e E, célcio, potassio, magnésio, zinco, aminoacidos, enzimas e carboidratos com

polissacarideos; e, por fim, a terceira € a cuticula, também externa (FIRMINO, 2020).

O suco de Babosa prepara-se a partir das folhas da planta Aloe vera, sendo
uma excelente fonte de nutrientes que proporcionam diversos beneficios para a
saude, como hidratar a pele, o cabelo e melhorar o funcionamento do intestino.

Contudo, o consumo deste suco deve fazer-se com precaucio, porque a Babosa
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possui antraquinonas, que sao compostos toxicos com efeito laxante e que podem

causar irritacao no intestino (ZANIN, 2020).

Um estudo mais recente sobre a planta, publicado em abril de 2020, avaliou o
efeito do pd de extrato de Aloe vera em pessoas em situagao de pré-diabetes que
estavam depressivas. Nele, 72 pessoas foram divididas em trés grupos, dois tratados
com quantidades diferentes do extrato (300mg e 500mg) e o terceiro com placebo. Os
resultados indicaram que, em oito semanas, € possivel reduzir significativamente os
escores médios de depressdo naqueles em que foram administradas 500mg do pé
(FIRMINO, 2020).

O seu uso excessivo também pode tornar-se um problema, seu maior risco é
desenvolvido quando a planta é ingerida na forma de suco, os maleficios séo
encontrados com mais frequéncia no trato gastrointestinal, desenvolvendo célicas e

diarreia. Quando isso acontece, deve-se interromper o tratamento imediatamente.

Os beneficios para a pele e cabelo a partir do uso da Babosa s&o inumeros,
seu efeito mais conhecido esta ligado a sua acao hidratante, agindo tanto na pele
como nos cabelos. Graga a sua grande porcentagem de mucilagem e sua capacidade
de reter grande quantidade de agua, a Babosa proporciona uma grande acao

hidratante.

O gel da Babosa, para uso topico externo, ndo mostrou quaisquer efeitos
secundarios e, a priori, pode ser utilizado por todos, muito bom inclusive para as
criangas. SO ha problemas, é claro, no caso de sofrer de alergia a planta, o que

também é geralmente muito raro (FLORIOS, 2019).

Entretanto, o uso da Babosa também pode ser destinado além da medicina.
Uma das mais recentes descobertas sobre o potencial da Babosa diz respeito a
possibilidade de se obter biodiesel a partir de suas sementes. Um estudo realizado na
india com duragdo de dois anos verificou ser possivel extrair 20% a 22% de 6leo das
sementes de Babosa. Nesse estudo, verificou-se ainda que o 6leo de semente de
Babosa possui propriedades semelhantes ao do 6leo comestivel de girassol
(SCHIEDECK, 2010).
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Para o seu uso ela pode ser usada tanto em receitas caseiras (misturada ao
seu creme favorito ou a algum 6leo vegetal, que também é bastante hidratante) quanto

em produtos ja formulados com Aloe vera (AYRES, 2021).
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7.1.2.CARVAO ATIVADO

Carvao Ativado é uma forma de carbono puro de grande porosidade, apresenta
notaveis propriedades atribuidas a sua area superficial, entre elas, a remogéo de
impurezas dissolvidas em solugdo. Pode ser empregado em p6é ou granulado,
conforme a utilizagdo. A queima é feita a uma temperatura entre 800°C a 1000°C, todo
este cuidado é para evitar que ocorra a queima total e perda da porosidade do carvao.
O Carvéao Ativado tem a capacidade de coletar seletivamente gases, liquidos e
impurezas no interior dos seus poros, sendo por isso vastamente utilizado em
sistemas de filtragem (SOUZA, 2009).

O Carvao Ativado é um Aditivo Alimentar regulado pela ANVISA pela RDC
27/2010, sendo classificado pelo INS 153. Trata-se de um ingrediente largamente
utilizado pela industria alimenticia brasileira em inumeras aplicagdes (ZONA
CEREALISTA, 2019).

O mesmo é muito utilizado para fins terapéuticos, uso este aplicado desde
antigamente pelos egipcios, gregos e indios. Porém, somente no século XIX que seus
beneficios foram expostos por Gabriel Bertrand, farmacéutico francés, que ingeriu
publicamente uma quantidade de trioxido de arsénio - que seria capaz de matar 150
pessoas - € nao obteve efeitos negativos. Esse resultado so foi possivel porque ele
adicionou uma quantidade de Carvao Ativado a substancia, que anulou seus efeitos

fatais.

No Egito Antigo ja era usado na filtragem de 6leos e também no tratamento de
doencgas. Ha registros de que os indios brasileiros utilizavam essa substéncia na
mistura com gorduras de animais para o tratamento de tumores e ulceras (FREITAS,
2008).

Em casos de intoxicacdo de acidos ou bases fortes, como ferro, litio, arsénio,
metanol, etanol ou etileno glicerol, o Carvao Ativado pode ser ineficaz. Em um estudo
controlado de intoxicacdo aguda por pesticidas e sementes de oleandro-amarelo
(planta extremamente toxica), a administracdo de Carvao Ativado ndo afetou a taxa
de sobrevivéncia dos pacientes (ECYCLE, 2018).

Apesar de ser muito parecido com o carvao utilizado em churrasqueiras, o

Carvao Ativado se da através da queima de matérias orgénicas, como por exemplo
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algumas madeiras e cascas de coco que estdo em condigbes de temperaturas

elevadas e baixo oxigénio.

Pode ser usado na desintoxicagdo de metais pesados, agrotdxicos e
substancias maléficas que entramos em contato com certa frequéncia que acabam
ficando acumuladas em nosso organismo, levando alteragdes hormonais, ganho de

peso, e até mesmo Alzheimer e Parkinson.

Além de ajudar em desintoxicagdes por medicamentos, venenos ou agentes
quimicos, o Carvao Ativado é utilizado também em tratamentos dentarios, com o
objetivo de branquear os dentes, é utilizado para tratar disfun¢des e até mesmo em

cosméticos.

Quando utilizado na pele, ele controla a oleosidade, limpa, reduz o tamanho
dos poros e a quantidade de cravos na pele, deixando-a mais uniforme, macia,
iluminada. Ele remove as toxinas e resquicios de maquiagens ali presentes, e 0 mais

importante é que faz tudo isso sem tirar a hidratagao natural.

O carvao cumpre a funcio de adsorvente. Ele retém em seus poros certos tipos
de impurezas: particulas grandes que causam coloragao, sabor ou odor indesejavel
na agua. Essas particulas permanecem fixadas ao Carvao Ativado por forgas fisicas
(aderéncia). O carvao é usado para clarificagdo, desodorizagéo e purificagdo de
liquidos efluentes (esgotos). E usado também para filtrar gases toxicos resultantes de
processos industriais (ALVES, 2009).

Um estudo no American Journal of Gastroenterology descobriu que o Carvao
Ativado pode impedir a formagao de gas intestinal, através da ligagcéo dos subprodutos
causadores de gases presentes em alguns alimentos, mas a causa de formacao de

gases é multifatorial e deve ser avaliada por um especialista (CAETANO, 2018).

O Carvao Ativado vem sendo usado cada vez mais pelo setor de alimentacgao,
apostando na promessa de desintoxicacdo proporcionada pelo material. Bebidas e
receitas detox, como os famosos “sucos verdes”, tém dado lugar a opgdes que
utilizam o Carvao Ativado em sua composicado - chamados de “sucos pretos”. Mas,
sera que o Carvao Ativado emagrece? A promessa € que, por adsorver diversas
substancias naturalmente, a presenga do carvao vegetal ativado diminuiria a retengéo

gastrintestinal dessas substancias indesejadas pelo organismo (BOB, 2020).
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O Carvao retira as impurezas presentes no couro cabeludo, deixando o cabelo
mais sedoso e brilhoso. Também ajuda na prevencao de dermatites seborreicas, as
famosas caspas. Ele é muito usado para clarear os dentes, porém se utilizado
frequentemente, pode deixar os dentes sensiveis e faceis de quebrar, sendo assim, é
de extrema importancia conversar com um dentista antes de comegar o uso. Ele é
utilizado também como adsorvente nas férmulas de varias ragdes e outros produtos

que sao voltados a alimentag&o animal.

Na legislagao brasileira, o Carvao Ativado é classificado como soélido inflamavel
de combustao espontanea, sendo considerado perigoso para o transporte. A lei define
que é responsabilidade do transportador checar a viabilidade e segurangca do
transporte, bem como verificar as limitagdes para o modal escolhido, estabelecer sua
classificagao, utilizar embalagem certificada, com etiqueta de risco compativel para a
classe e divisdo do produto, documentar e armazenar em condigcdes seguras
(ECYCLE, 2018).

Nos hospitais o carvao € administrado em doses reguladas para que ele atraia
e remova as substancias nocivas. O organismo ndo consegue absorver o carvao,
entao ele carrega os agentes quimicos para fora do organismo, promovendo a limpeza
do trato gastrintestinal reduzindo a quantidade de elementos toxicos nocivos

absorvidos pela vitima.

O Carvao Ativado age na adsor¢cdo e eliminagcdo de gases intestinais,
combatendo o inchago e o desconforto. Consequentemente, fica cada vez mais forte
a ideia de que o Carvao Ativado ajuda no controle do peso. Mas ainda € necessaria
uma comprovagao cientifica mais detalhada desse beneficio. Devido a sua
composi¢ao quimica, o Carvao Ativado ndo prejudica a hidratagéo, tanto da pele
quanto dos fios, ja que nao atrai moléculas de agua, e sim de gorduras ou outros
componentes nocivos. A pele se torna mais bonita, com menos cravos ou sujeiras, de

aspecto uniforme e saudavel (BOB, 2020).

Em uma revisao de 2017 de estudos recentes sobre o uso de Carvao Ativado
para diarreia, os pesquisadores concluiram que ele pode ser capaz de evitar bactérias

e drogas que podem causar diarreia de ser absorvido pelo corpo, prendendo-os em
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sua superficie porosa e texturizada. Embora observando como um tratamento
adequado para a diarreia, os pesquisadores também apontaram que o Carvao Ativado
teve poucos efeitos colaterais, especialmente em comparagdo com medicamentos
antidiarreicos comuns. Em todo o mundo, muitos praticantes de medicina tradicional
usam po de Carvéao Ativado feito de cascas de coco para tratar condi¢gées de tecidos
moles, como infecgdes de pele. O Carvao Ativado pode ter um efeito antibacteriano
ao absorver microbios nocivos de feridas (ZONA CEREALISTA, 2019).

Apesar de muitos locais explicarem como fazer o carvdo em casa, 0s
especialistas indicam que o mais indicado é usar o produto comercializado, pois é feito
por profissionais aptos a produzi-los, passando por processos e avaliagdes para
chegar no produto final. Ao fazer o Ativado em casa, podera haver contaminagéo ou
erros durante as etapas de producdo, aumentando os riscos de problemas a saude e
pele (CAETANO, 2018).
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7.2. SAUDE DA PELE
7.2.1.ANATOMIA DO SISTEMA TEGUMENTAR

O sistema tegumentar € um sistema do corpo humano composto pela pele,
glandulas anexas, pelos e unhas. Ele é responsavel por ser uma barreira contra
agressdes quimicas e/ou bioldgicas exdégenas e também pelo impedimento da perda
de agua e de proteinas para o meio ambiente através de seu tegumento. Dentre as
suas fungdes destacam-se a regulamentacdo da temperatura corporal, produgéo de

vitamina D e participagao do sistema imunologico (VASCONCELOS; et al, 2014).

A pele, considerada como o maior 6érgao do corpo humano, é constituida por
tecido epitelial (epiderme) e tecido conjuntivo (derme). A hipoderme é localizada em
uma regido inferior a pele, pois, € um elemento de unido a 6rgdos subjacentes e

também um suporte, ndo sendo mais considerada como uma parte da pele.

A camada mais externa da pele € a epiderme. Ela é composta de tecido epitelial
e se constitui de quatro a cinco camadas. O numero de camadas pode variar de
acordo com a exposicao da pele a atritos. Na maior parte de sua extensao, a epiderme
se constitui de quatro camadas, que sédo: as camadas basal, espinhosa, granulosa e
cérnea. Ja em pontos de maior exposicdo, encontra-se cinco camadas, que sio:

camadas basal, espinhosa, granulosa, lucida e cornea (SEGATTO; BOER, 2020).

A camada basal é formada por células prismaticas ou cubdides (queratindcitos),
que repousam sobre a membrana basal, que separa a epiderme da derme. Sao
responsaveis pela constante renovacado do epitélio, com intensa atividade mitética,
por isto, esta camada também é conhecida como camada germinativa (COSTA,; et al,
2017).

A camada espinhosa € constituida por queratinécitos com aspecto poligonal e
por células de Langerhans — células dendriticas com origem na medula éssea. As
células de Langerhans reconhecem, processam e apresentam os antigenos aos
linfécitos, gerando uma resposta imunoldgica. Localizam-se na camada espinhosa, na
derme, no timo, no baco e nos linfonodos e ndo apresentam estruturas de adesao
(FILHO; BARROS, 2013).
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A camada granulosa € formada por células poligonais com nucleo central,
nitidamente achatadas, que contém numerosos granulos de querato-hialina
(basofilos). Além desses granulos, estas células secretam ainda corpos lamelares,
substancia fosfolipidica associada a glicosaminoglicanas, que se espalham no espaco
intercelular vedando esta camada de células, impedindo a passagem de compostos,

principalmente de agua (barreira impermeavel) (COSTA; et al, 2017).

A camada lucida € uma camada extra presente nas regides palmoplantares em
que a pele é mais espessa e nos labios, se situa entre a camada cornea e a granulosa.
Esta camada possui células transparentes e achatadas (RABEH; GONCALVES,
2013).

A camada cérnea € uma camada superficial de células achatadas, mortas, sem
nucleo e sem organelas. Membrana celular bem espessa e citoplasma cheio de
queratina. Sdo removidas no processo de descamacao natural da pele (COSTA,; et al,
2017).

A derme é denominada como a segunda camada da pele, sendo mais profunda,
espessa e vascularizada, sendo constituida principalmente por tecido conjuntivo,
como o colageno e as fibras elasticas. Essas substancias presentes na composicao
da derme tornam a pele mais resistente e elastica. As principais células presentes na

derme sao fibroblastos, histidcitos, mastdcitos e células dendriticas.

A derme é subdividida em duas camadas, uma mais superficial, a camada
papilar e uma mais profunda, a camada reticular. A primeira ocupa cerca de um quinto
da derme, e apresente proje¢des, as papilas, que vao em diregdo a epiderme. A
camada reticular, por sua vez, possui grande quantidade de fibras, que se dispdem
de forma mais densa. Isto confere a capacidade de distensdo a pele (RABEH,;
GONCALVES, 2013).

A hipoderme é rica em células que armazenam gordura (adipécito) e tem como
funcao principal a reserva energética, protecao contra choque mecanico e isolante
térmico (COSTA,; et al, 2017).
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A hipoderme é como uma tela subcutanea, responsavel por unir a derme aos
tecidos e 6rgdos subjacentes. E composta por células adiposas, age como isolante
térmico, e reserva caldrica. Em alguns lugares especifico do corpo, protege contra
traumas, atuando como amortecedor. Ha variagao da quantidade de tecido adiposo
na hipoderme, pois, depende da regido do corpo, da idade e sexo (RABEH;
GONGCALVES, 2013).

Tém-se também as estruturas anexas que sao derivadas do ectoderma, como
pelos, unhas, glandulas sebaceas e sudoriparas, que se fixam na derme através de

uma invaginagao na epiderme.

As glandulas sebaceas sao situadas na derme e tém seus ductos que
desembocam na porgao terminal dos foliculos pilosos. Sao alveolares e geralmente
apresentam varios alvéolos que terminam em ductos curtos. Além disso, secretam
sebo que recobre ndo somente o pelo, mas também a superficie da pele, para a

manutencao e a sua textura (COSTA,; et al, 2017).

Os foliculos sebaceos sao compostos por uma glandula sebacea bem
desenvolvida e um pelo rudimentar. O canal, ou ducto folicular, € composto de duas
por¢coes: a mais distal, acroinfundibulo, contigua a superficie do epitélio e o
infrainfundibulo, ou seja, a regido entre o epitélio do ducto sebaceo e o epitélio folicular
(HASSUN, 2000).

As glandulas sudoriparas produzem o suor e tém grande importancia na
regulacdo da temperatura corporal. Sao de dois tipos: as écrinas, que sao mais
numerosas, existindo por todo o corpo e produzindo o suor, eliminando-o diretamente
na pele. E as apdcrinas, localizadas principalmente nas axilas, regides genitais e ao
redor dos mamilos (GOTTI, 2015).
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7.2.2.PATOLOGIAS E CAUSAS ENVOLVIDAS

A pele corresponde ao maior 6rgao do corpo humano, recobrindo toda a
superficie corporal do individuo, podendo atingir até 16% do seu peso corpéreo. A
mesma apresenta multiplas fungées como protecdo contra bactérias, protegao

térmica, possui impermeabilidade entre outros.

A pele é constituida por diferentes “por¢des”, onde ha uma porgéao epitelial de
origem ectodérmica, a epiderme e uma porgéo conjuntiva de origem mesodérmica, a
derme (MORGANTI; RUOCCO; WOLF; RUOCCO, 2001).

As glandulas sebaceas estdo localizadas na derme e seus dutos geralmente
fluem para as extremidades dos foliculos capilares. Essas glandulas sebaceas séo
alveolares e algumas delas tém ductos curtos. A cavidade alveolar é preenchida com
goticulas de lipidios. A secrecao de sebo € uma mistura lipidica complexa que contém
triglicerideos, acidos graxos livres, colesterol e ésteres. As glandulas sebaceas sao
responsaveis pela oleosidade da pele. A atividade dessas glandulas é obviamente
afetada pelos hormdnios sexuais (JACOB; FRANCONE; LOSSOW, 1990).

Uma série de fatores podem mudar a aparéncia da pele, entre eles estéo: idade,
sexo, clima, alimentacdo e o estado de saude do individuo. Helena Rubinstein, no
inicio do século XX, desenvolveu a classificagao para a pele que possui quatro tipos
diferentes (normal, seca, oleosa e mista), que esta relacionado com o tipo e a

quantidade das secre¢des encontradas na superficie da derme (CORAZZA, 2006).

Agora falando sobre o nivel de oleosidade, ela depende da producdo de
gordura efetuada pela glandula sebacea. Algumas coisas do dia a dia, como o sol, ar
condicionado, vento, poeira e poluicdo, destroem a resisténcia natural da pele que
causam a formacado de manchas na superficie da pele e também alteram o relevo
cutdneo, com o aparecimento de linhas e as tdo temidas rugas. Com o passar dos
anos, o0 organismo desacelera a velocidade de renovagao das células, ha também a
diminuigdo na produgado de substancias lubrificantes naturais, o que resultara no
aparecimento de manchas, linhas e sinais de expressao. Além disso, a qualidade da
alimentacao e os habitos de cuidado com o corpo fisico também alteram a pele,
transformando sua condigao. Por isso os cuidados com a pele, como uso de protetor
solar, lavagem com um sabonete préprio, entre outros, sdo medidas indispensaveis

para quem quer ter uma pele de boa aparéncia (CORAZZA, 2006).
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A imaturidade da sua barreira epidérmica provoca uma maior facilidade de
ressecamento, que diminui sensivelmente a defesa contra a excessiva proliferagao
microbiana e a torna mais susceptivel ao trauma, a toxicidade, manchas, entre outros
(FERNANDES; MACHADO; OLIVEIRA, 2011).

O sebo é composto por varias substancias que atuam como lubrificantes
naturais do pelo, evitando que fiquem quebradigos. Também torna a pele oleosa,
diminuindo a evaporagéo de agua a partir da camada cornea (epiderme); protegendo-
a contra o excesso de agua na superficie, 0 que ajuda a evitar o crescimento de

bactérias e fungos e promove a emulsao de algumas substancias (CORAZZA, 2006).

A acne é uma doenca de pele ndo contagiosa que atinge o pilo-sebaceo, a qual
se manifesta, principalmente, no tronco e no rosto. Sua manifestagdo ocorre por ma
alimentagao, pré-disposigao geneética e, principalmente, horménios que, por esse
motivo normalmente acontece ou aumenta na adolescéncia. Dessa forma, percebe-
se que apenas 20% dos adolescentes nao sao afetados pelas acnhes na puberdade
(KLIGMAN; FULTON, PLEWIG, 1969).

As acnes podem ser divididas em 5 tipos diferentes: acne grau |, sdo
consideradas apenas alguns cravos e sem inflamagdes. Acne grau |l, apresenta-se
cravos e poucos pontos vermelhos. Acne grau lll, tem presenca de cravos e de
espinhas com les6es maiores e dolorosos com inflamagao. Acne grau IV, presenca
de cravos e espinhas com lesdes criticas com muita inflamagdo e dor (pode ser
desfigurante). Representa a forma grave de acne, em que ao quadro anterior,
associam-se cistos com saida de pus numerosos e grandes, formando abscessos e
fistulas que eliminam pus. Acne grau V, chamado de acne fulminas. Quadro raro e
grave. O paciente apresenta febre, dor em varias "juntas" (articulagdes), alteragdes
Osseas, dores musculares, perda de apetite, onde pode ocorrer necrose com grande
risco de sequelas (SILVA; COSTA; MOREIRA, 2014).

A exposicao ao sol € muito importante para gerar a vitamina D, naturalmente,
no organismo humano, que é uma aliada ao funcionamento do metabolismo e intestino
além de prevenir doencas ésseas como raquitismo e osteoporose. Porém, apesar da
importancia do sol na sintese dessa vitamina, € de grande valia tomar cuidado com a
exposic¢ao excessiva ao sol, levando em conta que os raios UV sao responsaveis por
causar cancros da pele e queimaduras (MILES, 2010).
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A radiacao ocasionada pelo sol pode ser dividida em trés tipos diferentes que
possuem diferentes comprimentos de onda: UVA: ao ser absorvida ele reage com o
oxigénio encontrado com as moléculas o que produzira espécies reativas capazes de
induzir reag¢des inflamatérias na pele e causara danos no DNA (SOUZA; FISCHER;
SOUZA, 2004).

UVB: esses raios penetram superficialmente e causam queimaduras solares e
pode causar cancer. UVC: Os raios UVC s&o absorvidos pelo oxigénio e o ozénio, e

nao penetram na nossa atmosfera (OKIDA; et al, 1999).

Dessa forma, a utilizacdo de produtos para a protecdo da pele se torna
indispensavel, onde o grupo de maior risco para o aparecimento de manchas

ocasionadas sao pessoas que possuem pele mais clara.

Pessoas que possuem antecedentes familiares com historico da doenca,
queimaduras solares, incapacidade para bronzear, pintas e manchas mais escuras
devem controlar a exposicao solar em demasia (HAWK; MACGREGOR, 2001).

Os acidos nucleicos, melanina (o que da a pele sua tonalidade), aminoacidos e
acido urocanico, podem ser chamados de croméforos devido seu alto potencial de

absorgao de luz.

A cada ano que passa a pele vai ficando mais madura e velha. Com isso, na
derme ha a diminuicdo de 10% a 20% no numero ativo de melandcitos (a cada
década), deixando essa pele mais suscetivel a manchas solares. Ha também o
aumento dos produtos finais da glicagdo da matriz extracelular, da geragéo de radicais
livres e dos danos oxidativos. Ha também uma diminuicido de fibroblastos e sintese
de colageno (KEDE; SABATOVICH, 2004).
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7.3. COMERCIALIZAGAO
7.3.1.0 MUNDO DOS BIOCOSMETICOS

A palavra cosméticos deriva do grego kosmos tikos, e correspondia aos
produtos utilizados para camuflagem ou adorno, de origem animal ou vegetal, que
possuiam algumas caracteristicas tdxicas, no qual, com o passar do tempo foram
descobertos os maleficios dessas substéncias e sentiu-se a necessidade de obter

produtos livres dessas toxicidades, os denominados biocosméticos.

Nas ultimas décadas, as preocupagdes com a degradagcdo ambiental e a
escassez dos recursos naturais tem vindo a crescer. Além disso, gradativamente os
consumidores estdo mais conscientes do impacto das suas escolhas no ambiente.
Assim, surge cada vez mais o interesse por produtos ecolégicos e ambientalmente
seguros (MOISANDER, 2007).

Além da procura por produtos que prejudiquem de forma menos significativa o
meio ambiente, os consumidores estdo a procura de produtos com formulagées mais
naturais devido a preocupagao com a saude da pele e com o uso continuo dos mesmo
a longo prazo, pois, a partir do surgimento dos primeiros cosméticos a intencao ja era

a beleza, adornos e higiene.

Os biocosméticos precisam passar por um rigor de producao, desde o plantio
até ao consumidor final, onde todo o processo deve ser ecoldgico e sustentavel,
promovendo a biodiversidade e dessa maneira protegendo as geragdes futuras
(GOMES, 2011).

Quando utiliza-se uma menor quantidade de produtos quimicos, sao
produzidos menos residuos, e, consequentemente, menos embalagens para
descarte. Para melhorar ainda mais, tem-se a opcado de fazer muitos dos
biocosméticos em casa, usando menos embalagens e economizando em produtos e
dinheiro, com saude e consciéncia ambiental. Os cosméticos convencionais tém em
sua composigao varios ingredientes desconhecidos, no qual, se vocé verificar a
composicao de seus produtos, provavelmente ndo vai entender nada e nem

reconhecer esses nomes. A vantagem de fazer seus préprios biocosmeéticos e de usar
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produtos naturais é fugir desses ingredientes. Os parabenos, sulfatos, petrolatos,
triclosan, entre outros, sdo usados por diversos motivos, mas ja existem muitos
estudos que ligam esses e outros ingredientes a alergias, disfungdes hormonais,
dermatites, ressecamento excessivo da pele e até cancer, todos altamente prejudiciais
a nossa saude (PALAVRO; et al, 2018).

Aliado ao movimento mundial de protecdo a saude e ao meio ambiente, na
tentativa de consolidar um padrao de beleza que valoriza a pele facial tonificada,
alisada e limpa, a terapia cosmetologica vem adotando o uso de produtos com
certificacbes e selos que identificam como cosméticos naturais, organicos ou
biocosméticos. Se tratando da conceituagao, na literatura consultada verificou-se que
os conceitos de cosmeéticos naturais, bio e orgénico estdo restritos a produgédo de
matéria-prima, composicao e formulagao do produto. Portanto, ndo ha uma definigao
oficial, em nivel mundial, tem-se apenas um referencial desenvolvido por instituicdes
certificadoras e referenciadas por 6rgéos publicos que se dedicam ao controle de
fatores de risco a saude publica (ANDUCAS, 2008).

O processo de certificagcdo organica compreende os procedimentos que
verificam os insumos utilizados, os processos de produg¢dao, o armazenamento das
matérias-primas, as embalagens, os roétulos, as instalagdes, a utilizagdo de recursos
energéticos e o tratamento de residuos, onde esses servigos vao seguir normas
estabelecidas pelas agéncias certificadoras, garantindo ao consumidor final um
produto mais confiavel (RIBEIRO, 2009).

As certificadoras ganharam espag¢o no mercado, mas ainda nao existe um
regulamento oficial para os cosméticos organicos, e por isso, 0os grupos certificadores

desenvolvem seus proprios padrdes de regulamento (BISPO, 2008).

A Ecocert que inspeciona e certifica cosméticos naturais, organicos e bio
produzidos pela industria brasileira, observam normas internacionais de garantia de
que esses produtos estdo dentro das diretrizes de qualidade e sustentabilidade.
Dentre os requisitos observados, a matéria-prima € que tem maior peso, mas incluem
exigéncias quanto a embalagens que devem ser reciclaveis ou biodegradaveis ou com
matéria-prima de fonte controlada (ECOCERT, 2003).
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O Instituto Biodinamico (IBD) é outro 6rgao certificador, fundado no Brasil em
1981, que atua também em experimentacdo, pesquisa e publicacdo. E o maior
certificador de produgao organica e biodinadmica da América Latina, reconhecida pela
IFOAM (AMBROSANO, 1999).

Para exemplificar cosméticos organicos, citaram-se duas formulagbes
certificadas pela Ecocert do Brasil e pelo IBD. Primeiramente, a mascara facial
certificada como organica pelo Ecocert e ndo pelo IBD, contém, em sua formulagao,
1% de conservante, 89% de argila e 10% de extratos vegetais organicos. No segundo
exemplo, a agua floral certificada como organica pelo IBD e nao pela Ecocert do Brasil,
em sua formulag&o, contém 90% de agua potavel, 9% de agua floral organica e 1%
de conservante (IBD, 2011).

Ainda que produtos naturais, organicos e bio sejam apontados como mais
ativos e eficazes, com uma melhor toleréncia da pele e poder alergizante menor,
sendo sempre mais seguros ao consumidor, as vezes, podem conter percentagens
minimas de produtos quimicos sintéticos. Cosméticos naturais, organicos e bio nao
sao preparados apenas para manter a pele bonita e sadia, sobretudo, procuram
estender seus efeitos para todo o organismo, na busca de um equilibrio saudavel,
uma vez que os resultados estéticos finais dependerao da saude total do corpo do
individuo (ANDUCAS, 2008).

As bioindustrias de cosméticos abrangem varios segmentos de atuagéo, tendo
diferentes portes de empresa aonde sao representadas por empresas locais, que na
grande parte sdo micro e pequenas industrias, sendo empresas lideres nacionais e
transnacionais, que detém todas ou algumas etapas das cadeias produtivas, indo
desde o processamento de extratos até o desenvolvimento do produto acabado
(MIGUEL, 2009).

A Amazobnia é a floresta com maior biodiversidade de animais e plantas do
mundo, o que para o mercado biocosmético brasileiro € muito conveniente pois, cria-
se um alicerce de produc¢ao no territério nacional, junto a uma vasta oportunidade de
formulacdo de produtos com matéria prima inédita devido a sua heterogeneidade

bioldgica.
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Os produtos provenientes da biodiversidade amazbnica deparam-se
ultimamente em processo de expansao, acompanhando uma tendéncia mundial de
substituigdo de produtos sintéticos por produtos naturais, atribuindo a biotecnologia
um papel cada vez mais relevante no aumento da competitividade tecnolégica e
industrial (GLENIA, 2004).

40



7.3.2.ACONDICIONAMENTO E EMBALAGENS

Desde 1700, a aparéncia pessoal vem se tornando um requisito de grande
relevancia em todos os ambitos e segmentos do corpo social em que vivem, levando
a populacao a valorizar sua fisionomia e tudo aquilo que gira em torno da mesma.
Assim, busca-se nos cosméticos as ferramentas necessarias para o melhoramento
de seus aspectos fisicos, desta maneira, os mesmos atuam nas estruturas externas

do corpo humano, a pele e os cabelos, tal como no retardamento do envelhecimento.

Essa necessidade acarretou um rapido crescimento da industria de
cosméticos e das farmacias de manipulagdo, e com as formulagdes quimicas
dominando o mercado junto a medicina ortomolecular, consequentemente tem-se o

avango da dermatologia.

O Brasil é o pais, em um cenario internacional, que possui as maiores reservas
de recursos naturais, diversos biomas e a mais rica biodiversidade tropical do mundo.
Nesse contexto, o crescimento do interesse nos produtos cosméticos sob o rétulo de
“naturais” vem ganhando um valor estratégico sobre seus possiveis usos industriais
e econdbmicos (MIGUEL, 2012).

Atualmente, a cosmetologia da suporte a fabricacdo de produtos de beleza,
promovendo a sua correta utilizagcdo e a criacdo de formulagdes de aplicagao local
com uso de produtos naturais. Portanto, os cosméticos sao produtos que possuem
serventia para higienizagdo, manutengao, protecdo e embelezamento da pele e dos
cabelos, onde, as a¢des sao voltadas diretamente para o bulbo capilar e os tecidos

da cutis.

Seguindo esse cenaro, a preocupagdo com as formas corretas de
acondicionamente e embalagens do produto ainda se mantem, tendo em vista que
estes sdo essenciais para manter a estabilidade e eficacia da mercadoria. A escolha
do melhor material deve levar em consideracdo a compatibilidade com o produto, o

design, a performace, o custo e a facilidade de uso (LANG, 2018).

A embalagem nasceu da necessidade do homem de conter e transportar
insumos e teve sua evolugdo com o0 avango da sociedade, tornando-se cada vez

mais importante a sua vida, acompanhando o desenvolvimento da tecnologia, da
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ciéncia e da pesquisa. Complementando seu papel original, a embalagem contribui
na conservagao e prolongamento da vida util dos produtos, reduzindo perdas e
proporcionando maior seguranga (PINTO; OLIVEIRA; TESCAROLLO, 2019).

Compreende-se por material de acondicionamento e embalagem o recipiente
ou qualquer outra forma de protegcédo, removivel ou nado, destinado a envasar,
proteger, manter, cobrir ou empacotar, especificamente ou n&o, as matérias-primas,

reagentes e medicamentos (COSTA, 2011).

Hodiernamente, as embalagens representam, em média, de 15 a 30% do
custo final de um cosmético, o que transforma a escolha do material apropriado e
de um design de exceléncia, em uma decisao nao so de estratégia comercial e de
marketing, mas também da engenharia de produgdo (GALEMBECK; CSORDAS,
2012).

A funcao principal das embalagens € a protegcdo do produto frente as
condi¢bes ambientais adversas como umidade, contaminagdo microbiana, oxigénio
e luz solar, tal como aos riscos fisicos, dentre eles, o choque, o impacto, a
compressao, vibragao e perfuragdo, durante o armazenamento e transporte (PINTO;
OLIVEIRA; TESCAROLLO, 2019).

Dessa forma, os aspectos do conteudo a ser embalado sdo determinados em
um projeto de desenvolvimento de embalagem, onde € extremamente necessario
observar as caracteristicas fisico-quimicas do produto, uma vez que elas estao
relacionadas com possiveis interagdes da formula com o material de embalagem.
Pontanto, esses envoltérios devem apresentar resisténcia mecanica,

impermeabilidade, baixo peso e volume, e inércia quimica.

O material de acondicionamento ou embalagem primaria corresponde ao
envoltério que esta em contato direto com a forma farmacéutica, desta forma,
encontra-se os seguintes recipientes: ampola, bisnaga, envelope, estojo, flaconetes,
frasco de vidro ou de plastico, frasco-ampola, cartucho, lata, pote, saco de papel e
outros (COSTA, 2011).

Ja as embalagens secundarias séo as que se destina a total protecéo da
embalagem primaria nas condi¢des usuais de transporte, armazenagem e
42



distribuicdo, ou seja, corresponde ao material de fungao comercial. Considera-se
embalagem secundaria: caixas de papelao, cartolina, madeira, material plastico e

outros.

Analisando os tipos de materiais de acondicionamentos, tem-se o vidro — que
sao misturas de Oxidos metalicos — que podem ser moldados em uma grande
variedade de formas, tamanhos e niveis de transparéncia, tendo alta vedacéao e
sendo impermeaveis a umidade e gases, possuindo assim uma facil rotulagem. Sao
divididos em quatro tipos: Boro-silicio (SiO2 B203) Tipo I, Sédico calcico tratado Tipo
Il eIV, Silica (SiO2) e Sdédico-calcico (SiO2, NaO2, CaO) Tipo Il (BERTAGLIA; et al,
2014).

Nos acondicionamentos metalicos encontra-se como desvantagem a
possibilidade de ocorréncia de uma catalise oxidativa do produto e, devido ao
revestimento interno, € um mateial de alto custo. Em contrapartida, sdo maleaveis,
leves, impermeaveis e possuem boa plasticidade, protegao contra luz e resisténcia
térmica, sendo uteis na dispensacdo de formas semisdlidas, as pomadas e os

cremes. Os mais usuais sao os de estanho e aluminio.

Os recipientes metalicos mais usados em embalagens farmacéuticas séo os
tubos flexiveis para pomadas, embalagens para aerossol, potes e latas para pds,
tendo a bisnaga de metal revestida com material plastificante como a embalagem
de melhor escolha para formulagdes contendo principios ativos vulneraveis a
oxidacao (COSTA, 2011).

Os materiais plasticos sdo produzidos através da adicdo de aditivos e resinas
aos polimeros, possuindo boa inocuidade e estabilidade térmica, sao transparentes,
impermeaveis e inertes. Os mais comuns sdo o tereftalato de polietileno, polietileno
de baixa densidade, polipropileno, polietiieno de alta densidade e o polimero do

cloreto de vinila.

Estes polimeros podem ser classificados em duas categorias: os
termoplasticos que sao polimeros capazes de serem fundidos e moldados em altas
temperaturas e os plasticos termorrigidos, que sdo materiais rigidos que nao

conseguem ser fundidos e remoldados, sendo insoluveis e n&o-reciclaveis, assim
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possuindo alta resisténcia a deformacgdes (PIATTI; RODRIGUES, 2005).

Os elastdmeros correspondem aos materiais utilizados para elaborar tampas
de frasco-ampola ou embalagens que requerem vedagdo e que possam ser
submetidos ao aquecimento em processos de esterilizagdo, assim apresentando

como vantagem uma alta resisténcia ao calor.

No caso do papel, o seu uso como embalagem primaria ocorre através de
revestimento com materiais que aumentem suas propriedades de barreira, ja que
apresenta uma baixa protecao frente as condi¢cdes atmosféricas. Por este motivo,
atualmente tem sido usado basicamente como embalagem secundaria, tal como as

caixas de papel cartonado.

Entre suas variagdes encontra-se o papel com revestimento plastico, papel
aluminio, ceras e os envelopes laminados com revestimento plastico, sendo
empregados como acondicionamento de diversas formas farmacéuticas, como os
pos, granulados, comprimidos, tabletes, supositorios, pastilhas e etc (COSTA,
2011).

Esses materias possuem uma classificacdo dos seus possiveis defeitos
visuais, sendo divididos em defeitos criticos que impedem a utilizacdo da
embalagem ou prejudicam sua fung¢ao essencial. Defeitos moderados (ou graves)
que embora nao impecam a utilizacdo da pecga, prejudicam sensivelmente a
apresentacao e o trabalho de acondicionamento, e os defeitos toleraveis que
correspondem a pequenas imperfeicbes de acabamento que podem ser toleradas
por ndo interferirem na sua utilizacdo (BENITEZ; ARINELLI, 2012).

A realizagao dos estudos de estabilidade do produto armazenado em sua
embalagem primaria € um dos pontos importantes para o desenvolvimento dos
melhores materiais de armazenamento, tendo como finalidade a indicacdo do seu
comportamento em todo o sistema logistico. Além disso, atualmente também leva-
se em considecao o impacto ambiental gerado por tais recipientes, acarretando em
muitas empresas o langamento de estratégias para redugéo do seu efeito no meio
ambiente, adotando o uso de embalagem refil ou emprego de materiais reciclados

ou reciclaveis, assim melhorando consideravelmente a analise do ciclo de vida dos
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produtos (PINTO; OLIVEIRA; TESCAROLLO, 2019).

Outro importante fator para a comercializagdo dos cosméticos, sdo os rétulos
dos produtos. No Brasil € de responsabilidade da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria, regulamentar, fiscalizar e controlar a produgcdo e a comercializagdo de
produtos cosmeéticos, proporcionando produtos seguros e com qualidade no

mercado.

Na embalagem primaria € necessario nome do produto (composigao por
grupo a que pertence e marca), identificagdo do lote, modo de uso, adverténcias e
restricoes de uso. Nas embalagens secundarias exige-se nome do produto, marca,
numero de registro/resolucdo, prazo de validade (més/ano), conteudo, pais de
origem, identificacdo do fabricante/importador/titular (nome, endereco, CNPJ
(CGC)), modo de uso, adverténcias e restrigdes de uso, rotulagem especifica,
composicao/ingredientes em Nomenclatura INCI Oficial. Entretanto, quando n&o
existir embalagem secundaria toda a informagao requerida deve se figurar na
embalagem primaria (COELHO, 2013).

A ANVISA também exige a apresentacdo de uma arte da etiqueta ou da
rotulagem do produto, ndo podendo possuir apenas a linguagem verbal no rétulo da

mercadoria.

Dentre as exigéncias, quando o prazo de validade € expresso em “més e
ano”, o mesmo dispensa a colocacao da data de fabricagdo, porém nos casos em
que o produto apresentar “Validade 2 anos” a data de fabricagcdo deve constar no
rétulo. Outro requisito, € de que quando a embalagem for pequena, ndao permitindo
a inclusdo do modo de uso e as adverténcias e restricdes de uso, as mesmas
poderao figurar no Folheto de Instrugdes. Neste caso devera indicar na embalagem
primaria: — “Ver folheto anexo” (COSTA, 2016).

Atualmente, com o crescimento do mundo dos biocosméticos muitos
produtos pasaram a acrescentar em seus rotulos as informagdes chaves desse
mercado, ou seja, a descricdo de serem produtos veganos, ndo testados em
animais, oil-free, livres de parabenos, feitos através de insumos naturais e outras

demais nomenclaturas com essas caracteristicas.
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Com o avango desse mercado e da tecnologia, encontra-se trés tipos de
rétulos possiveis para cosméticos, dentre eles: os rotulos que podem ser ou nao
autoadesivos, em papel ou plastico, onde os mais utilizados sdo adesivados em
polipropileno biorientado ou BOPP (filme plastico com alta resisténcia). O de
Gravagao, que corresponde a serigrafia, ou gravagao direta no frasco, tendo a
reducao de mao de obra, por ndo requerer equipamento para inserir as informagdes
na embalagem, e o Sleeve, que é excelente quando é preciso colocar muitas cores

ou imagens na embalagem.
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7.4. ATIVIDADES PRATICAS

Para a realizacdo das atividades praticas do nosso Trabalho de Conclusao de
Curso, foi necessaria a utilizacdo do Laboratorio de Ciéncias da Escola Técnica
Deputado Salim Sedeh, em Leme/SP, no periodo de 28 de outubro a 08 de novembro
de 2021, através da supervisdo e acompanhamento das professoras Juliane Cristina

Molena e Thais Moreno Priolli.
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7.4.1.PRODUGAO DO SABONETE
PROTOCOLO |

Para iniciar, foi utilizada a seguinte formulagéo:

Reagentes Porcentagem
Base Glicerinada 96,5%
Fragrancia 1%

Extrato Glicolico de Aloe Vera 0,5%

LESS 2%

Baseando-se na criagcdo de um sabonete de 40 g, fizemos os calculos das

porcentagens e obtivemos as seguintes quantidades, adicionando algumas matérias-

primas:
Reagentes Quantidade
Base Glicerinada 38,6 ¢
Fragrancia 0,4g
Extrato Glicolico de Aloe Vera 0,2g
LESS 0849
Carvao Ativado 0,4g
Sementes de Chia 1,09
Oleo de Melaleuca 10 gotas

A partir disso, fizemos as seguintes pesagens:

Reagentes Quantidade
Base Glicerinada 38,608 g
Fragrancia 0,406 g
Extrato Glicolico de Aloe Vera 0,211 g
LESS 0,808 g
Carvao Ativado 0,403 g
Sementes de Chia 1,023 g
Oleo de Melaleuca 10 gotas
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Aquecemos a base no banho-maria até passar do estado sélido para o estado
liquido e, em seguida, adicionamos o restante dos reagentes, até solubilizar. Assim,
retiramos a mistura do aquecimento e adicionamo-la em forminhas de silicone e

deixamos em repouso.

Em resumo, foi possivel observar que a base, até mesmo sobre altas
temperaturas, nao alcangou a textura desejada, ficando viscosa, o que dificultou a

secagem e o0 seu enformar.
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PROTOCOLO Il

Neste segundo teste, em um consenso coletivo, foi decidido a modificagéo da

quantidade de alguns reagentes e também a adicdo de uma quantidade de agua, visto
que no teste | identificou-se uma viscosidade exacerbada, o que dificultou todo
procedimento. Utilizamos as seguintes medidas:

Reagentes Quantidade
Base Glicerinada 38,6 ¢
Fragrancia 0,611g
Extrato Glicdlico de Aloe Vera 0,603 g
LESS 0,811 g
Carvao Ativado 0,612 g
Sementes de Chia 1,033 g
Oleo de Melaleuca 12 gotas
Agua 12 mL

Aquecemos a base glicerinada com a agua (no banho-maria) e, assim que
solubilizada, adicionamos os outros reagentes, homogeneizando-os e os enformados

apos o resfriamento necessario.

50



Em sintese, o sabonete alcangou uma melhora em sua textura, o que facilitou
o seu enforme, porém foi observado um excesso de oleosidade na superficie ja seca.
Sendo assim, o produto ndo se adequou ao objetivo esperado. Além disso, foi
identificado também uma pequena quantidade de sementes de extrat, visto que o

objetivo era um sabonete esfoliante.

PROTOCOLO Il

Com os resultados do segundo protocolo, foi decidido a diminuigado de alguns
dos reagentes oleosos (6leo de melaleuca e extrato glicélico de Aloe Vera) na
formulagédo e também a adicdo de mais sementes de chia para melhorar a esfoliagéo.

Foi utilizado as seguintes quantidades:

Reagentes Quantidade
Base Glicerinada 38,609 g
Fragréancia 0,611g
Extrato Glicdlico de Aloe Vera 0,585¢
LESS 0,815¢g
Carvéao Ativado 0,606 g
Sementes de Chia 1,055 g
Oleo de Melaleuca 8 gotas
Agua 12 mL

51



Aquecemos a base glicerinada com a agua e, assim que solubilizada,
adicionamos os outros reagentes, homogeneizando-os. Nesse momento, obtivemos
dificuldades em relacdo a textura do sabonete, pois, o banho-maria utilizado
apresentou problemas no decorrer do processo, o que fez com que houvesse
variagdes de temperaturas, assim, deixando a mistura com um aspecto aerado,

atrapalhando toda a pratica.

PROTOCOLO IV

A partir dos resultados obtidos, e um dialogo com as professoras, foi decidido
realizar mudancgas, sendo uma delas, a substituicdo da agua pelo alcool. Além disso,
€ importante pontuar que, nesse momento, houve a mudanga também da base a ser

utilizada. Segue abaixo os reagentes e suas respectivas mudancas:
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Reagentes Quantidades
Massa base para sabonete 38,210 ¢
Fragrancia 0,407 g
Extrato Glicdlico de Aloe Vera 0,174 g
LESS 0,806 g
Carvao Ativado 0,49
Sementes de Chia 1,038 g

Oleo de Melaleuca 0,051 g
Alcool 12 mL

No processo de producado desse protocolo, a principio, foi colocado a base
dentro de um béquer no banho-maria para a mudanga de fase (do sélido para o
liquido), o que ndo ocorreu. A partir disso, o colocamos no bico de Bunsen com o
auxilio do tripé com a tela de amianto.

De modo geral, foi possivel perceber que essa segunda base a ser utilizada é
mais resistente a temperatura, assim, ndo mudando de estado fisico estando pura em
nosso teste. Com isso, o grupo decidiu fazer mudangas mais assiduas nas proximas

experimentacgoes.

PROTOCOLO V
Apos varias tentativas, foi definido que seria necessario mudarmos a
formulacdo. Seguindo orientacbes da professora Juliane, utilizamos os seguintes

reagentes e suas respectivas porcentagens:

Reagentes Porcentagens
Massa base para sabonete 25%

Glicerina 20%

Alcool Etilico 20%

Acucar 10%

Agua 12,3%
Fragrancia 0,5%

Extrato glicélico de Aloe Vera 2%

Sanit 102 0,2%

LESS 10%
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Sementes de chia

q.s.p.

Baseando-se na criagdo de um sabonete de 40g, fizemos os calculos das

porcentagens e obtivemos as seguintes quantidades, adicionando algumas matérias-

primas:
Reagentes Quantidades
Massa base para sabonete 109
Glicerina 8¢9
Alcool Etilico 8¢
Acucar 449
Agua 492g
Fragrancia 0,2g
Extrato glicélico de Aloe Vera 0,8¢g
Sanit 102 0,08 ¢
LESS 49
Oleo de Melaleuca 0,04 g
Carvao Ativado 0,8¢g
Sementes de chia g.s.p.

A partir disso, fizemos as seguintes pesagens:

Reagentes Quantidades
Massa base para sabonete 10,09 g
Glicerina 8,03 ¢
Alcool Etilico 8,009 g
Acucar 4,058 g
Agua 4,977 g
Fragrancia 0,203 g
Extrato glicélico de Aloe Vera 0,861 g
Sanit 102 0,087 g
LESS 4359
Oleo de Melaleuca 0,053 g
Carvao Ativado 0,805¢g
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Sementes de chia g.s.p.

Primeiro, misturamos a glicerina, o alcool etilico, o agucar e a agua em um
béquer e aguecemos em um bico de Bunsen, sobre o tripé com a tela de amianto.
Logo apés chegar a 40°C, juntamos a massa base e agitamos até a solubilizagao total,
mantendo o aquecimento.

Em seguida, assim que solubilizada a massa base, retiramos do aquecimento
e deixamos em repouso até chegar a 30°C, tampando o béquer com um vidro reldgio.
Apos, adicionamos os demais reagentes, homogeneizando-os.

Em sintese, na primeira etapa da produgao, foi possivel perceber que o agucar
comecgou a queimar. Além disso, na etapa final, quando foi misturado o restante dos

reagentes com a mistura, o produto comegou a endurecer, ficando uma massa dura.

PROTOCOLO VI
A partir dos resultados obtidos, resolveu-se fazer algumas mudangas nas
etapas de producido do sabonete, além da triplicagcdo da receita para uma melhor

visualizacao e analise. Assim, triplicando as quantidades, obtivemos:

Reagentes Quantidades
Massa base para sabonete 30g
Glicerina 24 g
Alcool Etilico 24 g
Acucar 12 g
Agua 14,76 g
Fragrancia 0,6g
Extrato glicélico de Aloe Vera 2449
Sanit 102 0,24 g
LESS 12 ¢
Oleo de Melaleuca 0,12 g
Carvao Ativado 2449
Sementes de chia g.s.p.
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A partir disso, pesou-se:

Reagentes Quantidades
Massa base para sabonete 30,055 ¢g
Glicerina 24117 g
Alcool Etilico 24,308 g
Acucar 12,01 g
Agua 14,798 g
Fragrancia 0,602 g
Extrato glicélico de Aloe Vera 2413 g
Sanit 102 0,266 g
LESS 12,005 g
Oleo de Melaleuca 0,124 g
Carvao Ativado 2,426 g
Sementes de chia g.s.p.

Primeiramente, em um béquer, misturamos a massa base, a glicerina, o alcool
etilico, o agucar e a agua e em um outro béquer, o restante dos ingredientes. Logo
apds, aquecemos o primeiro béquer até solubilizacao total. Em seguida, deixamos em
repouso, até resfriar proximo de 40°C e, assim, solubilizamos com o conteudo do outro

béquer, distribuindo nas forminhas.
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Nessa etapa, com a utilizagao de acetato, fizemos forminhas retangulares para
o enforme da mistura, assim, ficando em forma de barra apds estar seca.

Em resumo, o sabonete atingiu as expectativas, ndo ficando oleoso e atingindo
uma otima textura, tanto para enformar, quanto apos seco. Além do mais, as sementes

de chia fizeram seu papel esfoliante, melhorando muito a formulagéao.
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7.4.2. PRODUGAO DO GEL-CREME

PROTOCOLO |

Para a realizagdo do creme, misturamos todos os reagentes até a solubilizagédo

total (com um bastdo de vidro) em um béquer e, em seguida, armazenamos em

recipientes de vidro. Utilizamos as seguintes quantidades:

Reagentes Quantidades
Oleo de Melaleuca 3 gotas
Extrato Glicolico de Aloe Vera 0,16 g
Carvéo Ativado 0,22¢
Fragrancia 2 gotas
Sementes de Chia g.s.p.

Base de Gel-Creme 159

A base de Gel-Creme utilizada, foi feita em uma farmacia de manipulacgéao,

possuindo a seguinte formulagao:

Reagentes Porcentagens
LANETTE N 6%
COSMOWAX FT 3%

BHT 0,1%
ARISTOFLEX AVC 1,5%

EDTA 0,1%
GLICERINA 1%
CICLOMETICONE 8%

NIPAGIM 0,1%

AGUA OSMOSE REVERSA q.s.p.

Em sintese, o creme atingiu nossas expectativas, ndo possuindo excesso de

Oleo e ficando refrescante apds a lavagem. Além disso, vale ressaltar que, assim como

no sabonete, as sementes de chia desempenharam um papel massageador e

levemente esfoliante.
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PROTOCOLO I

Para esse segundo protocolo, resolvemos utilizar as sementes de maracuja no

lugar das sementes de chia. Para isso, foi necessario retirar a polpa do maracuja e,

em seguida, triturar com o mixer, para assim, peneirar, lavar e levar ao forno mufla a

80°C. Ficaram no interior do forno mufla o tempo necessario para a secagem.

Aumentamos também a quantidade dos reagentes, visando uma produgao

aproximada de 90 g do gel-creme. Foram utilizadas as seguintes quantidades:

Reagentes Quantidades
Oleo de Melaleuca 6 gotas
Extrato Glicdlico de Aloe Vera 0,980 g
Carvao Ativado 1,325 g
Fragrancia 8 gotas
Sementes de Maracuja g.s.p.

Realizamos o mesmo processo do protocolo |, solubilizamos todos os

reagentes em um béquer e, logo apds, armazenamos em recipientes de vidro.
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De modo geral, a troca pelas sementes de maracuja foi certeira, deixando com
que, ao massagear a pele com o creme, desempenhe um papel esfoliante mais
assiduo do que com as sementes de chia. Vale ressaltar que as sementes de
maracuja, trituradas, possuem pontas pequenas, o que as tornam um pouco mais

agressivas.
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8. TABULAGAO E ANALISE DE DADOS

8.1. GRAFICOS

Quantidade de pessoas: 170

IDADE
100%
90%
80% 70%
70% EDe 14 a 24 anos
60% @ De 25 a 35 anos
50% ODe 36 a 46 anos
(]
ODe 47 a 57 anos
40%
@ De 58 a 67 anos
30%
18% @ Acima de 68 anos
20%
10% 2% 1% 0%
0%
SEXO
100%
90%
80%
70%
60% @ Masculino
50% B Feminino

23%

40%
30%
20%
10%

0%
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VOCE USA ALGUM PRODUTO FEITO A PARTIR DA BABOSA
E/OU CARVAO ATIVADO?

100%
90%
80%
70% @ No rosto
60% ONo corpo
41%
50% 36% @ Na mao
40% E No cabelo
30% 19% @ N3o uso
20%
10% 2% 2%
° Ly
0%
VOCE TEM CONHECIMENTO DAS PROPRIEDADES
MEDICINAIS DA BABOSA? E DO CARVAO ATIVADO?
100%
90%
80% E Tenho conhecimento
70% 58%
OJa ouvi falar mas ndo sei todas
60%
50% @ Nunca ouvi falar
40%
30% 21% @ Tenho conhecimento apenas das
13% propriedades da Babosa
20%
5% 3% E Tenho conhecimento apenas das
10% - - propriedades do Carvio Ativado

0%
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DENTRE AS ESPECIES DE BABOSA ABAIXO, QUAL VOCE
ACREDITA SER A MAIS UTILIZADA?

100%
90%
80%
70% @ Aloe socotrina
60% OAloe arborescens
44%
50% O Aloe chinensis
40% 28% @ Aloe ferox
30% 16% @ Aloe barbadensis
10%
0%

NA SUA CONCEPCAO, O CREME DERMATOLOGICO
PRODUZIDO A PARTIR DA BABOSA E DO CARVAO ATIVADO
APRESENTA:

100%
90%
80% O Propriedades anti-inflamatérias
70%
54% @ Propriedades calmantes

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

25%

6% 2%

—P = =z

O Propriedades hidratantes
O Propriedades cicatrizantes
ETodas as anteriores

B Nenhuma
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

OS PRINCIPIOS ATIVOS, COMO O ZINCO, CORRESPONDEM
AS SUBSTANCIAS CONTROLADORAS DE OLEOSIDADE DO
TECIDO CUTANEO. EM RELACAO AO MESMO, VOCE

17%

67%

ACREDITA QUE:

12%

>

Ose usado em pele seca pode induzir
efeitos negativos

Oa finalidade do ativo ird definir o
resultado do produto na pele

@ ndo interfere na acne

M apresenta efeitos iguais em todas
as peles
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8.2. ENTREVISTAS

1° Entrevistada

° Nome: Leticia Leme da Conceigao.
o Formacéo: tecndloga em estética formada pela FHO Uniararas.
1. Qual oleo essencial indicaria para compor nosso produto em conjunto

com a babosa e o carvao ativado?
R: O d6leo essencial mais indicado para compor o produto em conjunto com a
babosa e o carvdo ativado seria o Oleo de Melaleuca porque o mesmo acalma as

inflamacdes e vermelhiddo ao redor da acne.

2. Qual a sua concepgao sobre os biocosméticos?

R: Sdo um grupo de produtos cosmeéticos muito interessante e que estd, a cada
dia, ganhando ainda mais visibilidade e procura no mercado. As pessoas estao
optando por meios mais naturais, 0 que vem aumentando a compra por produtos

fabricados a partir de insumos naturais.

3. Qual a sua opinidao a respeito da utilizacido da babosa para a produg¢ao
de produtos cosméticos? e o uso do carvao ativado?

R: O uso desses dois produtos € uma combinagdo muito interessante, levando
em conta que a babosa € uma matéria prima barata e facil de encontrar e que
apresentam propriedades medicinais que se complementam, incluindo agao
hidratante, o Carvao Ativado desintoxica a pele. Além do fato de nunca ter visto no

mercado algum produto feito dessa combinacéo.

4. Como deixar o produto atrativo para o nosso publico alvo?

R: Destacando as caracteristicas do produto que estdo em alta atualmente,
como o fato de ele ser um produto vegano, oil free e o fato de, na dermatologia facial,
ser considerado um produto inovador, por ndo existir algum cosméticos feito da

babosa e do carvao ativado.
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5. Vocé acredita que esses produtos deveriam ser de utilizagao diurna ou
noturna? Eles devem ter um uso controlado (por exemplo: 2x na semana), ou pode
ser usado todos os dias da semana?

R: O produto pode ser utilizado tanto na parte do dia quanto a noite, lembrando
que se o consumidor optar pela utilizagao diurna, 0 mesmo deve ser combinado com
o protetor solar. O produto n&o prejudica a pele quando exposto ao sol, porém, nédo a
protege dos raios solares. A frequéncia em que pode ser utilizado também varia de
acordo com o estado da pele do consumidor, sendo recomendado um uso minimo de

2 a 3 vezes na semana.

6. Vocé acredita que esses produtos devem ter uma faixa etaria com idade
minima (por exemplo: minimo de 14 anos), ou de uso livre para todas as idades a
partir da primeira espinha?

R: O minimo recomendado seria a partir dos 13 anos, idade que, na maioria
das pessoas, corresponderia a transicdo para a puberdade, fase que ocasionaria o

aparecimento de acne.

7. O uso desses produtos deve ser indicado somente a um tipo de pele ou
para todos os tipos de pele?

R: A recomendacéo seria para peles de média a muito oleosas.

8. Qual a importancia de uma limpeza facial com produtos adequados
diariamente?

R: Ter um cuidado com a pele todos os dias € importante, porque além de retirar
as impurezas que ficam sobre a face, também diminui a oleosidade, evitando o

surgimento de cravos e espinhas.

9. Vocé acredita que so6 seria possivel a diminuicio de cravos e espinhas
de uma forma saudavel em uma clinica especializada, ou existe processos caseiros
com produtos ndo convencionais e de baixo custo que podem alcancgar resultados
proximos?

R: O adequado seria haver uma limpeza de pele periodicamente em uma clinica

especializada, de no minimo 1 vez ao més, assim podendo evitar um problema maior
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na pele. Porém, sabe-se que tem-se a questao financeira, onde muitas pessoas nao
conseguem realizar limpezas de pele de forma periddica, entdo processos caseiros
disponiveis nas midias (como YouTube, Google, etc.) podem ajudar na saude da pele,
mas nem sempre de forma eficaz ou as vezes até mesmo prejudicando-a por usar

alguns produtos ndo muito adequados, como o agucar.

10. A famosa “mascara preta” para a remocado de cravos e espinhas é
realmente funcional? Prejudica a pele?

R: A mascara nao possui funcionalidade na remocédo de cravos pois ela
somente consegue retirar o cravo que esta superficial, onde para que ela fosse
"funcional" a pele precisaria de tratamentos anteriores a mascara para conseguir
'‘acessar' os poros e retirar os cravos mais profundos.

Apesar de nao conseguir retirar uma quantidade significativa de cravos, o seu

uso nao danifica, em nenhum aspecto, a pele.

11. A criagdo de mascaras faciais utilizando as mesmas matérias primas
(Babosa e Carvao Ativado) seria mais vantajosa em relagao a outras?

R: A producdo de uma mascara facial com a babosa e o carvao ativo seria uma
proposta inovadora no mercado, ja que nesse “meio” de cosmeéticos para pele esses
compostos sdo pouco comuns. Além de que possuira efeitos positivos visto as

propriedades desses insumos, mas ndo sera mais vantajosa que a maioria.

12. Vocé acredita que a dermatologia estética € um assunto importante e
que deveria ser mais trabalhado com o principal publico atingido e seus responsaveis,
visto que problemas na pele se nao tratados podem acarretar em complicagoes
sérias?

R: A entrevistada relatou acreditar que a dermatologia estética deve sim ser
tratada com um olhar mais especial, levando em consideracao que a proposta da
entrevista e do trabalho de TCC trata acnes e ela por sua vez atinge - em alto indice
- 0 rosto, “o cartdo postal” das pessoas, levando a problemas de auto estima,
depressao entre outros fatores.
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EXTRAS:

o No rétulo, seria interessante apresentar que o produto € recomendado
para pele mista a oleosa e (se produzido o sabonete) seu uso seria noturno.

o Divulgacéo na Internet (instagram) e parcerias com médicos da area e

farmacias.

2° Entrevistada

. Nome: Glaucia Gava Krenpel de Carll.

o Formacao: farmacéutica formada pela Universidade de Ribeirao Preto -

UNAERP. Pés graduada em Homeopatia e Fitoterapia.

1. Qual a propriedade de um creme dermatolégico para que ele funcione
contra a acne? e o sabonete?

R: A propria Babosa e o Carvao Ativado possuem propriedades capazes de
influenciar nas acnes, porém, ira depender da finalidade (hidratacao, esfoliagao, entre
outros) na qual o creme e o sabonete irdo ser produzidos. Com isso, podera ser

utilizado na producao, peréxido de benzoila, enxofre, entre outras substancias.

2. Como é a maneira adequada para trabalhar com a matéria prima?

R: De acordo com a nossa finalidade, a de acabar e/ou controlar a acne,
trabalhar com base de gel (agua + polimero (sendo o carbopol mais usual)) seria a
melhor opgao. Assim como a locao e um sabonete esfoliante, na forma liquida ou em
barra, ainda teria como possibilidade o creme.

No caso, por a base de creme ser formada por uma fase aquosa e uma oleosa,
acredita-se que essa fase oleosa poderia se tornar algo prejudicial pois a babosa ja
possui agao hidratante, o que, provavelmente, aumentara a oleosidade da pele e
consequentemente da acne, indo ao destino contrario do desejado.

3. Como ¢é feito a analise do produto para saber se esta pronto para
comercializagao?

R: A melhor maneira de fazer um controle de qualidade dos produtos € fazendo
uma série de testes, como ponto de fusao, teste de pH, agua (sendo indicado o uso

de agua destilada ou deionizada) e outros.
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4. Como saber o tipo de embalagem adequada para o produto?

R: No caso do creme/gel/logdo/sabonete liquido: O acondicionamento plastico
seria a melhor opcéo, por ser um material mais barato, versatil, funcional e pratico,
além de nado possuir a chance de realizar alguma reagdo com o produto.

Também seria uma opg¢éo o vidro e o aluminio, que apenas perdem para o
plastico no valor e na versatilidade/praticidade. E no caso do aluminio, poderia,
dependendo das condi¢des, ocorrer a oxidagao do produto.

Para o sabonete em barra: sacolinhas decorativas, papel seda, papel craft e
etc.

Acondicionamento: Embalagem/Material que esta em contato direto com o

produto.

5. Quais informacgdes vocé acreditar ser importante colocar na embalagem
do produto?

R: Os itens mais importantes: nome da empresa, data de fabricacao e validade,
composi¢ao e suas quantidades, modo de uso, nome endereco, telefone e se tiver
CNPJ.

6. Vocé acredita que esse creme com a combinagao do carvao e da babosa
pode funcionar como um amenizador de manchas?

R: Existem pessoas que possuem manchas causadas pelo sol ou que surgem
durante a gravidez, no entanto essa combinagdo da babosa com o carvao ativado
seria mais indicada pra eliminar manchas causadas especialmente por acnes e nao

por manchas causadas pelo sol e etc.

7. O produto seria indicado para quem ja faz um tratamento contra a acne?
Como o tratamento com Roacutan?

R: E necessario consultar o médico que recomendou o uso do medicamento,
mas geralmente o mesmo indica algo de uso externo para complementar o tratamento
€ 0 creme pode ser uma opgao.

Entretanto, se o problema for somente interno, o uso do creme nao ira ter

nenhum retorno.
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8. Usar alguns produtos em excesso pode gerar algum dano a saude da

pele?

R: Algumas pessoas ficam tdo desesperadas pra ter um resultado imediato,
que as vezes é recomendado passar o produto 2 vezes ao dia e a pessoa passa varias
vezes, e nao deixa a pele descansar, isso acaba causando varios danos a saude da
pele, porque quanto mais vocé esfolia a pele, mais abertos ficam os poros,

aumentando o risco de contaminacgoes.

9. A producéo de produtos mais econdmicos e com materiais mais baratos,
porém de qualidade, seria uma possivel solugao para alcancar diferentes publicos que
sofrem com problemas na pele?

R: Sim, visto que muitas familias ndo possuem dinheiro suficiente para investir
em limpezas de pele em clinicas especializadas ou possuem somente o dinheiro
necessario para o sustento de suas familias, a producao de produtos em um preco
mais acessivel alcangaria um maior numero de pessoas, até mesmo as familias mais
carentes. Entretanto, € necessario verificar se 0 problema de acnes da pessoa é
somente externo ou esta atrelado a fatores internos, assim, talvez sendo necessaria
a utilizacdo de medicamentos via oral, ndo sendo suficiente somente a utilizacdo do

creme e sabonete.

10. Vocé acredita que é possivel produzir nossos produtos em um prego
mais baixo?

R: A Babosa e o Carvao Ativado sdo matérias primas em um valor acessivel,
sendo possivel a criagdo de produtos em um prec¢o mais barato. Porém, € necessaria
a verificagao da procedéncia dessas matérias primas, principalmente da babosa, visto
que é facilmente encontrada em muitos lugares. Além disso, a utilizagdo de matérias
primas de baixa qualidade podem gerar consequéncias ruins, como reag¢oes alérgicas,

visto que sera aplicado em contato direto com a pele das pessoas.
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9. ASPECTOS ETICOS

Este projeto é enviado ao comité de Etica da escola Deputado Salim Sedeh
para confirmar sua autorizacdo conforme as normas estabelecidas pelo comité de
Etica em pesquisa, da instituicdo em questdo. Esse projeto atende as normas
Regulamentares para o desenvolvimento de pesquisas de acordo com a resolugao
196/96 Conselho de Saude do Ministério de Saude (1996).
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10. ORGCAMENTO

Energia elétrica R$ 95,47
Internet R$ 69,90
Impressao R$ 2,50
Oleo de Melaleuca R$ 24,00
Carvéao Ativado R$ 34,00
Glicerina R$ 6,80
Maracuja R$ 3,49
Pote de Vidro R$ 2,49
Pote de Plasticos R$ 5,00
Sementes de Chia R$ 3,08
Papel Seda R$ 0,35
Fragrancia R$ 7,30
Extrato Glicolico de Aloe Vera R$ 12,00
Total R$ 266,38
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11. APENDICES/ANEXOS/TABELAS/GRAFICOS

Superficial
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P =\ ; = Neurnio \J
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Figura 2: llustragdo das camadas da epiderme - placa histolégica.



Figura 4: Corte histolégico de pele. HE. Médio Aumento. Adipécitos, caracterizando a

hipoderme.
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Figura 7: Variagdo das vendas de produtos de higiene e beleza em 2019, até outubro.
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Figura 10: Entrevista pelo Google Meet com Leticia Leme da Conceigéo, tecndloga

em estética formada pela FHO Uniararas.
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Figura 11: Entrevista no Microsoft Teams com Glaucia Gava Krenpel de Catrli,
farmacéutica formada pela Universidade de Ribeirdo Preto - UNAERP e Pés graduada
em Homeopatia e Fitoterapia.
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12. CRONOGRAMA

Atividades

Fev

Mar

Abr

Mai

Jun

Jul

Ago

Set

Out

Nov

Dez

Pesquisa do

tema

X

Definicdo do

tema

X

Pesquisa

bibliografica

Coleta de
Dados

Apresentacgao
e discussao

dos dados

Elaboracao do

projeto

X X X| X

Entrega do

projeto

Concluséo

Entrega do
TCC

Avaliagao/

Defesa Banca

79



13. CONSIDERAGOES FINAIS

Durante o trabalho realizado, foi possivel constatar que um grande percentual
da populagédo, mais especificamente jovens e adolescentes, sofre ou ja sofreu com
problemas dermatoldgicos, tendo como o mais comum, a acne. De forma geral, esses
problemas sao acarretados por diversos fatores, desde externos (como o Sol) quanto
internos (como problemas hormonais).

O objetivo desse trabalho foi a criagdo de um creme e um sabonete
dermatoldgico a partir das matérias primas Babosa e Carvao Ativado, visando,
principalmente, o controle da oleosidade na pele, a fim de diminuir disturbios
relacionados que afetam diretamente a autoestima da populagdo mais jovem
causando insegurangas e prejudicando o convivio social.

O Brasil € um dos maiores consumidores de cosméticos do mundo, e com a
ampliacdo da comercializagdo de produtos provenientes da natureza, a procura por
biocosméticos tem crescido exacerbadamente, visto que planeja-se um menor
impacto ao meio ambiente, gerando, no setor industrial desse grande mercado, a
criacao de taticas, produtos e embalagens que se enquadrem como sustentaveis.

Ao decorrer do trabalho, entrevistamos Glaucia Gava Krempel de Carli,
farmacéutica formada pela Universidade de Ribeirdo Preto — UNAERP e Pds
graduada em Homeopatia e Fitoterapia. Segundo a entrevistada, o creme a ser
produzido em questdo podera ter agdo como amenizador de manchas, no entanto,
nao em todos os tipos, mas sim, nas causadas pelas acnes. Além disso, foi enfatizado
que, para conseguir o resultado desejado, é necessario seguir exatamente as
especificacoes de utilizacdo recomendadas na embalagem do produto.

Apesar do desejo da produgdo de um creme dermatoldgico, foi determinado
que, a melhor opcao seria a producdo de um gel esfoliante e um sabonete com a
utilizagéo adicional do Oleo de Melaleuca.

Mais adiante, com a entrevista da tecndloga em estética formada pela FHO
Uniararas, Leticia Leme da Conceigéo, foi possivel concluir que a limpeza de pele feita
de forma peridédica em clinicas de estética especializadas, deveria ser feita pelo
menos 1 vez ao més, visto que diminui os riscos de maiores problemas
dermatoldgicos. Ademais, € necessario a realizagdo de uma limpeza de pele diaria
com produtos adequados, o que contribui com a diminuicdo de impurezas e

oleosidade na pele, assim, diminuindo também problemas como cravos e espinhas.
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Também, através da segunda entrevistada, houve a decisao da inclusao do
Oleo de Melaleuca nos produtos, uma vez que, apresenta propriedades calmantes
nas inflamacdes e vermelhiddes ao redor das acnes.

De modo geral, as entrevistas contribuiram para a confirmagao de hipoteses
levantadas no periodo de desenvolvimento desse trabalho. Com isso, foi possivel
garantir a autenticidade das ideias relacionadas ao nosso produto, assim, tornando
mais viavel a realizacdo do mesmo, ja que apresenta funcionalidade em relagéo a
contribuigdo para a amenizagao do aparecimento de acnes. Além do mais, se tratando
de um produto com propriedades de facil acesso e com um preco de custo baixo, o
mesmo se torna mais acessivel para pessoas de baixa renda.

Visto que ha uma enorme variedade de peles, cada uma com uma necessidade
diferente, determinados produtos reagem melhor com determinados tipos de pele.
Pensando nisso, os produtos produzidos foram voltados para peles de média a muito
oleosas. Ademais, um fator de extrema importancia que auxiliara na limpeza profunda
da pele, é a acéo detoxificante do Carvao Ativado, que eliminara grande parte das
impurezas da cutis.

Os objetivos destacados neste trabalho ndo foram concretizados por completo,
por estarem diretamente ligados a realizagao pratica do projeto, que atrasou devido a
pandemia viral do SARS-COV-2. Porém, a liberagdo das aulas, com reducédo do
numero de alunos, permitiu que ocorresse a pratica para a fabricagao do produto que,
em teoria, apresenta as propriedades necessarias na diminuicdo de problemas
dermatoldgicos.

Alguns objetivos como: testar a funcionalidade do produto em voluntarios de
diferentes tipos de pele e buscar patrocinadores de diferentes empresas; ndo poderao
ser cumpridos independente da produgao, ja que, o periodo de tempo nao possibilitara
0 mesmo.

Em resumo, o TCC (Trabalho de Conclusédo de Curso) estimulou o nosso
conhecimento, de forma a pensar em diferentes métodos para a realizagcdo do mesmo,
visto que enfrentamos uma pandemia viral. Assim, o principal meio utilizado para a
criacdo deste trabalho foi as midias sociais, como a plataforma “Microsoft Teams”,
além do “Google Meet”. Além do mais, frente a causa social, levou-nos a olhar de

forma mais critica todo o contexto em que se encontra o Brasil, ja que um grande
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numero de familias passa por situagdes precarias, ndo tendo como colocar a refeigao

dentro de suas casas, quem dira, fazer algum tratamento dermatoldgico.
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