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RESUMO

A unha é constituida essencialmente por escamas coérneas compactas, fortemente
aderidas uma as outras, formadas com uma substancia proteica chamada queratina.
As unhas refletem a saude do corpo, pois além de sua funcdo estética, garantem a
protecdo das falanges distais. O seu enfraquecimento, € sinal que a saude do
organismo precisa de mais atencédo, sua fragilidade € uma grande queixa. Cerca de
20% da populacéo sofre a sindrome das unhas frageis. Em se tratando de saude, foi
desenvolvida a Base Fortificante que é um grande aliado no tratamento das unhas,
com o intuito de melhorar a qualidade da salde das unhas da populacdo. As
principais pessoas que precisam utilizar a base sdo aquelas caracterizadas por
aumento da fragilidade das laminas ungueais, descamacéo e unhas quebradicas. A
base fortificante ira auxiliar na estéticae beleza, também ira contribuir para o
crescimento e fortalecimento das unhas. Para obter melhores resultados, agrega-se
a base fortalecedora o uso da queratina liquida, substancia da qual a unha é
formada. Essa substancia associada junto ao pantotenato de calcio e a Biotina,
auxiliam na hidratagcdo da lamina ungueal, sendo eles um importante agente
hidratante e regenerador da epiderme. Os cuidados e a manutencdo de unhas
saudaveis é a garantia de um Otimo cartdo de visitas e estd relacionada a
autoestima de diversas pessoas. Conclui-se que a base fortalecedora é um produto

viavel e seguro para a estética e saude das unhas.

Palavra chaves: Fragilidade das unhas, Esmalte, Pantotenato de Célcio.
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1. INTRODUCAO

As unhas possuem grande importancia na protecdo das falanges
distais, bem como funcéo estética, principalmente para as mulheres. Além disto, as
unhas contribuem para apreensao de objetos, conferindo maior firmeza e melhor
sensacao tatil, além de compor a estabilidade dos dedos, permitindo uma

deambulacédo adequada. (Barbosa et al. 2013).

A unha € constituida essencialmente por escamas coOrneas
compactas, fortemente aderidas um as outras, formadas com uma substancia

proteica chamada queratina. Giuliani (2010).

As unhas refletem a salde do corpo e o enfraquecimento das unhas
€ sinal que a saude do organismo precisa de mais atencdo e cuidado, por isso é
essencial estar sempre atento a saude delas. As alteracbes modificam a forma, a
superficie, a estrutura e a coloracado da placa ou lamina ungueal, assim como as

dobras ungueais. Baran (1998).

A exposicdo a fatores como agentes quimicos, alguns cosméticos,
fungos e traumas repetitivos como a digitacdo, podem interferir com a adeséo
intercelular dos cornedcitos e iniciar a sindrome das unhas frageis. (An Bras
Dermatol. 2007).

As vitaminas esséncias para o bom crescimento e fortalecimento das
unhas também se faz necessario, portanto uma alimentacao balanceada € primordial
para a saude das unhas. Aumentar o consumo de alguns alimentos como gelatina,
leite, ovos, vegetais folhosos escuros como a couve, gérmen de trigo, espinafres,

abacates, batata doce ou figado, podem ajudar a fortalecer as unhas. Viana (2015):

A sindrome das unhas frageis € queixa comum caracterizada por
aumento da fragilidade das laminas ungueais. Afeta quase 20% da populagéo geral,

sendo mais comum em mulheres. (An Bras Dermatol. 2007).

Devido a procura pela estética das unhas o mercado de cosméticos
langou produtos como esmalte para embelezar as laminas e também para o

tratamento delas. Estudos mostram que os produtos de beleza destinados a



maquiagem, um dos lideres incontestavelmente é o esmalte de unhas. Raras séo as
mulheres que nunca utilizaram e numerosas sao as que usam diariamente ou pelo

menos muito frequentemente. (Pinheiro et al 2009).

Um grande aliado para fortificar as unhas € a Biotina, de acordo com
o site Eficacia Farmacéutica (2013). “Ativo antienvelhecimento, indicado para
melhorar a qualidade das unhas e cabelos [...], aumenta a sintese de lipidios e

melhora a funcao da barreira natural da pele”.

Para obter melhores resultados, agrega-se a base fortificante o uso
da queratina liquida, substancia da qual a unha é formada, e que também pode ser
encontrada nos fios de cabelo e de acordo com Francisco; Franga; Jasinski (2007)
[...] a aplicacdo direta de queratina ou seus derivados [...] reforcam a estrutura das

unhas.

Essas substancias associadas junto ao pantotenato de calcio
auxiliam na hidratagcdo da lamina ungueal, sendo o pantotenato um importante

agente hidratante e regenerador da epiderme. (Pinheiro, Caroline).

Todos esses aspectos fazem da base fortificante um grande e
importante aliado para a recuperacdo das unhas fracas e quebradicas, indiferente
das causas com que as unhas chegaram a tal estagio de enfermidade, desde uma
simples escoriacao devido a algum tipo de impacto até mesmo enfermidades das
quais agridem o organismo como um todo, prejudicando o crescimento e rigidez das
unhas. (Purceli, Marcia 2013).

Os cuidados e a manutencdo de unhas saudaveis é a garantia de
um otimo cartdo de visitas e esta relacionada a autoestima de diversas pessoas.
Com isso foi criada uma base fortificante que devolve a resisténcia, brilho e estimula
0 crescimento das unhas,recuperando as unhas quese encontram

quebradicas, fracas e com desidratagédo da lamina ungueal.

As principais pessoas que precisam utilizar a base sado aquelas

caracterizadas por aumento da fragilidade das laminas ungueais, descamacao e
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unhas quebradicas. A base fortificante ird auxiliar na estética e beleza, também ir4

contribuir para o crescimento e fortalecimento das unhas.

O presente trabalho tem como objetivo identificar os beneficios do

uso da biotina como base fortificante.
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2. DESENVOLVIMENTO

O preparo da base fortificante para unhas, foi realizado no

laboratorio de farmacia da ETEC Massuyuki Kawano da seguinte maneira:

2.1 FORMULACAO DA BASE FORTIFICANTE

Pantotenato de CAlCio............ccccvvvvvrvrinnnnn. 2%
Biotina........cooviieieeee e 2%
Queratina Liquida.........ccccevvevieeiiiiiiiininnns 2%
Base para esmalte........................... gsp 10mi

2.2 PREPARO DA BASE FORTIFICANTE PARA UNHAS

Para o preparo da base fortificante para unhas pesou-se todas as
substancias da formulacdo. Primeiramente pesou-se 2% do Pantotenato de calcio e
levigou com o Propilenoglicol 4%, no gral de porcelana. Em seguida, pesou-se a
biotina e levigou com o Propilenoglicol 4%. Apds pesou-se a Queratina Liquida,

completou o volume de 10 ml com a Base para esmalte na propria embalagem de

vidro de esmalte 10ml.
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Figura 1: Diluicdo da Biotina em um grau de porcelana com pistilo.

Figura 2: Pesagem da Biotina em um vidro de relégio.
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Figura 3: Pesagem da Biotina dentro da embalagem.

Figura 4: Pesagem do Pantotenato de Calcio em um vidro de relégio.
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Figura 6: Pesagem da Queratina liquida na embalagem de esmalte.
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Figura 7: Pesagem da Base para esmalte na embalagem.
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Figura 8: Base fortificante para unhas envazadas.
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3. RECURSO UTILIZADOS

PRODUTOS QUANTIDADES VALORES

Base para esmalte 60 ml 17 unidades R$ 162,70
Pantotenato de Calcio 30 gramas Fornecido pela escola
Biotina 30 gramas Fornecido pela escola
Queratina Liquida 40 ml R$ 25,00
Embalagens 150 unidades R$ 111,00

Etiquetas 150 unidades R$ 5,00
Acabamentos 156 unidades R$ 15,00

Total: R$ 318,70

4. RESULTADO ESPERADOS

Produzir base fortificante que possa conscientizar a populacéo sobre

a importancia das unhas no corpo e de manté-las saudaveis e fortes.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Esse trabalho foi elaborado com a finalidade de ajudar a grande
populacdo que sofre com a fragilidade das unhas. Devido ao grande aumento da
procura da estética das unhas, o mercado de cosméticos lancou produtos como o
esmalte para embelezar as unhas e também para o tratamento delas, com o
propdsito de melhorar a qualidade e saude, porém, tratando os problemas de formas
gerais.

Foi possivel observar através de estudos que cerca de 20% da
populacdo, especificamente as mulheres, sofrem com a fragilidade das
laminas ungueais. Pensando nisso, foi desenvolvido a Base Fortificante, que busca
tratar a escamacao e fragilidade de forma especifica, sendo esse produto um grande

aliado no tratamento das unhas.
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GLOSSARIO DE TERMOS

Doenca: Qualquer alteracdo da Forca Vital.

Dose: Quantidade de medicamento ingerida de cada vez. Pode ser Unica ou

repetida.
Enfermidade: Alteracdes funcionais do corpo.

Fitoterapia: Forma de tratamento terapéutico que usa medicamentos de origem
vegetal de comprovada atuacdo medicamentosa, em forma de capsulas, tinturas,

chas, etc.

Onicosquize: Distrofia que consiste na dilaminagdo da unha em duas ou mais

camadas
Onicorrexe: Unhas frageis e quebradicas

Queratina: Produto com acdo protetora sobre a pele, cabelos e unhas contra

agentes agressores. Utilizada em xampus, sabonetes e cremes

Saude: A harmonia do homem com a natureza, a harmonia entre os diversos

componentes do organismo entre si e com o meio ambiente.
Ungueal: Relativo ou pertencente a unha.

Unha: Lamina dura, cérnea, semitransparente, que reveste a extremidade dorsal
dos dedos das méaos e dos pés no homem e em um grande niumero de animais

vertebrados.
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