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RESUMO

Introducdo: A educacdo Financeira consiste na arte de saber dominar o dinheiro
para tornar o individuo mais consciente de seus gastos para que possa conquistar
sua independéncia financeira e ser bem-sucedido. No entanto grande parte das
familias brasileiras possui algum tipo de divida, sendo estas principalmente
relacionadas ao cartdo de crédito, carnés e financiamentos de carro. A falta de
planejamento é o grande fator de descontrole de gastos, muitas familias néo
possuem uma reserva para caso de emergéncias, e quando essas ocorrem,
prejudicam cada vez mais 0 orcamento, uma divida levando a outra em um
problema crescente. Objetivos: Este trabalho tem como objetivo propor a realizagao
do planejamento financeiro pessoal, por meio de planilhas, a fim de alcancar as
metas e objetivos pessoais tracados independente de sua renda. Metodologia: A
metodologia esta baseada em uma pesquisa exploratéria, bibliografica e um estudo
de caso, que acontecera por meio do preenchimento de uma planilha de controle de
gastos pessoais, aplicado a trés pessoas distintas, durante o periodo de trés meses,
com intuito de organizar e controlar as contas pessoais. Ao final, foi realizada a
andlise dos resultados obtidos pelo controle financeiro durante o estudo de caso,
bem como foi aplicado um questionario, baseado na escala Likert, visando identificar
as dificuldades encontradas durante todo o processo. Resultados: O estudo de
caso foi aplicado a trés pessoas distintas, que para fins de identificacdo, foram
nomeados como participantes A B e C. O participante A, conseguiu, através da
planilha, provisionar saldo suficiente para possiveis e imprevistas dividas que vierem
a acontecer, tendo atingido dessa maneira 0 objetivo proposto do planejamento
financeiro; O participante B, ndo tinha conhecimento da real situacdo de seu
orcamento, adquiria dividas sem levar em conta sua renda mensal e para cobrir
suas despesas realizava resgates de suas aplicacbes financeiras. Por meio da
utilizacdo da planilha o participante péde enxergar a necessidade de planejamento
para manter seu orcamento dentro dos padrdes de sua renda; O participante C, nao
consegui realizar o estudo no primeiro més por motivos adversos, mas na
comparacao dos outros meses, conseguiu evoluir tornando possivel adequar seus
gastos de acordo com sua renda, atingindo também objetivo proposto do
planejamento financeiro. Consideragdes finais: Na sociedade atual € de grande
importancia utilizar-se da contabilidade como uma ferramenta para auxilio na gestéao
de recursos, seja empresarial ou pessoal. E preciso que haja compreensdo da
necessidade de manter um controle financeiro pessoal constante, no entanto, &
necessario muita disciplina e organizacéo, além de dedicar uma parte de seu tempo
para que isso ocorra. Assim, através da planilha proposta sera possivel manter um
controle financeiro pessoal de forma simples e eficaz, a fim de trazer futuramente
ndo sO melhorias financeiras, mas também conscientizacdo dos gastos,
possibilitando que investimentos e objetivos sejam alcangcados futuramente.

Palavras — chave: Educagéo Financeira. Planejamento financeiro pessoal. Planilha
de controle. Orgamento e renda mensal.
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1. INTRODUCAO

A educacéo Financeira consiste na arte de saber dominar o dinheiro
para tornar o individuo mais consciente de seus gastos para que possa conquistar

sua independéncia financeira e ser bem-sucedido.

Segundo o site Diario do Comercio Industria & Servicos —DCI (2018),
uma pesquisa mostrou que em agosto de 2018 cerca 60,7% das familias brasileiras
possuem algum tipo de divida. Mais uma vez o cartdo de crédito aparece como
principal tipo de divida, apontado por 76,8% das familias entrevistadas, seguido dos
carnés com 14,2% e, em terceiro lugar, o financiamento de carro com 10,4%. A falta
de planejamento € o grande fator de descontrole de gastos, muitas familias néo
possuem uma reserva para caso de emergéncias, e quando essas ocorrem,
prejudicam cada vez mais 0 orcamento, uma divida levando a outra em um

problema crescente.

Nesse contexto, este trabalho consiste em investigar: Quais sdo as
principais dificuldades encontradas para utilizar um planejamento financeiro? Como

realizar o planejamento pessoal para que as pessoas néo se endividem?

7

Assim é possivel o levantamento das seguintes hipdteses: O
planejamento financeiro tem o intuito de ajudar as pessoas a organizar e planejar
sua vida, para que possam ter independéncia financeira; As dificuldades
encontradas na realizagcdo do planejamento financeiro s&o o comprometimento, a
desmotivacao, a falta de conhecimento sobre o0 assunto, entre outras; Para um bom
desenvolvimento do planejamento € necessaria uma planilha organizada de acordo

com as necessidades exigidas.

Este trabalho tem como objetivo geral propor a realizagcdo do
planejamento financeiro pessoal, por meio de planilhas, a fim de alcancar as metas e
objetivos pessoais tracados independente de sua renda. E como objetivos
especificos: Identificar quais as principais dificuldades que as pessoas tém para se
planejar financeiramente de acordo com sua renda mensal; Comprovar os beneficios
do controle e planejamento financeiro, a fim de promover o0 uso consciente do
dinheiro por meio de estudo de caso realizado; Desenvolver um levantamento

bibliografico sobre o assunto.
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Praticar a educacgdo financeira, basicamente é garantir um futuro
préspero, por isso Deming (1989 apud SENA, 2016, n.p.) tinha como pensamento:
“‘Nao se gerencia o que nao se mede; ndo se mede o que nao se define; ndo se

define o que n&o se entende; ndo ha sucesso no que n&o se gerencia”

O planejamento financeiro pessoal € imprescindivel para que uma
pessoa possa manter uma relacdo saudavel com seu proprio dinheiro, além disso é
a forma mais adequada para manter seu orcamento em dia. Ter um planejamento
financeiro pessoal traz diversos beneficios para sua vida, como, identificar qual € a
real situacédo de seu orcamento pessoal, planejar viagens para lugares que sempre
sonhou de ir, organizar seus gastos para que elas nunca superem seu salario,
conseguir atingir rapidamente seus objetivos financeiros, ter uma boa relacdo com

seu dinheiro, fazendo ele trabalhar por vocé, e ndo viver em fungéo dele.

O trabalho destaca o quanto € importante ter um bom planejamento
financeiro pessoal, também mostra dados que podem comprovar 0 quanto este
planejamento pode trazer beneficios para o dia a dia das pessoas, apresentando
para elas a realidade em nuimeros, e a verdadeira situacdo que ela passa em sua

vida financeira.

A metodologia utilizada para realizacdo deste trabalho foi a de uma
pesquisa exploratoria para familiarizar-se com o tema educacao financeira pessoal,
por meio do acompanhamento dos pesquisadores para solucionar as duvidas
obtidas ao longo do processo. Também foi realizada uma pesquisa bibliografica, que
terd fundamentos em autores conceituados no assunto. Posteriormente foi realizado
um estudo de caso, que aconteceu por meio do preenchimento de uma planilha de
controle de gastos pessoais, aplicado a trés pessoas distintas durante o periodo de
trés meses, com intuito de organizar e controlar as contas pessoais. Ao final, foi
realizada a analise dos resultados obtidos pelo controle financeiro durante o estudo
de caso, bem como seré aplicado um questionario com essas pessoas, baseado na
escala Likert, visando identificar as dificuldades encontradas durante todo o

processo.

O publico alvo deste trabalho foi pessoas distintas, que passam por
situacOes financeiras irregulares. Inicialmente foi proposta uma planilha para

preenchimento mensal dos gastos para melhor controle de seus gastos e ganhos,
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posteriormente foi analisada e aplicado um questiondrio com perguntas em escala
Likert. Os dados foram tratados de modo qualitativo, onde foi realizada uma
comparacao dos resultados obtidos durante os trés meses de realizacdo do estudo
de caso, para verificar se houve evolucdo e controle da situacao financeira dos

envolvidos.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 CONCEITO DE CONTABILIDADE

Segundo Barros (2007 p. 17)

A contabilidade é uma ciéncia social que estuda e pratica as funcdes de
controle e de registro relativas aos atos e fatos da Administracdo e da
Economia. E, desse modo, a ciéncia que trata do controle do patriménio das
entidades (empresas).

Através dela, segundo o site S6 Contabilidade (2007, n.p.) é
fornecido o maximo de informacdes Uteis para as tomadas de decisdes, tanto dentro
quanto fora da empresa, estudando, interpretando, registrando e controlando o
Patriménio. E necesséria para toda e qualquer empresa independente do seu porte,

seguimento e da sua forma de tributacéo.

Segundo Marion (2005, p. 26):

O objetivo principal da contabilidade, portanto, conforme a Estrutura
Conceitual Basica da Contabilidade, é o de permitir a cada grupo principal
de usuarios a avaliacdo da situacdo econémica e financeira da entidade,
num sentido estatico, bem como fazer inferéncias sobre suas tendéncias
futuras.

Barros (2007) considera que o objeto de estudo da contabilidade é o
patrimdnio, ou seja, o patrimbénio de pessoas juridicas (empresas) e fisicas (pessoas

naturais).

Segundo Barros (2007, p. 19), “patrimdnio € um conjunto de bens,
direitos e obrigacdes da empresa.” Sendo bens e direitos tudo aquilo que ela possui
ou tem a receber e obrigacbes sao todos os compromissos que ela tem com

funcionarios, fornecedores, etc.

De acordo com o site Portal de Auditoria (s.d.),

As principais fun¢des da Contabilidade s&o: Registrar, organizar,
demonstrar, analisar e acompanhar as modificagbes do patriménio em
virtude da atividade econbmica ou social que a empresa exerce no contexto
econdbmico .Registrar todos os fatos que ocorrem e podem ser
representados em valor monetario, organizar um sistema de controle
adequado a empresa, demonstrar com base nos registros realizados, expor
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periodicamente por meio de demonstrativos, a situacdo econdmica,
patrimonial e financeira da empresa, analisar os demonstrativos podem ser
analisados com a finalidade de apuracdo dos resultados obtidos pela
empresa, acompanhar a execucdo dos planos econdmicos da empresa,
prevendo 0s pagamentos a serem realizados, as quantias a serem
recebidas de terceiros, e alertando para eventuais problemas.

Essas fungdes sédo fundamentais para permitir um controle mais
eficiente do patrimonio da empresa, controlando a compra e venda de mercadorias
ou a prestacdo de servicos, organizando os estoques e todos os processos de

movimentacao existentes dentro de uma empresa.

O site SO Contabilidade (2007), ressalta que os termos Débito e
Crédito, na linguagem da contabilidade, tém significados muito diferentes do que a
maioria das pessoas imagina. E errado associar o débito com subtracdo e o crédito
com adicdo. O correto € associa-los aos termos Destino e Origem, que

respectivamente representam seu real significado, portanto:

Debitar significa anotar na coluna do Débito de uma conta, para aumentar o
seu valor (se a conta representa um Bem ou um Direito), ou para diminuir
seu valor (se a conta representa uma obrigacdo). Creditar significa registrar
uma importancia na coluna de Crédito de uma conta, para aumentar seu
valor (se a conta representa uma obrigacdo), ou para diminuir seu valor (se
a conta representa um Bem ou Direito). (SO CONTABILIDADE, 2007 s.n.)

2.2 IMPORTANCIA DA CONTABILIDADE

A contabilidade estd presente desde o inicio das civilizacbes. De
acordo com ludicibus (2010) a contabilidade surgiu com a necessidade de o homem
registrar seu patriménio. Isso mostra que desde os primordios individuos se
preocuparam com 0 seu patrimdnio, independentemente da riqueza que estava
sendo mensurada. Neste contexto surge as finangas pessoais, definindo objetivos e

metas visando as decisdes financeiras.

Para ludicibus (2010, p. 04.), “a contabilidade desempenha papel
importante no quis respeito a ordem e controle das financas no caso dos patrimoénios
individuais”. Com frequéncia as pessoas esquecem-se de que alguns
conhecimentos basicos da contabilidade e de orcamento poderiam e muito ajudar no

controle, ordem e equilibrio dos orcamentos pessoais.
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Ainda de acordo com ludicibus (2010) o patriménio de uma entidade
é formado pelo Ativo, Passivo e Patrimbnio Liquido. Sendo que Ativo = Passivo +
Patrimoénio Liquido. Este balanco pode ser adequado as necessidades de uma
pessoa, onde 0 ativo seria composto pelo salario, dinheiro em conta corrente,
imOveis e etc. por sua vez 0 passivo seria composto por contas a pagar,

empréstimos, dividas com lojas, cheque especial e outras dividas.

Ja Segundo Marion (2005, p. 01)

A Contabilidade é o grande instrumento que auxilia a administracédo a tomar
decisdes. Na verdade, ela coleta todos os dados econémicos, mensurando-
0S monetariamente, registrando-os e sumarizando-os em forma de
relatérios ou de comunicados, que contribuem sobremaneira para a tomada
de decisdes.

Assim percebe-se que a contabilidade e as finangcas pessoais estéo
ligadas, uma vez que ambas interagem com o patriménio e buscam auxiliar na

tomada de deciséo sejam elas em carater empresarial ou pessoal.

De acordo com Pereira, Pereira e Trenl (2015, p. 02.) “a
contabilidade é uma das ferramentas fundamentais que proporciona éxito nas
tomadas de decisbes, uma vez que ela desempenha seu papel de ordem e controle,

seja na gestao de um negdcio ou da vida pessoal financeira”.

Na sociedade atual € de grande importancia utilizar-se da
contabilidade como uma ferramenta e forma de auxilio na gestdo de recursos.
Muitos cidaddos por desconhecerem o0 assunto e ndo considerar a relevancia que
um bom planejamento financeiro pode ter em sua vida, deixam de usufruir do
conhecimento oferecido pela contabilidade e melhorar o controle sobre suas

financas

Bachtold (2011, p. 164) ressalta que:

O campo da contabilidade abrange todas as pessoas fisicas e juridicas.
Todos os responsaveis na gestdo do patriménio sdo potenciais interessados
no aprendizado das técnicas contdbeis, visando o registro, a gestdo e
principalmente o controle do patrimdnio, de acordo com a legislacdo vigente
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Portanto, para alcangar os objetivos individuais faz-se necessario um
controle das financas pessoais, visto que por meio do planejamento financeiro torna-
se possivel compreender os recursos adquiridos e utilizados, bem como serdo

investidos e gastos.

Contudo, o uso das ferramentas contdbeis pode auxiliar o individuo
a realizar suas convic¢des pessoais, visto que, por meio de um controle e
planejamento financeiro, esse individuo tera significativas possibilidades de alcancar

seus objetivos.

2.3 EDUCACAO FINANCEIRA

Segundo a Organizacdo de Cooperacdo e Desenvolvimento
Econdmico — OCDE, a educacéo financeira pode ser definida como:

[...] o processo mediante o qual os individuos e as sociedades melhoram a
sua compreensdo em relacdo aos conceitos e produtos financeiros, de
maneira que, com informacao, formacao e orientacdo, possam desenvolver
0os valores e as competéncias nhecessarios para se tornarem mais
conscientes das oportunidades e riscos neles envolvidos e, entdo, poderem
fazer escolhas bem informadas, saber onde procurar ajuda e adotar outras
acbes que melhorem o seu bem-estar. Assim, podem contribuir de modo
mais consistente para a formacao de individuos e sociedades responsaveis,
comprometidos com o futuro (OCDE, 2005, p.13)

E possivel identificar na defini¢cdo, que educacao financeira trata de
conhecimentos e competéncias que ajudam fazer escolhas inteligentes relacionadas
a dinheiro e consumo, que fazem adquirir certo bem-estar e tranquilidade de vida,
contudo, essa gestao exige disciplina e mudancas de habitos, quanto antes comecar

o planejamento financeiro, melhores resultados serao obtidos.

Independente de idade, profissdo, renda ou objetivo, &
imprescindivel organizar e controlar as finangas pessoais. Um bom planejamento é a
chave para o sucesso, tanto material, como também pessoal e profissional.
Conforme relata Blanco, (2014) o planejamento financeiro auxilia na tomada de
decisbes, pois muitos dos problemas financeiros se ocasionam de habitos

equivocados.



18

Possuir um plano financeiro pessoal possibilita melhorar a qualidade
de vida, tanto pessoal, como também a familiar. Para isso € preciso realizar um
acompanhamento mensal das financas, com o objetivo de controlar, mas também,
planejar o futuro das financas. Este controle serd feito através das planilhas que
serdo apresentadas aos participantes, e sera possivel identificar o fluxo de caixa,
qgue de acordo com Blanco (2014, p.12):

Quando o fluxo de caixa estiver bem detalhado, é possivel fazer estimativas
e previsBes do que se vai receber, gastar e investir nos proximos meses e
anos. Com isso, vocé estard elaborando um orcamento, processo de
estimar e controlar as despesas e gastos, buscando um equilibrio com as
receitas. E instrumento béasico para melhorar a sua vida financeira, seja
para aumentar os investimentos ou se livrar das dividas. Ajuda a definir os
gastos e monitorar o seu desempenho nesta tarefa.

E preciso que haja compreensdo da necessidade de se manter um
controle financeiro constante e um bom planejamento das financas. Para isso é
necessario muita disciplina e organizagdo. E preciso dedicar tempo para
desenvolver um plano financeiro, ndo espere resultados imediatos, pois s6 no

decorrer do tempo que sera possivel identificar a evolu¢ao dos resultados.

2.4 PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Planejamento abrange os objetivos condicionais instituidos para que sejam
transitaveis e internamente compreensiveis. Também ajudam a determinar
metas, deixando o0s gestores motivados, proporcionando estruturas
necessdrias para andlise dos resultados. A organizacdo financeira é
ampliada essencialmente por meio de valores estimados, pois a variagao
financeira-econdbmica esta ligada diretamente para idealizacdo do
planejamento. (FEY,2016 s.n.)

‘O planejamento financeiro estabelece a conduta pela qual séo
instituidos os objetivos financeiros a serem alcancados, qualificando e edificando as

estratégias financeiras pré-estabelecidas. "(FEY, 2016, n.p.)

Este planejamento se tornou uma ferramenta essencial nos dias de
hoje, pois consiste em organizar e reconhecer a real situacdo em que o individuo se
encontra e com isto é possivel prever e se preparar para futuramente obter os téo

esperados resultados.
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Buscar formas de antecipar diferentes possibilidades do que pode acontecer
no futuro como forma de se preparar melhor para o que vier. Projetar
cenarios diversos, trabalhando sempre com trés opg¢des: uma otimista, uma
realista e uma pessimista. Dessa forma fica mais facil se precaver para uma
eventual situag&o. (SEBRAE, 2017, n.p.)

Tendo em vista a criagcdo e um planejamento financeiro, é possivel criar
um conjunto de acbes que possam garantir seus planos e metas, assegurando

assim seu crescimento no mercado.

Segundo Ross, Westerfield e Jordam (1998, p. 82), “Planejamento
financeiro formaliza a maneira pelo qual os objetivos financeiros podem ser
alcancados. Em visdo mais sintetizada, um plano financeiro significa uma declaragao

do que a empresa deve realizar no futuro”

2.4.1 Planejamento Financeiro Pessoal

Segundo Filho (2018 p.11).

O conceito de planejamento financeiro pessoal € amplo e pode até mesmo
variar de acordo com o interlocutor. Comecga com a organizacao financeira
familiar, se fundamenta na definicdo dos objetivos individuais ou familiares e
culmina na selecéo de ativos e instrumentos financeiros para se atingir tais
objetivos.

Para Filho (2018) o conceito de planejamento financeiro pessoal é
amplo. Comecga organizando a propria vida e planejar objetivos individuais ou

familiares. Assim tracando metas para atingi-los, com total controle dos gastos.

O nivel de endividamento tem afetado diretamente muitas familias
brasileiras, tendo em vista esse problema, o planejamento financeiro pessoal tornou-

se uma boa saida para melhorar seu orcamento pessoal.

“O planejamento financeiro € o processo de gerenciar seu dinheiro
com o objetivo de atingir a satisfacdo pessoal, permitindo que se controle a situagao
financeira para atender necessidades e alcancar objetivos no decorrer da vida”
(JUNIOR, 2007 apud SILVA, CARRARO, SILVA, 2017 p. 26).
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Muitas pessoas realizam seus desejos pessoais, antes mesmo de
ter condicBes para torna-los realidade, sem pensar nas complicacbes posteriores. E
preciso primeiro se organizar e planejar para futuramente atender a seus desejos e

realizagcOes pessoais, sem que possa complicar sua vida financeira pessoal.

Cerbasi (2004 apud SILVA, CARRARO, SILVA, 2017) destaca que
planejar ndo é apenas evitar saldos bancarios negativos, pois a grande importancia

do planejamento é alcancar um nivel de vida e manté-lo

O planejamento deve ser continuo, até que se torne um habito, pois
se for esquecido ao longo do tempo, possivelmente voltara a estaca zero.

3. ESTUDO DE CASO: PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Para demonstrar a importancia do planejamento financeiro, foi
realizado um estudo de caso por meio do preenchimento de uma planilha de
controle de gastos pessoais, aplicado a trés pessoas distintas durante o periodo de

trés meses, com intuito de organizar e controlar as contas pessoais.

O periodo de preenchimento das planilhas aconteceu durante os
meses de junho, julho e agosto de 2019, onde por meio de planilha adaptada e
disponibilizada as pessoas participantes, via e-mail, o0s mesmos puderam planilhar

seus gastos visando melhor organizagcao e planejamento financeiro

O estudo de caso foi aplicado a trés pessoas distintas, para fins de
identificacbes serdo nomeados como participantes A, B e C, sendo eles: O
participante A, com iniciais, I.C.S., 20 anos, do sexo feminino de estado civil solteira,
residente na cidade de Tupa- SP; O participante B, com iniciais J.P.B., 72 anos, do
sexo feminino de estado civil divorciada, residente na cidade de Tupa — SP; O
participante C, com iniciais F.F.C., 34 anos, do sexo feminino e de estado civil

casada, residente na cidade de Osvaldo Cruz — SP.

Com base no estudo de caso aplicado, foi possivel identificar os

seguintes resultados.
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O participante A apresenta uma renda mensal fixa no respectivo
valor de R$ 854,00, ndo tendo nenhuma renda complementar. Abaixo segue planilha

aplicada durante o periodo de realizacdo no estudo de caso.

Planilha 01: Relacdo de gastos do participante A.

MESES DO ANO Julho Agosto

Salario Homem -

Salario Mulher 854,00 854,00 854,00 2.562,00

Outros -

Extras Homem -

Extras Mulher -

Renda Familiar Total 854,00 854,00 854,00 2.562,00
Saldo Disponivel no més 625,04 259,42 546,00 1.430,46
HABITACAO 130,96 190,00 68,00 388,96

Aluguel / Prestacao da casa -

Conta de energia -

Conta de agua -

Celular Homem -

Celular Mulher -

Internet 130,96 122,00 122,30 252,96

Supermercado -

Faxineira / Passadeira -

Outros 68,00 68,00 136,00

SAUDE = 17,00 40,00 57,00

Plano de Saude -

Médicos e terapeutas -

Dentista -
Medicamentos 17,00 40,00 57,00
Outros -
TRANSPORTE - 110,00 - 1110,00

Carro 1 - 110,00 -1110,00




IPVA /Licenc / DPVAT
Seguro

Combustivel
Estacionamentos
Lavagens

Manutencao

Multas

Carro 2

IPVA /Licenc / DPVAT
Seguro

Combustivel
Estacionamentos
Lavagens

Manutenc¢ao

Multas

DESPESAS PESSOAIS
Cabelo, Unha, Etc
Cosméticos

Vestuario Homem
Vestuario Mulher
Academia

Pilates

Massagem

QOutros

LAZER

Restaurantes, Cafés, bares e boates
Passeios / Férias
Outros

OUTROS

Tarifas Bancarias / Anuidades
Doacdes / dizimos / Gorjetas

Presentes do Més
Moveis / Decoracgéo / Utensilios para Casa

110,00 110,00
48,00 : 48,00
15,00 15,00
33,00 33,00
- 35,00 35,00

35,00 35,00
50,00 242 .58 200,00 492,58

242,58 200,00 442 58
50,00 50,00

22
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Aplicacdes feitas dentro do més -

Transferéncia Poupanca

Capitalizagdo PIC

Fonte: Adaptado pelos autores e aplicado no estudo de caso (2019)

No més de junho a participante teve como entrada o valor de seu
salario, num total de R$ 854,00 sendo contabilizado um total de despesas de R$
245,96 sobrando um saldo disponivel no més de R$608,04.

Ja no més de julho, tendo sua renda fixa repetida de R$ 854,00, a
participante teve um total de despesas superior a do més anterior, alcangcando um
valor de R$ 617,58. Assim tendo um resultado positivo de R$ 236,42, que

expressivamente foi muito menor que o més de junho.

E no més de agosto, teve como entrada novamente o valor de seu
salario, R$ 854,00, a participante alcancou um total de despesas de R$ 390,30.
Assim é possivel identificar que esse valor foi bem menor de que ao més
antecedente, voltando a estabilizar suas contas e tendo um saldo positivo de R$
463,70.

Neste caso a planilha pode demonstrar a evolugcdo do participante
ao longo do periodo estudado, pois 0 mesmo pode identificar suas despesas e

provisionar saldo suficiente para quita-las, apesar de possuir poucas despesas.

O participante B apresenta uma renda fixa no respectivo valor de R$
3.908,30, e também uma renda adicional variavel, que retira de seus investimentos
para cobrir as despesas mensais que sdo maiores que seus ganhos. Abaixo segue

planilha aplicada durante o periodo de realiza¢do no estudo de caso.



Planilha 02: Relacdo de gastos do participante B.

MESES DO ANO
Julho

Salario Homem

Agosto

Saléario Mulher

SALDO ANTERIOR

RESGATE APP

Extras Homem

Extras Mulher

Renda Familiar Total

3.908,30 5.97491 3.908,30 [13.791,51
104,12 103,98 378,80

620,00 1.300,00 3.874,77 |5.794,77
594,75 594,75
5.227,17 7.378,89 8.161,87 [20.181,03

Saldo Disponivel no més 103,98 378,80 927,66 1.541,37
HABITAQAO 514,69 1.814,97 1.417,97 3.747,63
Aluguel / Prestacao da casa -

Conta de energia -

Conta de agua -

Celular Homem -
Telefone fixo 94,38 95,05 98,38

Celular Mulher 46,99 46,99 46,99 140,97
Internet 149,90 149,90 149,90 449,70
Supermercado 223,42 1.523,03 1.122,70 2.869,15
Faxineira / Passadeira -

QOutros -
SAUDE 639,09 719,25 870,99 2.229,33
Plano de Saude -
Médicos e terapeutas 350,00 350,00
Dentista -
Medicamentos 289,09 719,25 870,99 1.879,33
QOutros -
TRANSPORTE 186,41 175,00 1.173,88 |1.535,29
Carro 1 186,41 175,00 1.173,88 |1.535,29
IPVA /Licenc / DPVAT 106,41 106,41

Seguro

Combustivel




Estacionamentos
Lavagens
Manutengcao

Multas

TAXI

Carro 2

IPVA /Licenc / DPVAT
Seguro

Combustivel
Estacionamentos
Lavagens
Manutencao

Multas

DESPESAS PESSOAIS
Cabelo, Unha, Etc
Cosméticos

Vestuario Homem
Vestuario Mulher
Academia

Pilates

Massagem

OAB

OCULOS

BOOK

CURSOS

Outros

LAZER

Restaurantes, Cafés, bares e boates
Passeios / Férias
Outros (hotéis com Gabi)
OUTROS

Tarifas Bancarias / Anuidades

95,00 95,00
80,00 80,00 160,00
1.173,88 [1.173,88
87,99
1.500,91 2.424,32 1.979,19 15.904,42
85,00 85,00
205,89 497,16 714,83 1.417,88
100,00 462,00 562,00
113,11 83,11 83,11
161,80 161,80 161,80
260,00 260,00
116,42 158,94 158,94
458,69 801,31 860,51 2.120,51
1.312,21 939,74 604,13 2.088,00
325,28 939,74 604,13 1.869,15
763,51 763,51
1.193,30 926,81 1.188,05 |3.308,16
83,05 83,05 131,05 297,15
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Doagbes / dizimos / Gorjetas 830,00 762,96 462,00 2.054,96
Presentes do Més 107,59 80,80 188,39
SAQUE 595,00

Moveis / Decoracéo / Utensilios para Casa | 172,66 172,66

Aplicacdes feitas dentro do més - - - |-

Transferéncia Poupanca -

Capitalizagdo PIC -

Fonte: Adaptado pelos autores e aplicado no estudo de caso (2019)

No més de junho o total de despesas totalizou R$ 5.123,19, sendo
este valor superior a sua renda fixa mensal de R$ 3.908,30 e ao valor extra de R$
594,75 recebidos no més. Assim o participante B teve que resgatar R$ 620,00 de

aplicacoes financeiras para suprir suas despesas do més.

No més subsequente o participante obteve um total de despesas
ainda maior, no valor de R$ 7.000,09, porém neste periodo obteve uma renda extra
acrescida em seu salario totalizando o valor de R$ 5.974,21, no entanto, o
participante ndo conseguiu abater suas despesas apenas com o salario, sendo
necessario realizar um resgate em suas aplicacbes no valor de R$ 1.300,00.
Conseguindo assim saldar suas dividas e nao terminar o més no vermelho, tendo

um saldo positivo no valor de R$ 378,80.

No ultimo més do estudo de caso as dividas foram ainda maiores
alcancando um valor de R$ 7.234,21, novamente seu salario ndo foi suficiente para
cobrir suas despesas mensais, sendo necessario outro resgate das a suas
aplicacbes financeiras no valor de R$ 3.874,77. Assim conseguindo abater suas

despesas e tendo um saldo disponivel no valor de R$ 927,66.

Foi possivel identificar um grande descontrole no orgamento pessoal
deste participante sendo que ao longo deste periodo de estudo suas despesas so
vieram aumentar, sendo necessario mensalmente fazer um resgate de suas
aplicacoes financeiras para suprir suas despesas mensais. O participante poderia
rever seus gastos, identificar gastos supérfluos e reduzi-los, como por exemplo,

algumas despesas pessoais, massagem, vestuario, passeios e etc., pelo menos até
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que o controle financeiro seja estabelecido e ndo seja necessario realizar retirada de

investimentos para cobrir despesas mensais.

O patrticipante C apresenta uma renda fixa no valor de R$ 4.055,00.

Abaixo segue planilha aplicada durante o periodo de realizagdo no estudo de caso.

Planilha 03: Relacao de gastos do participante C.

Julho Agosto

Salario Homem -

Salario Mulher 4.055,00 4.055,00 [8.110,00

Outros -

Extras Homem -

Extras Mulher -

Renda Familiar Total - 4.055,00 4.055,00 8.110,00
Saldo Disponivel no més - (156,00) 51,00 (105,00)
HABITACAO - 1.200,00 1.200,00 |2.400,00

Aluguel / Prestacdo da casa -

Conta de energia -

Conta de agua -

Celular Homem -

Celular Mulher 50,00 50,00 100,00
Internet -
Supermercado 1.000,00 1.000,00 2.000,00
Faxineira / Passadeira 150,00 150,00 300,00
Outros -
SAUDE - 223,00 248,00 471,00

Plano de Saude -

Médicos e terapeutas -

Dentista -

Medicamentos 223,00 248,00 471,00

Outros -

TRANSPORTE = 1.269,00 1.286,00 |2.555,00




Carro 1

IPVA /Licenc / DPVAT
Seguro

Combustivel
Estacionamentos
Lavagens
Manutenc¢éo

Multas

Carro 2

IPVA /Licenc / DPVAT
Seguro

Combustivel
Estacionamentos
Lavagens
Manutencao

Multas

DESPESAS PESSOAIS
Cabelo, Unha, Etc
Cosméticos

Vestuario Homem
Vestuario Mulher
Academia

Pilates

Massagem

Outros

LAZER

Restaurantes, Cafés, bares e boates

Passeios / Férias

Outros

OUTROS

Tarifas Bancérias / Anuidades

Doacdes / dizimos / Gorjetas

Presentes do Més

1.269,00 1.286,00 |2.555,00
600,00 600,00 1.200,00
500,00 500,00 1.000,00
30,00 30,00 60,00
139,00 156,00 295,00
600,00 360,00 960,00
180,00 30,00 210,00
300,00 200,00 500,00
120,00 130,00 250,00
450,00 460,00 910,00
200,00 210,00 410,00
250,00 250,00 500,00
469,00 450,00 919,00

28
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120,00 160,00 280,00

Moveis / Decoracdo / Utensilios para Casa 349,00 290,00 639,00

Aplicagdes feitas dentro do més -

Transferéncia Poupanca

Capitalizagdo PIC

Fonte: Adaptado pelos autores e aplicado no estudo de caso (2019)

No més de junho a participante ndo conseguiu realizar o
preenchimento de sua planilha por motivos adversos. Ja no més de Julho o total das
despesas foram R$4.211,00 sendo superior a sua renda mensal, portanto neste més
a participante teve um saldo negativo de R$ 156,00 para suprir suas despesas.

No més subsequente, agosto, a participante C atingiu um total de
despesas de R$ 4.004,00, tendo neste més um controle maior de seus gastos e

obtendo um saldo positivo de R$ 51,00 no ultimo més de pesquisa.

Como pode ser observado, o participante teve uma evolugédo de um
més para o outro, podendo este ser atribuido ao auxilio da planilha, onde foi possivel

controlar suas despesas e saldar suas dividas no més.

3.1 FEEDBACK DO ESTUDO DE CASO PELOS PARTICIPANTES

Apos o periodo de preenchimento da planilha no estudo de caso
durante (junho, julho e agosto), os participantes responderam a um pequeno
questionario, baseado em escala Likert e em questdes fechadas e semiabertas, para
gue o grupo pudesse analisar e ter o retorno sobre o estudo realizado. As respostas

podem ser observadas nas analises abaixo.

O participante A, alega que néo teve nenhuma dificuldade no
preenchimento, sua planilha era alimentada quinzenalmente de acordo com seus
gastos. A maior dificuldade encontrada para o preenchimento foi a falta de tempo,
pois o participante trabalha durante o dia e estuda no periodo noturno, contudo

pretende continuar a utilizar esta ferramenta, pois auxiliou muito em seu controle



30

financeiro pessoal, obtendo resultado 10 na escala Likert de auxilio no controle

financeiro.

O patrticipante B, relatou néo ter dificuldade no preenchimento da
planilha, realizava a alimentacdo da ferramenta mensalmente de acordo com seus
gastos, a principal dificuldade encontrada para a realizagdo do estudo, é a falta de
tempo, 0 mesmo enfatizou que pretende continuar a utilizar a planilha, uma vez que
atribuiu resultado 08 na escala Likert de auxilio no controle financeiro. Porém ao
analisar a planilha percebe-se que ndo h& um resultado satisfatorio em seu
orcamento, mas serviu como alerta para a participante revisar seus gastos e

comecar a controla-los.

O participante C destacou nao ter dificuldades no preenchimento da
planilha, langava suas contas mensalmente, as principais dificuldades citadas foram
faltas de tempo e a falta de comprometimento. Porém deseja continuar a utilizar a
planilha tendo em vista que obteve um avanco, saindo de um saldo negativo para
um saldo positivo no final do periodo utilizado para realizacdo do estudo de caso.
Sendo assim o participante pretende continuara a utilizar a ferramenta, uma vez que

atribuiu resultado 08 na escala Likert de auxilio no controle financeiro.

Portanto concluimos que este estudo de caso auxiliou o0s
participantes a enxergar seu orcamento pessoal de outra forma, apesar do pouco
tempo de estudo. Para obter melhores resultados esta ferramenta deve ser utilizada
em longo prazo, podendo trazer resultados satisfatérios em sua vida financeira

pessoal.
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CONSIDERACOES FINAIS

A educacéo Financeira consiste na arte de saber dominar o dinheiro
para tornar o individuo mais consciente de seus gastos para que possa conquistar
sua independéncia financeira e ser bem-sucedido. No entanto, essa gestdo exige
disciplina e mudanca de habito para que se possa realizar um acompanhamento

mensal das financas e o seu devido planejamento.

Grande parte das familias brasileiras possui algum tipo de divida,
sendo estas principalmente relacionadas ao cartdo de crédito, carnés e
financiamentos de carro. A falta de planejamento é o grande fator de descontrole de
gastos, muitas familias ndo possuem uma reserva para caso de emergéncias, e
quando essas ocorrem, prejudicam cada vez mais o orcamento, uma divida levando
a outra em um problema crescente. Nesse contexto, este trabalho tem por finalidade
propor a realizacdo do planejamento financeiro pessoal, por meio de planilhas, a fim

de alcancar as metas e objetivos pessoais tracados independente de sua renda.

Mediante um estudo de caso realizado com trés pessoas distintas,
que para fins de identificagdo, foram nomeados como participantes A B e C. O
participante A, conseguiu, através da planilha, provisionar saldo suficiente para
possiveis e imprevistas dividas que vierem a acontecer, tendo atingido dessa
maneira o objetivo proposto do planejamento financeiro; O participante B, ndo tinha
conhecimento da real situacdo de seu orcamento, adquiria dividas sem levar em
conta sua renda mensal e para cobrir suas despesas realizava resgates de suas
aplicacdes financeiras. Por meio da utilizacdo da planilha o participante pdde
enxergar a necessidade de planejamento para manter seu orcamento dentro dos
padrées de sua renda; O participante C, ndo consegui realizar o estudo no primeiro
més por motivos adversos, mas na comparac¢ao dos outros meses, conseguiu evoluir
tornando possivel adequar seus gastos de acordo com sua renda, atingindo também

objetivo proposto do planejamento financeiro.

Ao final do estudo foi possivel comprovar que grande parte das
pessoas nao exerce o habito de planilhar seus gastos mensais, sendo que a pratica
traz resultados satisfatérios em longo prazo. Além disso, foram apontadas as

principais dificuldades que as pessoas adquirem em controlar suas financas
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pessoais, sendo elas a falta de tempo e comprometimento que afetam de maneira

negativa o futuro financeiro.

Na sociedade atual € de grande importancia utilizar-se da
contabilidade como uma ferramenta para auxilio na gestdo de recursos, seja
empresarial ou pessoal. E preciso que haja compreensio da necessidade de manter
um controle financeiro pessoal constante, no entanto, é necessario muita disciplina e
organizacao, além de dedicar uma parte de seu tempo para que isso ocorra. Assim,
através da planilha proposta sera possivel manter um controle financeiro pessoal de
forma simples e eficaz, a fim de trazer futuramente ndo s6 melhorias financeiras,
mas também conscientizacdo dos gastos, possibilitando que investimentos e

objetivos sejam alcancados futuramente.
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APENDICE A — PLANILHA ELABORADA PARA O ESTUDO DE CASO.

MESES DO ANO

Junho Julho

Salario Homem -

Salario Mulher -

Outros -

Extras Homem -

Extras Mulher -

Renda Familiar Total = - -

Saldo Disponivel no més - o - |-

HABITACAO - - - |-

Aluguel / Prestacao da casa -

Conta de energia -

Conta de 4gua -

Celular Homem -

Celular Mulher -

Internet -

Supermercado -

Faxineira / Passadeira -

Outros -

SAUDE 5 . - |-

Plano de Salde -

Médicos e terapeutas -

Dentista -

Medicamentos -

Outros -

TRANSPORTE - - - |-

Carro 1 o - -

IPVA /Licenc / DPVAT -

Seguro -

Combustivel -

Estacionamentos -
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Lavagens

Manutencao

Multas

Carro 2

IPVA /Licenc / DPVAT
Seguro

Combustivel
Estacionamentos

Lavagens

Manutencao

Multas

DESPESAS PESSOAIS
Cabelo, Unha, Etc
Cosmeéticos

Vestuario Homem

Vestuéario Mulher

Academia

Pilates

Massagem

Outros

LAZER

Restaurantes, Cafés, bares e boates
Passeios / Férias

Outros

OUTROS

Tarifas Bancarias / Anuidades
Doacdes / dizimos / Gorjetas
Presentes do Més

Méveis / Decoracéo / Utensilios para Casa

Aplicacdes feitas dentro do més
Transferéncia Poupanca

Capitalizagéo PIC

36
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APENDICE B - QUESTIONARIO PARA FEEDBACK DO CONTROLE
FINANCEIRO PESSOAL

1) De 0 a 10, relacione qual o grau de dificuldade que teve para preenchimento da
planilha. (Sendo 10 o grau mais dificil)

()1 ()2 ()3 ()4 ()5 ()e ()7 ()8 ()9 ()10

2) Com qual periodicidade era realizado o preenchimento da planilha?

( ) diario ( ) semanal () quinzenal
( ) mensal ( ) asvezes

3) Quiais as principais dificuldades encontradas para o preenchimento da
planilha?

( ) Falta de tempo

( ) Falta de comprometimento

( ) Falta de compreenséo das informagdes solicitadas.

( ) N&o consegui inserir meus gastos

( ) outros:

4) Deseja continuar a utilizar esta planilha para o controle de seus gastos?

( ) Sim ( ) Nao () Nao Sei Opinar

5) Numa escala de 0 a 10, o quanto esta planilha pdde auxiliar em seu controle
financeiro?

()1 ()2 ()3 ()4 ()5 ()6 ()7 ()8 ()9 ()10



