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RESUMO

A psoriase é uma doenca que acomete cerca de 2% da populacdo mundial e
caracteriza-se por ser cronica, nao contagiosa, que afeta a pele, unha, couro
cabeludo, supercilios e articulacdes. Sua causa ainda é desconhecida, mas acredita-
se gue seja uma doenca autoimune, ligada a aspectos ambientais, psicoldgicos e
hereditérios. Esse trabalho aborda, em especifico, a psoriase do tipo Classica, que
pode acometer os supercilios, deixando a regido avermelhada e descamativa. O
alcacuz foi escolhido como um dos principios ativos por possuir propriedades anti-
inflamatorias, além de ser antioxidante, expectorante e mucolitico. Além disso, o 6leo
de copaiba foi utilizado por apresentar efeito emoliente e antibacteriano. O objetivo do
trabalho foi desenvolver um creme que, além de auxiliar no tratamento da psoriase
nos supercilios, também possa proporcionar uma maior comodidade ao paciente,
consequentemente contribuindo para a autoestima e confianca. Sendo este creme
apenas um prototipo, acredita-se que mais estudos sdo necessarios para tal
explanacéo.

PALAVRAS-CHAVES: Psoriase, Creme, Supercilios, Alcaguz, Copaiba.
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1 INTRODUCAO

A psoriase € uma doenca inflamatéria crénica, ndo contagiosa, que afeta a pele,
unhas, couro cabeludo e articulagbes. Assim como Varella (2018), afirma em seu
artigo, ela é caracterizada por lesdes avermelhadas e descamativas, que costumam
se acumular em placas, podendo ter apresentacdo clinica variavel de acordo com
fatores imunolégicos e ambientais aos qual o individuo € exposto. Ela acomete cerca
de 2% da populagdo mundial e no Brasil, em 2008, segundo dados do Censo
Dermatologico da Sociedade Brasileira de Dermatologia, 1.349 pessoas foram
diagnosticadas com psoriase de quase 55 mil pessoas que consultaram um

estabelecimento dermatoldgico publico e privado.

Suas causas ainda ndo séo completamente conhecidas, mas tem sido classificada
como uma doenca autoimune, principalmente pela acdo das células T, que aceleram
a proliferacdo das células da pele, levando a descamacao constante da mesma. A
psoriase também possui grande ligacdo com a predisposicdo genética, sendo
hereditaria de forma poligénica. Além disso, a probabilidade de um individuo possuir
psoriase € 10 vezes maior naqueles que possuam familiares de primeiro grau com a
doenca (GONCALVES; RODRIGUES; CARVALHO, 2018).

Rodrigues e Teixeira (2009) afirmam, em seu estudo, que existem mais de dez
tipos de psoriase, sendo a Vulgar ou Classica a mais comum, constituindo 70% dos
casos. Este tipo é caracterizado por lesGes avermelhadas, com relevos e
escamacoes, principalmente nos cotovelos, joelhos e couro cabeludo. Sua dimenséo,
extensdo e quantidade podem variar de pessoa para pessoa. Os demais tipos de
psoriase sdo conhecidos como: Palmo Plantar, Ungueal, Gutata, Eritrodérmica,

Pustulosa, Invertida e Artropética.

A doenca ndo tem cura e por isso € feito um tratamento para amenizar seus
sintomas. Segundo o National Institute for Heath and Clinical Excelence (2012), o
tratamento escolhido para a psoriase baseia-se na gravidade da doenca. Geralmente,
o primeiro escolhido é a utilizagcao de produtos topicos para o controle da descamacgéo.

Ha também aqueles que utilizam a exposicdo solar para o tratamento da doenga, ja



qgue, além de ser o método mais acessivel, os raios UV diminuem a inflamacéao e

ajudam a destruir as células T.

A pele € o maior 6rgédo do copo humano, sendo que nos adultos constitui cerca de
2 metros quadrados e pesa cerca de 7% da massa corporal segundo Tortora e
Derrickson (2016). De acordo com Page (2017), ela age como barreira protetora do
meio externo, tendo a funcéo de regular a temperatura corporal, fazer a manutencao
do equilibrio hidrico, perceber estimulos dolorosos e/ou agradaveis, além de participar
da sintese de vitamina D.

Conforme Page (2017), € um 6rgéo de revestimento complexo, sendo constituido
de trés camadas: epiderme, derme e hipoderme. A epiderme é a parte delgada mais
superficial, sendo normalmente fina e resistente, formada principalmente por
gueranocitos, melandcitos e células de Merkel e Langerhans. Essa camada da pele €
responsavel pela protecédo corporal, absorcdo dos raios UV e combate a corpos
estranhos que entram em contato com a mesma. A derme, camada seguinte da pele,
é formada por tecido fibroso e elastico. E nesta camada que estéo localizadas as
terminacdes nervosas, que sao capazes de detectar dor, toque, pressdo e
temperatura; as glandulas sudoriparas, que produzem e excretam o suor; as glandulas
sebaceas, que excretam o sebo nos foliculos pilosos; e alguns vasos sanguineos,
nutrem a pele e ajudam a regular a temperatura corporal. Por fim, temos a camada
mais profunda, denominada hipoderme, constituida por adipécitos, células de gordura,
capazes de armazenar energia, absorver impactos, preencher espacos internos e

modelar o corpo.

A psoriase acomete a derme, ja que ha um aumento nas células imunoldgicas que
causa a inflamacéo e dilatacdo dos vasos sanguineos presentes nessa camada da

pele, como afirma Humaire (s.d.).

Cada vez mais as pessoas procuram utilizar medicamentos a base de plantas no
uso topico, principalmente para o tratamento de doencas cutaneas em geral. As
substancias vegetais podem ser utilizadas isoladamente ou associadas a outras
substancias minerais em busca de beneficios dermatoldgicos, assim como afirmado

por Gongalvez, Rodrigues e Carvalho (2018).
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Com este pensamento, propomos desenvolver um produto para combater a
psoriase no supercilio (sobrancelhas), um creme a base da tintura de alcaguz. O
alcacuz (Glycyrrhiza glabra) é uma espécie de planta encontrada nas zonas
temperadas da Europa e da Asia. O nome Glycyrrhiza glabra é de origem grega e
significa “raiz doce”. A planta ja era conhecida na antiguidade, onde gregos, romanos
e chineses a usavam como expectorante e para o tratamento de Ulceras. Em sua
composicdo existem muitas proteinas, fibras, vitaminas e minerais (ALVES, 2014, p
11).

Ainda segundo Alves (2014), as partes mais utilizadas a fim de produzir efeitos
farmacéuticos sao as raizes e rizomas do terceiro a quarto ano, colhidos no outono e
secos. Pelo fato do seu constituinte ativo,a Glycyrrhiza glabra, estar presente na raiz,
0 alcaguz possui propriedades anti-inflamatorias, além de ser antioxidante,
expectorante e mucolitica. Em 2014, na China, foi realizado um estudo na Central
South University (Universidade do Centro-Sul) com o objetivo de analisar o efeito da
glizirrizina na prevencéo da lesdo da isquémica-reperfuséo e da inflamacao nos ratos.
Como resultado, o principio ativo encontrado na raiz do alcaguz atua na lesao atraves
do efeito anti-inflamatoério, reduzindo os niveis da citocinas presentes no processo
inflamatorio (YE et al, 2014).

Além disso, o 6leo da copaiba sera utilizado. Segundo Veiga e Pinto (2002), a
utilizacdo da copaiba € comum nas industrias de cosméticos por ela apresentar

propriedades emoliente, antibacteriana e anti-inflamatoria.

Mota, Caserta e Santos (2009) dizem que a psoriase é capaz de causar grande
impacto na vida dos individuos portadores da doenca. Em um estudo clinico, com o
objetivo de avaliar as experiéncias de pacientes com psoriase, foram apontados
diversos problemas em relagédo a auto estima, isolamento social e rejei¢cdo social. A
pele, além de ter importancia fisiol6gica fundamental, apresenta importante fungcéo na
socializacao dos seres humanos, ja que € o revestimento corporal com maior exibi¢ao

e visibilidade.

Desse modo, muitas pessoas que apresentam caracteristicas cutaneas as
guais ndo se enquadram nos padrdes estéticos definidos por um determinado grupo
social podem ser expostas a reacdes de preconceito. Ainda, segundo Mingorance

(2001), geralmente estas se queixam de sua aparéncia, consideram-se feias e relatam
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sentir constrangimento nas relagdes sociais, 0 que afeta profundamente sua vida

profissional e pessoal.

Desta forma, serd desenvolvido um produto na forma de creme para o
supercilio (sobrancelha) com propriedades anti-inflamatérias que, além de
proporcionar a diminuicdo da vermelhiddo local e a descamacdo em placas, ira

promover, através da combinacao dos seus componentes, a hidrata¢do do local.
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2 DESENVOLVIMENTO

O creme para psoriase nos supercilios foi manipulado no laboratério de
farméacia da ETEC Prof. Massuyuki Kawano da cidade de Tupd, seguindo as boas
praticas de manipulacao.

2.1 Formulacao do creme

TINtUra de AlCAGUZ.......oo et e e e e e e e 10%
(O] [=Yo ) o LY o] o T= 1 ¥ YOO 5%
ESteorato de OCHIa. ........oooiiii e 4%
(7011 1 01011 7= L PO P U PPPPUPPPPPPPRPPPPPIN 9%
) X 0,07%
PropilinOgliCOLl........cueiiiiiie e 3%
[N T o 7= oo T 0,1%
AN ] = 7 o | PUORSRSPP 0,05%
I 1 PP 0,14%
Agua destilada...........c.ccveveeiieeeee e qsp 100g

2.2 Preparacao do creme

Para a manipulacéo, os alunos foram devidamente paramentados seguindo as

boas praticas de laboratorio e em seguida iniciou-se a preparacao da base do creme.

Pesou-se os componentes da fase aquosa (agua destilada, nipagim, nipazol,
propilenoglicol e EDTA) e os da fase oleosa (estearato de octila, cosmowax e BHT), e
colocou-se em dois béqueres separados. Colocou-se os dois béqueres no banho-
maria, mexendo-os até obter-se a temperatura de 75 graus Celsius. Retirou-se 0s
béqgueres do banho-maria e colocou-se a fase aquosa na oleosa, homegeinizando-as

até adquirir uma consisténcia correta.

Na segunda fase do processo, pesou-se 0s principios ativos e adicionou-se 0s
dois na mistura. Apos a homogeneizacdo o produto foi envasado na embalagem
escolhida, propria para creme. Ela foi devidamente fechada para impedir a entrada de

microrganismos externos que poderiam comprometer a formulagdo. As embalagens
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foram rotuladas, contendo as principais informac¢des do produto, data de validade e

COMO usar.



3 RECURSOS UTILIZADOS
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PRODUTO QUANTIDADE VALOR
Tintura de alcacuz 200g R$5,00
Oleo de copaiba 100g R$9,00
Estearato de octila 80g R$20,00
Cosmowax 180g R$16,00
BHT 1,4g R$1,00
Propilinoglicol 60g R$15,00
Nipagim 29 R$1,00
Nipazol 1g R$1,00
EDTA 2,89 R$10,20
Embalagem em forma de 15¢ R$78,00

bisnaga, 100 unid.

TOTAL

R$156,20
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A psoriase nos supercilios limita as atividades cotidianas daqueles que sofrem
dessa doenca, visto que deixa o local vermelho, seco e descamativo. Pensando nisso
foi desenvolvido um creme esmalte composto por tintura de alcaguz e copaiba que,
além de auxiliar no tratamento dos sintomas da doenca, espera-se que proporcione
comodidade por ser um produto de facil modo de uso, assim visando um tratamento

eficaz.

Sendo este creme apenas um protétipo, acredita-se que mais estudos sdo

necessarios para tal explanagéo.
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