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RESUMO 

A pele é o maior órgão do corpo humano. Como em qualquer outro órgão, 
nutrientes são imprescindíveis para o bom funcionamento e a falta deles acarreta 
em uma série de problemas. Dentre inúmeras patologias que a pele está 
susceptível, o ressecamento é e sempre será um grande incômodo para muitas 
pessoas. Uma dessas patologias causadas pelo ressecamento são as fissuras 
que podem variar de tamanho, espessura e profundidade, causando muita dor e 
desconforto. O glucam E20 presente na fórmula é um agente umectante 
extremamente eficaz que impede o ressecamento da pele, consequentemente, 
melhorando seu aspecto de forma rápida; somado aos benefícios do ácido 
glicólico, que hidrata a pele por meio de leve descamação; outro princípio ativo 
presente na fórmula é a manteiga de karitê, que auxilia a cicatrização, aumenta 
a circulação, e retêm a umidade ajudando com a elasticidade da pele; a 
calêndula também auxilia a cicatrização e traz, ainda, efeito antibacteriano e anti-
inflamatório. Este trabalho tem como finalidade, desenvolver um produto que 
seja capaz de solucionar o incômodo das rachaduras. A forma farmacêutica 
estudada para garantir estes resultados foi o creme não iônico que suporta 
variações de pH além de ser um ótimo veículo para estes princípios ativos. 
Espera-se que o produto venha ajudar pessoas que sofrem com o ressecamento 
excessivo. Espera-se que apresente alivio aos incômodos, como: a irritação da 
pele, vermelhidão, descamação e coceira e recuperando a hidratação, 
amenizando as fissuras que podem ocorrer devido a essa patologia. Sendo este 
creme apenas um protótipo, acredita-se que mais estudos são necessários para 
tal explanação. 

 

 

PALAVRAS-CHAVES: Pele. Ressecamento. Rachaduras. Fissuras. 
Glucam E20. Ácido glicólico. Manteiga de Karitê. Mãos. Pés. Extrato de 
calêndula. Creme hidratante. 
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1 INTRODUÇÃO 

A pele é o maior órgão do corpo humano. Segundo Thiboteau e Patton 

(2002), uma de suas principais funções é de perceber o meio externo ao nosso 

redor. É através dela que pode sentir-se o mundo em volta, graças às 

terminações nervosas que percorrem todo o órgão. Como em qualquer outro 

órgão, nutrientes são imprescindíveis para o bom funcionamento e a falta deles 

acarreta em uma série de problemas. 

As funções que a pele desempenha são muitas e bem variadas, como: 

proteção e defesa, regulação, manifestação de sinais clínicos e órgão sensorial 

do tato (VIGUÉ; MARTÍN, 2010). 

A estrutura da pele é formada por três camadas, bem diferentes: a derme, 

a epiderme e a hipoderme (VIGUÉ; MARTÍN, 2010). 

De acordo com Vigué e Martín (2010), a primeira camada é a epiderme; 

ela é a camada mais extensa da pele, sua espessura é de aproximadamente um 

milímetro, sendo bem mais grossa na palma das mãos e na planta dos pés e 

mais fina nas pálpebras; sua regeneração acontece a cada dois meses, tendo 

como função manter a pele hidratada e proteger o organismo contra radiações 

solares. 

Logo em seguida vem a derme, que corresponde a maior proporção da 

pele e constitui o verdadeiro suporte desse órgão. Sua espessura mede cerca 

de quatro milímetros; é onde se encontra os anexos cutâneos (pelos, unhas, 

glândulas sebáceas e glândulas sudoríparas) e também estão localizados os 

vasos sanguíneos que irrigam a pele e as terminações nervosas (VIGUÉ; 

MARTÍN, 2010). 

E por fim temos a hipoderme, que é a camada mais profunda da pele. Ela 

é constituída por um número muito grande de células de gordura, que são 

chamadas de adipócitos, e por fibras de colágeno e elásticas que recebem o 

nome de trabéculas (VIGUÉ; MARTÍN, 2010). 

A pele é inervada por inúmeras terminações nervosas independentes e 

receptores que registram estímulos e permite que ela cumpra sua função como 

órgão sensorial. Entre elas estão as células de Merkel, que se situam na 
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epiderme e indicam sensações de tato e as células nervosas independentes que 

se situam perto da superfície da pele, e transmitem a sensação de dor (VIGUÉ; 

MARTÍN, 2010). 

As rachaduras, também conhecidas como fissuras, são patologias 

determinadas por finas lacerações lineares na epiderme e são capazes de 

alcançar a derme causando bastante dor e sangramentos (VIANA, 2007). 

Bega (2006), complementa que diabéticos podem até perder seus 

membros por causa destas patologias devido à sua cicatrização prejudicada. 

Dentre inúmeras patologias que a pele está susceptível, o ressecamento 

é e sempre será um grande incômodo para muitas pessoas. Uma dessas 

patologias são as fissuras que podem variar de tamanho, espessura, 

profundidade e podem até sangrar, causando muita dor e desconforto (MADELA, 

2009). 

Sendo assim, este produto tem como finalidade ajudar a solucionar as 

rachaduras, proporcionando uma hidratação profunda e eficaz, com a 

combinação de princípios ativos. 

De acordo com Batistuzzo et al (2010), o glucam E20 presente na fórmula 

é um agente umectante extremamente eficaz que impede o ressecamento da 

pele, consequentemente, melhorando seu aspecto de forma rápida. Além deste 

efeito, também aumenta a sensação de leveza e suavidade dos cremes e loções, 

apresentando excelente sinergismo com filtros solares; somado aos benefícios 

do ácido glicólico, que hidrata a pele por meio de leve descamação e diminui a 

espessura da camada córnea fazendo a renovação celular, facilita a entrada de 

agentes hidratantes. Já a manteiga de karitê auxilia a cicatrização, aumenta a 

circulação, e, devido à grande quantidade de ácidos graxos presentes em sua 

estrutura, retêm a umidade ajudando com a elasticidade da pele. 

Juntamente com a calêndula, que também auxilia a cicatrização, traz, 

ainda, efeito antibacteriano e anti-inflamatório (BRASÍLIA, 2014). 

Este estudo tem a finalidade propor o desenvolvimento de um fármaco de 

uso tópico para a hidratação e cicatrização, ajudando a minimizar este quadro 
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clínico. Diante deste panorama, identificamos alguns princípios ativos, que 

juntos, trazem efeitos para esta problemática. 

A sugestão idealizada, é um creme não iônico hidratante para as mãos, 

que trará hidratação e cicatrização intensiva. 

De acordo com Barros (2006), existem dois tipos de emulsões: As 

aniônicas e as não iônicas. A primeira delas, é uma emulsão que traz íons 

carregados negativamente. Apresentando menor custo, porém, tem suas 

desvantagens. Causam mais irritações na pele, tendo a mais conhecida o creme 

álcool cetoestearílico e cetilestearil sulfato de sódio, o Lanette N. 

Já as emulsões não iônicas apresentam um balanço melhor entre as 

moléculas hidrofílicas e hidrofóbicas (BARROS, 2006).  

A principal diferença entre as emulsões aniônicas e as não-iônicas é a 

presença ou não dessas cargas ionizáveis, sendo que esta diferença pode 

influenciar na estabilidade da formulação final conforme os ativos cosméticos 

adicionados. Após estudos e análises, foi selecionado o creme não iônico como 

base por ter baixa toxicidade, menores problemas de compatibilidade com outros 

ativos, menos sensível à mudança de pH, e tem como vantagem em relação aos 

demais cremes, um menor grau de irritabilidade cutânea. Porém, geralmente 

apresenta maior custo que o aniônico (BARROS, 2006). 

O ácido glicólico é um ácido orgânico da família do ácido lático. É um 

sólido cristalino incolor, inodoro e higroscópico, sendo altamente solúvel em 

água. Tem a capacidade de diminuir a espessura da pele, tem efeito esfoliativo, 

estimulando síntese de colágeno. Muito usado para pelling, quando pH baixo. 

Quando pH é acima de 5, age como hidratante por descamação. É queratolítico, 

ou seja, destrói a queratina da pele, por consequência, afinando a pele. Assim, 

é mais fácil para água e princípios ativos penetrarem na pele (BATISTUZZO, et 

al, 2008). 

De acordo com Batistuzzo et al (2010), o glucam E20 presente na fórmula 

é um umectante extremamente eficaz que impede o ressecamento da pele, 

consequentemente, melhorando seu aspecto de forma rápida. 
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De origem africana, é muito usada em cosméticos. É uma manteiga feita 

através do óleo que é extraído da noz da árvore de karitê. Segundo Batistuzzo 

et al (2010), se trata de um agente emoliente que protege a pele da radiação 

solar, dando sensação aveludada e suavizante a pele. Usada em uma 

concentração de 1 a 5 % em produtos para hidratação de pele seca e sensível. 

Além de hidratar, a manteiga de karitê auxilia a cicatrização. Devido à 

grande quantidade de ácidos graxos presentes em sua estrutura, retêm a 

umidade formando uma camada hidrofóbica na pele, ou seja, faz com que a água 

presente na derme não extravase para o exterior, hidratando ainda mais e 

melhorando a elasticidade da pele. 

Já o extrato de calêndula além de apresentar o efeito cicatrizante, 

também possui capacidade de aumentar a vascularização do local, ao mesmo 

tempo que inibe enzimas, como a metaloproteinase, trazendo efeito anti-

inflamatório.  

Segundo Brasília (2014), também tem efeitos: antibacteriano, diminuindo 

a proliferação de bactérias gram positivas e gram negativas; emoliente, 

adstringente e antisséptica. 

Estes quatro compostos constituem uma fórmula hidratante que também 

pode apresentar efeito curativo para as fissuras. 
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2 DESENVOLVIMENTO 

Com o embasamento literário foi possível desenvolver um creme não 

iônico e manipulado no laboratório da Etec Professor Massuyuki Kawano, 

respeitando os princípios e as boas práticas de manipulação. 

 

2.1 Formulação do creme 

 

Ácido glicólico ................................................................................................5% 

Glucam E 20 ...................................................................................................2% 

Manteiga de Karité ........................................................................................ 3% 

Extrato de Calêndula ..................................................................................... 5% 

Creme não iônico ..................................................................... q.s.p            30g 

 

 

 

2.2 Preparação do creme 

 

O creme foi preparado a partir da base não iônica tipo Polawax em três 

fases. A fase oleosa e a fase aquosa e uma terceira fase com conservantes 

seguindo a seguinte formulação: 

Fase oleosa: 

Cera Polawax .................................................................................................5% 

Vaselina Líquida .............................................................................................2% 

Estearato de Octila .........................................................................................6% 

BHT ...........................................................................................................0,05% 

Fase aquosa: 
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EdtaNa ......................................................................................................0,15% 

Propilenoglicol .............................................................................................0,2% 

Natrozol .......................................................................................................0,5% 

Água Deionizada ........................................................................................q.s.p. 

 

Pesou-se todos os componentes da fase aquosa, vertendo-os em um 

béquer.  Em seguida, pesou-se todos os componentes da fazer oleosa, vertendo-

os em outro béquer. Levou-se os dois béqueres em banho-maria até temperatura 

de 75º. Após, verteu-se a fase aquosa na fase oleosa homogeneizando até 

completo resfriamento. Após resfriado por completo, e consistente, foi possível 

acrescentar a fase 3: 

Phenova ......................................................................................................0,1% 

Germal ........................................................................................................0,1% 

Óleo de Silicone 1411 .................................................................................0,5% 

 

A phenova e o óleo de silicone 1411 foram pesados separadamente e 

adicionados ao creme, homogeneizando-os. O germal foi pesado, solubilizado 

em propilenoglicol e adicionado no creme. 

Posteriormente foram pesados e adicionados os princípios ativos nas 

seguintes concentrações: 

Ácido Glicólico ................................................................................................5% 

Glucan E20 ....................................................................................................2% 

Manteiga de Karitê .........................................................................................3% 

Extrato de Calêndula ......................................................................................5% 

Pesou-se todos separadamente adicionando-os na base do creme, 

homogeneizando-os até completa solubilização. 
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O pH encontrava-se muito baixo deixando o creme ácido. Foi necessário 

corrigir este pH para 5,0. Para aumentar o pH, foi necessário adicionar ao creme, 

VPQ quantidade suficiente para adquirir o pH correto.  

O produto foi envazado em bisnaga plástica e rotulado de acordo com sua 

formulação. 
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3 RECURSOS UTILIZADOS 

 

Produtos Quantidade Valor R$ 

 
Acido Glicólico 

 
5% 

 
R$1,55 

Manteiga de Karite 3% R$0,96 

Glucan E 20 2% R$1,03 

Extrato de Calêndula 5% R$ 0,73 

Creme não iônico 
30g R$2,85 

Bisnaga Plastica 1un R$3,20 

Rótulo 1un R$0,93 

Taxa Técnica (mão de  

obra) 

1un R$22,60 

Valor total  R$33,85 
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5 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

Dentre inúmeras patologias que a pele está susceptível, o ressecamento 

é um grande incômodo para muitas pessoas. Uma dessas patologias causadas 

pelo ressecamento são as fissuras que podem variar de tamanho, espessura e 

profundidade, causando muita dor e desconforto. Objetivando uma melhora e 

alívio para os pacientes, com base em pesquisas foi desenvolvido um creme 

composto por glucan E20 (um agente umectante que impede o ressecamento da 

pele), ácido glicólico (que possui propriedades hidratantes), manteiga de karitê  

ajuda na cicatrização e elasticidade da pele e extrato de calêndula que traz efeito 

anti-inflamatório e antibacteriano que combinados espera-se que  proporcionem 

alívio aos incômodos causados por esta patologia, amenizando possíveis 

desconfortos, tais como: irritação da pele, vermelhidão, descamação, coceira e 

fissuras desenvolvendo a hidratação da pele.   

Sendo este creme apenas um protótipo, acredita-se que mais estudos são 

necessários para tal explanação. 
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