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RESUMO

Salva-vidas Kids é um jogo que aborda a importancia dos primeiros socorros. Introducéo:
Neste jogo as criancas adquirem conhecimentos das técnicas e manobras realizadas na prestacao
de socorro a vitima de engasgamento, epilepsia, PCR (parada cardiorrespiratoria) e
queimaduras. Além disso, saberdo agir perante uma situacdo de emergéncia. Justificativa:
Através de pesquisas vimos que as criangas ndo tinham acesso de facil compreensdo a essas
informacdes. Objetivo: Divulgar informacdes sobre os primeiros socorros, para criangas.
Metodologia: criacdo de um jogo de tabuleiro que permita a aprendizagem de técnicas de
primeiros socorros. Entdo decidimos fazer esse jogo para chamar a atencéo delas de forma
ludica e interativa. O jogo contard com um tabuleiro, pinos e dados, com instrucdes presentes
em cartbes com situacdes possiveis do dia a dia, onde a crianca tera que pensar qual sera a

manobra ou técnica correta.

Palavra — chave: Jogo, Atividade ludica, Primeiros Socorros.
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INTRODUCAO

Primeiros socorros sdo procedimentos simples e necessarios quando feitos
corretamente. E uma forma de estabilizar a vitima até a chegada do socorrista. Esse
conhecimento é extremamente importante para pessoas leigas, a fim de evitar complicacdes e
preservar a vida.

As criangas sdo ideais para ensinar os procedimentos, pois sd0 muito comunicativas,
expansivas e insistentes, assimilam rapido e passam adiante o que aprendem com facilidade.

A atividade ladica é um meio de entretenimento, que da prazer e diverte as pessoas
envolvidas. O conceito de atividade lidica esta relacionado ao ludismo, ou seja, atividades

relacionadas com jogos e o0 ato de brincar. S&o muito importantes na aprendizagem.

1.1 Aprendizagem infantil e atividades ladicas.

A aprendizagem infantil diz muito sobre como as criangas s&o motivadas e interessadas
em aprender novos conhecimentos e entender o que esta ao seu redor. De acordo com John
Holt, How Children Learn (New York: Delacorte Press 1983, p. 287 apud Jan Hunt) “A crianga
é curiosa. Ela quer compreender as coisas, descobrir seu funcionamento, desenvolver
habilidades e obter controle sobre si mesmo e seu ambiente, além de fazer tudo o que ela vé os
outros fazerem. Ela é aberta, perceptiva e empirica.”

Uma das formas que estimula o interesse da crianca em aprender é através de
atividades ludicas, que sdo as atividades recreativas, jogos e brincadeiras. O ludismo ajuda no
crescimento e desenvolvimento de uma forma mais dindmica e descontraida, e como diz
SILVA, Fabio; CARVALHO, Gilvane; RODRIGUES, Cleire “Ao brincar a crianga desenvolve
a criatividade, descobre, inventa, participa, além de exercitar a atencdo e fixacdo de normas e
regras. Assim como as brincadeiras servem para nutrir a linguagem da crianga, o contato com
objetos e com as demais criangas, também estimula a linguagem interna e enriquece 0

vocabulario”.
1.2 Lei Lucas
A Lei Lucas foi implantada apés o acidente de uma crianga que participava de uma

excursao escolar, a mesma se engasgou com seu lanche e veio a ébito, pois as pessoas que ali

estavam ndo tinham conhecimento e ndo souberam agir perante essa situacao.



A vitima desse acidente foi o Lucas Begalli Zamora de 10 anos de idade e o acidente
ocorreu em setembro de 2017.

Diante dessa situagdo Alessandra Zamora, m&e do menino lutou judicialmente para
gue implantassem uma lei onde as escolas fossem obrigadas a capacitar seus funcionarios e

professores a terem nocdes basicas sobre primeiros socorros.

“Torna obrigatdria a capacitacdo em nogdes basicas de primeiros socorros
de professores e funcionarios de estabelecimentos de ensino publicos e
privados de educacgdo basica e de estabelecimentos de recreagdo infantil.”
LEI N° 13.722, DE 4 DE OUTUBRO DE 2018.

Esta Lei, busca garantir a vida e sobrevida de criangas e adolescentes em seu ambiente
hospitalar, trata-se de treinar e capacitar todas as pessoas envolvidas no ambiente escolar e

prepara-las para incidentes do dia a dia.

1.3 Acidentes no Brasil

Por ano no Brasil, ocorrem acidentes relacionados a engasgamento, epilepsia, PCR
(Parada Cardiorrespiratdria) e queimaduras, envolvendo a populacdo de todas as faixas etarias.
Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia, “podemos estimar algo ao redor de
200.000 PCR ao ano, no Brasil, sendo metade dos casos ocorrendo em ambiente hospitalares,
e a outra metade em ambientes como residéncias, shopping centers, aeroportos, estadios, etc.”
“No Brasil acontecem em torno de 1.000.000 de incidentes por queimaduras ao ano,
sendo que 100.000 pacientes buscaram atendimento hospitalar e, destes, cerca de 2.500
pacientes irdo a oObito direta ou indiretamente em fun¢do de suas lesdes”, de acordo com 0

Ministério da Salde.

Ranking das mortes por acidentes de criancas e adolescentes de zero a 14 anos no Brasil em
2016.
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Tabela 1 — Classificacdo dos tipos de acidentes.

Classificacao Tipo de acidente NuUmero de mortes
1° Transito 1292
20 IAfogamento 913
3° Sufocacgéo 826
40 Queimadura 209
50 Queda 183
6° Intoxicacao 74
Outros 236
Total 3733

Fonte: https://criancasegura.org.br/noticia/ranking-dos-acidentes-que-mais-matam-e-ferem-criancas-no-brasil-
2018/

FERREIRA e SILVA dizem que “Estima-se que a mortalidade global dos individuos
acometidos por epilepsia seja duas ou trés vezes superior a da populacdo geral. O ébito em
individuos acometidos por epilepsia pode ser decorrente de inimeras causas, relacionadas ou
ndo a doenca epiléptica. Nos pacientes com diagndstico recente de epilepsia, a doenca
subjacente (ex. tumor cerebral) é a principal causa de morte”.

Conforme descrito na Band News Curitiba “A sufocacdo ou engasgamento ocupa o
terceiro lugar no ranking de mortes de criancas vitimas de acidentes no Brasil. De acordo com
dados da ONG, todos os anos no Brasil, mais de 700 criancas morrem vitimas de sufocacdes
ou engasgamento’.

Dessa forma identificamos a deficiéncia de informac6es e aprendizado em relagdo aos
primeiros socorros na nossa regido e vimos a necessidade de transmitir esse conhecimento, pois
a falta dele pode acarretar danos irreversiveis a salde ou até mesmo o ébito.

Dessa forma nosso grupo ird desenvolver um jogo para as criangas, que através de

atividade ladica permita o aprendizado dos primeiros socorros através de brincadeiras.
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OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

o Divulgar informacdes sobre 0s primeiros socorros, para criancas.

o Criar um jogo de tabuleiro que permita a aprendizagem de técnicas de primeiros

SOCOrros.

2.2 Objetivo Especifico

o Criar um jogo de tabuleiro referente aos primeiros socorros;

o Transmitir o contetdo de primeiros socorros para crianca através do jogo;

. Contribuir para reduzir a incidéncia de mortalidade causada pela falta de

conhecimento em relagcdo aos primeiros socorros;

DESENVOLVIMENTO

Durante as aulas, vimos & importancia de repassar as informacdes sobre primeiros
socorros com seguranca e de forma correta para as pessoas.

Através de pesquisas observamos que as criangas sao carentes de informacGes sobre
esse assunto, por esse motivo escolhemos as mesmas como publico alvo, pois as informacdes
existentes sdo de mais facil entendimento para os adultos. Além disso, elas possuem a
capacidade de assimilar e disseminar informag6es com rapidez.

Dessa forma nds entendemos a necessidade de transmitir esse conhecimento em uma
linguagem facil e clara, que chamasse a atencdo delas para o aprendizado.

Escolhemos a forma ludica para transmitir esse conhecimento através de um jogo de
tabuleiro, onde tera informacgdes sobre as manobras e técnicas a serem aplicadas, contendo
regras. As manobras e técnicas escolhidas sdo PCR, Manobra de Heimlich, Epilepsia e
Queimaduras, pois através de pesquisas identificamos que a incidéncia delas no Brasil sdo

frequentes.
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3.1 Técnicas e procedimentos desenvolvidos no jogo.

Primeiros socorros em queimaduras

- 1° grau: atingem as camadas superficiais da pele. Apresentam vermelhidao, inchaco
e dor local suportavel, sem a formacéo de bolhas;

- 2° grau: atingem as camadas mais profundas da pele. Apresentam bolhas, pele
avermelhada, manchada ou com coloracéo variével, dor, inchago, desprendimento de camadas
da pele e possivel estado de choque.

- 3° grau: atingem todas as camadas da pele e podem chegar aos 0ssos. Apresentam
pouca ou nenhuma dor e a pele branca ou carbonizada.

De modo geral para prestar os primeiros socorros, colocar a parte queimada debaixo
da agua corrente fria, com jato suave, por, aproximadamente, dez minutos. Compressas Umidas
e frias também sdo indicadas. Se houver poeira ou insetos no local, mantenha a queimadura

coberta com pano limpo e imido.

Figura 1: Primeiros socorros em Epilepsia

Cronometre o tempo da crise. Nunca Imobilize 2 pessoa. Ajude-a 2 voltar paracasaou 48
Se passar de Onco minutos, Pelo contrario: ibere coMate Alguem Que possa el

<
2TIONE O SCCOTO METICO Je WRENCD O ESPICO I SUD VoIt vir busca-a

A astando ariosos € cbjetos

Alrouxe
FOUPAS ADErTAdaS.

Fique 20 lado da wtima
ate que a crise passc e,
quando voitar a si
converse comela

Apoie sua cabeda sobre Lma Cologue 2 pessod detada e de lado, Nio tente acorda-fa, nem a force a
superfiche macia, Como umd de modo Que 3 Salva possa evantar-se. A respiracdo boca aboca
Canisa dobx ada ou bolsy, esScorrer para fora daboca € 3% MAsSSIRENs Cardiacas tambem
para que ndo se machugue L—  Seusar oculos. retire-os. ndo tem utlidade

Fonte: https://resgatefederal.wixsite.com/primeirossocorros/epilepsia

Primeiros socorros em Engasgamento parcial
No engasgamento parcial, quando a vitima pode falar e tossir, oriente-a para que tussa
de forma rigorosa (com forca) para que facilite a saida do corpo estranho.


https://resgatefederal.wixsite.com/primeirossocorros/epilepsia

adultos)

Manobra de Heimlich

Envolva seus bracos
entre a caixa toracica
e o umbigo da pessoa
engasgada;

Feche bem uma das
maos, mantendo o
polegar de fora;

Segure o punho
com a outra mao,
pressionando com
firmeza para cima;

Avalie se a
desobstrucao foi
concluidaesea
vitima voltou a
respirar;

Repita até o objeto
ser expulso.

www.fisaep.com.br

Fonte: https://fisaep.com.br/noticias/manobra-de-heimlich/

Figura 3: Primeiros socorros em Engasgamento (Em bebes)

2 seu antebrago na sua coxa para

ter mais firmeza

Visdo de como

segurar
a cabeca do bebé
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Figura 2: Primeiros socorros em Engasgamento total (Em criangas maiores de 1 ano e

Fonte: https://revistacrescer.globo.com/Bebes/Seguranca/noticia/2019/05/se-0-seu-bebe-engasgar-voce-saberia-

o-que-fazer.html


https://fisaep.com.br/noticias/manobra-de-heimlich/
https://revistacrescer.globo.com/Bebes/Seguranca/noticia/2019/05/se-o-seu-bebe-engasgar-voce-saberia-o-que-fazer.html
https://revistacrescer.globo.com/Bebes/Seguranca/noticia/2019/05/se-o-seu-bebe-engasgar-voce-saberia-o-que-fazer.html

Figura 4: Primeiros socorros em Engasgamento (Em bebes)

= Coloque o bebé deitado de costas sobre 0
outro antebraco apoiado sobre a coxa

Faga 5 compressdes com dois dedos
no meio do peito, entre 0s mamilos.
= E bom vocé saber que cada compressao
deve ter 4 centimetros 2 a 3 dedos de
profundidade

o-que-fazer.html

Figura 5: Primeiros socorros em Engasgamento (Quando estiver sozinho)

0OMO SE DESENGASGAR SOZINHO

(MANOBRA HEIMLICH)

«» Coloque seu punho acima do umbigo
e segure—o com a outra mao;

¢» Incline-se sobre uma cadeira, ou

uma bancada, conduza seu punho em
direcdo a si mesmo com um impulso
para cima;

Se nao consequir, faca o movimento
sem o uso das maos, diretamente

na cadeira/balcao.

= almanaquesos.com

Fonte: https://www.almanaquesos.com/manaobra-de-heimlich-como-se-desengasgar-sozinho/

Figura 6: Primeiros socorros em PCR
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Fonte: https://revistacrescer.globo.com/Bebes/Seguranca/noticia/2019/05/se-0-seu-bebe-engasgar-voce-saberia-


https://revistacrescer.globo.com/Bebes/Seguranca/noticia/2019/05/se-o-seu-bebe-engasgar-voce-saberia-o-que-fazer.html
https://revistacrescer.globo.com/Bebes/Seguranca/noticia/2019/05/se-o-seu-bebe-engasgar-voce-saberia-o-que-fazer.html
https://www.almanaquesos.com/manobra-de-heimlich-como-se-desengasgar-sozinho/
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COMO FAZER
REANIMACA
CARDIACA?

A reanimacao deve ser feita quando alguém sofre uma
parada cardiaca: a vitima fica inconsciente, deixa de
responder a estimulos e para de respirar. Ao reconhecer
esse momento, chame o Samu (192) ou outro servico de
pronto atendimento. Depois, siga o passo a passo:

erifique sinais de
\
espiracdo por meio de s Afieibe ae i inis
oliledrh vitima, na altura dos
i aialid ’””d e . ombro fel: localize
IAEAD A OINE DAY o centro do térax, entre

os mamilos;

Posicione os bracos

estendidos com os
dedos entrelacados,
colocando uma mao
sobre a outra,

-se no

apoiando-se n
centro do peito;

Inicie compressdes firmemente,
com a frequéncia de 100 por

minuto (ou seja, 5 compressdes
a cada 3 segundos)

IMPORTANTE!

Troca de socorrista: a

Respiracao boca a boca: o

reanimacgao cardiaca deve > socorrista leigo nao precisa fazer
continuar até a chegada do respiragao boca a boca em
atendimento profissional ou ‘ adolescentes e adultos nos

se houver reacao da vitima. = primeiros minutos de parada, pois

E recomendada a troca de nesse periodo ainda ha oxigénio
socorrista a cada 2 minutos suficiente no sangue para manter
para garantir a melhor os 6rgaos vitais saudaveis.
qualidade do procedimento, O mais importante é fazer as

pois ele & bastante cansativo. compressoes até o socorro chegar.

DRAUZIO

Fonte: https://drauziovarella.uol.com.br/infograficos/como-fazer-reanimacao-cardiaca-infografico/

Numeros de Emergéncia: Bombeiros (193); SAMU (192); Policia Militar (190).

Regras do jogo

O jogo contara com um tabuleiro 60cm larg x 80cm comp, contendo 20 casas com
inicio e chegada, contendo um dado, 8 pinos, podendo ter 8 participantes e cartdes com
informagdes do que devem fazer;

Idade recomendada: de 9 a 13 anos.

Antes do inicio do jogo todos devem jogar o dado para determinar quem comega 0
jogo. O nimero maior comecara 0 jogo e sucessivamente.

O tabuleiro e os cartdes terdo diversas cores (verde representando queimaduras,
amarelo representando epilepsia, rosa representado engasgamento e azul representando PCR),


https://drauziovarella.uol.com.br/infograficos/como-fazer-reanimacao-cardiaca-infografico/
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assim quando cair em determinada cor deve pegar o cartdo correspondente. Nesses cartdes terdo
historias onde os jogadores devem fazer o que se pede. Observacao, em algumas também terdo
0S seguintes comandos:

o Avance 1 (uma) casa;

o Avance 2 (duas) casas;

o Avance 3 (trés) casas;

o Volte 1 (uma) casa;

o Volte 2 (duas) casas;

o Fique uma rodada sem jogar.

. Jogue o dado novamente;

. Troque de lugar com o participante mais perto do inicio;

o Escolha alguém para ficar uma rodada sem jogar;

o Avance para a proxima casa azul;

e Avance para a proxima casa rosa;

O primeiro a finalizar o jogo sera o vencedor.

Ao trazer as circunstancias do dia a dia para o universo infantil, o jogo ajudara as
criancas a lidar com situacGes de emergéncia, no conhecimento sobre primeiros socorros e

prepara-los para realizar as condutas necessarias perante a situacdo apresentada.

Histdérias dos Cartoes:

QUEIMADURAS

1- Isabela queimou sua perna e o local atingindo comecou apresentar bolhas,
vermelhidao, dor e inchaco.
Classifique essa queimadura e represente 0s primeiros socorros necessarios. Se acertar

avance 2 casas.

2- Marcos sofreu queimadura de 1° grau, ou seja, s6 atingiu camadas superficiais de
sua pele.

Quais os aspectos dessa queimadura?
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3-Amanda de 2 anos estava brincando com uma panela muito quente que sua mae
colocou em cima da mesa e encostou seu braco na panela e comegou a chorar sem parar.

O que fazer com a Amanda? Avance 1 casa se acertar.

4-A mée de Guilherme estava passando roupa e sua vizinha a chamou, saiu correndo

para atender. Guilherme de apenas 4 anos, pois a méo no ferro quente. Ajude essa mae!

5- Bruno se queimou com leite quente, mas apenas superficialmente.

Classifique essa queimadura. Se acertar jogue o dado novamente.

6- José estava junto com André acendendo a churrasqueira e quando explodiu teve
gueimaduras de 3° grau.

O que voceé deve fazer? Volte 1 casa se errar.

7- Jodo de 10 anos estava brincando com fosforo e logo conseguiu acender um,
assustado derrubou o palito na roupa que estava vestindo, causando uma queimadura de 1° grau.

Fale o que fazer nessa situagéo.

8- Vinicius de 4 anos pegou o ferro de passar roupas que estava ligado, segurando a
base com as mé&os.

E agora o que fazer? Se errar troque de lugar com o participante mais perto do inicio.

EPILEPSIA

9- Estava acontecendo uma movimentacao estranha no intervalo de sua escola. Quando
se aproximou viu uma menina se debatendo, inconsciente e com salivacdo abundante. VVocé
entdo pediu para que ligassem para o resgate e foi prestar os primeiros socorros.

Qual o nimero do resgate? Se acertar escolha alguém para ficar uma rodada sem jogar.

10- Josie estava em sua casa quando de repente caiu no chdo, comecou a se debater
com os olhos virados para cima e inconsciente.

Fale 0 que aconteceu com Josie e demonstre sua conduta logo apds que a crise passar.
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11- Carlos estava na escola e caiu no chdo se debatendo e salivando muito.

O que aconteceu com ele? Avance 1 casa Se acertar.

12- Tereza estava dormindo e de repente comecou a se debater.

O que esta acontecendo com ela?

13- Durante uma crise convulsiva, qual deve ser sua conduta?

14- Maria esta em crise convulsiva a mais de 5 minutos

O que deve ser feito?

15- Como identificar que uma pessoa esta em crise convulsiva?

16- Emanuel se deparou com uma pessoa se debatendo e com salivagéo abundante. O
pessoal que estava ao seu redor disse que era uma PCR. Isso esta correto?

ENGASGAMENTO

17- Vocé estava em um jantar de familia, quando seu pai se engasgou por completo
com um pedaco de carne. Ele levou as mdos no pescoco e ndo conseguia respirar.

Fale o nome da manobra que deve ser feita e represente-a com um jogador.

18- Uma mée estava alimentando seu bebé de 8 meses de vida com uma papa e ele se
engasgoul.

O que deve ser feito em relacdo a esta situacdo? Escolha um jogador pra demonstrar.

19- Vocé estava sozinho em sua casa e decidiu comer, quando se engasgou por
completo com um pedaco de maga.

O que deve ser feito para conseguir se desengasgar sozinho? Represente.

20- Jodo estava comendo e acabou se engasgando parcialmente.
Demonstre o que vocé tera que fazer em relagéo a esta situacao.

R: Peca para a pessoa manter a calma e estimular ela a tossir.
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21-Luis colocou uma moeda em sua boca e comecgou a tossir, em seguida parou de
tossir e levou a méo em seu pescogo.

Qual manobra precisa ser feita?

22- Caroline de 6 anos estava comendo uva e de repente comecou a tossir e ficar
vermelha. Logo em seguida comecou a faltar o ar.

O que deve ser feito? Se errar volte 2 casas.

23- Elena amamentava seu filho de 2 meses e logo ele se engasgou com o leite,
comegou a ficar roxo e com dificuldade de respirar.

Demonstre o que deve ser feito e avance 3 casas.

24- Maria de 10 anos se engasgou parcialmente com uma bala.
Fale o que deve ser feito.

PCR

25- Vocé encontra um mogo de 25 anos caido no chdo. Entdo se aproxima para ajuda-
lo e percebe que ele ndo responde verbalmente e nem a estimulos dolorosos e tem auséncia de

movimentos respiratorios.

O que aconteceu com ele? Junte com um jogador e mostre as condutas a serem
tomadas.

26- A bebé Luiza de 7 meses de vida teve uma PCR.

Fale o que € preciso ser feito para saber que esta em uma PCR

27-Paulo estava caminhando no bosque, quando encontrou uma pessoa desacordada,

sem movimentos respiratérios e ndo respondia a estimo doloroso.

Que manobra usar? Se acertar avance para a proxima casa azul

28-Marcelo correndo para chegar ao servi¢co no horario encontrou no caminho seu

amigo Julio deitado, chamou e ele ndo respondeu, notou que nao tinha movimentos respiratorios
e nem estimulo a dor.

O que Marcelo fez com seu amigo? Se acertar avance para a proxima casa rosa.
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29- Antonio estava assistindo, quando caiu no chdo com dores no peito. Em seguido
entrou em uma Parada Cardiorrespiratoria.

Demonstre o que deve ser feito e avance 1 casa.

30- Priscila levou um choque e teve uma PCR.
Diga o0 que é necessario para saber se a vitima estd em PCR.

31- Sr. Joaquim de 52 anos comecou a respirar rapido e faltar o ar, juntamente com
dores no peito e entdo desmaiou e entrou em PCR.
Realize o que deve ser feito com a ajuda de um jogador.

32- Durante qualquer emergéncia quais 0s numeros devem ser acionados?

Através de pesquisas realizadas foi desenhado e elaborado um prot6tipo em folha
sulfite e acrescentado as regras e a forma de aplicar o jogo. Entdo encaminhamos para um
designer que executou a arte do mesmo. Além disso, contém cartGes com perguntas e instrucdes
relacionadas as manobras com cores correspondentes ao tabuleiro, tera 8 pinos, um dado e as

regras do jogo.

Figura 7: SALVA-VIDAS KIDS



PEQUENOS SOCORRISTAS

Fonte: Proto6tipo desenhado pelo grupo

Figura 8: SALVA-VIDAS KIDS

@R MaBe
Ze

PRIMAT=S

Fonte: Arte final feita pelo Designer Sergio Michio Iwasawa

CONSIDERAGOES FINAIS
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O projeto abrange varios aspectos, tanto conhecimento de nocbes bésicas dos
primeiros socorros, como conseguir agir em situacdes de emergéncia e reconhecer situacoes de
perigo. O projeto foi de extrema importancia, pois através dele adquirimos e aperfeicoamos

nossos conhecimentos e nos preparamos para transmiti-los as criancas.
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