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RESUMO

Este Trabalho de Conclusao de Curso propde o desenvolvimento de um aplicativo
mobile inteligente para recomendacéo de refei¢gdes, com foco na personalizagdo
alimentar. Em um contexto marcado por rotinas aceleradas, multiplas restricdes e
preferéncias alimentares, bem como tempo limitado para a escolha consciente de
refeicdes, torna-se essencial oferecer ferramentas que otimizem esse processo de
decisao. O sistema utiliza tecnologias como geolocalizagao, aprendizado de maquina
e sistemas de recomendacgé&o, com o objetivo de sugerirrefei¢gdesrapidas, acessiveis,
saudaveis e alinhadas ao perfil individual do usuario. A proposta visa nao apenas
indicar estabelecimentos ou refeicdes, mas proporcionar uma experiéncia
personalizada, pratica e eficiente, considerando aspectos como preferéncias
pessoais, localizacao atual e tempo disponivel para a refeicdo. O projeto se justifica
pela crescente demanda por solugdes tecnolégicas que valorizem a individualidade

alimentar e promovam escolhas mais conscientes e satisfatorias.

Palavras-chave: alimentagao personalizada, aplicativo mobile, inteligéncia artificial,

recomendacéao de refeigdes, geolocalizagéo.



ABSTRACT

This Final Course Project proposes the development of an intelligent mobile
application for meal recommendations, focusingon personalized eating. In a context
marked by fast-paced routines, multiple dietary restrictions and preferences, as well
as limited time for consciously choosing meals, itis essential to offertools that optimize
this decision-making process. The system uses technologies such as geolocation,
machine learning, and recommendation systems, with the aim of providing fast,
affordable, safe meals aligned with the user's individual profile. The proposal aims not
only to recommend establishments or meals, but to provide a personalized, practical,
and efficientexperience, considering aspects such as personal preferences, current
location, and time available for the meal. The project justifies the growing demand for
technological solutions that value individual food and promote more conscious and
satisfactory choices.

Keywords: personalized food, mobile application, artificial intelligence, meal

recommendation, geolocation.
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1 INTRODUCAO

A alimentacéo vai muito além de uma simples necessidade bioldgica; ela € parte
central da cultura,da identidade e da rotina das pessoas. Comer é um ato social antes
de ser biolégico, o que reforca que os habitos alimentares estdo profundamente
ligados aos contextos culturais, sociais e individuais.

No cenario atual, caracterizado por estilos de vida acelerados, restricdes alimentares
crescentes e uma ampla variedade de escolhas disponiveis, alimentar-se de maneira
pratica, saudavel e alinhada aos proprios gostos tem se tornado um desafio cotidiano.
A individualidade alimentar, marcada por preferéncias pessoais, intolerancias,
alergias ou escolhas éticas e nutricionais, exige solugbes que respeitem e
acompanhem a diversidade de perfis existentes.

Alémdisso, o tempo disponivel para se alimentar, especialmente em grandes centros
urbanos, é cada vez mais limitado. Muitas vezes, o intervalo entre compromissos nao
€ suficiente para uma busca detalhada por refeicbes adequadas, o que leva a
decisdes alimentares apressadas, insatisfatdrias ou até mesmo prejudiciais a saude.
Esse contexto evidencia a necessidade de ferramentas que otimizem o processo de
escolha, contribuindo para uma alimentagdo mais consciente, personalizada e
eficiente.

Com base nessas demandas, o presente trabalho propde o desenvolvimento de um
aplicativo inteligente de recomendacéao de refeigdes. A proposta € utilizartecnologia
e inteligéncia artificial para considerar variaveis como o perfil alimentar do usuario,
suas restricdes ou preferéncias, o tempo disponivel para se alimentar e a sua
localizagao atual. A partir disso, o aplicativo sugerira opgdes de refei¢goes rapidas,
acessiveis, saudaveis e alinhadas as preferéncias individuais, otimizando o processo
de decisdo e promovendo uma experiéncia alimentar mais satisfatéria e adequada a
realidade de cada usuario.

Esta secao apresenta o tema do trabalho e contextualiza o problema que motivou sua
realizagao.

1.1 Objetivo Geral

O sistema Meal4You tem como objetivo principal auxiliar usuarios na escolha de
refeicdes rapidas, saudaveis e adequadas as suas necessidades individuais,
considerando fatores como preferéncias alimentares, restricdes, localizagéo e tempo
disponivel. Propde-se, assim, o desenvolvimento de um aplicativo mobile inteligente
que utiliza inteligéncia artificial e geolocalizagao para recomendar opgdes de
refeicdes e estabelecimentos préximos, oferecendo uma experiéncia personalizada
e pratica.



1.2 Objetivos Especificos

Para atingir o objetivo geral proposto, o presente trabalho tem como objetivos
especificos o desenvolvimento das principais funcionalidades que compdem o
aplicativo Meal4You, abrangendo desde o cadastro e autenticagdo de usuarios e
administradores de restaurantes até a definicdo de preferéncias alimentares e tempo
disponivel para a refeicdo. Pretende-se aplicar técnicas de inteligéncia artificial e
aprendizado de maquina para gerar recomendacgdes personalizadas, integrando o
sistema com servigos de geolocalizagdo que permitam sugerir restaurantes préximos
e exibir rotas até o local. Além disso, busca-se criar uma interface intuitiva e
responsiva, desenvolvida em Flutter, garantindo boa usabilidade e experiéncia ao
usuario. Por fim, objetiva-se implementar recursos como avaliagdo e favoritos,
estruturar o backend com Spring Boot e MySQL para asseguraro armazenamento e
processamento dos dados, e realizar testes que validem a eficacia do sistema em
oferecer recomendacgoes rapidas, precisas e adequadas ao perfil individualde cada
usuario.

1.3 Justificativa

O desenvolvimento do aplicativo Meal4You justifica-se pela crescente demanda por
solugdes personalizadas em um contexto em que os habitos alimentares sdo cada
vez mais diversos e individuais. Em grandes centros urbanos, o ritmo acelerado e o
tempo limitado dificultam a busca por refeicbes adequadas e alinhadas as
preferéncias pessoais. Assim, o projeto busca oferecer uma ferramenta tecnoldgica
que auxilie o usuario natomada de decisdo, promovendo escolhas alimentares mais
conscientes, praticas e saudaveis. Além de seu impacto social, a proposta também
possui relevancia académica por integrar conceitos de inteligéncia artificial, sistemas
de recomendagao e geolocalizagcdo em uma aplicagéo funcional, demonstrando o
potencial dessas tecnologias no apoio a habitos alimentares mais equilibrados.

1.4 Organizagdo do Documento

O presente trabalho encontra-se organizado em sete capitulos e apéndices, conforme
descrito a seguir. O Capitulo 1 apresenta a introducao, os objetivos, a justificativae a
organizagdo do documento. O Capitulo 2 (Desenvolvimento) descreve as
metodologias adotadas, as tecnologias utilizadas e a estrutura de dados e arquitetura
do sistema. O Capitulo 3 (Requisitos de Sistema de Software) detalha a identificagdo
dos requisitos, a priorizagao, os requisitos funcionais e nao-funcionais, bem como a
modelagem funcional e as regras de negécio. O Capitulo 4 (Analise)fornece a visdo
de analise do sistema, incluindo o diagrama de classes de analise. O Capitulo 5
(Projeto) apresenta a arquitetura do sistema, os diagramas de classes de projeto,
casos de uso selecionados e diagramas de atividades e estados. O Capitulo 6 expde
os resultados obtidos e as consideracdes relativas a validagao do protétipo, e o
Capitulo 7 traz as consideracgdes finais e sugestdes para trabalhos futuros. Ao final



do documento sao listadas as referéncias consultadas e incluidos os apéndices com
o plano e execucéao de testes e o questionario de pesquisa.

2 PROJETO TECNICO

Esta secdo apresenta os aspectos técnicos do trabalho, descrevendo as regras de negdcio,
requisitos funcionais e ndo funcionais, além da modelagem do banco de dados e dos
diagramas que representam o sistema.

2.1 Regras de Negdcio (RN)

[RNOO1] - Autenticagao Obrigatdria

Descrigao:

O sistema s6 permitira o acesso as funcionalidades principais caso o usuario esteja
devidamente autenticado através do login.

[RN002] - Atualizagao de Preferéncias Alimentares

Descrigao:

O usuario podera adicionar, alterar ou remover suas preferéncias alimentares a qualquer
momento por meio do perfil. Essas alteragdes impactarao diretamente nas sugestdes
futuras geradas pelo sistema.

[RN0O3] - Sugestdes com Filtros Obrigatérios

Descrigao:

O sistema devera considerar tempo disponivel, localizagdo atual e preferéncias alimentares
como filtros obrigatoérios. Sugestdes que nao respeitem essas condigdes deverao ser
descartadas.

[RN004] - Localizagdo como Fator de Prioridade

Descrigao:

As sugestdes exibidas devem considerar a localizagao atual do usuario como fator de
prioridade, apresentando estabelecimentos préximos e compativeis com o tempo
disponivel.

[RN005] - Geragdo de Rota com Base no GPS

Descrigao:

O sistema utilizara os dados de GPS do dispositivo para gerar a rota até o restaurante
selecionado. Caso a localizagdo nao seja obtida, o sistema notificara o usuario sobre a
necessidade de conceder permissao.

[RN006] - Validagdo de Disponibilidade do Restaurante

Descrigao:

Antes de exibir uma sugestao, o sistema verificara se o restaurante esta aberto no
momento. Sugestdes de restaurantes fechados serdo descartadas.

[RN007] - Retentativa em Caso de Falha de Conexdo

Descrigao:

Caso ocorra falha técnica ao salvar informagdes ou consultar sugestdes, o sistema exibira
uma mensagem de erro e permitira nova tentativa de operagao.



[RNO08] - Recomendagdo com Base no Histérico

Descrigao:

O sistema utilizara o historico de refeigoes avaliadas, locais frequentados e preferéncias
salvas para refinar continuamente as sugestoes, aplicando técnicas de recomendagao
inteligente.

[RN009] - Cadastro de Administrador Obrigatério

Descrigao:

Para cadastrar um restaurante, o usudrio deve possuir previamente um cadastro como
administrador. Sem esse cadastro, o sistema nao permitira o registro de restaurantes.
[RNO10] - Limite de Um Restaurante por Administrador

Descrigao:

Cada administrador podera cadastrar apenas um unico restaurante. O sistema bloqueara
novas tentativas caso ja exista um restaurante associado a conta.

[RNO11] - Verificagdo de Email Unico para Administrador

Descrigao:

Para criar uma conta de administrador, o sistema deve validar a unicidade do email e exigir
confirmagao por meio de um cédigo enviado ao enderego informado. O cadastro so sera
finalizado apds a verificagao.

[RNO12] - Unicidade de Restaurante por Nome, CEP e Niimero

Descrigao:

O cadastro de um restaurante s6 sera permitido se a combinagéo entre nome, CEP e
numero for unica. Caso essa combinagdo ja exista no sistema, o cadastro sera rejeitado.
[RNO13] — Restrigoes de Alteragdo de Dados Essenciais do Restaurante

Descrigao:

Nao sera permitido alterar o nome, a descri¢do, o CEP ou o tipo de comida de um
restaurante para valores vazios. O sistema bloqueara qualquer atualiza¢ao invalida.
[RNO14] — Autenticagdo Obrigatéria para Gerenciar Restaurante

Descrigao:

O administrador deve estar logado e autenticado para consultar, alterar ou excluir o
restaurante registrado em sua conta.

[RN015] — Email Unico na Alteragdo de Conta do Administrador

Descrigao:

O administrador ndo podera alterar seu email para um enderego que ja esteja sendo
utilizado por outra conta no sistema.

[RNO16] — Proibigao de Alteragao de Email em Contas com Login Social (Administrador)
Descrigao:

Caso o administrador tenha criado sua conta utilizando login social, 0 sistema ndo permitira
a alteragao de email.

[RNO17] - CEP Valido no Cadastro de Restaurante

Descrigao:

Para cadastrar um restaurante, o sistema deve validar o CEP informado. Caso o CEP seja
invalido, incompleto ou inexistente, o cadastro sera rejeitado.

Regras de Cliente

[RNO18] - Verificagdo de Email Unico para Cadastro de Cliente

Descrigao:

Para criar uma conta de cliente, o sistema deve validar a unicidade do email e exigir



confirmacgao por codigo enviado ao enderego informado. O cadastro so sera concluido apos
a verificagao.

[RN019] — Email Unico na Alteragdo de Conta do Cliente

Descrigao:

O cliente ndo podera alterar seu email para um enderego que ja esteja em uso por outra
conta ativa no sistema.

[RNO20] - Proibi¢ao de Alteragao de Email em Contas com Login Social (Cliente)
Descrigao:

Clientes que criaram suas contas por meio de login social ndo poderao alterar o email
registrado.

[RN021] - Confirmagéo Obrigatéria de Novo Email do Cliente

Descrigao:

Para alterar o email, o cliente deve confirmar o novo enderego por meio de um cédigo
enviado via email. A alterag@o so sera concluida apos essa verificagao.

[RN022] - Separagdo de Emails Entre Contas de Cliente e Administrador

Descrigao:

O sistema ndo permitira que um email ja utilizado em uma conta de administrador seja
usado para criar ou alterar uma conta de cliente, e vice-versa.

[RN023] - Autenticagdo Obrigatéria para Gerenciar Conta do Cliente

Descrigao:

O cliente deve estar logado e autenticado para consultar, alterar ou excluir seus préprios
dados.

[RN024] - Confirmacdo de Email para Exclusdo de Conta do Cliente

Descrigao:

Para excluir definitivamente uma conta de cliente, o email associado deve ser digitado
novamente como forma de confirmagao. A operagao sera bloqueada caso o email
informado ndo corresponda a conta ativa.

[RNO25] - Proibi¢ao de Alteragao de Senha em Contas com Login Social

Descrigao:

Usuarios que criaram suas contas por login social ndo podem alterar senha, uma vez que a
autenticacao é delegada ao provedor externo.

[RN026] — Validagao de Nome Nao Vazio no Perfil

Descrigao:

O sistema nao permitira que o nome do cliente seja alterado para um valor vazio.
Atualizagbes invalidas serdo rejeitadas.

[RN027] - Logout Automatico Apés Alteragao de Senha

Descrigao:

Apoés a atualizagao de senha de um cliente, o sistema realizara logout automatico por
seguranga, exigindo nova autenticagao.

[RN028] — Autenticagdo Obrigatéria para Cadastrar Restricoes Alimentares
Descrigao:

Para cadastrar, remover ou consultar restricdes alimentares, o cliente deve estar
autenticado no sistema.

[RN029] - Cadastro Permitido Apenas para Restricoes Existentes

Descrigao:



O sistema s6 permitira o cadastro de restricbes alimentares previamente registradas na
base de dados. Restrigdes inexistentes serdo rejeitadas.

[RNO30] - Proibicao de Uso de Mesmo Email em Login Social para Cliente e Administrador
Descrigao:

Um mesmo email ndo podera ser utilizado simultaneamente para login social em uma conta
de cliente e em uma de administrador. O sistema bloqueara qualquer conflito.

[RNO31] - Validade do Cédigo de Redefinicdo de Senha

Descrigao:

O codigo enviado para redefinicao de senha sera valido por apenas 5 minutos. Apds esse
periodo, o codigo expira e a redefinicdo deve ser solicitada novamente.

2.2 Requisitos Funcionais (RF)

[RF001] — Definir Tempo Disponivel
Prioridade: B Essencial O Importante O Desejavel

Descricao: Este requisito permite que o usuario informe quanto tempo tem para a refeicao e
esse tempo impactar nas sugestdes.
[RF0O02] — Definir Preferéncias Alimentares

Prioridade: B Essencial O Importante O Desejavel

Descrigao: Este requisito permite que o usuario configure gostos e restricbes alimentares,
que serdo considerados nas sugestoes.

[RF003] — Receber Recomendacgdes Inteligentes

Prioridade: B Essencial O Importante O Desejavel
Descri¢cdo: Este requisito permite que o sistema mostre sugestbes automaticas baseadas no
perfil e no historico do usuario, utilizando técnicas de Inteligéncia Artificial.

[RFO04] — Pesquisar e Filtrar Restaurantes

Prioridade: B Essencial O Importante O Desejavel

Descricdo: Este requisito permite que o usuario e o sistema localizem restaurantes
aplicando filtros como tempo disponivel, localizagcao, tipo de comida, precgo e distancia.
[RFO05] — Visualizar Rota até o Restaurante

Prioridade: B Essencial O Importante O Desejavel



Descricdo: Este requisito permite que o sistema mostre o melhor caminho até o local

sugerido, utilizando a APl do Google Maps.

[RFO06] — Avaliar Refeicbes
Prioridade: B Essencial O Importante O Desejavel

Descricao: Este requisito permite que o usuario avalie refeicées, melhorando o sistema de
sugestoes.

[RFO07] — Salvar Favoritos (Refei¢cdes e Locais)

Prioridade: B Essencial O Importante O Desejavel

Descricao: Este requisito permite que o usuario salve refeigdes e restaurantes favoritos para

recomendacodes futuras.

2.3 Requisitos Nao Funcionais (RNF)

[RNF001] — Usabilidade
Prioridade: B Essencial O Importante O Desejavel

Descrigao: O aplicativo deve oferecer uma interface amigavel e de facil navegagao,
permitindo que usuarios de diferentes perfis (inclusive com pouca familiaridade com

tecnologia) consigam realizar suas agdes com rapidez.

[RNF002] — Apresentagao da Interface Grafica
Prioridade: O Essencial B  |mportante O Desejavel

Descrigcao: O sistema deve apresentar uma interface grafica moderna, responsiva e
adaptada para dispositivos méveis Android e |IOS, utilizando componentes visuais claros e
acessiveis. A interface deve seguir padrées de design, como icones autoexplicativos,

contraste adequado e facilidade de leitura em diferentes condi¢des de iluminacao.

[RNF003] — Ajuda Online

Prioridade: O Essencial B |mportante O Desejavel



Descrigao: O aplicativo deve fornecer uma se¢&o de ajuda integrada, com instrugdes
basicas sobre o uso das funcionalidades principais (ex: como definir tempo, visualizar
recomendagdes, salvar favoritos), além de mensagens informativas para orientar o usuario

durante a navegagao.

[RNF004] — Segurancga e Privacidade
Prioridade: B Essencial O  Importante O Desejavel

Descricao: O sistema deve proteger os dados pessoais dos usuarios utilizando criptografia
(em transito e em repouso) e seguir boas praticas de seguranga, garantindo que apenas
usuarios autenticados tenham acesso as suas informacdes.

[RNFO005] — Escalabilidade

Prioridade: O Essencial B  |mportante O Desejavel

Descricao: O sistema deve suportar crescimento de usuarios sem degradagao perceptivel
do desempenho, permitindo a integragao futura com novas APls e servigos externos.

[RNF006] — Manutenibilidade

Prioridade: O Essencial B |mportante O Desejavel

Descrigao: O sistema deve ser desenvolvido de forma modular e documentada, facilitando
a corregao de erros, atualizagéo de funcionalidades e evolugao do produto.



2.4 Modelagem do Banco de Dados

Figura 01 — Modelo Conceitual
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A Figura X apresenta o modelo conceitual do banco de dados do sistema Meal4You,
representando as principais entidades e os relacionamentos necessarios para o
funcionamento da aplicagao. O diagrama evidencia elementos centrais como usuario,
restaurante, refeicao, ingredientes, restricoes alimentares e administrador de restaurante,
além de relacionamentos como avaliagdes, favoritos e pesquisas realizadas pelos usudrios.
Esse modelo destaca apenas a estrutura fundamental entidades e cardinalidades sem

detalhar atributos, permitindo uma visao clara e organizada das interagcdes essenciais do
sistema.



Figura 02 — Modelo Logico
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A Figura X apresenta o modelo I6gico do banco de dados implementado no MySQL,
detalhando tabelas, atributos principais, chaves primarias e estrangeiras. O modelo
estrutura de forma relacional as entidades do sistema, como usudrio, restaurante, refeigao,
ingrediente e preferéncias alimentares, e também suas associagdes, por meio de tabelas
auxiliares como usuario_favorita, usuario_pesquisa e usuario_avalia.

Esse modelo traduz o projeto conceitual para uma representagao compativel com o banco
de dados utilizado, garantindo integridade referencial e suporte as funcionalidades do
Meal4You.



2.5 Diagrama de Casos de Uso

Figura 03 — Diagrama de Casos de Uso
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USCO01 - Definir preferéncias alimentares

Ator (es): Usuario
Descrigao: O usuario define restricdes e preferéncias alimentares (ex: vegetariano,
sem gluten, vegano).
Pré-condigoes: Usuario logado.
Fluxo Principal:
1. Usuadrio acessa a segao de preferéncias alimentares.
2. Seleciona restri¢gdes ou tipos de dieta.
3. Sistema salva e considera nas proximas recomendacgoes.
Pos-condigoes: Preferéncias alimentares atualizadas.



USCO02 - Visualizar recomendagoes com base no histérico
e Ator (es): Usuario
« Descrigao: O sistema apresenta recomendagdes de restaurantes e refeicdes com
base no historico de consumo do usuario.
o Pré-condigoes: O usuario precisa ter utilizado o sistema anteriormente (histérico
registrado).
e Fluxo Principal:
1. Usuario acessa recomendagdes.
2. Sistema consulta histérico e gera lista personalizada.
3. Recomendagdes exibidas ao usuario.
Pds-condigoes: Refeicbes/recomendagéao exibidas.

USCO03 - Filtrar sugestoes
e Ator (es): Usuario
o Descrigao: Usudrio aplica filtros (preco, distancia, tipo de refeicéo, etc.) sobre as
sugestdes exibidas.
e Pré-condigoes: Recomendagdes ja carregadas.
e Fluxo Principal:
1. Usudrio seleciona filtros.
2. Sistema atualiza lista de sugestodes.
o Pods-condigoes: Lista exibida de acordo com filtros.

USCO04 - Visualizar rota até o restaurante
o Ator (es): Usudrio, APl Google Maps
o Descrigao: O sistema apresenta a rota até o restaurante selecionado.
e Pré-condigoes: Restaurante selecionado.
e Fluxo Principal:
1. Usuario seleciona restaurante.
2. Sistema consulta API Google Maps.
3. Rota exibida ao usuario.
Pés-condigoes: Usuario visualiza caminho até o local.

USCO05 - Pesquisar restaurantes para mim
o Ator (es): Usudrio, APl Google Maps
o Descrigao: Usuario solicita pesquisa automatica de restaurantes préximos, de
acordo com preferéncias.
« Pré-condigoes: Usuario logado e localizagdo facultativamente ativa.
e Fluxo Principal:
1. Usuario solicita pesquisa.
2. Sistema envia parametros a APl Google Maps.
3. Resultados retornados e exibidos.
Pds-condigoes: Lista de restaurantes exibida.

USC06 - Pesquisar refeicao
e Ator (es): Usuario



» Descrigao: Usuario busca por uma refeicao especifica (ex: “pizza”, “hamburguer
vegano”).

e Pré-condigoes: Usuario logado.

¢ Fluxo Principal:
1. Usuario digita refeicao desejada.
2. Sistema busca e exibe opgdes relacionadas.

Pos-condigoes: Refeicoes correspondentes exibidas.

USCO07 - Salvar refei¢coes favoritas
e Ator (es): Usuario
o Descrigao: Usudrio pode marcar refeigdes como favoritas para acessar mais
rapidamente no futuro.
o Pré-condigoes: Refeigcdo listada ou acessada.
e Fluxo Principal:
1. Usudrio marca refeicao como favorita.
2. Sistema salva em sua lista.
o Pods-condigoes: Refei¢cdo salva no perfil do usuario.

USCO08 - Fazer avaliagao
e Ator (es): Usudrio
o Descrigao: Usuario avalia refeicdo ou restaurante.
e Pré-condigdes: Usuario ja consumiu refeigdo ou visitou restaurante.
e Fluxo Principal:
1. Usuario acessa opg¢ao de avaliagéo.
2. Informa nota/comentario.
3. Sistema registra avaliagao.
Pos-condigoes: Avaliagao registrada no sistema.

USC09 - Receber sugestoes de IA
o Ator (es): Usudrio, APl de IA
o Descrigao: Sistema apresenta sugestoes baseadas em IA considerando histérico,
preferéncias e tempo disponivel.
e Pré-condigoes: Usuario logado com dados de uso disponiveis.
e Fluxo Principal:
1. Usuario acessa recomendagdes IA.
2. Sistema consulta API de IA.
3. Sugestdes exibidas ao usuario.
Pos-condigoes: Sugestdes personalizadas exibidas.

USC10 - Salvar restaurantes favoritos
e Ator (es): Usuario
e Descrigao: Usuario pode marcar restaurantes como favoritos.
o Pré-condigdes: Restaurante listado ou acessado.
e Fluxo Principal:
1. Usuario seleciona salvar como favorito.
2. Sistema armazena em sua lista de favoritos.



Pos-condigoes: Restaurante salvo no perfil do usuario.

USC11 - Visualizar histérico de pesquisa

Ator (es): Usuario
Descrigao: Usudrio acessa pesquisas feitas anteriormente (refeicdes ou
restaurantes).
Pré-condigdes: Usuario ja realizou pesquisas.
Fluxo Principal:

1. Usuario acessa historico.

2. Sistema lista pesquisas anteriores.
Pds-condigdes: Histdrico exibido.

USC12 - Manter refeigoes

Ator (es): Administrador Restaurante
Descrigao: Administrador gerencia o cardapio de refei¢des oferecidas.
Pré-condigdes: Administrador autenticado.
Fluxo Principal:
1. Administrador acessa painel de refeigoes.
2. Adiciona, edita ou remove refeicoes.
3. Sistema salva alteragoes.
Pos-condigoes: Cardapio atualizado no sistema.

USC13 - Manter ingredientes

Ator (es): Administrador Restaurante

Descri¢ao: Administrador gerencia os ingredientes de seu restaurante.
Pré-condigoes: Administrador autenticado.

Fluxo Principal:

1. Administrador acessa painel de ingredientes / refeigoes.

2. Adiciona, edita ou remove ingredientes.

3. Sistema salva alteragoes.

Pos-condigoes: Ingredientes atualizados no sistema.



2.6 Diagrama de Classes

Figura 04 — Diagrama de Classe
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A Figura X apresenta o diagrama de classes do sistema Meal4You, destacando as principais
classes da aplicagéo, seus atributos essenciais e os relacionamentos entre elas. O
diagrama organiza a estrutura estatica do sistema de forma clara, evidenciando como as
classes se conectam e sustentam as funcionalidades do aplicativo, sem sobrecarregar o
modelo com detalhes desnecessarios. Ele serve como referéncia para a implementagao
orientada a objetos do Meal4You e para o entendimento das dependéncias entre os
componentes.




2.7 Diagrama de Arquitetura

Figura 05 — Arquitetura do Sistema
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A Figura X apresenta a arquitetura geral do sistema Meal4You, ilustrando os principais
componentes, camadas e suas interagcdes. A aplicacao foi desenvolvida com base na
arquitetura MVC (Model-View-Controller), integrando tecnologias que possibilitam a

e 0 backend por meio de requisi¢cdes REST.

O frontend, implementado em Flutter, é responsavel pelainterface do usudrio e pela camada
de controle das interagdes realizadas tanto pelo usuario-cliente quanto pelo administrador
de restaurante. As requisi¢des sao processadas pelo backend, desenvolvido em Spring
Boot, que atua como intermediario entre a interface e o banco de dados, aplicando as regras
de negdcio e os algoritmos de recomendagao baseados em machine learning.

Os dados sdo armazenados em um banco MySQL, hospedado na plataforma Railway, que
garantindo integracao e acessibilidade entre os
componentes. Essa estrutura permite que o sistema mantenha uma comunicagao eficiente,

comunicacgao entre o frontend mobile

também abriga o servidor do backend,

modular e escalavel, favorecendo futuras melhorias e manutengdes.



3 IMPLEMENTACAO

Esta secdo apresenta a implementacéo do sistema Meal4You, detalhando sua
arquitetura, tecnologias utilizadas, principais componentes desenvolvidos e as
decisdes técnicas adotadas durante a construcio da solugdo. Também sao
descritos os procedimentos de implantagao e os testes realizados para validagao
das funcionalidades implementadas.

3.1 Descricao da Aplicacao

O Meal4You foi desenvolvido como uma solu¢gdo composta por um aplicativo mobile
desenvolvido em Flutter e um backend desenvolvido em Java com Spring Boot. A
comunicagao entre os componentes ocorre por meio de APIs REST, permitindo a
troca de informagdes em formato JSON entre a aplicagao cliente e o servidor. A
arquitetura adotada segue o padrao MVC (Model-View-Controller) complementado
por uma camada de servigos, permitindo a separagao entre apresentagéao, regras de
negocio e acesso aos dados.

3.1.1 Front-end Mobile

O frontend foi desenvolvido utilizando Flutter e Dart, possibilitando a constru¢ao de
uma aplicagao multiplataforma compativel com dispositivos Android. A estrutura do
aplicativo foi organizada em telas, widgets reutilizaveis, controllers e services
responsaveis pela comunicagao com a APIl. Foram implementadas funcionalidades
como cadastro de usuarios, autenticagao, recuperagao de senha, gerenciamento de
perfil, cadastro de restaurantes, gerenciamento de refei¢ées, sistema de favoritos e
visualizacédo de recomendacdes.

3.1.2 Back-end e API REST

O backend foi desenvolvido utilizando Java e Spring Boot. A estrutura da aplicagao
foi organizada em camadas Controller, Service e Repository, seguindo principios de
separacao de responsabilidades. Os Controllers recebem as requisicées HTTP e
retornam respostas ao frontend. Os Services concentram as regras de negocio do
sistema, enquanto os Repositories realizam o acesso aos dados armazenados. O
Spring Boot foi escolhido por fornecer recursos como injecdo de dependéncia,
gerenciamento de componentes, validagdes e facilidade na construgao de APIs
REST.

3.1.3 Persisténcia de Dados e Integracdes

O sistema utiliza um banco de dados relacional MySQL como principal mecanismo
de persisténcia das informacgdes da aplicacdo. Nesse banco sao armazenados
dados relacionados a usuarios, restaurantes, refei¢coes, avaliagdes, favoritos e
restricbes alimentares. Para autenticagao e gerenciamento de identidade dos



usuarios foi utilizado o Firebase Authentication, servigo da Google Cloud
responsavel pelas funcionalidades de cadastro, login, recuperacéo de senha e
autenticacdo social. Também foram realizadas integragdes com servigos externos,
como ViaCEP para consulta automatica de enderecos e APIs de geolocalizagao
para obtencgao da localizagdo do usuario e exibigcao de estabelecimentos préoximos.

3.1.4 Machine Learning e Sistema de Recomendacao

O médulo de Machine Learning foi desenvolvido em Python e tem como objetivo
auxiliar na geragao de recomendacgdes personalizadas para os usuarios do
Meal4You. O sistema processa informacgdes relacionadas as preferéncias
alimentares, restricdes cadastradas, historico de utilizagao e avaliacdes realizadas
pelos usuarios. A comunicagao entre o backend desenvolvido em Spring Boote o
modulo de Machine Learning ocorre por meio de requisicbes HTTP, permitindo que
o processamento das recomendagdes seja realizado de forma desacoplada e
facilitando futuras evolugcées do modelo.

3.1.5 Controle de Versao e Boas Praticas

O desenvolvimento foi realizado utilizando Git e GitHub para versionamento e
colaboracgao entre os integrantes da equipe. Foi adotada uma estratégia baseada
em branches para desenvolvimento de funcionalidades, corre¢des e integragao de
codigo. Os commits seguiram nomenclaturas padronizadas inspiradas no padrao
Conventional Commits. Durante a implementagao foram aplicadas boas praticas
como modularizagdo do cédigo, reutilizagdo de componentes, separagao de
responsabilidades, tratamento de excec¢des, padronizagdo de nomenclaturas e
documentacgao das principais funcionalidades do sistema.

3.2 Implantacao

A implantacao do sistema Meal4You foi realizada utilizando servigos de computacéao
em nuvem. O backend desenvolvido em Java com Spring Boot foi hospedado na
plataforma Railway, responsavel por disponibilizar a API REST utilizada pelo
aplicativo mobile. A integragdo com o GitHub permitiu automatizar o processo de
deploy durante o desenvolvimento. A persisténcia dos dados foi realizada em banco
de dados MySQL, enquanto o Firebase Authentication foi utilizado para autenticagéo
e gerenciamento de identidade dos usuarios. O frontend foi distribuido em formato
APK para dispositivos Android utilizados nos testes e demonstragées do projeto. O
aplicativo nao foi publicado em lojas oficiais, sendo disponibilizado apenas para fins
académicos. Nao foram utilizados contéineres Docker, uma vez que a infraestrutura
fornecida pela Railway atendeu aos requisitos do projeto.



3.3 Roteiro de Testes

Para validar o funcionamento do sistema foram realizados testes funcionais, de
integracao e unitarios nas principais funcionalidades da aplicacéo. Os testes
funcionais tiveram como obijetivo verificar se os requisitos especificados estavam
sendo atendidos corretamente, enquanto os testes de integragéo validaram a
comunicacgao entre o aplicativo mobile, a API REST, o banco de dados MySQL, o
Firebase Authentication e os servigos externos utilizados pela solugao.

As requisi¢coes da API foram validadas utilizando a ferramenta Postman, permitindo
verificar cenarios de sucesso e falha, cédigos de resposta HTTP, validagbes de
entrada de dados e integridade das informacgdes retornadas pelos endpoints. Os
testes de integragao foram realizados por meio da execug¢ao da aplicagado em
dispositivos Android, possibilitando a validagao do fluxo completo das
funcionalidades implementadas.

Além disso, foram desenvolvidos testes unitarios para validagcao das regras de
negocio presentes na camada de servigos do backend. Esses testes tiveram como
objetivo garantir o comportamento correto dos métodos responsaveis pelo
gerenciamento de usuarios, restaurantes, refeigdes, favoritos e demais
funcionalidades do sistema, permitindo identificar falhas de forma antecipada e
aumentar a confiabilidade do cédigo desenvolvido.

Os resultados obtidos demonstraram o correto funcionamento das funcionalidades
implementadas, nao sendo identificadas falhas criticas que comprometessem a
utilizagao do sistema.

Caso de Teste Objetivo Resultado Resultado Obtido
Esperado
CTO1 Cadastro de Usuario criado Sucesso
usuario COm SuCesso
CT02 Login Autenticacao Sucesso
realizada
CT03 Cadastro de Restaurante Sucesso
restaurante cadastrado
CT04 Validacao de CEP | Exibir erro para Sucesso
CEP invalido
CTO05 Favoritar refeicdo | Adicionar aos Sucesso
favoritos




CTO06 Recuperagdo de | Enviar codigo por | Sucesso
senha e-mail
CTO07 Testes unitarios Validacao correta | Sucesso
da camada das regras de
Service negocio
3.4 Telas

Figura 06 — Tela de Carregamento Inicial
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Figura 07 — Tela de Selecao de Perfil Cliente
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Figura 08 — Tela de Selecgao de Perfil Administrador
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Figura 09 — Tela de Cadastro
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Figura 10 — Tela de Cadastro Restaurante topo
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Figura 11 — Tela de Cadastro Restaurante baixo
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Figura 12 — Tela de Home Restaurante
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Figura 13 — Tela de Perfil Administrador Restaurante
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Figura 14 — Tela de Gerenciar Ingredientes
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Figura 15 — Tela de Adicionar Ingredientes

¥{ Adicionar Ingrediente

Nome do Ingrediente *

Peixe

Minimo de 3 caracteres

Restri¢oes Alimentares (opcional)

acgucar

alcool

amendoim

carne de frango

carne de porco

carne vermelha

frutos do mar

J 0 O o 0o o o o

glaten

Adicionar Ingrediente

Figura 16 — Tela de Gerenciar Cardapio

e Gerenciar Cardapio

1 prato
1 1 0
Total de Pratos Disponiveis Indisponiveis
Sushi  Prato Principal .
7/ [n]
R$ 30.00
Peixe
Restrigdes: frutos do mar
Disponivel para pedidos .

Prato cadastrado com s

& 2

Restaurante Pe



Figura 17 — Tela de Adicionar Prato

¥{ Adicionar Novo Prato

Prego *

E |

Tipo do Prato *

[ Prato Principal v J

Descrigio

Descrigdo do prato (opcional)

Disponivel para pedidos o

Ingredientes

[~ . ‘ ]

Adicionar Prato

Figura 18 — Tela de Avaliagdes Restaurante Administrador

< Avaliagdes e Comentdrios
Q avaliagGes

Nenhuma avaliagdo ainda



Figura 19 — Tela de Logout

Sair

Deseja sair desta conta?

Cancelar

Salr neste dispositivo

Sair de todos os dispositivos

Figura 20 — Tela de Selecao de Restricdes Alimentares do Cliente

Suas Restri¢cdes Alimentares

Selecione todas as suas restrigoes alimentares (se
houver)

Nenhuma Restrigao
aglcar

alcool

amendoim

carne de frango
carne de porco

carne vermelha

fristne da mar

Selecione pelo menos uma opgao

0 selecionadas



Figura 21 — Tela de Perfil de Cliente

Meu Perfil
eonardo

Minhas Restrigbes

O Restricoes Alimentares

lactose gluten

Configuragdes

[Z] Minhas Avaliagdes
2 Meus Favoritos

I§3 Configuragoes Gerals

fr Q AV, &

Inicio Buscar Favoritos Perfil

Figura 22 — Tela Editar Perfil de Cliente

& Informagbes Pessoais # Editar

Nome

Leonardo
Senha

@ Vocé entrou com o Google. Nio é possivel alterar
a senha,

£ Email

leonardovivo3@gmail.com

() Vocé entrou com o Google. Nao é possivel alterar
o e-mall.

@ Informagdes da Conta

Tipo de Conta
Cliente

] Deletar Conta

Deletar sua conta ird remover permanentemente todos

os seus dados, incluindo favoritos e avaliagoes

#@ Deletar




Figura 23 — Tela de Busca no Cliente

Q IE Filtros
& %
Restaurantes Pratos
Restaurantes proximos
<@
Buona Tavola
Raliana
<
Sabares de Minas
Mineira
w Q < &
Iniclo Buscar Favoritos Perfil

Figura 24 — Tela de Visualizar Informag¢des do Restaurante

<« A Avallar '

11

cantinho

Brasileira, Italiana, Francesa

( ¢ Cardapio ) ( Avaliagdes (1) >

( [ Como Chegar )

¢ Cardapio

R

Sushi RS 30.00

frutos do mar



Figura 25 — Tela de Avaliar Restaurante

Avaliar Restaurante X

Sua Avaliagao

Excelente
Seu Comentdrio

onte-nos sobre sua experiéncia

0/500

Cancelar Enviar Avaliacao

Figura 26 — Tela de Avaliagdes Recebidas Pelo Restaurante

Avaliagdes (1) X

Leonardo
31/05/2026
otimo restaurante

/' Editar O Exeluir



Figura 27 — Tela de Avaliar Prato

Avaliar Prato

Sua Avaliagao

Excelente

Seu Comentario

muite saboroso)

(£) saboroso saborosos  saborosa

i E28 K33 BN 58 RE BZA RS E2d RO

gl i
cH R BB il il | @

Portuguss (BR) N <

A Destino pronto

@ Destine seleclonado

cantinho

Rua Margués de Lages, 1532

Google Maps pronto

cé ja pe icar a rota no

A Abrir rota X Cancelar




Figura 29 — Tela de Recomendagdes Alimentares

Buscando opgdes para:

lactose, gliten

Filtrando por suas restrigoes:

lactose  glaten

Restaurantes Recomendados

11 '

Mediterraneo Ipanema Buona Taveola
Mediterrdnea Italiana

Refei¢des Recomendadas
R |

Pizza Margherita Bu... RS 49.90 Tortellini al P

Prato Principal Prato Principal
o Q < 2
=
Inicio Buscar Favoritos Perfil

Figura 30 — Tela de Favoritos do Cliente

¥ Seus Favoritos

2 favorito(s)

Restaurantes (1) Pratos (1)
v
Sushi R$ 30.00
e Q L 2

Inicio Buscar Favoritos Perfil



Figura 31 — Tela de Minhas Avaliagdes do Cliente

e Avaliagoes e Comentarios
3 avaliagbes

Avaliagdes de Restaurantes

Leonardo - Temperos do
o Oriente

31/05

126

excelente estabelecimento

/# Editar O Excluir

o Leonardo - cantinho

otime restaurante

# Editar B Excluir

Avaliagdes de Refeigdes

Leonardo - Spaghetti al
o Pomodoro
31/05/2026

muito saboroso

7 Editar O Excluir

Figura 32 — Tela de Login

° Trocar Perfil
MEAL4YOU

comida consciente

LOGIN

G Entrar com Google

ou
[Email... }
Senha...
Ainda nao possui uma conta? Cadastrar ‘

Esqueceu sua senha? Redefinir



4 RESULTADOS

Esta secao apresenta os principais resultados alcangados com o desenvolvimento do
trabalho, evidenciando como a solugdo atendeu aos objetivos propostos e quais foram os
beneficios obtidos com sua implementacao, além de propostas para trabalhos futuros.

4.1 Descricao dos resultados

Os resultados obtidos com o desenvolvimento do Meal4dYou demonstraram que a aplicagéo
foi capaz de atender aos objetivos propostos no inicio do trabalho. O sistema apresentou
funcionamento integrado entre frontend, backend e mddulo de machine learning, permitindo
recomendacgdes personalizadas de refeicdes com base em preferéncias alimentares,
localizagao e historico de utilizagdo. Os testes realizados indicaram estabilidade na
comunicacgao entre os servi¢os e boa experiéncia de navegac¢ao no aplicativo mobile. A
arquitetura modular adotada também facilitou a manutencao e evolugao do sistema.

4.2 Perspectivas Futuras

Apesar de ser um sistema funcional e completo, baseando-se nas expectativas iniciais e
nos objetivos atingidos, novas possiveis iteragdes, bem como a implementagao de novas
funcionalidades mostram-se presentes no horizonte. Como continuidade e melhorias do
trabalho, pode-se elencar a exportagao de cardapios como arquivos de extensao PDF,
geracgao de links compartilhaveis de restaurantes e de refeigdes, além de adicionar fotos de
cada refeicao e cada restaurante presente na aplicacdao. Ademais, no que diz respeito a
“requisitos nao-funcionais”, ha perspectiva para o uso de servigos pagos de computagédo em
nuvem ao invés de gratuitos — utilizados para minimizar custos — que ofertariam maior
disponibilidade dos servigos. Outro ponto relevante e possivel paraimplementagdes futuras
é efetuar um ‘refactor’ no back-end Python, removendo endpoints que ndo serdao usados no
cenario de producgao da aplicagao.
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Apéndice B — Questionario de Pesquisa

Um questionario foi aplicado a individuos do publico em geral que demonstram interesse em
alimentacao personalizada e no uso de tecnologias voltadas a escolha de refei¢cbes. A
pesquisa contou com a participacao de 177 respondentes, selecionados por meio da rede
de contatos dos autores, e permaneceu disponivel para respostas entre os dias 22 de maio
e 4 de junho de 2025.

Figura 33 - Questionario Pergunta 1

1. Com que frequéncia vocé costuma comer fora de casa (restaurantes, |LJ Copiar
lanchonetes, marmitas, etc._)?

177 respostas

P Todas as dias

@ D& 3 a5 vezes por semana
1 a2 veies par semana

@ Raraments

® Nunca




Figura 34 - Questionario Pergunta 2

2. Quais sao os principais fatores que influenciam sua escolha na hora |_|:| Copiar
de decidir onde comer?

T resposias

Tempo disponivel 35 (19,8%)

115 (65%)
T2 (40,7%)
CQualdade da refeio
Recomendacio de amig,. .
Trabalho

O gue gu desejo comer n...
Pratodade

Fidelidade pela localirep. ..
Escolha da esposa.
Higierne do kacal

Tipe da releigho (fast foo...
Tipo de comida que desajo
Mewus gosios

122 (BB,9%)

1 {0,6%]
1 (0,6%]
1 40,6%)
1 {0.6%)
1 {0.6%)
1 {0.6%]
1 {0,6%)
1{0,6%)
1 00,6%]

a 50 100 150

Figura 35 - Questionario Pergunta 3

3. Quais das funcionalidades abaixo vocé acharia Uteis em um |_|:| Copiar
aplicativo de busca por refeigbes?

1A resposias

Sugesties baseadas no t 52 (29,4%)

Refeighes que respeitem. . 43 (24 3%)
Lacais com menos lempo... 92 (52%)
Recomendagdes person... 96 (54, 2%)
Sugestbes saudsveis ali... B9 {35%)
Busca por voZ ["Quero al. . 48 (27 7%
Sugesites préximas da,.. |1 (0,6%)
1 (0,6%)

0 25 &0 e 100



Figura 36 - Questionario Pergunta 4

4.Em meédia, quanto tempo vocé costuma ter disponivel para fazer uma IO copiar
refeicBo durante a semana (almogo ou jantar)?

177 respostas
@ Menos de 15 mirutos
@ Enfre 15 & 30 minutos
© Enfre 30 & 45 minutos
@ Mais da 45 minutos

Figura 37 - Questionario Pergunta 5
5.Voceé possui alguma dessas restricoes ou preferéncias alimentares? IO copiar
177 respostas
Vegetariano{a) B8 (4,5%)
Vegano{a)}—1 {0,6%)

Intolerincia & lactose
Alergia oo aldlen (doeng, .

24 (13,6%)
6 (3,4%)

Diabétice{a) B (3,4%)
Menhuma 135 (76,3%)
Colesterol}—1 {0,6%)
Fago diela hipogorduras. . —1 (0,6%)
Sem salada—1 {0,6%)
Dieta rigorasa hipercalorical—1 {0,6%)
Bariatrica}—1 {0,6%)

1 (0,6%)
0 50 100 150



Figura 38 - Questionario Pergunta 6

6. Voce estaria disposto(a) a usar um aplicativo que aprendesse com |_|:| Copiar
seus habitos e sugerisse refeicbes cada vez mais personalizadas?

177 resposias
100
i)
50
30 (16,9%)
25 18 (10.2%)

14 {T.8%)

0 (0%) 1(0,6%) 1 (0,6%) 4 (2.3%) 2(1,1%) 5(2,8%)

Figura 39 - Questionario Pergunta 7

7. Qual é a sua faixa etdria? I0 cepiar

VAT respostas

& 14 a 17 anos
® 18 a 20 anos
0 30 a 45 anos
# 46 a 55 anos
@ 56 anos ou mais




Figura 40 - Questionario Pergunta 8

8. A minha rotina é corrida. ID copiar
177 respostas

B0

45 (25 4%
40 oy
31 (17.5%30 (16.9%)
21 (11,0%)
20 15 (8,5%) 17 (8,6%)
7 (&%)
" @5%) (0,8%) 2 (11%) g 3 (1.7%)

Figura 41 - Questionario Pergunta 9

9. Qual é sua média de gasto por refeigao fora de casa (individual)? |_|:| Copiar

177 respostas

@ Afé RS 15

@ D¢ RS 16 a RS 30

0 De RS 31aRS &0

@ Mais de R$ 50

@ Mio cosiumo comer fora

—
"ﬂ




Figura 42 - Questionario Pergunta 10

10. Vocé costuma usar quais tipos de aplicativos relacionados a I_D Copiar
alimentacao?
177 respostas

Delivery (IFood, Rappl ale) 131 [74%)

Avaliagtes de reslauranios

42 (23,70
{Googla, TripAdvisor et ) ' )

Mulrigio a dieta
iMyFitnessPal, Yazio etc.)

Receitas culinarias
34 (19.2%
(Tastemade, TudoGostos, .. l: !

27 (15,3%)

Mo uso apps desse lpo

0 50 100 150
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