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“A musica € capaz de atravessar estados de inconsciéncia e tocar
dimensodes profundas do ser humano, auxiliando na recuperacgao e no
conforto do paciente hospitalizado.”

Bruscia, Kenneth E. (1998). Defining Music Therapy.



1. RESUMO

O presente Trabalho de Conclusao de Curso tem como objetivo analisar os efeitos da
musica como terapia complementar em pacientes hospitalizados na clinica médica, sem
limitacao de idade. A hospitalizagdo pode gerar medo, ansiedade, dor, estresse, isolamento
e alteracdes emocionais que interferem diretamente no processo de recuperacao do
paciente. Nesse contexto, a musica apresenta-se como um recurso terapéutico
complementar, ndo invasivo, de baixo custo e de facil aplicacdo, capaz de promover
relaxamento, conforto, bem-estar ¢ humanizagdo da assisténcia em saude. A pesquisa
caracteriza-se como uma revisao bibliogréafica qualitativa, realizada por meio da andlise
de artigos cientificos, livros e publicacdes académicas relacionadas a musicoterapia, as
praticas integrativas e ao cuidado humanizado no ambiente hospitalar. Os estudos
analisados demonstram que a utilizagdo da musica pode contribuir para a redugdo da
ansiedade, do estresse e da percep¢ao da dor, além de favorecer a estabilizagao de
parametros fisiologicos, como frequéncia cardiaca, frequéncia respiratdria e pressao
arterial. Os resultados apontam que a musicoterapia, quando utilizada de forma planejada
e adequada, contribui para a melhoria do estado fisico, mental e emocional dos pacientes
hospitalizados, fortalecendo também o vinculo entre paciente, familia e equipe
multiprofissional. Dessa forma, conclui-se que a musica pode ser considerada uma
importante estratégia complementar no cuidado de enfermagem, favorecendo uma

assisténcia mais integral, acolhedora e humanizada.

Palavras-chave: Musicoterapia. Terapia complementar. Pacientes hospitalizados.

Humanizacdo da assisténcia. Enfermagem.



ABSTRACT

This Final Course Project aims to analyze the effects of music as a complementary therapy
for hospitalized patients in medical wards, regardless of age. Hospitalization may cause
fear, anxiety, pain, stress, social isolation, and emotional changes that directly affect the
patient's recovery process. In this context, music emerges as a complementary therapeutic
resource that is non-invasive, low-cost, and easy to implement, promoting relaxation,
comfort, well-being, and the humanization of healthcare.

This study is characterized as a qualitative bibliographic review based on the analysis of
scientific articles, books, and academic publications addressing music therapy, integrative
health practices, and humanized care in hospital settings. The reviewed studies indicate
that the use of music contributes to reducing anxiety, stress, and pain perception, while
also promoting the stabilization of physiological parameters such as heart rate, respiratory
rate, and blood pressure.

The findings demonstrate that music therapy, when applied in a structured and appropriate
manner, contributes to improving the physical, mental, and emotional well-being of
hospitalized patients. Furthermore, it strengthens the relationship between patients, their
families, and the multidisciplinary healthcare team. Therefore, it can be concluded that
music represents an important complementary strategy in nursing care, promoting
comprehensive, patient-centered, and humanized healthcare.

Keywords: Music Therapy. Complementary Therapy. Hospitalized Patients. Humanized

Care. Nursing.
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2. INTRODUCAO
A musicoterapia € uma pratica terapéutica que utiliza a musica e seus

elementos, como ritmo, melodia, harmonia e timbre, com objetivos clinicos
previamente estabelecidos, visando promover beneficios fisicos, emocionais,
cognitivos, sociais e espirituais aos individuos. Reconhecida como uma
importante pratica integrativa e complementar em saude, a musicoterapia tem
sido amplamente empregada em diferentes contextos assistenciais,
contribuindo para a promo¢ado do bem-estar, da qualidade de vida e da
humanizagéo do cuidado.

A utilizagdo da musica como recurso terapéutico acompanha a histéria da
humanidade. Registros histéricos demonstram que civilizagdes antigas, como
Egito, Grécia, China e india, ja utilizavam a musica em rituais religiosos, praticas
de cura e na busca pelo equilibrio entre corpo e mente. Entretanto, foi a partir do
século XX, especialmente apdés as Guerras Mundiais, que a musicoterapia
passou a ser desenvolvida de forma sistematizada, impulsionada pelos
resultados obtidos na reabilitagao fisica e emocional de soldados hospitalizados.
Desde entdo, a pratica evoluiu significativamente, fundamentando-se em
evidéncias cientificas e consolidando-se como uma importante estratégia
complementar no tratamento de diferentes condi¢des clinicas.

No Brasil, a musicoterapia comecgou a ser difundida na década de 1950
e, ao longo dos anos, conquistou espago nos servigos de saude, educagao e
assisténcia social. Em 11 de abril de 2024, foi sancionada a Lei n°® 14.842, que
regulamenta a profissdo de musicoterapeuta no pais, estabelecendo as
diretrizes para o exercicio profissional e reconhecendo oficialmente sua atuagéo
na promogao da saude fisica, mental e social. Além disso, a musicoterapia
integra as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS),
incentivadas pelo Sistema Unico de Saude (SUS), fortalecendo as politicas de

humanizacgao e de cuidado integral ao paciente.



3. PROBLEMA DE PESQUISA

Durante o periodo de hospitalizacdo, pacientes de diferentes idades
vivenciam situagbes que podem gerar ansiedade, medo, dor e isolamento,
comprometendo seu bem-estar fisico e emocional e dificultando a recuperacgao.
Nesse contexto, a busca por estratégias terapéuticas complementares e
humanizadas torna-se essencial para promover uma melhor qualidade de vida e
favorecer o processo de reabilitacdo (Ministério da Saude).Diante disso, surge o
questionamento central deste estudo: Quais sdo os efeitos da musica como
terapia complementar no bem-estar fisico e mental de pacientes hospitalizados
na clinica médica? A partir dessa indagagao, pretende-se compreender de que
maneira a musica pode contribuir como recurso terapéutico integrativo,
auxiliando na reducao do estresse, na melhora do humor e na humanizagao da
assisténcia em saude. Essa questao considera a dificuldade e o desafio do
ambiente hospitalar, que pode ser hostil e causar desconforto, e busca entender
como a musicoterapia pode atuar para proporcionar bem-estar, humanizag¢ao do

cuidado e melhora clinica nos pacientes internados.
4. JUSTIFICATIVA

Devido a grande demanda de paciente hospitalizado nos impulsionou a
escrever este trabalho sobre os efeitos da musica em paciente hospitalizados
com o intuito de abordar os beneficios e promover o assunto para que seja mais
inserido no ambiente hospitalar. Este Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC)
justifica-se pela crescente demanda por praticas integrativas de saude que
promovam humanizagao e bem-estar em ambientes hospitalares, especialmente
no contexto do Sistema Unico de Saude (SUS) brasileiro, onde a sobrecarga de
internagbes e a escassez de recursos demandam intervengdes acessiveis e
eficazes (Conselho Federal de Medicina, 2018). Na clinica médica, pacientes de
todas as idades — de neonatos a idosos — enfrentam desafios como dor cronica,
ansiedade, isolamento sensorial e estresse fisioldgico durante a hospitalizacao,

0 que pode prolongar a recuperagédo, aumentar o risco de complicagbes como



delirium e elevar custos assistenciais em até 20-30% (Fancourt & Finn, 2019).
Estudos globais indicam que terapias farmacolégicas isoladas sao insuficientes
para mitigar esses impactos emocionais e psicossociais, destacando a
necessidade de abordagens complementares nao invasivas, como a
musicoterapia, que integra arte e ciéncia para regular resposta neurofisiologica
(Thaut, 2015).

Apesar dos avangos na musicoterapia, reconhecida pela Organizagao
Mundial da Saude (OMS) como pratica complementar desde 2019 (OMS, 2019),
persiste uma lacuna significativa em evidéncias especificas para populacdes
hospitalizadas na clinica médica sem limitagdo etaria. Revisdes sistematicas
revelam que, embora a musicoterapia reduza niveis de ansiedade em 15 25% e
parametros hemodinamicos como frequéncia cardiaca (FC) em pacientes adultos
(Zhang et al., 2021), ha escassez de estudos que incluam faixas etarias
pediatricas e geriatricas, especialmente em contextos de sedagdo ou

acamamento prolongado comuns na clinica médica (GarciaGil et al., 2022).

Do ponto de vista pratico e social, este TCC é relevante para a formagao
em enfermagem e saude, pois fornece evidéncias locais para embasar a
integracdo da musicoterapia em rotinas hospitalares, promovendo equidade no
acesso a cuidados humanizados, especialmente para populagdes vulneraveis
como criangas e idosos, que representam 40% das internacdes na clinica médica
brasileira (dados SUS, 2023). Assim, o estudo contribui para o avanco
cientifico e oferece recomendacgdes praticas para politicas de saude, como a
expansao de programas no SUS, conforme a Resolugcao CNS 466/2012, que é a
principal norma que regulamenta estudos com seres humanos no Brasil. Criada
pelo Conselho Nacional de Saude (CNS), ela reune os principios essenciais da
bioética que sdo, autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e justiga visando
garantir a dignidade e a protegao dos participantes (Ministério da Saude, 2012).
Em ultima analise, esta investigacdo ndo apenas enriquece o campo da terapia
complementar, mas também reforca o compromisso ético com um cuidado
holistico, transformando o ambiente hospitalar em um espaco de cura integral e

sustentavel.



5.0BJETIVO GERAL

e Enfatizar a importancia da musicoterapia como tratamento complementar,
expondo através deste estudo os beneficios no estado fisico e mental do

paciente, no ambiente intra-hospitalar.

5.1 OBJETIVO ESPECIFICO

¢ Analisar e abordar os beneficios da musicoterapia
¢ |dentificar os efeitos da musicoterapia na saude mental e fisica.
e Constatar através de artigos os efeitos positivos em pacientes

hospitalizados

6.METODOLOGIA

Trata de uma revisao bibliografica qualitativa para analisar os efeitos da
musica como terapia complementar em pacientes hospitalizados, conscientes ou
sedados, sem limitagdo de idade. O trabalho buscou Enfatizar a importancia da
musicoterapia como tratamento complementar, expondo os beneficios no estado
fisico e mental do paciente, no ambiente intra-hospitalar. A musicoterapia,
reconhecida como terapia complementar pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS, 2019), tem sido explorada como recurso acessivel para mitigar os impactos
emocionais e fisioldgicos da hospitalizagao, especialmente na clinica médica, onde
pacientes de todas as idades enfrentam ansiedade, dor e isolamento. Este Trabalho
de Conclusédo de Curso (TCC) realiza uma revisao bibliografica qualitativa para
analisar os efeitos da musica como terapia complementar em pacientes

hospitalizados, conscientes ou sedados, sem limitagao de idade.

A pesquisa abrange publicagbes em portugués, de 2015 a 2024,
selecionadas em bases como SciELO, LILACS, PubMed e Google Académico,
utilizando descritores e critérios de inclusdo priorizando artigos cientificos,
dissertacbes e teses sobre intervengdes musicais em contextos hospitalares;
exclusdes abrangem materiais ndo académicos ou fora do escopo. A selecido segue
protocolo PRISMA adaptado (Page et al., 2021), que € um guia essencial para o



relato transparente e a reprodutibilidade de revisdes sistematicas e metanalises.

Ele orienta como descrever, de forma estruturada, os métodos e resultados.
Explicar o que o autor fala, com extracdo de dados em planilha e analise

tematica narrativa via NVivo, categorizando achados em dominios fisioldgicos,

emocionais e aplicaveis ao SUS.

5. DESENVOLVIMENTO
5.1 AHISTORIA E EVOLUGAO DA MUSICOTERAPIA

O uso da musica com fins terapéuticos é registrado desde civilizagbes
antigas, como Egito, Grécia, China e india, onde os sons eram utilizados em rituais
para promover equilibrio entre corpo, mente e espirito (BRUSCIA, 2000). Na
Grécia, fildsofos como Aristoteles e Pitagoras ja reconheciam a capacidade da
musica de influenciar as emogdes e restaurar o equilibrio interno do ser humano.
Contudo, a musicoterapia como profissao e area cientifica consolidou-se apenas
no século XX, especialmente apdés as Guerras Mundiais, quando musicos
voluntarios passaram a atuar em hospitais e centros de reabilitacdo com soldados
feridos. Observou-se que a musica auxiliava na recuperacdo emocional e fisica
desses individuos, despertando o interesse de médicos e psicélogos para seu uso
terapéutico (CAMARGO; RIBEIRO, 2020). No Brasil, a musicoterapia comecgou a
se desenvolver na década de 1950 e atualmente é reconhecida pelo Ministério da
Saude como uma das Praticas Integrativas e Complementares (PICS) do SUS
(BRASIL, 2018). E aplicada em hospitais, unidades basicas e cuidados paliativos,
demonstrando sua relevancia como ferramenta humanizada e integrativa na

assisténcia em saude.

5.2 A MUSICA COMO RECURSO TERAPEUTICO NO AMBIENTE HOSPITALAR

O ambiente hospitalar pode gerar ansiedade, medo e estresse, o que
interfere diretamente no processo de recuperag¢ao. A musica, nesse contexto, surge
como uma ferramenta terapéutica e humanizada, capaz de modificar o estado
emocional e fisiolégico dos pacientes (PEREIRA; LOPES, 2021). De acordo com

Ferreira e Lima (2017), ouvir musica de ritmo suave e harmdnico reduz os niveis de



cortisol, o horménio do estresse, e estimula a liberagdo de endorfina e dopamina,
hormonios relacionados ao prazer e ao bemestar. Além disso, a musica auxilia na
regulacdo da presséao arterial, da frequéncia cardiaca e do padréao respiratorio,
trazendo relaxamento e conforto. Pesquisas mostram que a aplicagédo da musica
em pacientes internados melhora o humor, reduz a ansiedade e favorece a
socializacéo, tornando o ambiente hospitalar mais acolhedor e menos estressante
(ZANELLA et al., 2020). Por ser um recurso nao invasivo, de baixo custo e sem
contraindicagbes, a musicoterapia se destaca como uma estratégia acessivel e
eficaz dentro da enfermagem (GONCALVES; SANTOS, 2020).

5.3 EFEITOS FiSICOS E MENTAIS DA MUSICA EM PACIENTES HOSPITALIZADOS

Os efeitos da musica sobre o organismo envolvem aspectos fisioldgicos e
emocionais. Fisiologicamente, a musica influencia o sistema nervoso central,
estimulando areas cerebrais relacionadas as emogdes e ao prazer (WARTH et al.,
2020). Essa estimulagao provoca respostas positivas no corpo, como redugao da
dor, estabilizagado da presséao arterial e relaxamento muscular (FERREIRA; LIMA,
2017). Em termos psicoldgicos, a musica contribui para reduzir sintomas de
ansiedade, depressao e estresse, comuns em internagdes prolongadas. Pacientes
expostos a musica apresentam melhoras no humor e na percepc¢ao de bem-estar,
além de maior motivagao para a recuperagao (PEREIRA; LOPES, 2021). Mesmo
em pacientes sedados ou inconscientes, estudos indicam que a musica tem efeitos
fisiolégicos relevantes, auxiliando na estabilidade hemodinamica e diminuindo a
necessidade de sedacao profunda (WARTH et al., 2020). Isso mostra que o cérebro
mantém alguma resposta a estimulos sonoros, mesmo em estados de consciéncia

reduzida, o que reforga a importancia desse recurso na pratica hospitalar.
5.4 A MUSICOTERAPIA E A HUMANIZACAO DA ASSISTENCIA EM SAUDE

A humanizacdo é um dos pilares fundamentais da enfermagem e das
praticas de saude. Ela propde um cuidado integral, que considera o paciente em
todas as suas dimensdes: fisica, emocional, social e espiritual (BRASIL, 2015).
Nesse contexto, a musica tem papel essencial por fortalecer vinculos, despertar
emocgodes positivas e proporcionar conforto durante a internagao (ZANELLA et al.,
2020). De acordo com Gongalves e Santos (2020), a musica contribui para melhorar

a comunicagao entre profissionais e pacientes, reduzindo a tensao emocional e



fortalecendo a empatia. Além disso, favorece a reducao do uso de medicamentos
ansioliticos e analgésicos, o que traz beneficios tanto ao paciente quanto a equipe
multiprofissional. A musica transforma o ambiente hospitalar, tornando-o mais
acolhedor e humano. Quando integrada as rotinas da enfermagem, contribui para
uma assisténcia mais afetiva, empatica e centrada no paciente, reforcando o

compromisso ético e humanitario dos profissionais de saude

5.5 AIMPORTANCIA DA ATUAGAO DA ENFERMAGEM NA APLICAGAO DA
MUSICOTERAPIA

A equipe de enfermagem tem papel essencial na implementagao de praticas
integrativas, como a musicoterapia, por manter contato direto e constante com os
pacientes. Cabe ao profissional identificar os momentos adequados para a
aplicacdo da musica, respeitando o estado clinico, o perfil emocional e as
preferéncias individuais (CAMARGO; RIBEIRO, 2020). Segundo Witte (2022), a
presenga da musica no cuidado de enfermagem promove relaxamento, acolhimento
e bem-estar, e pode ser facilmente inserida nas rotinas hospitalares. Além disso, a
musicoterapia auxilia na melhoria da comunicag¢ao, na redu¢ado da ansiedade pré-
operatodria e no controle da dor, fortalecendo o papel humanizado do enfermeiro.
Portanto, a utilizacdo da musica pela enfermagem representa uma ferramenta
terapéutica segura e eficaz, que une ciéncia, sensibilidade e empatia na promogao
da saude integral do paciente. No Brasil, onde a Politica Nacional de Humanizagao
(PNH) enfatiza o cuidado integral (Ministério da Saude, 2012), a aplicagao da
musicoterapia ainda é subutilizada, com apenas 10-15% dos hospitais publicos
incorporando praticas integrativas, conforme relatorios da Associagéo Brasileira de
Musicoterapia (ABMT, 2022). Essa omissao representa uma oportunidade perdida
para otimizar protocolos multiprofissionais, reduzir o tempo de internagao e melhorar
a qualidade de vida, alinhando-se aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da ONU, particularmente o ODS 3 (saude e bemestar) (OMS, 2019).

6. CONCLUSAO

A partir do presente estudo, foi possivel compreender que a musica € uma

poderosa ferramenta terapéutica, capaz de atuar como recurso complementar no



cuidado de pacientes hospitalizados, contribuindo significativamente para o bem-
estar fisico, mental e emocional. Os resultados encontrados nas publicacdes
analisadas evidenciam que a musicoterapia favorece o equilibrio fisiologico,
promovendo redugdo do estresse, estabilizacdo da frequéncia cardiaca e da
pressao arterial, além de melhorar o humor e aliviar sintomas de ansiedade e dor.
Em pacientes sedados ou acamados, os estimulos musicais também
demonstram efeitos positivos na estabilidade hemodinamica e na diminuigdo da
necessidade de sedagao profunda, mostrando-se um recurso utii mesmo em
estados de consciéncia reduzida. Do ponto de vista emocional, a musica
possibilita acolhimento, conforto e sensagdo de presenca, amenizando o
sofrimento e o isolamento causados pela hospitalizagdo prolongada. Esses
efeitos se estendem também a equipe multiprofissional, que encontra um
ambiente mais tranquilo e receptivo, o que favorece o trabalho assistencial e

fortalece o vinculo entre profissionais e pacientes.

Dessa forma, o estudo reforca a importancia de incluir a musicoterapia nas
praticas integrativas de enfermagem, promovendo um cuidado mais humano,
empatico e integral. Por ser uma intervencado simples, de baixo custo e sem
contraindicagdes relevantes, sua aplicagdo pode ser ampliada em diferentes
contextos hospitalares, contribuindo para uma assisténcia mais sensivel e
centrada no paciente. Conclui-se, portanto, que a musica, quando utilizada de
maneira adequada e planejada, € um importante instrumento terapéutico
complementar, capaz de promover saude, qualidade de vida e humanizagao no

ambiente hospitalar.
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