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Técnico em Enfermagem

A IMPORTANCIA DO EXAME PAPANICOLAU PARA DIAGNOSTICAR HPV
E PREVENIR O CANCER DE COLO DO UTERO

PALOMA ISABEL VALENCIO?
SARA VITORIA SANTOS BISPO?

Resumo: O papilomavirus humano (HPV) é uma infec¢cao sexualmente transmissivel
(IST) associada ao desenvolvimento de diversos tipos de céncer, especialmente o
cancer de colo do utero (CCU), sendo considerado um importante problema de saude
publica. Este estudo teve como objetivo evidenciar a relevancia do exame de
Papanicolau na identificacdo precoce das alteracbes causadas pelo HPV,
possibilitando intervencao antes da progressao para o CCU. Além disso, abordou-se
a importancia da vacinagao e da atuagao do enfermeiro nas estratégias de prevengéo.
Trata-se de uma revisao de literatura baseada em artigos cientificos disponiveis no
Google Académico e SciELO, além de publicagdes do Ministério da Saude e da
Organizacao Mundial da Saude. Observou-se que a adesao ao exame preventivo e a
vacinagdo ainda é limitada por fatores como desinformagdo, baixa divulgacao e
preconceitos relacionados a imunizagao. Conclui-se que o desconhecimento sobre as
medidas preventivas favorece o aumento dos casos de cancer de colo do utero.

Palavras-chave: cancer de colo de utero; Papanicolau; rastreio, HPV.

1 INTRODUGAO

O cancer do colo do utero (CCU) representa um importante problema de saude
publica mundial, sendo considerado uma das principais causas de morbidade e
mortalidade entre mulheres, especialmente em paises em desenvolvimento. De
acordo com dados da Organizagao Mundial da Saude (OMS), esse tipo de cancer é
responsavel por milhares de novos casos anualmente e apresenta forte relagdo com

fatores socioeconémicos, acesso aos servigos de saude e estratégias de prevencéao
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disponiveis (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2023).

No Brasil, o CCU é considerado o terceiro tipo de cancer mais incidente entre
as mulheres, ficando atras apenas do cancer de mama e do cancer colorretal. Estima-
se que entre os anos de 2023 e 2025 ocorram cerca de 17.010 novos casos da doenca
no pais, o que evidencia a relevancia da prevencéo e do diagndstico precoce para
reducédo da mortalidade associada a essa patologia (INCA, 2023).

A principal causa do CCU esta relacionada a infeccdo persistente pelo
Papilomavirus Humano (HPV), um virus sexualmente transmissivel que infecta pele e
mucosas. Existem mais de 200 tipos de HPV identificados, sendo que varias espécies
podem causar verrugas anogenitais e aproximadamente 13 deles apresentam
potencial oncogénico, com destaque para os tipos 16 e 18, responsaveis por cerca de
70% dos casos de céncer do colo do utero em todo o mundo (OLIVEIRA et al., 2022;
BRASIL, 2026a).

A infecgéo pelo HPV geralmente ocorre por meio do contato sexual, podendo
afetar tanto homens quanto mulheres. Em muitos casos, a infecgdo pode regredir
espontaneamente, porém quando o virus permanece no organismo por longos
periodos pode provocar alteracdes celulares que evoluem para lesdes precursoras e,
posteriormente, para o cancer do colo do utero (MARINHO et al., 2022).

Apesar da gravidade da doenga, o CCU é considerado um dos tipos de cancer
com maior potencial de prevengao e cura quando diagnosticado precocemente. Entre
as principais estratégias de preveng¢ao destacam-se a vacinagao contra o HPV e a
realizacéo periddica do exame citopatoldgico, conhecido popularmente como exame
Papanicolau (BRASIL, 2022a).

O exame Papanicolau € um método de rastreamento simples, de baixo custo e
altamente eficaz na identificagcao de alteragdes celulares no colo do utero. Esse exame
permite detectar lesdes precursoras antes que evoluam para o cancer, possibilitando
tratamento precoce e reducdo significativa da mortalidade associada a doenca
(MACIEL et al., 2021).

No Brasil, o Ministério da Saude recomenda que mulheres entre 25 e 64 anos
que ja iniciaram a vida sexual realizem o exame preventivo regularmente. Inicialmente
0 exame deve ser realizado anualmente e, apos dois resultados consecutivos normais,
passa a ser recomendado a cada trés anos (BRASIL, 2022b).

Entretanto, apesar da disponibilidade gratuita do exame pelo Sistema Unico de



[rﬂ ] ' SAO PAULO
GOVERNO DO ESTADO
W} // g;ﬂgosouza SAO PAULO SAD TODOS

Etec Jacinto Ferreira de Sa - 066 — Ourinhos
Saude (SUS), ainda existem desafios relacionados a adesdo das mulheres ao

rastreamento. Entre os fatores que dificultam a realizagdo do exame destacam-se o
desconhecimento sobre a importancia do Papanicolau, barreiras culturais, medo do
resultado e dificuldades de acesso aos servicos de saude (LORENCINI et al., 2024).

Nesse contexto, o profissional de enfermagem possui papel fundamental na
promocao da saude e na prevencao do cancer do colo do utero. A equipe de
enfermagem atua na realizagdo do exame citopatoldgico, na orientagdo das mulheres
sobre a importancia do rastreamento e no desenvolvimento de agdes educativas
voltadas a prevengéo da infec¢ao pelo HPV e a detecgao precoce da doenga (SILVA
et al., 2024).

Dessa forma, torna-se essencial ampliar o conhecimento cientifico sobre a
importancia do exame Papanicolau como estratégia de prevengao e diagnostico
precoce do cancer do colo do utero, bem como compreender o papel da enfermagem
nesse processo.

Assim, este estudo tem como objetivo analisar, por meio de reviséo
bibliografica, a importancia do exame Papanicolau para o diagnéstico do HPV e a

prevencao do cancer do colo do utero.

2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral
. Analisar, por meio de revisao bibliografica, a importancia do exame
Papanicolau no diagnéstico do HPV e na prevencgao do cancer do colo do utero.
2.2 Objetivos especificos
e Descrever a relagao entre o HPV e o desenvolvimento do cancer do colo do
utero.
e Identificar a importdncia do exame Papanicolau como estratégia de
rastreamento.
o Apresentar estratégias de prevencao e diagnostico precoce da doenga.
e Evidenciar o papel da enfermagem na promocao da saude e prevengao do

cancer do colo do utero.



(== % SAO PAULO
GOVERNO DO ESTADO
W} ,/ Centrg o $AO PAULO SAO TODOS

Etec Jacinto Ferreira de S& - 066 — Ourinhos
3 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica, de abordagem
qualitativa e carater descritivo, cujo objetivo é reunir e analisar publica¢des cientificas
relacionadas a importancia do exame Papanicolau na preveng¢ao do cancer do colo
do utero.

A busca dos estudos foi realizada em bases de dados cientificas e fontes
institucionais relevantes para a area da saude, incluindo Google Académico,
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Instituto Nacional de Cancer
(INCA), Organizagao Mundial da Saude e Ministério da Saude.

Foram utilizados os seguintes descritores:

. Papanicolau

. cancer do colo do utero
. HPV

. rastreamento

. prevencao

. enfermagem

Os critérios de inclusdo adotados foram:

. artigos cientificos publicados entre 2021 e 2026;
. publicagbes em lingua portuguesa;
. estudos relacionados ao exame Papanicolau, HPV e cancer do colo do

utero.

Foram excluidos artigos duplicados, publicagdes que ndo abordavam
diretamente o tema e estudos que n&o apresentavam relevancia para os
objetivos da pesquisa.

ApoOs a selegao inicial, os estudos foram analisados quanto ao ano de
publicagdo, objetivos, metodologia e principais resultados apresentados,

permitindo a sintese das evidéncias cientificas relacionadas ao tema.

4 DESENVOLVIMENTO TEORICO
4.1 HPV e cancer do colo do utero
O CCU esta diretamente relacionado a infecgao persistente pelo Papilomavirus

Humano (HPV). Esse virus possui diversos tipos, sendo alguns considerados de alto
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risco oncogénico, capazes de provocar alteragdes celulares que podem evoluir para

o desenvolvimento do cancer (OLIVEIRA et al., 2022).

O HPV é uma das Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST) mais
frequentemente vistas no mundo e pode afetar tanto homem quanto mulher e se trata
de um virus com cerca de 200 espécies conhecidas (LIMA, 2024). E embora o uso de
preservativo (camisinha) durante o ato sexual com penetragdo proteja de maneira
parcial do possivel contagio pode ainda haver a transmisséo pelo contato com a bolsa
escrotal, regido perineal, perianal e vulva (BRASIL, 2022b). O HPV afeta mucosas e
pele e alguns tipos podem acarretar lesdes e verrugas que podem ser um predecessor
ao cancer. Esse € um virus cuja transmisséao se faz pelo ato sexual (BRASIL, 2022b;
BRASIL, 2026a).

A caracteristica mais marcante do cancer provocado por HPV é que se prolonga
por varios anos para se desenvolver e depende também que seja uma infecgao viral
persistente. O surgimento dos primeiros sintomas ocorre cerca de 2 a 8 meses apos
a transmissao, entretanto pode demorar até 20 anos para se demonstrar algum sinal
significativo da HPV ja que na maioria das vezes é assintomatica (BRASIL, 2026a).

O virus pode ocasionar lesdées na regido genital que geralmente se manifestam
como verrugas irregulares, da cor da pele, podendo ser por fora ou por dentro da
genitalia. Essas verrugas podem estar presentes no anus; regiao perianal; vagina;
vulva; colo do utero; pénis (geralmente na glande); bolsa escrotal e regido pubiana.
Outros locais, que sdao mais incomuns, que pode aparecer lesdes sdo: areas
extragenitais como mucosas nasais; oral; laringea e conjuntivas (BRASIL, 2026a).

As lesbes causadas por HPV podem progredir e causar varios tipos de
canceres (como cancer de vulva; vagina; pénis; anus; orofaringe; boca e garganta),
sendo 0 mais comum o cancer de colo de utero. As espécies 16 e 18, de HPV, sédo os
causadores de 70% do cancer de colo de utero (BRASIL, 2024a; BRASIL, 2026a).

O CCU é marcado pela replicacao irregular do epitélio do revestimento do colo
do utero e vai implicar o estroma (tecido subjacente) e pode acometer até mesmo
orgaos e estruturas vizinhas e distantes. Existe duas classes fundamentais dessa
patologia em especifica que vai depender da regidao de origem, o primeiro sera o
carcinoma epidermoide sendo ele mais comum (cerca de 90% dos casos) e que
compromete o epitélio escamoso. O segundo tipo ira acometer o epitélio glandular e

é considerado mais raro (10% dos casos), entretanto ambos irdo ser originados a partir
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do Papiloma Virus Humano (HPV), uma enfermidade persistente (BRASIL, 2022c).

4.2 Importancia do exame Papanicolau

O exame Papanicolau é considerado o principal método de rastreamento do
cancer do colo do utero, pois permite identificar alteracdes celulares antes mesmo do
surgimento de sintomas clinicos. Essa detec¢ao precoce possibilita o tratamento
adequado e aumenta significativamente as chances de cura da doenca (MACIEL et
al., 2021).

O exame ira detectar células consideradas anormais que estdo presentes no
revestimento do colo uterino que podem ser tratadas antes de evoluirem para CCU.
Quando essas alteracbes celulares que preveem o cancer sdao devidamente
identificadas e tratadas € possivel evitar 100% dos casos (BRASIL, 2026a).

O Papanicolau € um exame indolor e simples que pode ser executado de
maneira rapida onde sua principal finalidade é identificar lesbes de maneira precoce
e seja efetuado um pré diagndstico. Sabendo que existe uma fase assintomatica das
lesbes pela CCU, é importante apontar que o Papanicolau se faz um método essencial
para diagnosticar nos estagios iniciais (CUNHA et al., 2024, MATOS, 2024).

Deve-se destacar que no Brasil o Papanicolau € padronizado para mulheres na
faixa etaria de 25 a 64 anos com vida sexual ativa (BRASIL, 2022a). No entanto
jovens entre 18 a 24 anos, com vida sexual ativa, podem manifestar mudancgas
celulares importantes. Por isso 0 exame nesse publico pode contribuir
significativamente para prevenir o CCU e diminuir os indices de mortalidade e
favorecer a saude reprodutiva (MACIEL et al., 2025).

Apesar do Papanicolau ser um exame reconhecidamente eficaz de
rastreamento e de prevengao contra o CCU é importante lembrar que a adesao dele
no Brasil € muito baixa, pois as mulheres desconhecem sua importancia fazendo com
que enfrente desafios como desigualdade socioeconémicas e étnico-raciais fazendo
assim que se tenha diagnostico demasiadamente tarde e ja com lesdes pré malignas
(BRASIL, 2026a; LIMA, 2024; MORAIS et al., 2021).

4.3 Vacinagao contra HPV como estratégia preventiva
A vacinagdo contra o HPV constitui uma das principais estratégias de

prevencao primaria do cancer do colo do utero. No Brasil, a vacina € disponibilizada
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gratuitamente pelo Sistema Unico de Saude para adolescentes, contribuindo para a

reducgao da circulagao dos tipos virais mais associados ao desenvolvimento da doenca
(BRASIL, 2022b).

A imunizagao pela vacina € a principal forma de se prevenir contra este virus,
o Ministério da Saude passou a implementar no calendario vacinal para as meninas
desde 2014 e para os meninos desde 2017 essa vacina é tetravalente, ou seja,
combate quatro cepas da HPV, 6;11;16 e 18, sendo a 6 e 11 que ira originar verrugas
genitais e as cepas 16 e 18 sdo as causadoras de 70% dos casos de cancer de colo
de utero (BRASIL, 2022b).

O objetivo do Ministério da Saude é vacinar pelo menos 80% da populagao alvo
nos préximos anos ou 90% das meninas de até 15 anos (BRASIL, 2022b; BRASIL,
2026b), apesar disso o indice de vacinagao contra o HPV esta conseguindo ser
atingido ja que meninas da faixa etaria alvo do pais sdo de 82% e de meninos sdo de
67%. Logo apds esses numeros a OMS e o Ministério da Saude comegaram a calcular
uma porcentagem de 90% de cobertura vacinal entre as meninas até 2030 (BRASIL,
2025).

A vacinagao contra esse virus encara desafios na cobertura ideal ja que os
adolescentes e jovens fazem a descontinuagdo da carteira vacinal por sofrer pela
desinformacéao referente a vacina com perguntas sobre a segurancga e eficacia da
vacina além disso ha uma conexao equivocada entre o HPV, religido e a baixa
educacdo em massa como campanhas publicas sobre a enfermidade (BRASIL,
2026b; LORENCINI et al., 2023).

A OMS e o Ministério da Saude recomendam uma abordagem extensa com
acdes continuas ao longo da vida e foco multidisciplinar, onde evidencia que a vacina
€ a principal e mais eficaz forma de prevencao e que deve adotar estratégias extras
como: educar sobre ato sexual seguro ou adiamento da vida sexual; incentivar uso de
camisinhas e fornecer para aqueles que ja iniciaram na vida sexual; explicar sobre
como o tabagismo pode ser um dos fatores de risco para o CCU e até para outros
tipos de canceres (BRASIL, 2024a; BRASIL, 2026a).

Em 2024 o Ministério da Saude adotou um esquema de vacinacdo em dose
unica contra o HPV afim de aumentar a cobertura vacinal e eliminar o cancer de colo
de utero como problema de saude publico e prevenir a chance de ter canceres de

orofaringe, vagina, vulva, anal, peniano e evitar que se tenha verrugas genitais
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(BRASIL, 2024b; INSTITUTO BUTANTAN, 2026).

A Organizagdo Pan-Americana de Saude (OPAS) afirma também que o CCU é
extensivamente evitavel se adotar a estratégias de duas frentes: a vacinagéo e o
rastreamento, sendo citado ainda que essa vacina pode ser dada a partir de 9 anos
(OPAS, 2026).

4.4 Papel da enfermagem na prevenc¢ao do cancer do colo do utero

A enfermagem possui papel essencial na promogdo da saude da mulher,
atuando na realizacdo do exame preventivo, na orientagdo sobre a importancia da
vacinacao e no desenvolvimento de agdes educativas voltadas a prevencao do cancer
do colo do utero (SILVA et al., 2024).

O Papanicolau convém ser realizado de preferéncia em uma unidade de saude
basica por um profissional que deve explicar como sera feito o procedimento. Apos
isso ele ira preparar o paciente e os materiais para entao fazer o exame e verificando
0s 6rgaos genitais. Posteriormente a isso o profissional vai introduzir o especulo via
vaginal, popularmente conhecido como bico de pato por causa de seu formato, e entéo
visualizar o colo do utero e fazer a coleta do material com uma espatula pequena e
escovinha. As amostras serao depositadas em uma lamina fixadas e entdo enviadas
para um laboratério especializado para a devida analise, se trata de um exame
simples, rapido, efetivo e muito acessivel (BRASIL, 2022a).

Nesse processo o0 enfermeiro se torna fundamental ja que € o mesmo que
realiza o exame e faz a promogao de educar o paciente sobre saude afim de aumentar
a adesao das mulheres a fazer o citopatoldgico regularmente e de se vacinar contra o
HPV (CAMURCA et al., 2024; NASCIMENTO et al., 2025). Afinal é ele que faz
orientagdes importantes para realizar adequadamente a coleta do citopatoldgico e nao
haver influéncias nos resultados dessas amostras (BRASIL, 2022a).

As condutas de uma citologia positiva foram padronizadas e vao variar
conforme o resultado. Essas condutas estao descritas Guia Pratico de Prevengao de
Colo do Utero: Orientacbes para Profissionais de Satde, o guia esta disponivel na
biblioteca do COFEN, e em 2026 langou sua segunda edicdo. Esse material auxilia os
profissionais de enfermagem na tomada de decisdes e no encaminhamento adequado

das pacientes para avaliagdo médica, quando necessario.
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Quadro 1 — Conduta para Papanicolau alterado
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Resultado

Conduta inicial

Células escamosas
indeterminadas

Possivelmente nao
neoplasicas

Entre 25 e 29 anos repetir exame
em 12 meses
230 anos repetir exame em 6
meses

N&o descartando lesao
de alto grau

Encaminhar para colposcopia

Células glandulares
anormais
indeterminadas

Possivelmente nao
neoplasicas ou que
nao se pode descartar
lesdo de alto grau

Encaminhar para colposcopia

Células anormais de
origem indefinida

Possivelmente nao
neoplasicas ou que
nao se pode descartar
lesdo de alto grau

Encaminhar para colposcopia

Lesao Intraepitelial de Baixo Grau (geralmente
causado por HPV)

225 anos deve repetir exame em
6 meses

Leséo Intraepitelial de Alto Grau (lesao
precursora de cancer de colo de utero causada
por contato persistente com HPV)

Encaminhar para colposcopia

Fonte: adaptado Guia Pratico de Prevencdo de Colo do Utero: Orientacdes para Profissionais de

Saude, 2026.

Outras importantes fung¢des que cabem ao enfermeiro sdo acolher a paciente e

educar na prevengao de maneira que isso ira quebrar barreiras emocionais e culturais

que ajudara na detecgéao precoce e reduzir os casos de CCU (CAMURCA et al., 2024).

Lembrando que o papel do enfermeiro ndo € apenas coletar amostras e realizar

uma técnica, mas também detectar a necessidade real da mulher e com ela formular

um cuidado integrado ja que sao eles que contribuem diretamente na promogao da

saude das mulheres e atua incentivando uma deteccgéo precoce da CCU e diminuindo

seu impacto na qualidade de vida na populagéo feminina (COFEN, 2022; CAMURCA

et al., 2024).

5 QUADRO DE RESULTADOS

Quadro 2 — Sintese dos estudos selecionados

Objetivos do | Principais resultados
Titulo do estudo Autores Ano .
estudo (sintese suitil)
Cuidados de Camurcga et | 2024 | Analisar os A atuagao do
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enfermagem no al. cuidados de | enfermeiro favorece
exame Papanicolau: enfermagem | acolhimento e
uma revisao de no exame aumenta a adesao ao
literatura exame
Importancia do . ,
. ~ . O exame é essencial
rastreio e deteccao Avaliar o . e
N para diagnostico
precoce do cancer Cunha et al. | 2024 | rastreamento ~
. ] precoce e reducio da
de colo de utero: precoce :
o mortalidade
uma revisao
Exame de
Papanicolau como
instrumento de Analisar o Apesar de eficaz, a
rastreio e prevencao | Lima 2024 | exame como | adesdo é limitada por
do cancer do colo do prevengao fatores socioculturais
utero: revisao
sistematica
Conhecimento das
mulheres sobre o . .
. . Avaliar o O baixo
exame Papanicolau: | Lima & . :
o 2024 | conhecimento | conhecimento reduz
uma revisao Dodou .
. . feminino a procura pelo exame
integrativa da
literatura
A importancia da Avaliar A educacado em
educacao em saude | Lorencini et . saude melhora a
~ 2024 | impacto da ~
na promogao do al. ~ adesao ao exame
) educacgao
exame Papanicolau
Busca ativa para Avaliar A busca ativa amplia
aumento da adesao , . a cobertura do
Maciel et al. | 2021 | estratégias
ao exame ~ rastreamento
. de adesao
Papanicolau
O estudo demonstrou
e ue 91,33% dos
Identificara | J 0
n laudos
ocorréncia de
Teste de ~ apresentaram-se
. ] alteracoes
Papanicolau: a dentro da
~ celulares .
deteccao de o normalidade
~ , cervicais em )
alteracdes celulares | Maciel et al. | 2025 mulheres de predominando
cervicais nas faixas infeccdes transitorias
‘o ~ 18 a 24 anos : ,
etarias nao . pelo Papilomavirus
C por meio do
prioritarias Humano (HPV), com
exame de
: alta taxa de
Papanicolau. ~
regressao
espontanea.
Relacéo entre HPV e Marinho et Descrever O HPV é o principal
cancer do colo do al 2022 | relacdo HPV- | fator associado ao
utero ' CCU cancer cervical
Estratégias para Marques et Identificar Barreiras culturais e
adesao das mulheres al 2025 | fatores de estruturais dificultam
ao exame de ) adesao a adesao
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Papanicolau nos
servicos de atencao
primaria: revisao

integrativa
Conhecimento das Ava::arl t A desinformacéo
mulheres sobre o Matos ;:eorrrl]ineiﬁlomen © | contribui para baixa
exame Papanicolau 2024 adesao
para detecgcao
precoce de doengas
A importancia do O exame reduz
exame preventivo na Avaliar complicagdes quando
deteccgao precoce do | Morais et 2021 | deteccdo realizado
cancer de colo al. precocemente
uterino: uma revisao precoce
de literatura
A contribuicdo do
profissional Avaliar A enfermagem é
enfermeiro na , ~ essencial na
~ Nascimento atuacao da ~

prevencao e ot al. 2025 enfermagem prevencao e
rastreamento do rastreamento
cancer do colo do
utero
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diagnéstico de HPV | al. 2022 diagndstico Qetecgao~precoce e
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utero

6 DISCUSSAO

Oliveira et al. (2022), com base em dados do Ministério da Saude (2022b),
destacam que a infecgéo pelo HPV esta diretamente relacionada ao cancer do colo
do utero, sendo essa associagao reforgada por Marinho et al. (2022), que apontam 13
tipos oncogénicos, com destaque para os tipos 16 e 18. Lima (2024) ressalta a
importancia de evitar habitos como tabagismo e alcool para reduzir complicagdes,
enquanto o uso de preservativos contribui para diminuir a transmissao viral (BRASIL,
2026; BRASIL, 2022b).

Segundo Oliveira et al. (2022), a infecgdo pode ser assintomatica ou de
manifestacao tardia, favorecendo a transmissao inconsciente. Nesse contexto, Morais
et al. (2021) evidenciam o desconhecimento sobre o exame Papanicolau, o que,
conforme Lima (2024), contribui para diagndsticos tardios.

Marques et al. (2025) apontam que a baixa adesdo ao exame esta relacionada



12

(== ' SAO PAULO
—J ’f_fkl \ GOVERNO DO ESTADO
W},U,/ (I;;S\tamSOUZ:I SAO PAULO SAO TODOS

Etec Jacinto Ferreira de S& - 066 — Ourinhos
a fatores emocionais, culturais e estruturais, além de dificuldades de acesso. Cunha

(2024) e Oliveira (2022) reforcam que o Papanicolau é essencial e insubstituivel para
o diagndstico precoce, sendo amplamente realizado na Atengao Primaria.

No cenario global, a OMS propbs a estratégia 90-70-90 para 2030 (OPAS,
2026), porem a cobertura vacinal ainda € insuficiente devido a desinformacéo,
resisténcia vacinal e fatores socioculturais (INSTITUTO BUTANTAN, 2026). Marques
(2025) destaca a necessidade de fortalecimento das politicas publicas e melhoria do
acesso aos servigos.

Lima e Dodou (2024) enfatizam que a educagdo em saude é essencial para
aumentar a adeséao, sendo o enfermeiro um profissional estratégico nesse processo.
Camurga et al. (2024) ressaltam que o acolhimento e a orientagdo contribuem para
superar barreiras, enquanto Nascimento (2025) e Silva (2024) reforcam a importancia
da associagao entre vacinagcao e exame preventivo.

Por fim, Lima e Dodou (2024) destacam que o desconhecimento sobre 0 exame
ainda é um fator determinante para a baixa adesao, sendo necessaria a ampliacdo do
acesso a informagao. Marques (2025) conclui que a promogdo da saude deve
considerar as diferentes fases da vida da mulher, garantindo agdes mais equitativas e

eficazes.

7 CONSIDERAGOES FINAIS

Por meio deste estudo é possivel concluir que o HPV é uma IST de grande
relevancia que pode levar a varios tipos de cancer, principalmente o cancer de colo
de utero que é um importante problema de saude publica.

O céancer de colo de utero pode ser prevenido com vacinagao e por meio do
Papanicolau, um exame simples e eficaz que as mulheres desconhecem o real valor
e a detecgao precoce possibilita o tratamento adequado e aumenta significativamente
as chances de cura da doencga. Estudos apontam que o desconhecimento, as
barreiras emocionais e socioculturais sao determinantes da baixa adesdo ao exame
de Papanicolau. Observou-se que deteccdo precoce possibilita o tratamento
adequado e aumenta significativamente as chances de cura da doenca.

Neste sentido, considera-se de suma importancia a atuagcdo da equipe de
enfermagem na busca ativa e divulgacao de informagdes para ampliagdo do acesso

dessas mulheres, pois usualmente o exame é realizado pelos profissionais de
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enfermagem. Sendo assim, a assisténcia de enfermagem é crucial na promogéo de

saude e prevencgao nao apenas do cancer de colo de utero, mas também de varias

outras enfermidades.
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