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Resumo:

Tendo em vista que, apesar dos avangos em politicas de inclusdo, ainda s&do muitas
as barreiras que dificultam a plena participacdo do publico com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) em eventos esportivos de grande porte, dessa forma,
pesquisa-se sobre as barreiras existentes na organizagéo esportiva de corridas de
rua para pessoas com TEA, a fim de analisar as principais barreiras enfrentadas na
organizagdo de corridas de rua voltadas a inclusdo de pessoas com TEA,
identificando estratégias e acbes que possam promover a acessibilidade, a
participacdo e o respeito a diversidade nesses eventos esportivos. Realiza-se,
entdo, uma pesquisa de carater qualitativo do tipo descritivo; enquanto instrumento
para coleta de dados, foi utilizada enquanto instrumento para coleta de dados a
entrevista semiestruturada com professor organizador de corridas de rua para
pessoas com TEA, sendo também realizada uma revisio da literatura do tipo estado
do conhecimento. Diante disso, verifica-se a identificagcdo das barreiras estruturais,
organizacionais e profissionais na realizacdo de eventos esportivos inclusivos; a
relevancia das atitudes acolhedoras e do envolvimento familiar como fatores
determinantes de incluséo e o potencial transformador do esporte como ferramenta
de conscientizacdo e promogao social, o que impde a constatacdo de que a
pesquisa evidenciou que, embora haja avan¢os na conscientizagao sobre a inclusédo
de pessoas com TEA em corridas de rua, persistem barreiras estruturais, financeiras
e organizacionais. Verificou-se que atitudes de acolhimento, empatia e cooperagao
entre organizadores, familias e profissionais sdo essenciais para o sucesso dessas
iniciativas. Conclui-se que a promocado de eventos esportivos verdadeiramente
inclusivos requer planejamento, sensibilidade e compromisso coletivo com a
diversidade.

Palavras-chave: Corrida de Rua. Organizagdo Esportiva. Atletas com TEA.
Inclusao.

Abstract:
Given that, despite advances in inclusion policies, many barriers still hinder the full
participation of people with Autism Spectrum Disorder (ASD) in large-scale sporting
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events, this research investigates the existing barriers in the organization of street
races for people with ASD. The aim is to analyze the main barriers faced in
organizing street races focused on the inclusion of people with ASD, identifying
strategies and actions that can promote accessibility, participation, and respect for
diversity in these sporting events. A qualitative, descriptive study was conducted; the
data collection instrument was a semi-structured interview with a professor who
organizes street races for people with ASD, and a literature review of the state of the
art was also performed. The study identifies structural, organizational, and
professional barriers in the organization of inclusive sporting events. The relevance
of welcoming attitudes and family involvement as determining factors for inclusion,
and the transformative potential of sport as a tool for awareness and social
promotion, leads to the conclusion that the research showed that, although there has
been progress in raising awareness about the inclusion of people with ASD in road
races, structural, financial, and organizational barriers persist. It was found that
welcoming attitudes, empathy, and cooperation among organizers, families, and
professionals are essential for the success of these initiatives. It is concluded that the
promotion of truly inclusive sporting events requires planning, sensitivity, and a
collective commitment to diversity.

Keywords: Road Race. Sports Organization. Athletes with ASD. Inclusion.

Introducgao

A pratica de atividades fisicas, como as corridas de rua, tem se mostrado uma
ferramenta eficaz na promoc¢ao da saude, bem-estar e inclusdo social. No entanto,
quando se trata da participacédo de pessoas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) nesses eventos, surgem desafios especificos que exigem atencao, preparo e
sensibilidade por parte dos organizadores. De acordo com Santos (2024, p. 1), “o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) abrange um conjunto de condi¢des
neuroldgicas que impactam o desenvolvimento, a comunicacéo e a interagao social
de um individuo”.

Pensar esses eventos no contexto da inclusdo social nos remete a olhar com
o entendimento, segundo Cruvinel (2023, p. 1), de que “a inclusao social refere-se
ao processo de garantir que todos os membros de uma sociedade tenham acesso
igualitario aos recursos e oportunidades disponiveis, independentemente de suas
caracteristicas pessoais”. A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(Lei n.° 13.146/2015) estabelece principios fundamentais para a inclusdo social,
como igualdade de oportunidades, acessibilidade, nao discriminagcédo e

protagonismo da pessoa com deficiéncia. Dessa forma, a inclusdo nao & sobre



fazer um favor, mas sim sobre um direito. E uma mudanca de mentalidade da
sociedade, que passa a se adaptar para acolher a diversidade humana (Brasil,
2015).

A inclusédo de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no esporte
contribui para seu desenvolvimento fisico, social e emocional, promovendo saude,

coordenagao motora, autoestima e habilidades de interagao (Golfietto et al., 2019).

Segundo o site Autismo e Realidade (2024)

A pratica esportiva € uma importante aliada no bem-estar de criangas e
jovens com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Além dos beneficios
para a saude, sdo muitas as vantagens que, especificamente para este
publico, trazem ganhos bem importantes: melhora a coordenagéo motora,
facilita a interagdo social, ajuda na concentracdo e até contribui para
reduzir certos comportamentos repetitivos.

O acesso ao esporte e ao lazer é garantido como um direito social
fundamental, sendo assegurado a todos os cidadaos brasileiros (Brasil, 1988, art.
6°). Além disso, a Constituicao determina que é dever do Estado fomentar praticas
desportivas formais e ndo formais, garantindo o direito de cada individuo a
participacéo no esporte (Brasil, 1988, art. 217).

Apesar dos avancos em politicas de inclusdo, ainda sdo muitas as barreiras
que dificultam a plena participagdo desse publico em eventos esportivos de grande
porte. Entre essas barreiras estdo a falta de acessibilidade sensorial, a auséncia de
profissionais capacitados, o desconhecimento sobre as necessidades especificas
do TEA e a escassez de adaptagdes logisticas.

As barreiras, conforme definido pela Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa
com Deficiéncia (LBI), n.° 13.146, de 6 de julho de 2015 (também conhecida como
o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), correspondem a qualquer impedimento,
dificuldade, atitude ou conduta que restrinja ou impossibilite a participacéo social,
bem como o0 acesso, o exercicio da liberdade de locomogado, de expresséo e dos
direitos relacionados a acessibilidade. Nessa lei, as barreiras sao classificadas
como: urbanisticas, arquitetbnicas, nos transportes, comunicacionais e na
informacéo; atitudinais e tecnoldgicas (Brasil, 2015, art. 3°). No entanto, quando se
trata de estudos de pratica de atividades fisicas e/ou esportivas, as barreiras séo
comumente apresentadas como pessoais ou ambientais (Feliciano et al., 2019).

Relacionando o educador fisico e o organizador esportivo, como



aliados/ferramentas para combater as barreiras citadas, € fundamental que as
atividades esportivas sejam acompanhadas por profissionais capacitados, como
educadores fisicos e organizadores esportivos, que orientem os participantes
durante a pratica, acompanhem sua evolugdo e colaborem com o planejamento e
organizagdo de eventos, garantindo uma estrutura adequada e suporte eficiente
aos atletas (Ferreira, 2020; Toledo, s/n).

A colaboracdo entre educadores fisicos e organizadores de eventos
esportivos é fundamental para tornar corridas de rua ambientes inclusivos para
pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Essa parceria possibilita
identificar barreiras e adaptar a estrutura do evento, garantindo segurancga, conforto
e participagao ativa dos atletas com TEA (Brasil, 2025; Golfietto et al., 2019).

Portanto, observar o praticante e planejar o treinamento conforme os
resultados alcangados favorecem a conquista de melhores desempenhos (Andrade
et al., 2019). Este artigo tem como objetivo discutir as principais dificuldades
enfrentadas na organizacao de corridas de rua inclusivas para pessoas com TEA,
refletindo sobre os caminhos possiveis para tornar o esporte mais acessivel,
respeitoso e acolhedor. No intuito de responder a seguinte indagag¢ao: quais sao as
principais barreiras existentes na organizagao esportiva de corridas de rua para

pessoas com TEA?

Metodologia

De acordo com Fonseca (2002), metodologia é o estudo da organizagao e dos
caminhos para realizar uma pesquisa. Etimologicamente, refere-se ao estudo dos
instrumentos e métodos utilizados, orientando a construgdo do conhecimento
cientifico.

Para Minayo (2001), a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a
um espaco mais profundo das relagdes, dos processos e dos fenbmenos que nao
podem ser reduzidos a operacionalizagao de variaveis.

De carater qualitativo do tipo descritivo, enquanto instrumento para coleta de
dados, foi utilizada enquanto instrumento para coleta de dados a entrevista
semiestruturada com professor organizador de corridas de rua para pessoas com

TEA, iniciada pelo termo de consentimento livre e esclarecido; o roteiro da



entrevista visa analisar e elucidar as categorias tematicas: motivagédo e contexto da
iniciativa, barreiras e desafios organizacionais, acessibilidade e adaptagdes,
parcerias e suporte técnico especializado, inclusdo, acolhimento e interagao social,
critérios de participagdo e seguranga, experiéncia e percep¢do das familias,
inspiragcao e multiplicacdo da pratica, e perspectivas e continuidade.

As mencionadas categorias foram utilizadas visando a questao principal de
quais sao as barreiras existentes encontradas na organizagao esportiva de corridas
de rua para pessoas com TEA.

Portanto, para a elaboracado da presente pesquisa, foi realizada uma revisao
da literatura do tipo estado do conhecimento, que, segundo Francelino; Rebolo
(2022), busca mapear, organizar e analisar a producao cientifica de uma area.
Permitindo compreender o que ja foi produzido sobre determinado tema e orientar
novas investigagdes, contribuindo para o avango do conhecimento.

Com periodo de busca entre os anos de 2020 a 2025, na base de dados
Google Académico e SciELO, pertinentes ao tema a ser abordado, publicados na
lingua portuguesa. Apos uma busca ativa, foram feitas a exclus&o de artigos e
publicagdes relacionados ao tema que fossem de lingua estrangeira, mas sempre
buscando um maior esclarecimento e atualidade do tema.

No presente trabalho, houve uma limitagcdo de estudos encontrados sobre o
tema, além de tempo reduzido para elaboracdo, ndo sendo possivel analisar uma
quantidade maior de artigos que dessem ainda mais respaldo para o problema de
pesquisa proposto. Nos descritores de busca, foram utilizadas as seguintes
palavras- chave: corrida de rua; organizacao esportiva; atletas com TEA; inclusao.
Em decorréncia da limitagao citada, houve a busca por outras fontes de pesquisa:

reportagens, eventos e iniciativas recentes que focassem na tematica do estudo.

Resultados e Discussao

A analise da entrevista realizada com o organizador de corridas de rua
voltadas a inclusdo de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
possibilitou compreender, de maneira qualitativa, as percepcgdes, desafios e praticas
envolvidas na promog¢ao de um evento esportivo com carater inclusivo. O relato do
organizador revelou ndo apenas aspectos logisticos e estruturais, mas também

impressdes pessoais e afetivas que reforcam o papel do esporte como meio de



conscientizagdo e transformagdo social. O evento, idealizado como uma
homenagem ao filho do organizador, uma crianga autista, teve como principal
propaosito criar um espacgo de convivéncia, acolhimento e visibilidade para o publico
com TEA, reafirmando a importancia da acessibilidade e do respeito a diversidade.

Conforme mencionado pelo mesmo

Eu ja participava de provas com esse intuito. Por exemplo, tem uma
corrida no Parque Ecolégico do Tieté, a Corrida de Conscientizagdo do
Autismo, da qual ja participei por trés anos. Entéo, ja existia um histérico
de envolvimento com corridas voltadas para essa causa. A partir disso,
tive a ideia de organizar a minha prépria corrida, voltada especialmente
para ele, uma "corrida encaminhada". Essa foi a principal motivagéo: fazer
algo em nome dele, inspirado nas outras experiéncias que ja tive com
eventos inclusivos (Entrevistado, 2025).

Os resultados indicaram que as principais barreiras enfrentadas na
organizagdo da corrida estiveram relacionadas a falta de recursos financeiros, a
auséncia de parcerias institucionais e a limitacdo de infraestrutura e apoio
profissional.

A verba foi um desafio. Consegui ajuda de algumas empresas, mas nao o
suficiente para cobrir tudo. Tive que usar parte do valor das inscrigbes
para fechar as contas [...] uma clinica demonstrou interesse em participar
com alguma agéo no dia, mas o contato acabou ndo sendo mantido, entao
ndo aconteceu (Entrevistado, 2025).

A experiéncia descrita pelo organizador reflete justamente essa realidade,
pois, embora exista boa vontade e sensibilidade, ainda ha limitagdes praticas que
impedem o alcance de um modelo verdadeiramente inclusivo. De acordo com
Feliciano et al. (2019), os obstaculos a pratica esportiva por pessoas com
deficiéncia podem ser divididos em barreiras pessoais, relacionadas as condicbes
individuais, e barreiras ambientais, como a inadequacédo dos espacos, a falta de
preparo técnico e a escassez de politicas publicas voltadas a inclusao.

Além das barreiras materiais, o relato evidencia a auséncia de profissionais
especializados, como terapeutas e psicélogos, que poderiam auxiliar no
atendimento das demandas especificas do publico autista durante o evento. Essa
lacuna reforga a importancia do trabalho interdisciplinar, defendido por Ferreira
(2020) e Toledo (s/n), que destacam a necessidade de educadores fisicos e
organizadores esportivos atuarem em conjunto, planejando adaptagcbes e
acompanhamentos adequados as diferentes condi¢cdes dos participantes. A falta de

uma equipe técnica capacitada também limita a oferta de recursos voltados a



acessibilidade sensorial, como areas de descanso, sinalizacao visual ou locais de
menor estimulo sonoro, elementos fundamentais para garantir o bem-estar e a
segurancga das pessoas com TEA, conforme preconiza a Lei Brasileira de Inclusao
da Pessoa com Deficiéncia — LBI (Brasil, 2015).

Por outro lado, a pesquisa demonstrou que o sucesso do evento esteve
fortemente associado a postura de acolhimento e naturalidade adotada pelo

organizador.

A principal preocupacao foi acolher bem e néo tratar de forma diferente.
Procuramos conviver normalmente, sem estigmatizar ou “especializar” o
tratamento. Essa foi a abordagem principal: respeito e naturalidade
(Entrevistado, 2025).

A conducado da corrida foi pautada pelo respeito as particularidades dos
participantes e pela valorizagdo da convivéncia sem estigmatizagao, o que dialoga
com o conceito de inclusao social apresentado por Cruvinel (2023), segundo o qual
a inclusdo implica garantir o acesso equitativo as oportunidades e ao convivio
comunitario, independentemente das diferengas individuais. O entrevistado relatou
que as familias e os corredores acolheram com empatia as pessoas com TEA, o
gque sugere um avango ha conscientizagdo social e uma mudancga nas atitudes
coletivas frente a diversidade.

As estratégias de inclusdo, ainda que espontaneas, também merecem
destaque. O incentivo a participagao familiar, o respeito ao ritmo individual de cada
crianca e a aceitagdo de recursos trazidos pelas préprias familias, como
abafadores de som, revelam um olhar sensivel as necessidades sensoriais tipicas

do autismo.

Essas proprias familias ja trouxeram os recursos necessarios, como
abafadores de som, para proteger os pequenos de ruidos altos [...] A ideia
€ que sempre tenha um acompanhante, especialmente para criangas ou
autistas de grau 2 ou 3 de suporte. Adultos do nivel 1 geralmente
conseguem participar sozinhos (Entrevistado, 2025).

Conforme apontam Golfietto et al. (2019), a pratica esportiva pode contribuir
de forma significativa para o desenvolvimento motor, social e emocional de
pessoas com TEA, promovendo a autoestima, a interacdo e o bem-estar. Nesse
contexto, o evento analisado cumpriu um papel simbdlico e pratico importante,
proporcionando um espago de pertencimento e lazer, ainda que com estrutura

reduzida.



Outro aspecto relevante identificado foi o impacto emocional e social gerado
pela iniciativa. O retorno positivo das familias e participantes demonstrou
satisfagao, sentimento de acolhimento e o desejo de continuidade da proposta.
Segundo o entrevistado “as familias gostaram bastante, tanto da ideia quanto do
dia do evento em si. Mesmo sem uma megaestrutura, a proposta foi muito bem
recebida [...] todos disseram que vao participar das proximas” (resposta do
entrevistado, pergunta 8). Essa percepcao reforgca o potencial do esporte como
ferramenta de inclusdo e conscientizagdo, como ja prevé a Constituicdo Federal de
1988, ao assegurar o0 acesso ao esporte e ao lazer como direitos sociais
fundamentais (art. 6° e art. 217). O organizador destacou ainda o desejo de
transformar o evento em uma corrida anual de conscientizagao sobre o autismo,
realizada no més de abril; e de expandir a proposta para outros grupos com
deficiéncia, o que evidencia o carater social e educativo da iniciativa. Conforme o
mesmo “a ideia € realizar a corrida todos os anos em abril, sendo o més de
conscientizagdo do autismo [...] com certeza, ha espago para realizar eventos
voltados a outros publicos também. A ideia € crescer, incluir e alcangar cada vez

mais pessoas” (resposta do entrevistado, pergunta 10).

De modo geral, a pesquisa revelou que, embora persistam barreiras
estruturais, financeiras e organizacionais, ha um movimento crescente em diregao
a construcdo de praticas esportivas mais inclusivas. A experiéncia analisada
confirma que a conscientizacao social, o envolvimento familiar e o compromisso
ético dos organizadores sao fatores determinantes para o éxito de eventos desse
tipo. Conforme afirma Brasil (2015), a inclusdo nao deve ser vista como um ato de
caridade, mas como o exercicio de um direito e o reconhecimento da dignidade
humana. Assim, os resultados aqui apresentados demonstram que agdes simples,
quando planejadas com empatia e baseadas em principios inclusivos, podem gerar
impactos significativos na sociedade, promovendo o respeito, a acessibilidade e a
participacao ativa das pessoas com Transtorno do Espectro Autista no esporte e na

vida social.

Consideragoes finais

A presente pesquisa permitiu compreender de forma ampla as barreiras

existentes na organizagdo esportiva de corridas de rua voltadas a inclusédo de



pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), alcangando plenamente o
objetivo proposto. A analise revelou que, embora haja um crescente movimento de
conscientizagdo e sensibilidade por parte de organizadores e participantes, ainda
persistem desafios significativos que limitam a efetiva participagdo desse publico em
eventos esportivos. Entre esses desafios, destacam-se as dificuldades financeiras, a
auséncia de parcerias institucionais e a caréncia de recursos estruturais e humanos
adequados para garantir acessibilidade e acolhimento.

O estudo evidenciou que a iniciativa analisada, mesmo diante dessas
limitagbes, constituiu um importante exemplo de esfor¢o inclusivo, capaz de
promover a convivéncia, a empatia e a valorizagao das diferencas. A motivagao
pessoal do organizador e o envolvimento das familias demonstraram que agdes
simples, quando pautadas pela sensibilidade e pelo compromisso social, podem
gerar impactos positivos e promover transformagdes significativas na forma como o
esporte é percebido e vivenciado por pessoas com TEA.

A metodologia adotada, baseada na pesquisa qualitativa descritiva e
sustentada pela entrevista semiestruturada, mostrou-se adequada para atingir os
objetivos do estudo, permitindo captar percepg¢des subjetivas e experiéncias
praticas relacionadas a organizagcdo de eventos inclusivos. O uso de categorias
tematicas favoreceu uma andlise sistematica dos dados, evidenciando aspectos
estruturais, emocionais e sociais fundamentais para a compreensao do fendémeno.

Dessa forma, a questdo norteadora deste trabalho, quais as principais
barreiras existentes na organizagado esportiva de corridas de rua para pessoas com
TEA, foi respondida de maneira satisfatéria, demonstrando que os obstaculos vao
além das condicbes materiais, abrangendo também fatores atitudinais e de
planejamento. Ficou evidente que o éxito de uma iniciativa inclusiva depende n&o
apenas de recursos financeiros, mas, sobretudo, da formacédo, da empatia e da
cooperagao entre organizadores, educadores fisicos, familias e instituicoes.

Conclui-se que a promogao de eventos esportivos realmente inclusivos exige
um olhar atento a diversidade humana e um planejamento que priorize a
acessibilidade em todas as suas dimensodes: fisica, sensorial, comunicacional e
emocional. Como perspectiva futura, recomenda-se que novos estudos ampliem a
investigacao sobre praticas de inclusdo esportiva para pessoas com TEA em
diferentes modalidades e contextos, explorando a atuagéo interdisciplinar entre

esporte, saude e educacao. Acredita-se que a continuidade de iniciativas dessa



natureza podera contribuir para a consolidacdo de uma cultura esportiva mais

equitativa, acolhedora e comprometida com o respeito as diferengas.
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