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RESUMO

A candidiase vaginal € uma infec¢ao geralmente é causada pelo desequilibrio da flora
vaginal, alteracdo do pH, baixa imunidade e o uso prolongado de antibidticos. A
candidiase vaginal afeta principalmente mulheres de 20 a 40 anos, mesmo que possa
ocorrer em qualquer momento da vida feminina. O atual trabalho tem como objetivo
criar um sabonete a base de alecrim (Rosmarinus officinalis) e aroeira (Schinus
terebinthifolius), para tratar, prevenir candidiase e auxiliar na higiene intima. Um
sabonete formulado a base de Alecrim e Aroeira pode oferecer uma alternativa mais
eficiente e confiavel contribuindo para a diminuicdo dos casos de candidiase. A
escolha desses ativos se justifica pelas propriedades antifungicas, anti-inflamatérias
e cicatrizantes presentes no alecrim e na aroeira, que atuam de forma complementar
na prevengao e tratamento da candidiase, promovendo o equilibrio da microbiota
vaginal de maneira natural. Além disso, a pesquisa sobre produtos de higiene intima
ainda é escassa no Brasil, o que ressalta a relevancia deste estudo tanto para a
comunidade cientifica quanto para a populagao em geral. No entanto o diagnéstico é
realizado por meio de exames clinicos e laboratoriais, sendo feito um tratamento
convencional baseado no uso de antifungicos orais. O produto desenvolvido ndo inibe
o procedimento médico, porém, contribui para a manutencdo do equilibrio da
microbiota vaginal, ajudando a prevenir € inibir infeccées recorrentes e promovendo
conforto e bem-estar intimo. Dessa forma, esta pesquisa pretende contribuir para a
saude feminina, promovendo bem-estar e qualidade de vida por meio de um produto

inovador baseado em ingredientes ativos naturais.

Palavras-chave: Candidiase. Antifungicas. Anti-inflamatdrias. Microbiota Vaginal.

Ativos Naturais.



ABSTRACT

Vaginal candidiasis is an infection generally caused by an imbalance in the vaginal
flora, changes in pH, low immunity and prolonged use of antibiotics. Vaginal
candidiasis mainly affects women aged 20 to 40, although it can occur at any time in a
woman's life. This work aims to create a soap based on rosemary (Rosmarinus
officinalis) and mastic (Schinus terebinthifolius), to treat, prevent candidiasis and assist
with intimate hygiene. A soap formulated with Rosemary and Aroeira can offer a more
efficient and reliable alternative, contributing to the reduction of candidiasis cases.
Furthermore, research on intimate hygiene products is still scarce in Brazil, which
highlights the relevance of this study for both the scientific community and the general
population. However, the diagnosis is made through clinical and laboratory tests, with
conventional treatment based on the use of oral antifungals. The developed product
does not inhibit the medical procedure, however, it contributes to maintaining the
balance of the vaginal microbiota, helping to prevent and inhibit recurring infections
and promoting comfort and intimate well-being. Therefore, this research aims to
contribute to female health, promoting well-being and quality of life through an

innovative product based on natural active ingredients.

Keywords: Candidiasis. Antifungals. Anti-inflammatories. Vaginal microbiota. Natural
active ingredients.
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1.INTRODUGAO

A saude vaginal é um aspecto crucial do bem-estar geral de uma mulher,
influenciando diretamente a qualidade de vida, a saude reprodutiva e a autoestima.
Uma vagina saudavel possui um ecossistema delicado, com um equilibrio de bactérias
benéficas que previnem infeccoes e mantém o pH ideal. No entanto, desequilibrios
nesse ambiente podem levar a infecgdes, como a candidiase vaginal, uma condigao
inflamatoria causada pelo crescimento excessivo do fungo Candida sp. (SOBEL,
2021). Esse agente existe naturalmente em pequenas quantidades no corpo e
costuma permanecer em equilibrio com a flora vaginal. Contudo, fatores como baixa
imunidade, uso prolongado de antibidticos, estresse e alteragbes hormonais podem

favorecer sua proliferacdo e desencadear sintomas desconfortaveis.

A candidiase vaginal atinge principalmente mulheres em idade reprodutiva,
sendo mais comum entre os 20 e 40 anos, embora possa ocorrer em qualquer fase
da vida. Os principais sintomas incluem corrimento vaginal esbranqui¢gado e espesso,
coceira intensa e sensagao de queimagao na area genital, além de vermelhidao e
inchagco na vulva. O diagndstico € geralmente baseado em uma avaliagao clinica
realizada por um médico ou profissional responsavel, que pode solicitar exames
laboratoriais para confirmacdo quando necessario (Mendling et al.,, 2019). O
tratamento se inicia com a utilizagdo de antifungicos tdpicos ou orais, que ajudam a

restaurar o equilibrio da microbiota vaginal.

Entretanto, a candidiase ndo é a unica infeccao vaginal relacionada ao
desequilibrio da flora e a baixa imunidade. Outras infec¢des vaginais, como a
vaginose bacteriana e a tricomoniase, também podem causar corrimento vaginal
anormal, coceira, ardéncia e desconforto. A vaginose bacteriana, por exemplo, é
provocada pelo crescimento excessivo de bactérias anaerdbicas, enquanto a
tricomoniase € uma infeccao sexualmente transmissivel causada pelo protozoario

Trichomonas vaginalis (Workowski et al., 2021).

O sabonete com alecrim (Rosmarinus officinalis) e aroeira (Schinus
terebinthifolius) pode ser um aliado no combate aos danos causados pela candidiase
e até outras infecgbes vaginais. O alecrim é conhecido por suas propriedades
antimicrobianas, anti-inflamatérias e antioxidantes, auxiliando no equilibrio da

microbiota vaginal e na regeneragao da pele sensivel da regido intima (Silva et al.,



2020). Ja a aroeira possui potente agao antifungica, antibacteriana e cicatrizante,
sendo amplamente utilizada para tratar inflamacgodes e infecgbes ginecoldgicas devido
a sua capacidade de reduzir a proliferagdo de microrganismos indesejaveis (Pereira
et al., 2018).

O uso desse sabonete pode contribuir para a manutengao do equilibrio da
microbiota vaginal, ajudando a prevenir infec¢des recorrentes e promovendo conforto

e bem-estar intimo.



2.JUSTIFICATIVA

A Candidiase Vaginal é uma das infecgdes antifungica com maior indice de
casos principalmente em mulheres em sua idade fértil. De acordo com (MONTEIRO,
2024) em seu estudo sobre a candidiase e seus impactos, constance que 75% das

mulheres em algum momento da vida terdo pelo menos um episédio de candidiase.

A patologia pode ser adquirida em diversas formas do cotidiano de uma mulher,
de acordo com (SOARES et al, 2018) o ciclo menstrual, uso de roupas intimas ou
calcas apertadas, uso de contraceptivos via oral, medicamentos antifungicos,
corticoides e até mesmo a ma higiene vaginal sdo um dos fatores de risco para a

obtencao da candidiase.

Portanto o trabalho tem como objetivo de desenvolver um sabonete para o
tratamento e prevengao da candidiase, que se justifica pela necessidade de promover
a saude intima especialmente das mulheres que sao mais suscetiveis a essa infecgao,
pela correria do cotidiano, sendo escolhidos como principios ativos principais o
Alecrim e a Aroeira ja que de acordo com (COSTA,2024) ambos fitoterapicos possuem
substancias antifungicas que podem ajudar a combater o crescimento do fungo
Candida.

A aroeira (Schinus terebinthifolius) possui em sua composi¢cdo metabdlitos
secundarios com atividades farmacoldgicas relevantes. Destacam-se os taninos, que
apresentam acao adstringente e contribuem para a redugdo de secregdes; 0s
flavonoides, como quercetina, rutina e kaempferol, com propriedades antioxidantes e
anti-inflamatadrias; além de triterpenos, como o acido oleandlico e o acido ursdlico,
associados a atividade antifUngica e cicatrizante. Adicionalmente, seus 6leos
essenciais (a-pineno, B-pineno, limoneno) apresentam importante acao
antimicrobiana e antifungica, justificando o uso tradicional da planta no tratamento de
infecgbes vaginais, incluindo a candidiase (CELLA; SILVEIRA; COSTA, 2025).

O alecrim (Rosmarinus officinalis), por sua vez, é rico em compostos fendlicos
com ampla atividade farmacoldgica. O acido rosmarinico apresenta potente agao anti-
inflamatdria e antifungica, enquanto os diterpenos fendlicos acido carnésico e carnosol
destacam-se pelo efeito antioxidante e pela capacidade de inibir o crescimento de
Candida albicans (BIRTIC et al., 2015). Além disso, estao presentes flavonoides como

luteolina e apigenina, reconhecidos por suas propriedades antioxidantes e



antimicrobianas, e 6leos essenciais, incluindo cineol, canfora e borneol, que
demonstram efeito antifingico e antibacteriano (CARVALHO; JUNIOR, 2004;
JORDAN et al., 2008).

Portanto, a associacéo da aroeira e do alecrim em formulagdes de uso intimo
apresenta potencial terapéutico relevante, visto que a aroeira contribui principalmente
com propriedades adstringentes, cicatrizantes e anti-inflamatdrias, enquanto o alecrim
exerce fungdo antioxidante e antifungica, favorecendo o equilibrio da microbiota
vaginal e auxiliando na reducgéao da proliferagcao de Candida spp. (CELLA; SILVEIRA;
COSTA, 2025; BIRTIC et al., 2015).



3. OBJETIVO

3.1 Objetivo Geral

O sabonete intimo a base Alecrim (Rosmarinus officinalis) e Aroeira (Schinus
terebinthifolius) tem como objetivo tratar, prevenir Candidiase e auxiliar na higiene
intima, ‘especialmente para mulheres entre 20 e 40 anos que sdo mais afetadas pela

infeccao.

3.2 Objetivo Especifico

* Pesquisar caracteristicas microbiolégicas da candidiase.

* Selecionar ativos vegetais com agao antifungica.

* Realizar extrato glicélico de alecrim e decocgao aquosa de aroeira.
* Formular o sabonete intimo liquido.

* Avaliar pH, viscosidade e aspectos fisico-quimicos.



4. O QUE E CANDIDIASE

Candidiase também chamada de Moniliase, Micose por candida, "Sapinho”, é
uma doenga causada por fungos que pode afetar tanto a pele quanto as membranas
mucosas € que deve ser tratada com antimicéticos. Dependendo da regido afetada
ela podera ser classificada como candidiase oral, intertrigo, vaginal, onicomicose ou
paroniquia. (REDE D’OR,2019).

Os principais tipos de candidiase sio:

Candidiase feminina (vaginal): E causada pelo crescimento excessivo do fungo
Candida na vagina. Os principais sintomas sdo coceira, sensagdo de queimagao,
corrimento branco espesso (semelhante a coalhada) e inchacgo vaginal. (GORETTI;
PINHEIRO; ROCHA,2025)

Candidiase masculina (peniana): Afeta o pénis e ocorre pela multiplicagao do
fungo Candida. Os sintomas incluem inchago, manchas vermelhas, irritacdo na
glande, coceira e sensacao de ardéncia genital. (GORETTI; PINHEIRO;
ROCHA,2025)

Candidiase de repeticdo (recorrente): Caracteriza-se por quatro ou mais
episddios de candidiase por ano. Pode ser causada por fatores como diabetes,
deficiéncia de ferro ou sistema imunoldgico enfraquecido. (GORETTI; PINHEIRO;
ROCHA,2025)

Candidiase oral (bucal): Causada por Candida albicans, afeta a boca, lingua,
garganta e bochechas. Os sintomas incluem manchas brancas, aftas e dor ao engolir.
(GORETTI; PINHEIRO; ROCHA,2025)

Candidiase mamaria: Comum em mulheres que estdo amamentando, essa
infeccado afeta os mamilos e seios, causando vermelhid&o, coceira, rachaduras e dor.
(GORETTI; PINHEIRO; ROCHA,2025)

Candidiase na gravidez: Alteragbes hormonais durante a gravidez podem
favorecer o crescimento excessivo do fungo Candida, causando sintomas
semelhantes aos da candidiase vaginal, como coceira e secrecdo espessa.
(GORETTI; PINHEIRO; ROCHA,2025)

Candidiase na pele: Essa ocorre em areas da pele, como axilas e virilhas,

devido a multiplicacdo de fungos presentes naturalmente na pele. Os sintomas



incluem coceira, irritagcdo, ardéncia e lesdes cutaneas. Quando apresentada na forma
vaginal, ela afeta com maior frequéncia as mulheres que vivem em regides de clima
quente e umido. (GORETTI; PINHEIRO; ROCHA,2025)

Cerca de 80% a 90% dos casos de candidiase devem-se a Candida albicans,
acometendo os orgaos genitais, e 10% a 20% a Céandida tropicalis e outras espécies
do fungo. Oportunista, o Candida albicans torna-se agressivo e desencadeia os
sintomas da doenga quando o sistema imunoldgico da pessoa se encontra alterado.
(VERGIDIS,2025)

N&o é uma Doenga Sexualmente Transmissivel (DST), pois normalmente este
fungo ja habita o nosso organismo. Como qualquer micose, gosta de lugares quentes
e umidos, como a vagina € o prepucio (prega cutanea que recobre a glande do pénis).
(LABORATORIOO LUSTOSA, 2025)

A candidiase é uma das causas mais frequentes das visitas feitas pelas

mulheres ao ginecologista.

Este € um fungo que naturalmente faz parte do organismo, mas se torna um
problema quando sai do controle e aumenta demasiadamente de quantidade. Ele
comeca a crescer em quantidades desproporcionais quando as defesas do organismo

diminuem ou quando as defesas na regido diminuem.

O desenvolvimento é causado pelos microrganismos Candida albicans,
Candida tropicalis e outros tipos de Candida, e se 0 nosso sistema imunoldgico esta
funcionando adequadamente, a populagdo de fungos € mantida sob controle, mas,
caso o sistema imunoldgico falhe, a candida rapidamente se multiplica, vindo a causar
uma irritagdo muito grande na pele ou mucosa acometida, originando a doenca

conhecida como candidiase.

Para alguns especialistas, raramente a candidiase € uma infecgdo sexualmente
transmissivel porque estudos mostram que o fungo ja esta na flora vaginal e, por um
desequilibrio dela, é que a Candidiase vem a se manifestar. Adoenga aparece quando
a resisténcia do organismo cai ou quando a resisténcia vaginal esta baixa, facilitando
a multiplicagao do fungo. Estudos mostram que alguns fatores sao facilitadores dessa
micose: (ROSA; RUMEL,2004)

- Antibi6ticos;



- Gravidez;

- Diabetes;

- Outras infecgdes (por exemplo, pelo virus HIV);

- Deficiéncia imunolégica;

- Medicamentos como anticoncepcionais e corticoides;

- Relagao sexual desprotegida com parceiro contaminado;

- Vestuario inadequado (roupas apertadas e biquinis molhados; lycra e roupa
de academia que aumentam a temperatura vaginal);

- Duchas vaginais em excesso.

Entre 20% e 25% dos casos de corrimentos genitais de natureza infecciosa tém
como causa a Candidiase. Diz-se que 75% das mulheres tém essa infec¢ao pelo
menos uma vez na vida. (MONTEIRO; MONTEIRO,2024)

A candida ainda tem a peculiaridade de se desenvolver muito bem em
ambientes "agucarados", por isso ela € tdo comum em diabéticos, servindo até como
um sinal de que a glicemia pode estar alta. (CELLA; SILVEIRA;COSTA,2025)

4.1 Sintomas

Os sintomas da candidiase podem variar conforme a regido afetada. Na vagina,
causa irritagédo intensa, coceira, corrimento espesso tipo nata de leite e pH vaginal
abaixo de 4,5, com agravamento durante a menstruagao ou relagao sexual. Na boca,
formam placas brancas removiveis (aftas) ou areas vermelhas, além de dor ao engolir.
No pénis, pode ocorrer coceira, ardor, manchas brancas e corrimento. Quando afeta
a pele, especialmente nas dobras cutaneas (axilas, virilhas, nuca), causa coceira e
ardéncia. Em casos sistémicos, pode atingir qualquer 6rgao, resultando em
complicagdes graves como esofagite, endocardite ou infeccdo generalizada,
principalmente em pacientes com sistema imunoldgico enfraquecido. (TUA
SAUDE,2025)

Outros sintomas incluem alteragdes hormonais, irritabilidade, insdnia, cansacgo
extremo e perda de libido. (MONTEIRO; MONTEIRO,2024)



4.2 Como tratar a candidiase
O tratamento da candidiase pode variar conforme o local da infec¢ao, podendo
ser das seguintes formas: (REDE D’OR,2025).

- Pomadas, como Nistatina, Miconazol, Isoconazol e fenticonazol, que sao

indicadas pelo médico em casos de candidiase genital ou na pele;

- Remédios orais, como fluconazol e clotrimazol em comprimidos, para tratar a

candidiase vaginal e masculina;

- Ovulos, contendo miconazol ou isoconazol, para ajudar a tratar a candidiase

vaginal.

Além disso, é recomendado também manter uma alimentacdo saudavel e
equilibrada, priorizando o consumo de frutas, verduras, legumes, cereais integrais,
leguminosas e proteinas com pouca gordura, para ajudar na recuperagao e prevengao
de novas infecgdes. (COSTA,2024)



5. ALECRIM (Rosmarinus officinalis)

O Rosmarinus officinalis, conhecido popularmente como alecrim, € uma planta
amplamente reconhecida por suas propriedades medicinais e aromaticas. Trata-se de
um arbusto perene que pertence a familia Lamiaceae, caracterizado por suas folhas
estreitas, de coloragdo verde-escura e aroma caracteristico. Nativo da regido do
Mediterraneo, o alecrim € cultivado em diversas partes do mundo, sendo uma planta
resistente que se adapta bem a climas quentes e secos. (LORENZI, H.; MATOS, F.,
2006).

A planta é extremamente utilizada em banhos de assento para tratamento de
infeccbes vaginais, no preparo de chas, tintura, aromaterapia, producdo de
cosmeéticos e principalmente na area da gastronomia como um tempero, pode ser
facilmente encontrada em farmacias de manipulacédo, lojas de produtos naturais e

algumas feiras livres.

Além de ser um excelente tempero, o alecrim também possui propriedades
terapéuticas (CARVALHO; JUNIOR, 2004), caracteristicas que sdo atribuidas a
compostos fenodlicos que estdo presentes na planta (SHAHIDI; ZHONG, 2010;
PRASAD, et.al., 2004). O Rosmarinus € um excelente antibacteriano, antifungico,

inseticida, anticarcinogénico e antioxidante (JORDAN et al., 2008).

Entre as principais propriedades medicinais do alecrim, destaca-se sua
atividade antimicrobiana, que pode ser extremamente benéfica no combate a
infecgdes fungicas, como a candidiase, muito comum principalmente em mulheres.
Compostos presentes na planta, como o acido rosmarinico e 0 carnosol,
demonstraram eficacia contra diversos patogenos, incluindo o fungo Candida
albicans, responsavel pela candidiase que afeta a regidao intima. (BIRTIC et al.,2015).
Além disso, o alecrim possui propriedades anti-inflamatérias, principalmente por conta
do acido rosmarinico, que ajudam a reduzir a inflamagdo associada a doenca,
aliviando sintomas como coceira, desconforto e irritacdo (HOPIA, 1996). Os
antioxidantes presentes também desempenham um papel crucial, onde protegem as
células corporais contra danos causados por radicais livres e promovem a saude
geral, fortalecendo o sistema imunoldgico, auxiliando na regeneragcéo da pele da

regiao intima e no equilibrio da microbiota vaginal.



Estudos realizados pela Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita
Filho”, UNESP, utilizaram dos extratos glicolicos de alecrim (Rosmarinus officinalis) e
de jambolao (Syzygium cumini) em uma concentragado de 20% a 25% das plantas
para o teste de inibicdo de cepas de Candida albicans. Apos o fim do experimento foi
constatado que, o extrato glicélico de alecrim foi mais eficaz, pois apresentou as
menores CIM (Concentragao Inibitéria Minima) e CFM (Concentragdo Fungicida
Minima). (COSTAA.C.B.P et al., 2009).

Pesquisas realizadas demonstraram que o 6leo essencial de Rosmarinus
officinalis na concentracéo de 1% a 2% foi capaz de inibir mais de 90% do crescimento
de espécies de Candida dubliniensis, C. parapsilosis, C. albicans e C.krusei,
possibilitando a comprovagéo da atividade antifungica da planta e sua eficacia contra
o fungo do género Candida. (GAUCH et al., 2014).

5.1 Compostos fitoquimicos do Alecrim

O Alecrim é designado como uma droga derivada do acido cafeico, a
inserindo nas drogas com acidos fendlicos, sendo uma das fontes mais populares e
utilizadas de compostos bioativos naturais, exercendo diversas atividades
farmacoldgicas, como antibacteriana, antifungica, anti-inflamatéria, antioxidantes e
entre outras. (BRUNETON, J. 2001).

Sua composicdo é rica em compostos fendlicos, substancias naturais
encontradas abundantemente em plantas, entre eles o acido rosmarinico e o carnosol,
polifendis com propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias, antifungicas e
antibacterianas. (BIRTIC et al., 2015).

Os polifendis sdo compostos quimicos responsaveis pela coloracéo dos frutos,
podendo ser classificados como acidos fendlicos, como o acido rosmarinico e o
carnosol, flavonoides e nao flavonoides. Além de suas propriedades, desempenham
um papel extremamente importante na defesa das plantas contra seres herbivoros,
patogenos e predadores, desse modo, possuem aplicagdes no controle de agentes
infecciosos em seres humanos. (JOANA M ANDRADE et al., 2017).

Os compostos Flavonoides presentes na planta possuem alto potencial anti-

infeccioso, que provém de sua capacidade de reduzir processos inflamatérios e de



reforcar a imunidade. Ha metabdlitos em sua composicdo como: canfora, cineol,
verbenona e baneol que também possuem atividade antifungica. (BRUNETON, J.
2001).

Seus Oleos essenciais com propriedades anti-inflamatoérias, sao in vitro
antibacteriano e antifungico, demonstrando desde a década de 1990 até 2014, a maior
atividade antimicrobiana, com 65% dos estudos de atividade anti-infecciosa. Estudos
realizados in vitro, relataram um possivel efeito sinérgico entre os compostos
antimicrobianos presentes, dentre eles, o acido carndsico, carnosol, acido
rosmarinico, acido oleandlico, acido ursolico, antimicrobianos que quando interagem
produzem um maior resultado se comparado com a soma de seus efeitos individuais.
(JOANA M ANDRADE et al., 2017).

Estudos experimentais relatam e comprovam atividade anti-inflamatéria da
planta, devido ao 6leo essencial e terpenos biologicamente ativos, como o acido
rosmarinico, acido carnosico, o carnosol, acido ursélico, acido betulinico, acido
rosmarinico, rosmanol e o acido oleandlico. Cada um desses tripertenos individuais
mostraram uma poténcia semelhante ao cetorolaco, medicamento anti-inflamatorio
n&o esteroidal. (CELIA FAUSTINO et al., 2017).

Além das propriedades anti-inflamatorias e anti-infecciosas, diversos estudos
in vitro foram revisados em relacdo as atividades antioxidantes dos principais
compostos isolados (carnosol, acido carndsico, rosmanol, acido rosmarinico, acido
oleandlico e acido ursdlico). Utilizando o método do 2,2-difenil-1-picrilhidrazil, o 6leo
essencial e demais compostos bioativos foram validados quanto a atividade
antioxidante. Ensaios de atividade de eliminagcdo do acido tiobarbiturico, anion
superoéxido e radicais livres lipidicos e os métodos Rancimat (método de determinagéo
da estabilidade oxidativa da gordura), os bioativos carnosol, espirosmanol e rosmanol
demonstraram através do mecanismo de eliminacdo de radicais livres lipidicos a
inibicdo da peroxidacéo lipidica. (JOANA M ANDRADE et al., 2017).

Tais estudos citados demonstraram o alto potencial de tratamento dos

fitoquimicos presentes no alecrim.



6. AROEIRA (Schinus terebinthifolius)

A Schinus terebinthifolius, conhecida popularmente como aroeira, aroeira-
vermelha ou pimenta-rosa, € uma planta nativa da América do Sul amplamente
reconhecida por suas propriedades medicinais. Pertencente a familia Anacardiacea,
esta espécie € muito utilizada na medicina tradicional brasileira devido as suas
caracteristicas terapéuticas, sendo empregada no tratamento de diversas condigbes
de saude (ESTEVAO et al., 2017; SANTOS et al., 2018).

A planta é extremamente utilizada em banhos de assento para tratamento de
infeccbes vaginais, no preparo de infusdes, tinturas e extratos, podendo ser facilmente
encontrada em farmacias de manipulagéo, lojas de produtos naturais e algumas feiras
livres. Na area da saude intima feminina, a aroeira tem se destacado como uma
alternativa natural eficaz no combate a candidiase e outras infecgdes fungicas
(MACHADO et al., 2016).

Além de suas aplicacbes na saude intima, a aroeira também possui
propriedades terapéuticas anti-inflamatérias, cicatrizantes e antissépticas (ESTEVAO
et al., 2017), caracteristicas que a tornam util no tratamento de inflamacdes, feridas,
problemas respiratérios, artrite e disturbios digestivos. Essas propriedades sao
atribuidas aos compostos bioativos presentes na planta, como flavonoides e
terpenoides (CARVALHO et al., 2017; DA COSTA et al., 2010).

Entre as principais propriedades medicinais da aroeira, destaca-se sua
atividade antifungica, que pode ser extremamente benéfica no combate a infecgbes
causadas por espécies do género Candida, como a candidiase, muito comum
principalmente em mulheres (ALVES et al., 2013). Pesquisas demonstram que os
extratos da planta apresentam atividade antifungica significativa contra Candida
albicans, C. tropicalis e outras espécies patogénicas, comprometendo a integridade
da parede celular fungica e levando a inibigéo e eliminagdo do microrganismo (ALVES
etal., 2013; DACOSTA et al., 2010; CARVALHO et al., 2017).

Além disso, a aroeira possui propriedades anti-inflamatérias e cicatrizantes que
ajudam a reduzir a inflamagdo associada as infecgdes, aliviando sintomas como
coceira, desconforto, irritacdo e vermelhidao, o que acelera a recuperagao da regiao

intima (ESTEVAO et al., 2017). O efeito antisséptico natural da planta auxilia na



reducéo de microrganismos prejudiciais sem afetar a microbiota benéfica, contribuindo
para o equilibrio da flora vaginal (SANTOS et al., 2012; BOTELHO et al., 2012).

Na medicina popular, a aroeira € utilizada de diversas formas. Banhos de
assento preparados com a infusao da casca ou das folhas sdo bastante comuns para
aliviar sintomas e promover a saude intima feminina (BOTELHO et al.,, 2012;
MACHADO et al., 2016). Extratos e tinturas podem ser aplicados topicamente para

potencializar a agao antifungica e cicatrizante (DA COSTA et al., 2010).

Apesar de seus beneficios, o uso da aroeira deve ser feito com cautela. Por
conter compostos fendlicos, pode provocar reagdes alérgicas, como dermatite de
contato, em individuos sensiveis (SILVA et al., 2012). Por esse motivo, recomenda-se
realizar um teste de sensibilidade antes da aplicagdo e buscar orientacdo de um

profissional de saude, principalmente em pessoas com historico de alergias.

6.1 Compostos Fitoquimicos da Aroeira
A aroeira é rica em compostos bioativos que conferem suas propriedades

terapéuticas, destacando-se substancias naturais encontradas abundantemente na
planta (CARVALHO et al., 2017; DA COSTA et al., 2010).

Sua composicao inclui compostos fendlicos, entre eles taninos e acidos
fendlicos, com propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias, antifungicas e
antibacterianas (SILVA et al., 2012; SANTOS et al., 2018). Ha também em seus
compostos flavonoides com alto potencial anti-infeccioso e capacidade de reforgar a
imunidade, além de terpenoides que comprometem a integridade da parede celular
fungica (CARVALHO et al., 2017; ALVES et al., 2013).

A planta contém ainda 6leos essenciais com propriedades anti-inflamatoérias e
antissépticas, e metabdlitos secundarios em sua composicdo como terpenos e
compostos fendlicos diversos, que contribuem para sua atividade antifungica e
cicatrizante (ESTEVAO et al., 2017; DA COSTA et al., 2010; MACHADO et al., 2016).



7.MATERIAIS E METODOS

Este trabalho tem como objetivo realizar analise laboratorial e experimental, do
processo de criagao e a formulagao do sabonete intimo com propriedades antifungicas
para o tratamento da candidiase vaginal (Candida albicans), com principios ativos da
farmacotécnica sendo selecionados o Alecrim (Rosmarinus officinalis) e Aroeira

(Schinus terebinthifolius).

Para inicio do trabalho e assim ter a melhor escolha dos principios ativos que
serdo utilizados no desenvolvimento do produto e criar conhecimento acerca da
patologia combatida, foi realizado pesquisas bibliografias exploratéria retiradas de

bases cientificas como por exemplo, Scielo e ScienceDirect.

O estudo baseou-se em estratégias qualitativa e quantitativa para a melhor
compreensao da patologia Candida, para ter como base o que sera lidado e a sua
gravidade, e para complementacao foi realizado a técnica de coleta de dados a
pesquisa de campo, para compreender a frequéncia de ocorréncias e a relevancia do

produto e sua importancia para o publico-alvo.

7.1 PESQUISA DE CAMPO

Para a melhor compreensédo do publico-alvo e suas necessidades, além da
comprovagao da relevancia do produto em criagdo para a sociedade foi realizada a

primeira pesquisa de campo.

A pesquisa foi realizada no google forms, disponivel do dia 16 ao 30 de abril de
2025, obtendo no total 104 respostas.



Figura 1: Qual a sua idade

Qual é a sua idade?
104 respostas

® 10-15anos
® 15-25anos
25 - 35 anos
@ acima de 40 anos

v

Fonte: Propria autoria, 2025

A figura 1 demonstra a faixa etaria dos participantes da primeira pesquisa de
campo. Observa-se que a maioria dos entrevistados (56,7%) possui entre 15 e 25
anos, seguida das faixas de 25 a 35 anos (15,4%), acima de 40 anos (14,4%) e de 10
a 15 anos (13,5%). Esses dados informam que o publico predominante € composto
por jovens adultos, o que pode refletir um maior interesse ou vivéncia recente em

temas relacionados a saude intima e prevengéao de infecgbes, como a candidiase.



Figura 2: Vocé ja foi ou conhece alguém que foi diagnosticada com candidiase

Vocé ja foi ou conhece alguém que foi diagnosticada com candidiase?
104 respostas

Sim, ja tive o diagnéstico 57 (54,8%)

Na&o, nunca fui diagnosticada 22 (21,2%)

Conhego 54 (51,9%)

N&o conhego —20 (19,2%)

Fonte: Propria autoria, 2025

A Figura 2 evidencia que 54,8% das participantes afirmaram ja ter recebido
diagnéstico de candidiase, enquanto 51,9% relataram conhecer alguém que teve a
infecgao. Ja 21,2% informaram nunca ter sido diagnosticadas e 19,2% afirmaram nao
conhecer pessoas com 0O quadro. Esse resultado mostra a alta prevaléncia e
familiaridade da populagdo feminina com a candidiase, reforcando sua relevancia

como problema de saude publica



Figura 3: Quais sintomas foram apresentados durante o episédio

Quais sintomas foram apresentados durante o episédio?
104 respostas

Dor
Coceira 64 (61,5%)

Ardéncia

Corrimento 63 (60,6%)

Nunca tive candidiase -32 (30,8%)

0 20 40 60 80

Fonte: Prépria autoria, 2025

Conforme ilustrado na Figura 3, os sintomas mais citados durante os episddios
de candidiase foram coceira (61,5%), corrimento (60,6%), ardéncia (48,1%) e dor
(36,5%). Além disso, 30,8% afirmaram nunca ter apresentado o quadro. Esses dados

indicam que o publico-alvo sentem diversos sintomas negativos e desconfortaveis.



Figura 4: Quais tipos de tratamento vocé utilizou

Quais tipos de tratamento voceé utilizou?

104 respostas

Medicamentos antifingicos
Remédios caseiros
Banhos de assento

Nao fiz tratamento

Pomada

3(2,9%)

2 (1,9%)
1 (1%)

1(1%)

20

39 (37,5%)

38 (36,5%)

40

Fonte: Propria autoria, 2025

59 (56,7%)

60

Na Figura 4 observa-se que a maioria das participantes (56,7%) utilizou

medicamentos antifungicos no tratamento da candidiase. Em seguida, destacam-se

os banhos de assento (37,5%) e a n&o realizagdo de tratamento (36,5%). O uso de

remédios caseiros foi relatado por 2,9% das entrevistadas, enquanto o uso de

pomadas e outros métodos representou porcentagens minimas. Esses dados

demonstram a predominancia do tratamento farmacolégico tradicional, embora ainda

exista adesdo a métodos alternativos ou auséncia de tratamento adequado.



Figura 5: Vocé ja utilizou produtos de higiene intima com finalidades

terapéuticas/antifungica

Vocé ja utilizou produtos de higiene intima com finalidades terapéuticas/antifiingicas?
104 respostas

® Sim
® Nao

Fonte: Propria autoria, 2025

A Figura 5 apresenta que 71,2% das participantes nunca utilizaram produtos
de higiene intima com acgao terapéutica ou antifungica, enquanto 28,8% afirmaram ja
ter feito uso. Isso evidencia uma oportunidade de educagcdo em saude e de
desenvolvimento de produtos voltados a prevengao e tratamento complementar de

infecgbes fungicas.



Figura 6: Vocé tem interesse em um sabonete desenvolvido especificamente

para auxiliar no tratamento ou preveng¢ao da candidiase

Vocé tem interesse em um sabonete desenvolvido especificamente para auxiliar no tratamento ou

prevengao da candidiase?
104 respostas

® Sim
® Nao
Talvez

Fonte: Propria autoria, 2025

De acordo com a Figura 6, 81,7% das entrevistadas demonstraram interesse
em um sabonete intimo desenvolvido especificamente para auxiliar no tratamento ou
prevencado da candidiase, enquanto 11,5% responderam “talvez” e apenas 6,8%
disseram nao ter interesse. Esse resultado demonstra forte aceitagao potencial para
o desenvolvimento de produtos naturais com agao antifungica voltados a saude intima

feminina.



Figura 7: Vocé faria uso de um sabonete com extratos naturais (alecrim e

aroeira) com ac¢oes antifungicas?

Vocé faria uso de um sabonete com extratos naturais (alecrim e aroeira) com agoes antifiingicas?
104 respostas

® Sim
® Nao
Talvez

=

Fonte: Propria autoria, 2025

A Figura 7 evidencia que 92,3% das respondentes afirmaram que fariam uso
de um sabonete com extratos naturais de alecrim e aroeira, 5,8% responderam
“talvez” e apenas 1,9% declararam que nao fariam uso. Essa expressiva aceitacao
demonstra o interesse da populagdo em alternativas naturais e reforga o potencial de

formulagdes fitoterapicas no cuidado intimo feminino.



7.2.1 Pesquisa de Campo- Interesse do publico e aceitacao ao

Sabonete intimo

Foi realizada uma segunda pesquisa de campo, com o objetivo de analisar o
interesse e aceitagao do publico-alvo. O Google Forms foi aberto no dia 13/10/2025
e finalizado 02/11/2025.

Figura 8 — Qual a sua idade

Qual sua idade?
105 respostas

® 15-25anos
@® 26- 35 anos

36- 45 anos
® acimade 50

Fonte: Propria autoria, 2025

A figura 8 demonstra a faixa etaria dos participantes da primeira pesquisa de
campo. Observa-se que a maioria dos entrevistados (64,8%) possui entre 15 e 25
anos, seguida das faixas de 36 a 45 anos (21,9%), e 26 a 35 anos (9,5%) e a minoria
dos resultados acima de 50 anos. Esse grafico demonstra que diferentemente do da
pesquisa de campo anterior, o publico predominante foi de adultos de 36 a 45 anos,

portanto teriam maior interesse em um produto inovador para Candidiase



Figura 9 - Vocé utiliza sabonete intimo?

Vocé utiliza sabonete intimo?

105 respostas

@ Sim, diariamente
® Sim , algumas vezes na semana
Nao utilizo

Fonte: Propria autoria, 2025

De acordo com a Figura 9, observa-se que a maioria das participantes afirmou
utilizar sabonete intimo regularmente, representando 41% das respostas. Em seguida,
37,1% indicaram que utilizam o produto as vezes, enquanto 21,9% declararam nao
fazer uso. Esses dados demonstram que o uso de sabonetes intimos € uma pratica
comum entre as mulheres entrevistadas, ainda que uma parcela significativa faga uso
ocasional. Tal resultado evidencia a relevancia de discutir o uso correto desses
produtos, bem como a importancia da escolha de formulagdes adequadas para a

saude intima feminina.



Figura 10 - Vocé conhece as propriedades medicinais da aroeira e alecrim?

Vocé conhece as propriedades medicinais da aroeira e alecrim?

105 respostas

@® Sim, ambos
@ Apenas da Aroeira
Apenas do Alecrim
@ Nao, conhego nenhum dos dois

Fonte: Propria autoria, 2025

Na Figura 10, é possivel observar que 18,1% das respondentes afirmaram conhecer
as propriedades medicinais tanto da aroeira quanto do alecrim, enquanto 28,6%
apenas as do alecrim. Por outro lado, 47,6% declararam nao possuir conhecimento
sobre nenhuma das duas plantas. Enquanto minoria conhecem apenas as
propriedades da aroeira. Esses resultados demonstram que a maioria das
participantes apresenta algum grau de familiaridade com o uso terapéutico dessas
espécies vegetais, o que reforga o potencial de aceitagdo de produtos cosméticos ou

fitoterapicos que contenham esses ativos.



Figura 11 - Vocé teria interesse em experimentar um sabonete intimo a base de
alecrim e aroeira?

Vocé teria interesse em experimentar um sabonete intimo a base de alecrim e aroeira?

105 respostas

® Sim
® Nao
Talvez

Fonte: Propria autoria, 2025
De acordo com a Figura 11, observa-se que a maioria dos participantes
demonstrou interesse em experimentar um sabonete intimo formulado com alecrim e
aroeira, representando 83,8% das respostas. Apenas 16,2% afirmaram nao ter
interesse no produto. Esses dados indicam uma aceitagdo positiva quanto ao uso de
produtos naturais voltados a higiene intima, o que reforga o potencial de aceitacao de

um sabonete com essas caracteristicas no mercado.



Figura 12 - Vocé usaria produtos de higiene com principios ativos naturais?

Vocé usaria produtos de higiene com principios ativos naturais?
105 respostas

® Sim
® Nzo

Fonte: Propria autoria, 2025
Conforme apresentado na Figura 12, 98,1% dos entrevistados declararam que
utilizariam produtos de higiene contendo principios ativos naturais, enquanto a minoria
respondeu negativamente. Esse resultado demonstra uma tendéncia crescente no
consumo de produtos naturais, refletindo uma preocupag¢ao dos consumidores com o

uso de substancias menos agressivas e mais sustentaveis.



Figura 13 — Qual beneficio vocé mais espera desse produto?

Qual beneficio vocé mais espera desse produto?

105 respostas

Controle de fungos e bactérias 79 (75,2%)
Controle de odores 77 (73,3%)
Prevencao de irritagdes 84 (80%)
Hidratagao 63 (60%)
Efeito calmante 52 (49,5%)
Agao cicatrizante 30 (28,6%)
1(1%)

Que néao altere o Ph. 1(1%)

0 20 40 60 80 100

Fonte: Propria autoria, 2025

De acordo com a Figura 13, o beneficio mais esperado pelos participantes € a
prevengao de irritagdes (80%), seguida pelo controle de fungos e bactérias (75,2%) e
controle de odores (73,3%). Esses resultados indicam que o publico busca
principalmente protegao e higiene, valorizando produtos que previnam desconfortos e
mantenham o equilibrio da regido intima. A hidratacdo (60%) e o efeito calmante
(49,5%) também foram mencionados, mostrando interesse por produtos que
proporcionem conforto e bem-estar. Ja a agao cicatrizante (28,6%) e a manutencgao
do pH (1%) tiveram menor relevancia. Assim, conclui-se que o publico prioriza

formulagdes com fungdes preventivas e protetoras.



7.2 Métodos de Extracao

7.2.1 Método de extracao da Aroeira

A Aroeira conforme apresentado anteriormente, possui atividades antifungicas
e antibacterianas, dentre outras fun¢des, sendo também utilizada para tratamento de
sifilis e ideal para tratar a candidiase causada pela Candida albicans. E possivel
encontrar por toda a planta doses de alquifendis, compostos eficazes contra a
patologia.

Na formulagdo do produto, foi utilizada a casca da planta. Para uma extragao
mais eficaz e proveitosa foi realizada a extragao através da decoccgao, técnica que
consiste na ebulicdo da droga vegetal em agua destilada por um tempo determinado.
Esse método € indicado para drogas vegetais com consisténcia rigida, como raizes,
rizomas, caules, sementes e cascas, como foi utilizado na formulagdo (FORMULARIO
DE FITOTERAPICOS DA FARMACOPEIA BRASILEIRA, 22 ed., 2021).

Imagem 1 — Pesagem da Casca da Aroeira

Fonte: Propria Autoria, 2025

O processo utilizado consistiu inicialmente na realizagdo dos calculos de
propor¢des para determinar as medidas de cada insumo utilizado, em seguida a
pesagem e fervura de 1,5 litros de agua destilada, que serviu como um solvente para
o processo de maceragédo de 50 gramas da casca de aroeira, pesadas em balanga
semi-analitica e entdo acrescentadas ao solvente durante a fervura por

aproximadamente 20 minutos. Logo apds, a maceragao foi armazenada durante uma



semana em um béquer vedado com papel Kraft, para a extragao das propriedades da

planta.

Imagem 2: Decocgédo da Casca de Aroeira

Fonte: Propria autoria, 2025

Apods o periodo de 7 dias, a extragao de Aroeira passou por uma filtragao,
removendo qualquer residuo sdlido presente no liquido, que em seguida foi
armazenado em vidrarias com tampas e alocados na geladeira para refrigeracao e

uso na formulagao.

7.2.2 Método de extracao do Alecrim

O Alecrim em sua composi¢cao possui diversos compostos alquifendis que
conferem suas propriedades terapéuticas, como antifungica, anti-inflamatéria e
antimicrobiana. Para um melhor proveito de tais compostos, foi utilizada a extragao
glicolica como método para adquirir os principios ativos da planta.

A extragdo de extratos glicdlicos consiste em um processo amplamente
utilizado na obtengdo dos principios ativos de vegetais com agdes terapéuticas e
cosmeticas. Tal método consiste na utilizagdo de um solvente composto de agua e
glicerina, com a funcdo de extrair substancias hidrossoluveis e parcialmente

lipossolUveis presentes nas plantas medicinais. E uma técnica segura e eficiente,



principalmente para formulagbes cosméticas e farmacéuticas que serdo destinadas a
areas sensiveis, ja que envolvem o uso de solventes ndo téxicos. (SANTOS A.P;
SILVA M.R, 2020).

Para a obtengao do extrato glicdlico, foram realizados calculos de proporgoes
para as medidas necessarias de agua e glicerina que serviram como solvente.
Realizou-se a pesagem de 50 gramas de folhas secas de alecrim em uma balanga
semi-analitica e em seguida preparou-se 200ml de solug&o hidroglicdlica, composta
de 100ml de agua destilada e 100ml de glicerina.

ApOs a preparagéo da solugdo, o material vegetal foi alocado junto ao solvente
em um frasco de vidro ambar, devidamente lacrado e armazenado em local seco e
ideal por um periodo de sete dias para o processo de macerag¢ao. Passado o periodo
de extragao, o extrato foi submetido a filtragcao simples utilizando-se um funil, suporte
universas e gaze, retirando todos os residuos de erva, obtendo-se entdo o extrato
glicélico de alecrim em uma concentragdo de 20% a 25%, com coloragdo verde

amarronzada e odor caracteristico.



7.3 FORMULAGAO

Tabela

1: Formulagéo do Sabonete intimo a base de Alecrim e Aroeira

Formulacdo do Sabonete

intimo Porcentagem

Agua purificada 190 ml 76%
Lauril Glucosideo 12,3 ml 4,5%
Cocoamidopropil betaina 8,8 ml 3,5%
Glicerina vegetal 6,3 ml 2,5%
Goma Xantana 0,8 ml 0,3%
Extrato glicélico de Alecrim 1,5 ml 2%
Decoccéao de aroeira 1,5 mi 2%
Pantenol 1,25 ml 0,5%
Sorbato de potassio 1,5 mi 0,6%
Benzoato de sédio 1,25 mi 0,5%
EDTA Dissdédico 0,25 ml 0,1%
) gsp pH 4,5-

Acido Latico 50 -

Fonte: Autoria propria, baseado em Marcos José (2009)

7.3.1 Funcgoes

Agua purificada: Atua como veiculo e solvente do sistema, permitindo a
dispersao e solubilizagcao dos ativos e aditivos da formulagao (GASPAR, 2018).

Lauril Glucosideo: Tensoativo ndo ibnico de origem vegetal, responsavel pela
detergéncia suave e formacdo de espuma, indicado para uso em mucosas
devido ao baixo potencial irritativo (MAIA, 2019).

Cocoamidopropil Betaina: Tensoativo anfétero que reduz a irritabilidade do
sistema e melhora a estabilidade e a cremosidade da espuma, aumentando a
suavidade da limpeza intima (SOUZA, 2020).

Glicerina vegetal: Umectante higroscépico que contribui para a hidratagéo e
manutencdo da barreira da mucosa intima, evitando ressecamento e
desconforto local (DRAELQOS, 2010).



e Goma Xantana: Espessante natural que confere viscosidade, estabilidade
reoldgica e evita a separagao de fases na formulagao (BRUNTON, 2013).

e Extrato glicdlico de Alecrim (Rosmarinus officinalis): Possui atividade
antioxidante, anti-inflamatéria e antimicrobiana, auxiliando no controle de
microrganismos oportunistas da microbiota intima (CARVALHO, 2015).

e Decocgao de Aroeira (Schinus terebinthifolius): Apresenta agao antifungica,
cicatrizante e antisséptica, com evidéncias de eficacia complementar em casos
de candidiase vaginal por Candida spp. (LIMA, 2018).

e Pantenol (Pro-vitamina BS5): Ativo hidratante e regenerador, favorece o
processo de cicatrizagao tecidual e reduz irritagdes na mucosa vaginal (KIM,
2017).

e Sorbato de Potassio e Benzoato de Sddio: Conservantes com acao
antimicrobiana e antifungica, essenciais para garantir a seguranga
microbiolégica do produto (SHARAN, 2015).

e EDTA Dissédico: Quelante que se liga a ions metalicos, prevenindo a
degradagao da formulagdo e potencializando a eficacia dos conservantes
(ANSEL, 2013).

e Acido Latico: Acidulante responsavel por manter o pH da formulagdo na faixa
4,5-5,0, ideal para a mucosa genital feminina, favorecendo o equilibrio dos
Lactobacillus e contribuindo para inibir Candida spp. (SANTOS, 2021,
MARTINS, 2016).

7.3.2 Procedimento

ApoOs a preparagao e filtragem da decoccao de aroeira e extrato glicélico de
alecrim, iniciou-se o processo de elaborag¢ao do sabonete intimo, foi desenvolvida em
trés etapas sendo: Fase aquosa, fase dos ativos e fase final, com objetivo de garantir

estabilidade fisico-quimica e microbiolégica do produto.



Figura 3 — Ativos utilizados e pesados
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Fonte: Propria autoria, 2025.

-Fase Aquosa: Inicialmente, a agua purificada foi aquecida até a temperatura de
aproximadamente 60 °C, utilizando um termdémetro para o controle de temperatura.
Essa etapa tem como finalidade facilitar a solubilizacdo dos componentes
hidrossoluveis e favorecer a dispersdo homogénea dos demais constituintes. Em
seguida, foi adicionado o EDTA dissddico. Foi agitado vigorosamente até sua
solubilizacao.

ApOs essa etapa, procedeu-se a incorporagdo da goma xantana,
polissacarideo natural utilizado como agente espessaste e estabilizante da
formulagéo. A adicao foi realizada de forma lenta e continua, sob agitagao vigorosa,
garantindo a hidratagdo completa do polimero e evitando a formag¢ao de grumos. Essa
etapa é fundamental para o desenvolvimento da textura caracteristica do sabonete
intimo, além de contribuir para a estabilidade da emulsao. Apés total dispersao da
goma, a mistura foi deixada em repouso para resfriar até cerca de 40 °C, temperatura
adequada para a incorporagédo dos demais ingredientes sensiveis ao calor.

-Fase dos Ativos: Na segunda etapa, com a temperatura estabilizada em torno de 40
°C, adicionaram-se os tensoativos suaves, responsaveis pela agdo de limpeza.
Primeiramente, foi incorporado o lauril glicosideo, tensoativo nao iénico derivado de
fontes vegetais, que promove limpeza eficaz e formagdo de espuma cremosa sem
causar ressecamento ou irritagdo. Em seguida, adicionou-se o cocoamidopropil
betaina, tensoativo anfétero que melhora a viscosidade e estabilidade da espuma,

além de reduzir a irritabilidade cutanea causada por outros agentes de limpeza.



Posteriormente, incorporou-se a glicerina vegetal, que atua como agente

umectante e hidratante, promovendo reteng¢do de agua na epiderme e auxiliando na
manutengdo da suavidade da pele da regido intima. Em sequéncia, adicionou-se o
pantenol, ativo cosmético amplamente utilizado por suas propriedades calmantes,
regeneradoras e hidratantes, conferindo conforto e prote¢do a mucosa vaginal. Por
fim, foram incorporados os extratos vegetais: o extrato glicélico de alecrim,
reconhecido por suas propriedades antissépticas, antioxidante e a decocg¢éo da casca
de aroeira, rica em compostos fendlicos com agao anti-inflamatéria e cicatrizante.
Ambos os extratos foram cuidadosamente incorporados sob agitagdo moderada até a
completa homogeneizagéao da formulagao.
-Fase final: Na etapa final do processo, com a temperatura da mistura ainda abaixo
de 40 °C, foram adicionados os conservantes sorbato de potassio e benzoato de
sédio, responsaveis por prevenir o crescimento de micro-organismos e garantir a
estabilidade microbiolégica do produto durante o armazenamento. A adicdo dos
conservantes em temperatura reduzida evita a degradacéao térmica dos mesmos e
mantém sua eficacia preservada.

Em seguida, o pH da formulacao foi ajustado para a faixa de 4,5 a 5,0 por meio
da adicdo controlada de acido latico, acido orgénico natural compativel com o pH
fisiolégico da regiao intima feminina. Essa faixa de pH é essencial para manter o
equilibrio da microbiota vaginal, evitando irritacdes e prevenindo o crescimento de
micro-organismos patogénicos.

Apods o ajuste de pH, a formulagéo foi homogeneizada lentamente até atingir
aspecto uniforme, translucido e sem separacéao de fases. O produto foi entdo deixado
em repouso por 24 horas, em recipiente fechado e protegido da luz, para permitir a
completa estabilizagdo fisico-quimica e eliminacdo de possiveis bolhas de ar

formadas durante o processo de agitagéo.



Figura 4 — Sabonete com o Ph ajustado

Fonte: Propria autoria, 2025.

7.3.3 Equipamento e materiais
- Becker de vidro

- Bastao de Vidro

- Proveta de 10 a 20ml
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- Termbémetro

- Placa de aquecimento

- Banho- Maria

- Reldégio

- Pipeta

-Fita papel indicador de Ph
-Frascos ambar

- EPI: Jaleco, luvas, tocas e mascara.



8. RESULTADOS, DISCUSSAO E CONCLUSAO

O sabonete intimo fitoterapico formulado a base de Alecrim (Rosmarinus
officinalis) e Aroeira (Schinus terebinthifolius) foi desenvolvido e finalizado com éxito,
apresentando caracteristicas fisico-quimicas adequadas e compativeis com produtos
destinados a regiéo intima feminina.

Durante o processo de formulagéo, observou-se que, a associagao do extrato
glicélico de Alecrim e a decocgao de Aroeira atribuiu propriedades antissépticas,
antifangicas, cicatrizantes, antimicrobianas, calmantes, anti-inflamatérias e
antioxidantes ao produto, garantindo sua aplicagdo como um auxiliar na profilaxia e
tratamento da candidiase.

O resultado apresentou boa estabilidade, formagao de espuma, pH ideal para
a regiao intima, textura homogénea e viscosidade média, atendendo aos critérios e
expectativas para o uso seguro e eficaz. Entretanto, ndo foi possivel realizar testes
em voluntarios humanos, limitando a comprovagao pratica de sua eficacia. Desse
modo, a confirmagao das propriedades terapéuticas do sabonete se baseia em testes
in vitro e dados apresentados em estudos bibliograficos, demonstrando as agdes
terapéuticas de ambos os ativos fitoterapicos.

Aescolha e utilizagao de tensoativos como Lauril Glicosideo e Cocoamidopropil
Betaina combinados a componentes hidratantes, como Glicerina Vegetal e Pantenol,
e principios ativos calmantes, contribuiu para uma formulagdo equilibrada
minimizando os riscos de irritacdo e garantindo a limpeza e conforto da area intima.

Portanto concluiu-se que, o sabonete intimo elaborado se mostra uma
alternativa natural e segura para o tratamento e prevengao da patologia que afeta a
regido vaginal, devidos suas propriedades terapéuticas garantidas pelos ativos
empregados na formulagdo. Apesar da auséncia de testes clinicos, os resultados
obtidos e as evidéncias cientificas analisadas reforgam o potencial terapéutico do
Alecrim e Aroeira, estimulando o desenvolvimento e uso de produtos com acdes

antifungicas de origem natural.



Figura 5 — Sabonete intimo

Fonte: Prépria Autoria, 2025
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