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1 INTRODUGAO

A construcao civil € um dos setores que mais contribuem para o desenvolvimento do
pais, porém também se destaca pelos elevados indices de acidentes de trabalho.
Esse cenario evidencia a necessidade de praticas eficazes de prevengao, nas quais
0 uso adequado de Equipamentos de Protecgéo Individual (EPIs) e Equipamentos de
Protecdo Coletiva (EPCs) desempenha um papel fundamental. A adogao desses
dispositivos, quando realizada de forma correta e aliada a uma gestdo de seguranca
estruturada, reduz significativamente a probabilidade de ocorréncias que podem

comprometer a saude e a integridade fisica dos trabalhadores.

Apesar da importancia reconhecida das medidas de protegdo, muitas obras ainda
apresentam falhas relacionadas ao fornecimento, supervisdo e uso efetivo dos
Equipamentos de Protecdo. Entre os principais fatores criticos estdo a falta de
conscientizagcdo dos trabalhadores, o monitoramento insuficiente por parte das
empresas e a auséncia de uma cultura de seguranga consolidada. Tais fragilidades
potencializam riscos a saude dos trabalhadores, além de poder gerar outros tipos de

acidentes recorrentes no ambiente da construgéo civil.

Nesse contexto, torna-se essencial analisar a eficacia da utilizagdo dos Equipamentos
de Protecao individual e coletivo em canteiros de obras de pequeno e médio porte,
que frequentemente operam com estruturas reduzidas de gestdo e controle quando

comparados a grandes empreendimentos.

Assim, este Trabalho de Conclusdo de Curso busca investigar de que maneira o uso
adequado de medidas de protecdo individual e coletiva impacta na reducdo de
acidentes na construcéo civil, destacando a importancia do cumprimento das normas

vigentes.



1.1 Objetivo geral

Este Trabalho de Conclusdo de Curso tem como objetivo avaliar a seguranga do
trabalho em canteiros de obras de pequeno e médio porte na cidade de Sao José do
Rio Preto, Sdo Paulo, por meio de visitas in loco. A proposta é verificar a utilizagao e
a aplicagdo dos Equipamentos de Protegcédo Individual (EPIs) e Equipamentos de
Protecéo Coletiva (EPCs), analisando sua efetividade na prevencdo de acidentes.
Além disso, serdo coletados relatos sobre a ocorréncia de acidentes de trabalho,
visando identificar possiveis falhas e verificar o cenario atual da seguranga nos

canteiros de obras.

1.2 Objetivo especifico

O profissional deve demonstrar conhecimento técnico das Normas Regulamentadoras
(NRs) relativas a segurancga e saude no trabalho, conforme a legislagao vigente, com
énfase nas NR-6, NR-10, NR-12, NR-18, NR-26 e NR-35, além de dominar as demais
normas aplicaveis as atividades desenvolvidas. E sua responsabilidade verificar a
utilizacdo e a aplicagcdo dos Equipamentos de Protegcdo Individual (EPIls) e
Equipamentos de Protegdo Coletiva (EPCs) em canteiros de obras de pequeno e
médio porte, e avaliar a efetividade desses equipamentos na prevengao de acidentes
de trabalho. Além disso, deve coletar relatos sobre a ocorréncia de acidentes para

identificar falhas nos procedimentos de seguranga nos canteiros de obras.

1.3 Justificativa

De acordo com o Observatdrio Digital de Saude e Seguranga do Trabalho (SmartLab),
a construgao civil ocupa o primeiro lugar entre os setores com maior numero de
acidentes que resultam em incapacidades permanentes, além de ser o segundo com

mais obitos decorrentes de acidentes de trabalho.

Entre os anos de 2012 e 2018, foram registrados aproximadamente 97 mil acidentes

na construgdo civil, dos quais 2.666 resultaram em mortes. (Disponivel em:



https://www.jusbrasil.com.br/artigos/acidente-de-trabalho-na-construcao-civil-o-que-

diz-a-lei-quais-os-deveres-da-empresa-e-quais-os-direitos-dos-trabalhadores.
Acesso em: 09 abr. 2025).

Além disso, estudos apontam que a construgao civil € um dos setores mais perigosos
do pais, com altos indices de acidentes de trabalho que, muitas vezes, poderiam ser
evitados com a correta utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual e
Equipamentos de Protegédo Coletiva. Segundo a Associagao Nacional de Medicina do
Trabalho (ANAMT), o setor permanece entre os que apresentam maior risco de

acidentes, reforcando a urgéncia de politicas de prevencao e fiscalizagdo mais

efetivas (Disponivel em:_https://www.anamt.org.br/portal/2019/04/30/construcao-civil-
esta-entre-os-setores-com-maior-risco-de-acidentes-de-trabalho. Acesso em: 09 abr.
2025).

A literatura especializada também destaca a importdncia da educacdo e
conscientizagdo quanto ao uso adequado dos Equipamentos de Protecio Individual
como fator crucial para a prevencao de lesdes graves, incluindo casos de cegueira,
conforme apontado por especialistas do Seconci-SP  (Disponivel em:

https://www.seconci-sp.org.br/abril-marrom-uso-de-epis-adequados-nos-canteiros-

previne-casos-de-cequeiras-diz-especialistas-do-seconci-sp.html. Acesso em: 09 abr.
2025).

Segundo o Ministério do Trabalho e Emprego, o uso de Equipamentos de Protegao
Individual adequados é essencial para prevenir acidentes e doencgas relacionadas ao
trabalho, sendo um compromisso compartilhado por empregadores e trabalhadores(O

que é um EPIl e como ele é certificado pelo Ministério do Trabalho e Emprego? —

Ministério do Trabalho e Emprego. Acesso em: 09 abr. 2025).

Ainda segundo pesquisa publicada na Revista Eletrénica Acervo Saude, a falta de
capacitagcao e o descaso com as normas de seguranga sao fatores recorrentes que
agravam o cenario de risco nos canteiros de obras (Disponivel em:

https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/11596. Acesso em: 09 abr. 2025).

Diante desse contexto alarmante, este trabalho se justifica pela relevancia de se
analisar como a seguranga do trabalho tem sido aplicada em canteiros de obras de
pequeno e médio porte, especialmente no que diz respeito ao uso e fiscalizagao dos
equipamentos de protecdo individual e dos equipamentos de protecdo coletiva. A


https://www.jusbrasil.com.br/artigos/acidente-de-trabalho-na-construcao-civil-o-que-diz-a-lei-quais-os-deveres-da-empresa-e-quais-os-direitos-dos-trabalhadores
https://www.jusbrasil.com.br/artigos/acidente-de-trabalho-na-construcao-civil-o-que-diz-a-lei-quais-os-deveres-da-empresa-e-quais-os-direitos-dos-trabalhadores
https://www.anamt.org.br/portal/2019/04/30/construcao-civil-esta-entre-os-setores-com-maior-risco-de-acidentes-de-trabalho
https://www.anamt.org.br/portal/2019/04/30/construcao-civil-esta-entre-os-setores-com-maior-risco-de-acidentes-de-trabalho
https://www.seconci-sp.org.br/abril-marrom-uso-de-epis-adequados-nos-canteiros-previne-casos-de-cegueiras-diz-especialistas-do-seconci-sp.html
https://www.seconci-sp.org.br/abril-marrom-uso-de-epis-adequados-nos-canteiros-previne-casos-de-cegueiras-diz-especialistas-do-seconci-sp.html
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/noticias-e-conteudo/2024/Novembro/o-que-e-um-epi-e-como-ele-e-certificado-pelo-ministerio-do-trabalho-e-emprego
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/noticias-e-conteudo/2024/Novembro/o-que-e-um-epi-e-como-ele-e-certificado-pelo-ministerio-do-trabalho-e-emprego
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/noticias-e-conteudo/2024/Novembro/o-que-e-um-epi-e-como-ele-e-certificado-pelo-ministerio-do-trabalho-e-emprego
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/11596
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/11596
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identificacado de falhas e a proposta de melhorias podem contribuir para a redugao dos

acidentes e para a promogao de um ambiente de trabalho mais seguro e saudavel.

1.4 Metodologia

Inicialmente, foi realizada uma pesquisa tedrica com base em NR (Normas
Regulamentadoras) do Ministério do Trabalho e Emprego, e artigos técnicos, com o
intuito de conceituar e contextualizar os equipamentos de protecao individual e os
equipamentos de protecdo coletiva, identificando os principais equipamentos
utiizados em obras de pequeno e médio porte, suas funcionalidades, a
obrigatoriedade de seu uso e a sua relevancia para a seguranga dos trabalhadores da

construgao civil.

Na sequéncia, foi conduzida uma pesquisa de campo, com visitas técnicas realizadas
em diferentes canteiros de obras da regido, observando as condi¢des reais de uso
dos Equipamentos de protecdo individual e coletiva, bem como a adequagao dos
equipamentos as exigéncias legais. Foram realizadas visitas técnicas aos seguintes

canteiros de obras:

- Canteiro de obras localizado na rua: Nadir Fontana Publio, bairro: Vista Norte
Residencial. Obra de responsabilidade da Incorporadora Unicos, que se trata de um
bairro planejado com metragem total de 9284m? e composto por residéncias
unifamiliares de 46,45m? cada. A visita foi realizada no dia 03 de julho de 2025, e

contava com 45 funcionarios no dia em que a visita técnica foi realizada.

- Canteiro de obras localizado na rua: Joaquim Rodrigues, bairro: Parque Tecnoldgico
Vanda Karina Simei Bolgcone. Obra de responsabilidade da G5 Construtora, que se
trata de um barracdo comercial, e conta com 660m? de canteiro de obras. A visita foi
realizada no dia 10 de julho de 2025, e contava com 15 funcionarios no dia em que a

visita técnica foi realizada.

- Canteiro de obras localizado na Estrada Vicinal Jodo Parise, 8400 (Q-15 L-15), no
residencial Ideal Life Ecolazer Residence, em Sao José do Rio Preto — SP. A obra é
de responsabilidade da empreita e trata-se de uma construgéo residencial, com area

total de 120 m? de canteiro de obras. A visita foi realizada no dia 15 de julho de 2025
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e, no momento da vistoria técnica, o local contava com 2 funcionarios, encontrando-

se na etapa de acabamento, com aproximadamente 90% de execucgao.

-Canteiro de obras localizado na Rua Elza Tuma Chadad, n® 787, no bairro Vetorazzo.
A obra esta sob responsabilidade do proprio proprietario e trata-se de uma construgao
residencial, com area total de 170 m? de canteiro de obras. A visita foi realizada no dia
16 de julho de 2025 e, no momento da vistoria técnica, o local contava com 4
funcionarios, encontrando-se na etapa de acabamento, com aproximadamente 95%

de execucao.

-Canteiro de obras localizado na Rua Anténio de Godoy, no bairro Vila Redentora. A
obra é de responsabilidade da Tardivo Construtora e trata-se de uma construgao
comercial, com area total de 380 m? de canteiro de obras. A visita foi realizada no dia
24 de julho de 2025 e, no momento da vistoria técnica, o local contava com 7

funcionarios, encontrando-se com aproximadamente 70% de execucao.

Foram aplicados questionarios e entrevistas semiestruturadas com profissionais da
area, incluindo técnicos de seguranga do trabalho, engenheiros, mestres de obras e

operarios, com o objetivo de levantar informagdes sobre:
- A utilizacao efetiva dos Equipamento de Protecao Individual e Coletiva;
- A qualidade e o estado de conservagao dos equipamentos;

- A frequéncia de fiscalizacdo do uso de Equipamentos de Protecdo Individual e

Coletiva;
- Ocorréncia e caracteristicas de acidentes de trabalho nos respectivos canteiros.

Os dados coletados foram organizados e apresentados em forma de graficos,
facilitando a analise dos resultados. A partir dessa analise, foi possivel avaliar o nivel
de conformidade dos canteiros com as normas de segurancga vigentes e verificar se
ha correlagdo entre o uso adequado dos Equipamentos de Protecado Individual e

Coletiva e a reducao de acidentes.

Essa metodologia permitiu ndo apenas compreender o cenario atual da seguranca
nos canteiros de obras, mas também propor sugestées de melhorias baseadas em

evidéncias e boas praticas observadas durante a pesquisa.



1.4.1 Cronograma

Para o desenvolvimento desse projeto de pesquisa foi elaborado um cronograma

contendo as etapas do projeto, dentro do periodo proposto.

Um modelo desse cronograma foi desenvolvido em formato de grafico, o qual pode

ser observado no Anexo 1.

Figura 1: Cronograma
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Com base nesse cronograma foi possivel listar as atividades do projeto e considerar

o tempo previsto para a realizagdo, considerando planejamento e critérios de

verificagao das etapas.

Fonte: De autoria prépria
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2 REFERENCIAL TEORICO

Com o intuito de conceituar e contextualizar os equipamentos de prote¢ao individual
e 0s equipamentos de protecao coletiva, foi realizada uma pesquisa tedrica com base
em NR (Normas Regulamentadoras) do Ministério do Trabalho e Emprego, e artigos

técnicos.

2.1 Definigao de EPIs

De acordo com a Norma Regulamentadora n® 6 (NR-6), do Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE), considera-se Equipamento de Prote¢do Individual (EPI) todo
dispositivo ou produto de uso individual destinado a protegdo do trabalhador contra
riSCOS ocupacionais que possam ameagcar sua seguranga e saude durante a execugao

de suas atividades laborais.

Os Equipamentos de Protecado Individual devem ser fornecidos gratuitamente pelo
empregador, em perfeito estado de conservagao e funcionamento, sendo obrigatoria
a certificagdo de aprovagao (CA) emitida pelo 6rgdao competente, conforme
determinado pela Norma Regulamentadora n® 6. Além disso, cabe ao empregador
orientar, treinar e fiscalizar o uso correto desses equipamentos, bem como substitui-
los sempre que danificados ou inadequados. Também é de responsabilidade do

trabalhador fazer o uso adequado o equipamento de protecao individual.

2.1.1 Exemplos de Equipamentos de Protegao Individual - EPIs:

Capacete: O capacete tem o papel fundamental de proteger a regido da cabega contra
impactos, existindo em versao com ou sem jugular, sendo esta ultima utilizada para

impedir que o capacete se desprenda da cabeca em caso de queda.
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Figura 2: Capacete sem jugular

;'..

Fonte:https://www.lojadoepi.com.br/capacete-seguranca-genesis-com-suspensao-
sem-jugqular-ca-36099-libus-p3494?pp=/44.517/

Figura 3: Capacete com jugular

Fonte:https://www.lojadoepi.com.br/capacete-seguranca-genesis-com-suspensao-e-
jugular-ca-36099-libus-p29427?pp=/44.517/

Oculos: Os 6culos tém a funcéo de proteger os olhos. O modelo incolor & o mais
comum, protegendo contra impurezas, enquanto os oOculos de solda oferecem

protecao contra os raios infravermelhos provenientes da soldagem.


https://www.lojadoepi.com.br/capacete-seguranca-genesis-com-suspensao-sem-jugular-ca-36099-libus-p3494?pp=/44.517/
https://www.lojadoepi.com.br/capacete-seguranca-genesis-com-suspensao-sem-jugular-ca-36099-libus-p3494?pp=/44.517/
https://www.lojadoepi.com.br/capacete-seguranca-genesis-com-suspensao-e-jugular-ca-36099-libus-p2942?pp=/44.517/
https://www.lojadoepi.com.br/capacete-seguranca-genesis-com-suspensao-e-jugular-ca-36099-libus-p2942?pp=/44.517/
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Figura 4: Oculos incolor

Fonte:https://www.lojadoepi.com.br/oculos-de-sequranca-tipo-ri-modelo-mxr-rj-

incolor-mais-epi-s-ca-48018-p3360

Figura 5: Oculos de solda

Fonte:https://www.lojadoepi.com.br/oculos-de-sequranca-tipo-ri-modelo-mxr-rj-cinza-
mais-epi-s-ca-48018-p3362

Protetores auriculares: Os protetores auriculares tém como papel reduzir os danos
causados aos ouvidos por ruidos. O tipo intra-auricular € indicado para ruidos altos,

enquanto o abafador ¢é utilizado para ruidos extremos.


https://www.lojadoepi.com.br/oculos-de-seguranca-tipo-rj-modelo-mxr-rj-incolor-mais-epi-s-ca-48018-p3360
https://www.lojadoepi.com.br/oculos-de-seguranca-tipo-rj-modelo-mxr-rj-incolor-mais-epi-s-ca-48018-p3360
https://www.lojadoepi.com.br/oculos-de-seguranca-tipo-rj-modelo-mxr-rj-cinza-mais-epi-s-ca-48018-p3362
https://www.lojadoepi.com.br/oculos-de-seguranca-tipo-rj-modelo-mxr-rj-cinza-mais-epi-s-ca-48018-p3362
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Figura 6: Protetor auricular (Intra-auricular)

Fonte:https://www.lojadoepi.com.br/protetor-auricular-de-espuma-moldavel-com-
cordao-1110-3m-ca-5674-p2956

Figura 7: Protetor auricular (Abafador)

Fonte:https://www.lojadoepi.com.br/protetor-auricular-tipo-concha-pomp-muffler-3m-
ca-14235-atenuacao-21db-228-p2585

Luvas de Protecdo: Existem diversos tipos de luvas de protecdo, porém todas
possuem 0 mesmo proposito: proteger as maos dos riscos ocupacionais. As mais

comuns sao: de raspa, utilizadas em trabalhos de solda ou com abrasivos; de


https://www.lojadoepi.com.br/protetor-auricular-de-espuma-moldavel-com-cordao-1110-3m-ca-5674-p2956
https://www.lojadoepi.com.br/protetor-auricular-de-espuma-moldavel-com-cordao-1110-3m-ca-5674-p2956
https://www.lojadoepi.com.br/protetor-auricular-tipo-concha-pomp-muffler-3m-ca-14235-atenuacao-21db-228-p2585
https://www.lojadoepi.com.br/protetor-auricular-tipo-concha-pomp-muffler-3m-ca-14235-atenuacao-21db-228-p2585
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borracha, empregadas em instalagbes elétricas; e de vaqueta, usadas em trabalhos

com serras, oferecendo protegao contra cortes.

Figura 8: Luva de prote¢ao (Raspa)

Fonte:https://www.lojadoepi.com.br/luva-em-raspa-petroleira-com-punho-20cm-112-

p2296



https://www.lojadoepi.com.br/luva-em-raspa-petroleira-com-punho-20cm-112-p2296
https://www.lojadoepi.com.br/luva-em-raspa-petroleira-com-punho-20cm-112-p2296
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Figura 9: Luva de protecao (Borracha)

Fonte:https://www.lojadoepi.com.br/luva-nitril-wave-com-banho-nitrilico-na-palma-ca-
38932-volk-p38217pp=/40.793/

Figura 10: Luva de protegao (Vaqueta)

Fonte:https://www.lojadoepi.com.br/luva-vaqueta-modelo-petroleira-ca-33643-exo-

152-p2429



https://www.lojadoepi.com.br/luva-nitril-wave-com-banho-nitrilico-na-palma-ca-38932-volk-p3821?pp=/40.793/
https://www.lojadoepi.com.br/luva-nitril-wave-com-banho-nitrilico-na-palma-ca-38932-volk-p3821?pp=/40.793/
https://www.lojadoepi.com.br/luva-vaqueta-modelo-petroleira-ca-33643-exo-152-p2429
https://www.lojadoepi.com.br/luva-vaqueta-modelo-petroleira-ca-33643-exo-152-p2429
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Talabarte: O talabarte tem como principal fungao proteger contra quedas, sendo
composto pelo cinto de seguranga, que € vestido no tronco e ligado a uma fita. Essa
fita pode ser simples, dupla em “Y” com amortecimento de impacto ou ainda conter
mecanismo de trava-quedas, que funciona de forma semelhante ao cinto de

seguranga automotivo.

Figura 11: Talabarte (Cinto de segurancga)

Fonte:https://www.lojadoepi.com.br/cinto-paraquedista-com-4-pontos-de-ancoragem-

espaco-confinado-vic-20529-ca-35613-vicsa-p3436

Figura 12: Talabarte (Fita simples)

Fonte:https://www.lojadoepi.com.br/talabarte-simples-i-em-fita-com-absorvedor-de-

energia-gancho-55mm-261-p2713



https://www.lojadoepi.com.br/cinto-paraquedista-com-4-pontos-de-ancoragem-espaco-confinado-vic-20529-ca-35613-vicsa-p3436
https://www.lojadoepi.com.br/cinto-paraquedista-com-4-pontos-de-ancoragem-espaco-confinado-vic-20529-ca-35613-vicsa-p3436
https://www.lojadoepi.com.br/talabarte-simples-i-em-fita-com-absorvedor-de-energia-gancho-55mm-261-p2713
https://www.lojadoepi.com.br/talabarte-simples-i-em-fita-com-absorvedor-de-energia-gancho-55mm-261-p2713
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Figura 13: Talabarte (Fita dupla em “Y” com amortecimento)

Fonte:https://www.lojadoepi.com.br/talabarte-de-sequranca-com-absorvedor-de-

enerqgia-vicsa-vic-23605-p3434

Figura 14: Talabarte (Trava quedas)

Fonte:https://www.lojadoepi.com.br/trava-quedas-retratil-duplo-em-y-com-caixa-em-
abs-e-fita-de-2-10-m-vic-22051-vicsa-p3438



https://www.lojadoepi.com.br/talabarte-de-seguranca-com-absorvedor-de-energia-vicsa-vic-23605-p3434
https://www.lojadoepi.com.br/talabarte-de-seguranca-com-absorvedor-de-energia-vicsa-vic-23605-p3434
https://www.lojadoepi.com.br/trava-quedas-retratil-duplo-em-y-com-caixa-em-abs-e-fita-de-2-10-m-vic-22051-vicsa-p3438
https://www.lojadoepi.com.br/trava-quedas-retratil-duplo-em-y-com-caixa-em-abs-e-fita-de-2-10-m-vic-22051-vicsa-p3438
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Botas: Para a protecédo dos pés, utilizam-se botas de diversos tipos, sendo os mais
comuns: a bota com biqueira de PVC, que protege contra impactos, e a com solado

de borracha, que isola o trabalhador, evitando choques elétricos.

Figura 15: Bota (Biqueira de PVC)

Fonte:https://www.lojadoepi.com.br/botina-de-sequranca-elastico-marluvas-biqueira-
de-pvc-ca-43377-27-p20237?pp=/40.1383/

Figura 16: Bota (Solado de borracha)

Fonte:https://www.superepi.com.br/botina-de-sequranca-delta-plus-santos-si-sra-

com-bico-composite-e-calce-rapido-ca-47640-p1065200



https://www.lojadoepi.com.br/botina-de-seguranca-elastico-marluvas-biqueira-de-pvc-ca-43377-27-p2023?pp=/40.1383/
https://www.lojadoepi.com.br/botina-de-seguranca-elastico-marluvas-biqueira-de-pvc-ca-43377-27-p2023?pp=/40.1383/
https://www.superepi.com.br/botina-de-seguranca-delta-plus-santos-si-sra-com-bico-composite-e-calce-rapido-ca-47640-p1065200
https://www.superepi.com.br/botina-de-seguranca-delta-plus-santos-si-sra-com-bico-composite-e-calce-rapido-ca-47640-p1065200
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2.2 Definigao de Equipamento de Prote¢cao Coletiva - EPC:

De acordo com as diretrizes estabelecidas pelo Ministério do Trabalho e Emprego
(MTE), os Equipamentos de Protecao Coletiva (EPCs) sao dispositivos, sistemas ou
medidas de carater técnico e organizacional destinados a proteger simultaneamente
um grupo de trabalhadores expostos a riscos ocupacionais no ambiente de trabalho,

atuando de forma preventiva na eliminagdo ou minimizagao das fontes de perigo.

O uso dos Equipamentos de Protecdo Coletiva esta previsto nas normas
regulamentadoras (NR-4, NR-10, NR-12 e NR-33). Em cada uma delas estao
descritas as medidas de protecéo coletiva que devem ser tomadas de acordo com a

atividade, a fim de garantir a seguranga e a saude dos trabalhadores.

Diferentemente dos Equipamentos de Protecdo Individual, que atuam diretamente
sobre o trabalhador, os Equipamentos de Protegcdo Coletiva tém como finalidade
controlar o risco na sua origem ou na trajetéria do agente nocivo, promovendo a

segurancga de todos os colaboradores presentes na area de atuacéo.

O uso e a implementagao eficaz dos Equipamentos de Protecdo Coletiva sdo de
responsabilidade do empregador, que deve assegurar a sua instalagdo, manutengao
e funcionamento adequado, integrando-os as demais medidas de controle coletivo e
individual previstas nas normas regulamentadoras. Dessa forma, os Equipamentos de
Protecao Coletiva constituem um elemento essencial na gestao da segurancga e saude
ocupacional, contribuindo significativamente para a redugao de acidentes e incidentes

em canteiros de obras.

2.2.1 Exemplos de Equipamento de Protegéo Coletiva - EPC

Linha de vida: equipamento instalado quando a trabalho em altura onde se liga ao

talabarte para proteger de quedas

As linhas de vida dividem-se em verticais e horizontais, que podem ser fixas ou moveis
(temporarias), com materiais como cabos de aco, cordas sintéticas ou trilhos rigidos,

conforme a aplicacdo e norma NBR 16325.
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Figura 17: Linha de vida (Horizontal)

Fonte:https://www.quayasbyg.com.co/wp-content/uploads/2023/03/linea-de-vida-
1536x1180.jpg

Figura 18: Linha de vida (Vertical)

Fonte:https://www.3m.com.br/wps/wcm/connect/49cb52df-e718-4700-af09-
9a35a675c7d4/FP 1.7PermLifelines ContentCol6 410x205.ipg

Fita zebrada: Equipamento instalado para sinalizar e isolar areas onde a riscos
ocupacionais como (queda, choque, trafego de veiculos). Os dois tipos de fita zebrada
mais comuns em um canteiro de obras sao: fita zebrada amarela e preta, mais comum
e utilizada para sinalizar areas de risco e isolar espacos em obras; e fita zebrada
vermelha e branca, utilizada para sinalizar areas de proibig&o e perigo imediato, como

em locais onde ha risco de exploséo ou incéndio.


https://www.guayasbyg.com.co/wp-content/uploads/2023/03/linea-de-vida-1536x1180.jpg
https://www.guayasbyg.com.co/wp-content/uploads/2023/03/linea-de-vida-1536x1180.jpg
https://www.3m.com.br/wps/wcm/connect/49cb52df-e718-4700-af09-9a35a675c7d4/FP_1.7PermLifelines_ContentCol6_410x205.jpg?MOD=AJPERES&CACHEID=ROOTWORKSPACE-49cb52df-e718-4700-af09-9a35a675c7d4-nBx684O
https://www.3m.com.br/wps/wcm/connect/49cb52df-e718-4700-af09-9a35a675c7d4/FP_1.7PermLifelines_ContentCol6_410x205.jpg?MOD=AJPERES&CACHEID=ROOTWORKSPACE-49cb52df-e718-4700-af09-9a35a675c7d4-nBx684O
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Figura 19: Fita zebrada (Amarela e preta)

Fonte:https://www.lojadoepi.com.br/fita-zebrada-com-200mts-amarela-e-preta-80-

p2204

Figura 20: Fita zebrada (Vermelha e branca)

\

Fonte:https://http2.mistatic.com/D NQ NP 2X 893365-MLB92330944483 092025-

F-fita-sinalizaco-isolamento-zebrada-de-200-metros-plastcor.webp



https://www.lojadoepi.com.br/fita-zebrada-com-200mts-amarela-e-preta-80-p2204
https://www.lojadoepi.com.br/fita-zebrada-com-200mts-amarela-e-preta-80-p2204
https://http2.mlstatic.com/D_NQ_NP_2X_893365-MLB92330944483_092025-F-fita-sinalizaco-isolamento-zebrada-de-200-metros-plastcor.webp
https://http2.mlstatic.com/D_NQ_NP_2X_893365-MLB92330944483_092025-F-fita-sinalizaco-isolamento-zebrada-de-200-metros-plastcor.webp
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2.3 Fundamentagao Normativa

Neste trabalho, as normas sao utilizadas como base técnica e legal para a analise da
eficacia e conformidade no uso dos Equipamentos de Protecdo Individual e dos
Equipamentos de Protecdo Coletiva, bem como para a proposigcdo de medidas

preventivas e corretivas de seguranga.

2.3.1 Sintese das Normas Regulamentadoras Pesquisadas

NR 1 — Disposi¢oes Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO)

A NR 1 define os principios gerais aplicaveis a todas as Normas Regulamentadoras e
institui o Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO). Essa norma estabelece a
obrigatoriedade da implementagcédo do Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR),
documento que sistematiza a identificacdo, avaliacdo e controle dos riscos

ocupacionais, visando a melhoria continua das condi¢des de trabalho.

NR 4 — Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho (SESMT)

A NR 4 dispbe sobre a obrigatoriedade da criacao dos Servigos Especializados em
Engenharia de Segurangca e em Medicina do Trabalho (SESMT), compostos por
profissionais capacitados em seguranca e saude ocupacional. O objetivo é promover
a integridade fisica e mental dos trabalhadores, prevenindo acidentes e doencas
relacionadas ao trabalho. No setor da construcdo civil,b o SESMT exerce papel
fiscalizador e orientador no uso adequado de Equipamentos de Protecao Individual e

Equipamentos de Proteg¢ao Coletiva.
NR 5 — Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio (CIPA)

A NR 5 regulamenta a constituicdo e o funcionamento da Comissao Interna de
Prevencdo de Acidentes e Assédio (CIPA). Essa comissdo tem a finalidade de
identificar riscos e propor medidas para eliminacdo ou reducdo dos acidentes e

doencas ocupacionais, além de atuar na promog¢ao de um ambiente de trabalho mais
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saudavel e ético, conforme previsto na legislagdo atualizada que inclui o combate ao

assedio.
NR 6 — Equipamento de Protegao Individual (EPI)

A NR 6 define os Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) como todos os
dispositivos ou produtos de uso individual destinados a protegcdo contra riscos
suscetiveis de ameagar a seguranca e a saude no trabalho. Estabelece ainda as
responsabilidades do empregador — quanto ao fornecimento gratuito, orientagéo,
higienizacado e substituicdo dos Equipamentos de Protegdo Individual — e do
empregado, quanto ao uso correto e conservagdo. Todos os Equipamentos de
Protecédo Individual devem possuir Certificado de Aprovagao (CA) emitido pelo

Ministério do Trabalho.
NR 7 — Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO)

A NR 7 estabelece a obrigatoriedade de implementacdo do Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional (PCMSO), que tem como objetivo monitorar a saude
dos trabalhadores e prevenir doengas ocupacionais. O programa é complementar ao
PGR e atua no diagndstico precoce e no acompanhamento clinico dos empregados

expostos a agentes nocivos.

NR 9 — Avaliacdo e Controle das Exposicbes Ocupacionais a Agentes Fisicos,

Quimicos e Bioldgicos

A NR 9 trata da identificacdo, avaliagdo e controle dos agentes ambientais que
possam comprometer a saude dos trabalhadores, estabelecendo parametros técnicos
para controle da exposicao a ruidos, poeiras, vibragdes, calor e substancias quimicas.
Essa norma reforca a necessidade da utilizacao simultdnea de Equipamentos de
Protecdo Coletiva e Equipamentos de Protecdo Individual, especialmente nos

canteiros de obras.
NR 10 — Seguranga em Instalagbes e Servicos em Eletricidade

A NR 10 define as condigdes minimas de seguranca para atividades envolvendo
eletricidade, tanto em instalagbes quanto em servigos. Determina a obrigatoriedade
de capacitacado dos trabalhadores, uso de Equipamentos de Protecao Individual e
Equipamentos de Protecdo Coletiva especificos, bem como a implementacdo de

medidas preventivas contrachoques, incéndios e explosdes.



25

NR 12 — Seguranga no Trabalho em Maquinas e Equipamentos

A NR 12 estabelece requisitos técnicos e medidas de protegdo para garantir a
seguranga na operagao, manutencdo e limpeza de maquinas e equipamentos. Essa
norma visa eliminar ou reduzir os riscos de acidentes como esmagamentos, cortes e
amputacgdes, exigindo dispositivos de seguranca, sinalizagao e treinamento adequado

aos operadores.
NR 15 — Atividades e Operacgdes Insalubres

A NR 15 regulamenta os limites de tolerancia a exposigao a agentes fisicos, quimicos
e bioldégicos, determinando critérios para a caracterizacdo da insalubridade e o
pagamento de adicionais correspondentes. Na construgao civil, serve como base para
identificar atividades que requerem protecao reforcada e vigilancia ambiental

continua.
NR 18 — Condig¢des de Seguranca e Saude no Trabalho na Industria da Construgao

A NR 18 é especifica do setor da construgdo civil e estabelece diretrizes
administrativas, de planejamento e de organizagdo que garantem a seguranga e a
saude nos canteiros de obras. Trata de aspectos como instalagbes sanitarias,
andaimes, escavacgoes, escadas, transporte de materiais, sinalizagcao e trabalho em
altura. E a norma mais diretamente relacionada ao presente estudo, por ser o principal
instrumento de prevencao de acidentes e padronizagdo das condigdes de seguranga

em obras.
NR 26 — Sinalizagdo de Seguranga

A NR 26 dispbe sobre o uso de cores, pictogramas e sinalizagdo de segurancga,
objetivando a identificagao visual de riscos, equipamentos de combate a incéndio,
rotas de fuga e areas de perigo. Sua aplicagdo adequada nos canteiros de obras é

essencial para a comunicacao eficaz e a redugao de acidentes.
NR 28 — Fiscalizacédo e Penalidades

A NR 28 trata dos procedimentos de fiscalizagcdo, autuacao e penalidades aplicaveis
em caso de descumprimento das Normas Regulamentadoras. Essa norma assegura
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a efetividade da legislagdo de seguranca e saude no trabalho, incentivando as

empresas a manterem-se em conformidade legal.
NR 35 — Trabalho em Altura

A NR 35 estabelece requisitos minimos de protecao para atividades executadas acima
de dois metros de altura, onde haja risco de queda. Determina a obrigatoriedade do
uso de sistemas de ancoragem, cinturdes de seguranca, linhas de vida e capacitagao
especifica. Essa norma é uma das mais relevantes para o setor da construgao civil,
visto que as quedas de altura representam uma das principais causas de acidentes

graves e fatais.

O conjunto das Normas Regulamentadoras analisadas constitui o alicerce técnico e
juridico da segurancga e saude no trabalho. Sua aplicagéo sistematica nos canteiros
de obras de pequeno e médio porte é fundamental para minimizar riscos, prevenir

acidentes e garantir condigdes adequadas de trabalho.

A observancia das NRs, aliada a conscientizacao e ao treinamento dos trabalhadores,
€ essencial para a efetividade das medidas de protegéo individual e coletiva, objetivo

central deste estudo.
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3. VISITAS TECNICAS

A proxima etapa executada no projeto de pesquisa foi avaliar a seguranga do trabalho
em canteiros de obras de pequeno e médio porte na cidade de Sao José do Rio Preto,
Sao Paulo, por meio de visitas in loco. Foram realizadas visitas técnicas em 5
canteiros de obras na cidade de Sao José do Rio Preto analisando a aplicagdo dos
Equipamentos de Protecao Individual e dos Equipamentos de Protegcao Coletiva e
comparando com as determinagdes estabelecidas pelas normas regulamentadoras

brasileiras.

3.1 Visita técnica 01

A primeira visita técnica foi realizada em 03 de julho de 2025, em um canteiro de obras
localizado na Rua Nadir Fontana Publio, no Bairro Vista Norte Residencial. O
empreendimento, de responsabilidade da Incorporadora Unicos, integra um bairro
planejado com metragem total de 9.284 m?, composto por unidades residenciais

unifamiliares com area de 46,45 m? cada.

No dia da visita, a obra encontrava-se em fase de execug¢do geral do conjunto
habitacional e contava com 45 trabalhadores presentes no local. A atividade envolvia
diferentes frentes de trabalho distribuidas pelo canteiro, compativeis com o estagio de

desenvolvimento do empreendimento e com a dimensao da area total planejada.

Durante a visita do canteiro de obras, constatou-se que alguns trabalhadores
realizavam a concretagem da fundacéo sem a utilizagdo de 6culos de protegédo, em
desacordo com a Norma Regulamentadora n°® 6. Assim os trabalhadores estao

sujeitos a acidentes de trabalho devido a possibilidade de projegao de particulas.
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Figura 21: Area de Concretagem

/ i

—

)

Fonte: De autoria prépria

Outro fator critico identificado foi a auséncia de isolamento da area destinada a
concretagem, permitindo o acesso de pessoas que n&o participavam da atividade. De

acordo com o item 18.7.4.1 da Norma Regulamentadora n°® 18:

A operagdo de concretagem deve ser supervisionada por trabalhador
capacitado, devendo ser observadas as seguintes medidas:

d) isolar e sinalizar o local onde se executa a concretagem, sendo permitido
0 acesso somente a equipe responsavel;(BRASIL, 2025, 18.7.4.1).

Portanto, a falta de isolamento e sinalizagdo da area de concretagem € mais uma
violagdo da norma regulamentadora que expde os trabalhadores e as pessoas

estranhas aos servigos a riscos ocupacionais.

Em outro ponto do canteiro, observou-se uma escada de madeira e um andaime

metalico instalados de maneira irregular.
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Figura 22: Escada e Andaime Irregulares

Fonte: De autoria propria

A escada de madeira esta apoiada diretamente sobre uma superficie irregular, sem

fixacdo adequada e sem base antiderrapante.

De acordo com a Norma Regulamentadora 18 (NR-18), é obrigatério que as escadas
portateis contenham sapatas antiderrapantes ou algum mecanismo que assegure a
estabilidade e previna acidentes por escorregamento. Assim, no caso da imagem, o
trabalhador esta sujeito a quedas e escorregamentos ao utilizar a escada, conferindo

riscos para a sua seguranga.

Também foi identificado um andaime montado de forma inadequada, apoiado sobre
superficie desnivelada. Conforme a Norma Regulamentadora n°18, o andaime deve
ser apoiado em sapatas sobre base rigida e nivelada, proporcionando seguranga para

o trabalhador ao utilizar o andaime.

No mesmo local verificou-se que um trabalhador atuava sobre a laje sem qualquer
protecao coletiva contra quedas — como guarda-corpo, rede de protecéo ou linha de
vida — e sem o uso de cinto de seguranca tipo paraquedista com talabarte e trava-

quedas.
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Figura 23: Trabalho em Altura sem Equipamentos de Prote¢ao

Fonte: De autoria prépria

Os equipamentos de protegéo contra quedas sao muito importantes na prevencao de
acidentes graves, protegendo a integridade fisica dos trabalhadores em questao, além
disso esses dispositivos s&o obrigatérios, de acordo com as normas vigentes, para
atividades acima de 2 metros de altura, assim violando simultaneamente a Norma

Regulamentadora n°18 e a Norma Regulamentadora n° 35.

Em outra parte do canteiro de obras, foi possivel identificar uma caixa destinada ao
armazenamento de Equipamentos de Protecao Individual, acompanhada de placa de
sinalizacao que indica a obrigatoriedade do uso de equipamentos especificos para

operacao da betoneira.
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Figura 24: Placa de Sinalizagao Irregular

N

Fonte: De autoria propria

Entretanto, verificou-se que a cor da placa nao atende ao padrdo da NBR 7195, a qual

estabelece no paragrafo 3.1.5 que:

Azul:

E a cor utilizada em sinais de agdo obrigatéria, por exemplo, uso de EPI
(equipamento de protecao individual) ou outras agdes similares.

Assim, no caso da obra avaliada, as cores das placas de adverténcia estavam
em nao conformidades com as normas vigentes, tendo em vista que a placa
de sinalizagdo da imagem deveria estar na cor azul, indicando a
obrigatoriedade do uso de Equipamentos de Protec&o Individual especificos
para essa atividade. (BRASIL, 2025, 3.1.5)

No contexto avaliado, a placa de sinalizagdo em questdo deveria estar na cor azul
para indicar a obrigatoriedade do uso de Equipamentos de Protegcédo Individual

especificos para a atividade.

Também, durante a visita realizada foi observado um par de luvas de protegao

armazenadas de forma inadequada.
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Figura 25: Armazenamento Inadequado de Luvas de Proteg¢ao

Fonte: De autoria propria

De acordo com a Norma Regulamentadora 6 (NR-6), € responsabilidade do
trabalhador zelar pela limpeza, guarda e conservagado do Equipamento de Protegéo

Individual.

Assim, o armazenamento inadequado da luva, ao ser deixada exposta em area
impropria do canteiro de obras, pode comprometer sua integridade fisica e,

consequentemente, reduzir sua eficiéncia de prote¢cao durante o uso

3.2 Visita Técnica 02

A segunda visita técnica foi realizada no dia 10 de julho de 2025, em um barracéo
comercial situado na Rua Joaquim Rodrigues, bairro Parque Tecnologico Vanda
Karina Simei Bolgone, o empreendimento executado pela empresa G5 Construtora,

contava com cerca de 15 trabalhadores no momento da vistoria.
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Inicialmente, observou-se a execucgao de atividades em altura sobre andaime sem o
uso do cinto de seguranga tipo paraquedista com talabarte conectado a ponto de

ancoragem.

Figura 26: Trabalho sobre Andaime Irregular

Fonte: De autoria prépria

Essa acgéo esta em desacordo com a Norma Regulamentadora n° 35, que exige esse
equipamento para atividades acima de 2 metros de altura, afim de prevenir acidentes

e quedas dos trabalhadores em questao.

Além disso, verificou-se que 0 andaime n&o possuia guarda-corpo, rodapeés, barras
intermediarias ou fixagado adequada entre os modulos, contrariando o disposto no item
18.12.1 da Norma Regulamentadora de n° 18, que obriga esses dispositivos com o
objetivo de, além de prevenir acidentes e quedas dos operarios, garantir a estabilidade

da estrutura.

Na area destinada a escavagao, constatou-se isolamento improvisado utilizando

apenas fita zebrada, sem barreiras rigidas.
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Figura 27: Sinalizagao Irregular de Escavagao

Fonte: De autoria prépria

Isso esta em desacordo com o item 18.13.1 da Norma Regulamentadora n°18, que
exige protecdes fisicas robustas com a finalidade de evitar acidentes e quedas de

pessoas e materiais, caso que ndo ocorre na imagem.

Verificou-se também a auséncia de placas de adverténcia, pratica que contraria

novamente a Norma Regulamentadora n°18, que determina em seu item 18.7.2.2 que:

Os locais onde sao realizadas as atividades de escavacgao, fundacao e
desmonte de rochas, quando houver riscos, devem ter sinalizagdo de
adverténcia, inclusive noturna, e barreira de isolamento em todo o seu
perimetro, de modo a impedir a entrada de veiculos e pessoas nao
autorizadas. (BRASIL, 2025, 18.7.2.2).

Também se identificou um trabalhador sem capacete com jugular, infringindo o item
6.6.1 da Norma Regulamentadora n° 6, que indica a obrigatoriedade do uso de

Equipamentos de Protecao Individual por parte do operario.
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No canteiro de obras também se verificou um armazenamento inadequado de
materiais, incluindo areia, blocos cerémicos, vergalhbes e madeira, dispostos

diretamente sobre o solo, sem organizag&o ou contengao.

Figura 28: Armazenamento Inadequado de Materiais

Fonte: De autoria propria

Esses recursos devem ser armazenados de forma que nao dificulte a circulagao de
pessoas e materiais. Assim, como visto na imagem, o armazenamento dos mesmos
estd em desacordo com o item 18.16.4 da Norma Regulamentadora n° 18. Além disto,
essa condi¢cdo representa risco de tombamento de pilhas, tropegos, rolamentos

acidentais e desmoronamento de materiais a granel.

A desorganizagao observada no entorno dos contéineres, com pilhas de materiais
proximas, solo irregular e inexisténcia de vias de circulagdo definidas, estd em
desacordo com a NR-18. Esta norma estabelece que o armazenamento de materiais

deve ser feito de forma a ndo gerar acidentes, nem prejudicar o transito, a circulagéo
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de materiais, 0 acesso a equipamentos de combate a incéndio e a desobstrucao de
portas e saidas de emergéncia. Essa situagcdo é especialmente grave no caso do
refeitorio, visto que a mesma norma regulamenta que as areas de vivéncia devem ser
projetadas afim de proporcionar conforto e privacidade aos trabalhadores, além de
exigir que os mesmos se mantenham sempre conservados e higienizados, o que se

torna inviavel no caso da imagem.

De maneira geral, a analise evidencia multiplas ndo conformidades relacionadas a
armazenamento incorreto, falhas de sinalizagdo, desorganizacdo do canteiro,
auséncia de rotas de circulagdo, irregularidades em areas de vivéncia e
administrativas e auséncia de Equipamentos de Protecao Coletiva essenciais. Entre
0s principais riscos observados, destacam-se quedas ao mesmo nivel, perfuracoes

por vergalhdes e acidentes decorrentes da falta de protecao coletiva.

Outro ponto critico identificado refere-se as maquinas e equipamentos utilizados no
local, especialmente a betoneira, que opera sem as prote¢des obrigatérias em suas

partes moveis, como polias, correias e engrenagens.

Figura 29: Betoneira Irregular

Fonte: De autoria propria

Essa condicao viola o previsto na Norma Regulamentadora n® 12, que estabelece que

as zonas de perigo das maquinas devem possuir sistemas de seguranga que
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resguardem a saude e integridade fisica dos trabalhadores. Essas medidas sao
reforcadas pela Norma Regulamentadora n° 18, que determina que o trabalho com

maquinas e equipamentos devem possuir procedimentos de seguranca.

Em outra parte do canteiro de obras um trabalhador estava realizando atividade com
serra circular manual. Constatou-se que os cortes estavam sendo efetuados sobre
uma mesa improvisada, sem batentes, dispositivos de contencdo ou empurradores de

material.

Figura 30: Trabalho com Serra Circular Manual

Fonte: De autoria prépria

Tal situagao esta em desacordo com a Norma Regulamentadora n°® 12, que estabelece
que as protecdes devem ser projetadas com fixacao firme e garantia de estabilidade,
caso que nao ocorre na imagem, visto que a falta dessas fixagdes e dispositivos de

contengao podem gerar risco de acidentes graves e tombamento da mesa.

Observou-se também a auséncia de diversos Equipamentos de Protecao Individual

obrigatérios, como por exemplo, 6culos de protecdo ou protetor facial, luvas



38

adequadas, protetor auricular, avental e botas com biqueira. Assim, violando

diretamente o item 6.6.1 da Norma Regulamentadora n° 6.

Além disso, a atividade estava sendo executada sem qualquer forma de isolamento
ou sinalizagao da area, expondo terceiros ao risco, em desacordo com o ja citado item
18.13.1 da Norma Regulamentadora n° 18. Que determina a sinalizagdo de locais
onde esta sendo realizado atividades de risco, como é o caso da imagem, com o
objetivo de precaver acidentes a terceiros que circulam pelo local.

Durante a inspecao realizada no canteiro de obras, também se verificou uma serra
circular portatil destinada ao corte de madeira, apresentando irregularidades

significativas.

Figura 31: Serra Circular Portatil Inadequada

Fonte: De autoria propria

De acordo com o item 12.5.1 da NR-12 (ultima atualizagdo em 21/01/2025):

“As zonas de perigo das maquinas e equipamentos devem possuir sistemas
de seguranga, caracterizados por protecdes fixas, protecbes moveis e
dispositivos de seguranga interligados, que resguardem proteg¢édo a saude e
a integridade fisica dos trabalhadores” (BRASIL, 2025, 12.5.1).
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Entretanto, observou-se que a protecdo moével inferior da Iamina se encontrava
desgastada ou parcialmente ausente, expondo o disco de corte e oferecendo risco

grave de laceragdes e amputagodes.

Outro problema identificado foi a auséncia de local sinalizado e apropriado para
armazenamento da serra quando nao estivesse em uso. Essa situagao esta em
desacordo com a Norma Regulamentadora n° 18, que determina que as ferramentas
manuais, quando nao estiverem sendo usadas, ndo devem ser deixadas em
superficies de trabalho ou circulagdo. Essa situagao, além de prevenir acidentes,

também mantém a ferramenta em bom estado de conservagao.

3.3 Visita Técnica 03

A terceira visita técnica foi realizada em 15 de julho de 2025, na obra situada na
Estrada Vicinal Jodo Parise, no Ideal Life Ecolazer Residence. O empreendimento,
sob responsabilidade da Empreita, possui finalidade residencial e apresenta area total
construida de 120 m2 No momento da visita, observou-se a presenca de dois

trabalhadores atuando nas atividades do canteiro.

Durante a anadlise preliminar das condi¢gdes do canteiro de obras, observou-se a
presenca de uma serra marmore deixada diretamente sobre o chdo, em area
destinada a circulacao de trabalhadores. Essa situacao representa risco significativo
de tropeco, quedas e contato acidental com a lamina da ferramenta. Além disso,

verificou-se a auséncia de sinalizagao preventiva no local.
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Figura 32: Desorganizagao do Canteiro de Obras

Fonte: De autoria prépria

Conforme estabelece a Norma Regulamentadora n° 18, os materiais devem ser
armazenados de forma que nao prejudique a circulagado de pessoas e recursos, caso
que nao ocorre na imagem. Além disso, a mesma norma regulamentadora, determina
que o canteiro de obras deve manter-se limpo e organizado, com o intuito de garantir
0 maior conforto e prevenir acidentes de funcionarios. Assim, como analisado na
imagem, o canteiro de obras em questao esta desorganizado e em desacordo com as

normas de seguranga.

Em outra parte do canteiro de obras, constatou-se uma instalagdo elétrica em
condigao precaria, utilizada para o carregamento de um aparelho celular. Tal situagéo
caracteriza risco elevado de choque elétrico, curto-circuito e possivel principio de
incéndio, especialmente pela auséncia de sistemas adequados de protecao e pela

exposicao de componentes elétricos.
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Figura 33: Instalagao Elétrica Irregular

Fonte: De autoria propria

Esta condigdo estd em desacordo com a Norma Regulamentadora n° 10, que
determina que as instalagbes elétricas devem ser mantidas em condigdes seguras,
além disto, os seus sistemas de protecao devem ser controlados e supervisionados

periodicamente, caso este, que muito provavelmente ndo ocorre na imagem.

3.4 Visita Técnica 04

A quarta visita técnica foi realizada em 16 de julho de 2025, em uma obra residencial
situada na Rua Elza Tuma Chadad, n® 787, Bairro Vetorazzo em S&o José do Rio
Preto — SP. O empreendimento, com area aproximada de 170 m?, é conduzido pelo
proprio proprietario, sem vinculo formal com construtora. Na ocasido, a obra
encontrava-se na fase de acabamento, correspondendo a aproximadamente 95% de
execugao concluida, e contava com quatro trabalhadores, atuando em servigos de

pintura, instalagao de revestimentos ceramicos e ajustes finais de esquadrias.
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Durante a inspegao, constatou-se falta de organizacéo do canteiro, com materiais e

ferramentas dispersos, o que configura risco de quedas e acidentes por tropeco.

Figura 34: Desorganizacao e Auséncia de Equipamentos de Protecao

Fonte: De autoria prépria

Esta condigdo estd em desacordo com as normas de seguranga, especialmente a
Norma Regulamentadora n° 18, que regulamenta que o canteiro de obras deve ser
organizado de forma que nao prejudique passagens e areas de circulagcao. Caso este
que nao ocorre na imagem, tendo em vista que ha cabos, ferramentas e materiais

espalhados pela area.

Outro ponto critico foi 0 uso inadequado ou auséncia de Equipamentos de Protegao
Individual (EPIs), com alguns trabalhadores nao utilizando capacete, luvas ou 6culos

de protegao, contrariando a Norma Regulamentadora n° 6.
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A nao utilizacdo de tais equipamentos de protecdo determinados pela Norma de

segurancga, pode resultar, portanto, em acidentes de trabalho no canteiro de obras.

Adicionalmente, identificou-se cobertura improvisada de escavacdo com tabuas

soltas.

Figura 35: Cobertura Improvisada de Escavagao

Fonte: De autoria prépria

Esta escavacao nao esta sinalizada de forma correta, com fita zebrada, placas de
adverténcia e barreiras rigidas, afim de alertar as pessoas que circulam pelo local do
risco eminente. Além disso, a tabua é improvisada, de forma que entra em desacordo

novamente com a Norma Regulamentadora n° 18.

Em outra parte do canteiro de obras, havia um trabalhador executando atividade em
altura utilizando escada portatil apoiada sobre trilhos metalicos de porta, em ambiente
de obra interno.
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Figura 36: Utilizagao Inadequada de Escada

Fonte: De autoria prépria

Na imagem, observa-se um trabalhador executando atividade em altura utilizando
escada portatil apoiada sobre trilhos metalicos de porta, em ambiente de obra interno.
A inspecdo visual evidencia multiplas ndo conformidades com as Normas

Regulamentadoras aplicaveis.

O uso inadequado da escada portatil, a escada apoiada sobre superficie instavel
(trilho metalico) e usado em local inapropriado, contraria a Norma Regulamentadora
n° 18 que determina no paragrafo que as escadas portateis devem possuir dispositivos
que impegam seu escorregamento. Além disso, em outro item da mesma Norma diz
que é proibido o uso de escada portatil em areas de circulagao e nas proximidades de
portas, porém, caso houver necessidade, a area do entorno deve ser isolada e

sinalizada.

Isso ndo é seguido pelo trabalhador da imagem, assim podendo resultar em acidentes
tanto o mesmo, como para o restante dos trabalhadores do canteiro de obras.
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O ambiente de trabalho também esta desorganizado, com materiais e ferramentas
espalhados pelo piso e cabos expostos no piso, contrariando o paragrafo 18.16.15 da
Norma Regulamentadora n° 18, a qual exige que o canteiro de obras deve permanecer
organizado, limpo e desimpedido nas vias de circulacdo. Essa condigdo nao é
apresentada na imagem, assim podendo gerar riscos de acidentes e problemas de

circulacao dos trabalhadores.

3.5 Visita técnica 05

A quarta visita técnica foi realizada em 24 de julho de 2025, em uma obra comercial
situada na Rua Antonio de Godoy, Vila Redentora. O empreendimento, com area
aproximada de 380 m? é conduzido pela Tardivo Construtora. Na ocasido, a obra
encontrava-se na fase de acabamento estrutural, correspondendo a
aproximadamente 70% de execugao concluida, e contava com sete trabalhadores,
atuando em servigos de instalagbes de placa de MDF, acabamento com gesso,

executando finalizagdo das paredes.

Durante a inspeg¢ao do salao principal da obra, foi possivel identificar diversas

irregularidades relacionadas a seguranca do trabalho
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Figura 37: Salao Principal do Canteiro de Obras

Fonte: De autoria prépria

Observou-se que alguns trabalhadores realizavam atividades em altura sem qualquer
sistema de protecao coletiva, como guarda-corpos, barreiras rigidas ou linhas de vida,
contrariando o disposto na Norma Regulamentadora n°® 18. De acordo com o item
18.12.1 da NR-18 os andaimes devem possuir sistema de prote¢cao de quedas em
todo o perimetro, com o objetivo de evitar acidentes e quedas de trabalhadores. Assim
percebe-se o risco de acidentes e o desacordo com as normas de seguranca.

Outro ponto critico é a auséncia de Equipamentos de Protegéo Individual obrigatérios,
como capacete, 6culos e calgados de seguranga, em desacordo com o item 6.6.1 da
Norma Regulamentadora n® 6, que reforca a obrigatoriedade do uso desses

equipamentos.
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Além disso, foram identificados materiais, cabos elétricos e ferramentas espalhados
pelo piso, dificultando a circulagdo e aumentando o risco de quedas e choques

elétricos. Tal condigéo infringe o item 10.4.4 da NR-10, que determina que

As instalacbes elétricas devem ser mantidas em condigbes seguras de
funcionamento e seus sistemas de protecdo devem ser inspecionados e
controlados periodicamente, de acordo com as regulamentagdes existentes
e defini¢cdes de projetos (BRASIL, 2025, 10.4.4).

Assim podendo manter os trabalhadores prevenidos de tropecos, acidentes e choques
elétricos. Outro ponto € que a Norma Regulamentadora n°® 18 reforga a importancia
de se preservar o canteiro de obras de forma limpa, organizada e desimpedida de

materiais em areas de circulacao.

Figura 38: Desorganizacao e Trabalho Irregular com Andaime

E=

Fonte: De autoria prépria

Na analise da imagem referente ao corredor localizado no fundo da obra, constatou-
se a presencga de uma escada de grande porte apoiada diretamente sobre entulhos e
sem qualquer tipo de fixagado ou estabilizagdo, pratica que contraria o item 18.8.6.18
da NR-18:
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“‘As escadas extensiveis devem: c) ser fixada em estrutura resistente e estavel em

pelo menos um ponto, de preferéncia no nivel superior;” (BRASIL, 2025, 18.8.6.18).

Isso €& determinado pelas Normas Vigentes, afim de garantir a estabilidade da

estrutura e prevenir quedas e acidentes dos trabalhadores.

Também se observou um trabalhador executando servico em altura sobre um
andaime improvisado, sem guarda-corpo ou rodapé. Tal situagao infringe novamente
a Norma Regulamentadora n° 35 que regulamenta que o trabalho em altura deve ser
realizado com o uso de Equipamentos de Protecdo Individual e Equipamentos de
Protecéo Coletivos necessarios, onde nesse caso ndo esta sendo aplicado nenhuma
das duas medidas de seguranca. Além disso, a Norma Regulamentadora n° 18,
determina que andaimes devem possuir guarda-corpo, rodapés, fixacdo entre
modulos e barras intermediarias, o que nao ¢ visivel na imagem, assim aumentando

o risco de quedas e acidentes.

Outro aspecto preocupante € a presencga de grande quantidade de entulho obstruindo
o corredor, dificultando a circulacdo e comprometendo a evacuagdo em caso de

emergéncia. Essa desorganizacgéo viola o item 18.16.15 da NR-18, que exige que:

“O canteiro de obras deve apresentar-se organizado, limpo e desimpedido,
notadamente nas vias de circulagdo, passagens e escadarias” (BRASIL, 2025,
18.16.15).

Assim, nessa imagem, em casos de emergéncia, a passagem do trabalhador em
questao é dificultada pelos entulhos no corredor, podendo gerar riscos e desconforto

ao mesmo.

Por fim, verificou-se novamente a auséncia de Equipamentos de Protecao Individual
essenciais, como capacete, luvas e Oculos de protecdo, em descumprimento
novamente ao item 6.6.1 da Norma Regulamentadora n° 6, que reforgca a
obrigatoriedade do uso de Equipamentos de Protecao Individual especificos para essa
atividade. No caso da imagem, essa medida de protecao néo esta sendo empregada.
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Figura 39: Trabalhadores sem Equipamentos de Protecao

Fonte: De autoria prépria

Na ultima imagem analisada, identificou-se a auséncia de Equipamentos de Protecao
Individual obrigatérios, como luvas de protecédo, 6culos e capacete, novamente em

desconformidade com o item 6.6.1 da NR-6, que determina que:

“Cabe ao trabalhador, quanto ao EPI: a) usar o fornecido pela organizagéo, observado
o disposto no item 6.5.2;” (BRASIL, 2025, 6.6.1).

Assim, nesse caso, a falta desses equipamentos pode gerar riscos de acidentes,

cortes ou perfuragdes leves nos trabalhadores.

Outro ponto critico refere-se a plataforma do andaime, que apresenta sinais de
instabilidade e auséncia de rodapé, expondo trabalhadores ao risco de queda de
objetos e materiais sobre terceiros. Essa situagdo entra em desacordo com a Norma

Regulamentadora n°® 18, que determina que andaimes devem possuir medidas



50

que garantam a estabilidade da estrutura. Essa condi¢do, na imagem, pode

gerar acidentes e quedas de materiais e objetos nos trabalhadores.

4 ANALISES DOS RESULTADOS OBTIDOS COM AS VISITAS TECNICAS

As informagdes coletadas referentes as condigbes de seguranga nos canteiros de
obras selecionados para este estudo foram sistematizadas e organizadas por meio de
graficos, de modo a proporcionar maior clareza na visualizagao, interpretacéo e
comparacgao dos diferentes cenarios analisados. Essa representacao grafica permitiu
uma compreensao mais objetiva das situagdes encontradas, bem como a identificagédo

de padrdes e divergéncias entre os canteiros estudados.

O Gréafico 1 apresenta a proporcdo de obras que faziam uso de Equipamentos de

Protecao Individual no momento das visitas técnicas.

Grafico 1: Utilizagcao de Equipamentos de Protecao Individual (EPI)

Sim Nao

Fonte: De autoria prépria

Nas visitas técnicas realizadas, 60% dos canteiros avaliados ndo adotavam
Equipamentos de Protecdo Individual, enquanto apenas 40% apresentaram algum
nivel de utilizacdo desses equipamentos. A predominancia de canteiros sem utilizacao
adequada de Equipamentos de Protecao Individual demonstra uma falha estrutural na

gestao de seguranga do trabalho, pois a auséncia desses equipamentos aumenta
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significativamente a exposicdo dos trabalhadores a riscos de acidentes, lesbes e
incapacitagcbes. Essa situagdo demonstra que a falta de disponibilizagao, orientagao
ou monitoramento continuo € um problema que afeta a maioria dos canteiros de obras,
reforcando a necessidade de maior conscientizagdo, monitoramento e implementacao

de medidas preventivas por parte dos responsaveis pelas obras

O Grafico 2 apresenta a propor¢do de obras que utilizavam algum tipo de

Equipamento de Protegéo Coletiva durante as visitas técnicas.

Grafico 2:Utilizagcao de Equipamentos de Protecao Coletiva (EPC)

Sim N3o

Fonte: De autoria propria

Os dados demonstram que 60% dos canteiros ndo adotavam Equipamentos de
Protegdo Coletiva, enquanto apenas 40% apresentavam algum nivel de
implementagdo dessas medidas de protegéo. Esta alta taxa de ndo-conformidade é
particularmente alarmante em canteiros de obras de pequeno e médio porte. A
auséncia de Equipamentos de Protegdo Coletiva expdée um grande numero de
trabalhadores a riscos elevados, especialmente os relacionados a queda de altura e
queda de materiais. No entanto, de acordo com a hierarquia da segurancga do trabalho
a protecdo coletiva deve ser priorizada por atuar diretamente na eliminacdo ou

controle do risco na fonte.
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O Grafico 3 apresenta a frequéncia de monitoramento, por parte dos responsaveis da
obra, do uso de Equipamentos de Protecao Individual e Equipamentos de Protecéo

Coletiva nos canteiros de obras analisados.

Grafico 3: Monitoramento do uso de EPIs e EPCs

Sim @ Nao

Fonte: De autoria propria

Constatou-se que 60% das obras nao realizavam acompanhamento periddico,
enquanto apenas 40% efetuavam o monitoramento semanal dessas medidas de
protecdo. A auséncia de monitoramento periddico na maioria dos canteiros de obras
implica que, mesmo nos canteiros onde ha a disponibilizagdo de Equipamentos de
Protecéo Individual e Equipamentos de Protegcédo, ndo ha garantia de que estejam
sendo utilizados corretamente ou mantidos em bom estado de conservacao.
Também, a baixa frequéncia de acompanhamento indica uma gestao de seguranca

reativa, agindo apos o acidente, em vez de proativa, prevenindo o acidente.
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O Grafico 4 apresenta os principais motivos identificados para a néo utilizacdo de
Equipamentos de Protegado Individual pelos trabalhadores nos canteiros de obras

analisados, demonstrando as responsabilidades pela falha na seguranga individual.

Grafico 4: Motivos para a Nao Utilizagcao de Equipamentos de Protecao
Individual (EPlIs)

S

Nao queriam Nao forneciam

Fonte: De autoria propria

Em aproximadamente 66,7% dos casos, a ndo utilizacdo de Equipamentos de
Protecao Individual pelos trabalhadores decorre da recusa por parte dos proprios
operarios. A alta taxa de recusa indica falhas em programas de treinamento e reforca
a ideia de uma cultura de seguranga imatura nessas obras. Nesses ambientes, onde
o relacionamento é mais informal e o monitoramento é deficiente, a exigéncia para o
uso de Equipamentos de Protecao Individual € menor, facilitando a negligéncia por
parte dos trabalhadores. Por outro lado, em 33,3% dos casos, os trabalhadores nao
utilizam os Equipamentos de Protegao Individual devido a auséncia de fornecimento
adequado por parte do responsavel da obra. Este resultado aponta para um
descumprimento direto da legislacdo. Esta falha revela problemas de gestdo de
estoque, falta de planejamento de compras ou uma tentativa ilegal de redugédo de

custos por parte do responsavel da obra.
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O Grafico 5 apresenta os motivos associados a auséncia de Equipamentos de

Protecao Coletiva nos canteiros de obras avaliados.

Grafico 5: Motivos da Nao Utilizagao de Equipamentos de Protecao Coletiva
(EPC)

® Nao tinham

Fonte: De autoria propria

De acordo com os dados levantados, verificou-se que em 100% das obras visitadas
que nao adotavam nenhum tipo de Equipamentos de Protegao Coletiva, essa situagao
era decorrente da nao disponibilizagdo desses equipamentos pelos responsaveis pela
obra. Esse dado indica que a falha na protecao coletiva ndo é s6 uma questao de mau
uso, manutencao ou retirada inadequada por parte dos trabalhadores, mas sim de
omisséo total por parte da administracdo da obra. Para obras de pequeno e médio
porte, a auséncia de Equipamentos de Protecado Coletiva sugere que a gestao pode
ter tomado a decisdo consciente de nao investir nesses itens. Assim, a falha na
protegcao coletiva é total e exclusivamente imputavel ao empregador, expondo os
trabalhadores a riscos inaceitaveis e colocando a empresa em posigao de total ndo-

conformidade legal.
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O Grafico 6 e 7 apresenta a relagdo direta entre a ocorréncia de acidentes e a
utilizagdo, ou nao, dos Equipamentos de Protecdo Individual e Equipamentos de

Protecao Coletiva nos canteiros de obras avaliados.

Grafico 6 e 7: Taxa de Acidentes em Relagao ao Uso de Equipamentos de

Protegcao

COM USO: SEM USO:

» Niao acidentes Acidentes & MNao acidentes

Fonte: De autoria prépria

Todas os canteiros de obras que utilizaram ao menos algum tipo de equipamento de
protecdo registraram taxa de acidentes igual a 0%, indicando total auséncia de
ocorréncias durante o periodo analisado. Em contrapartida, o Grafico 7 demonstra
que, entre as obras que nao utilizam Equipamentos de Protecdo Individual ou
Equipamentos de Protecao Coletiva, aproximadamente 33% apresentaram algum tipo
de acidente, um indice altissimo, considerando que a segurancga é obrigatéria e que
acidentes em constru¢do podem ser graves ou fatais. O resultado dos graficos
evidencia que a implementacdo e uso correto dos Equipamentos de Protecao
Individual e Equipamentos de Protegdo Coletiva € um fator determinante para a
prevencgao de acidentes de trabalho. A protegéo, quando presente e utilizada, zera o
indice de acidentes. Os dados demonstram também que, existe um rico real da
negligéncia. Ao cruzar estes dados com os Graficos 2 e 5, o estudo demonstra que a
falta de investimento e a falta de monitoramento estdo diretamente ligadas ao

aumento da probabilidade de acidentes.
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CONCLUSAO

De modo geral, constatou-se, ao longo da pesquisa, a elevada eficacia dos
Equipamentos de Protecédo Individual (EPIs) e dos Equipamentos de Protecéo
Coletiva (EPCs) na prevencgao de acidentes de trabalho no ambiente de construgao
civil. Os resultados obtidos permitem afirmar que a utilizagdo adequada desses
dispositivos constitui um fator essencial para a reducao de riscos, contribuindo para a
construcdo de um ambiente laboral mais seguro e em conformidade com as
exigéncias legais vigentes. Verificou-se que a auséncia ou a negligéncia no uso dos
Equipamentos de Protecdo Individual e Equipamentos de Protecdo Coletiva
representa um agravante significativo no surgimento de situagdes perigosas,
incidentes e acidentes que poderiam ser evitados com maior comprometimento as

praticas de segurancga.

Além disso, identificou-se que um dos principais motivos para o ndo uso dos
equipamentos de protegcao esta relacionado a falta de monitoramento continuo por
parte dos responsaveis pela seguranga no canteiro de obras. Em diversos casos, a
escassez de supervisao faz com que trabalhadores deixem de utilizar corretamente
0s equipamentos, seja por resisténcia, comodidade ou percepgado equivocada de
baixo risco. Essa caréncia de fiscalizagdo direta reduz a eficacia das acoes
preventivas e enfraquece a cultura de seguranga que deveria ser mantida diariamente

no ambiente de trabalho.

Assim, conclui-se que a integracdo adequada entre Equipamentos de Protegao
Individual, Equipamentos de Protecdo Coletiva e ferramentas tecnolégicas de
monitoramento representa uma estratégia eficaz para promover ambientes de
trabalho mais seguros, reduzindo significativamente a incidéncia de acidentes e
contribuindo para a preservagao da saude e da integridade fisica dos trabalhadores.
Além disso, tais medidas reforcam a importancia da conscientizacdo e da adocéao
continua de praticas preventivas, essenciais para o desenvolvimento de uma cultura

de seguranga sélida e duradoura no setor da construgao civil.
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