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'‘Cause I'm on top of the world, 'ey

I'm on top of the world, 'ey

Waiting on this for a while now

Paying my dues to the dirt

I've been waiting to smile, 'ey

Been holding it in for a while, 'ey

Take it with me if | can

Been dreaming of this since a child

I'm on top of the world

(On Top of the World — Imagine Dragons)



RESUMO

O sistema web Dona Planta: Sistema web sobre plantas e ervas medicinais tem
como objetivo principal fornecer conteudo educativo sobre as propriedades, usos e
beneficios das plantas e ervas medicinais para a saude, além de promover o
conhecimento e a conscientizag&do sobre o0 uso sustentavel desses recursos naturais.
Por meio de pesquisas de campo realizadas com alunos da Etec Philadelpho Gouvéa
Netto, constatou-se a necessidade de reunir informacdes sobre plantas e ervas
medicinais em um ambiente digital de facil acesso. O desenvolvimento do sistema foi
realizado utilizando o Visual Studio Code para a programagao, o HeidiSQL para
gerenciamento do banco de dados, e as linguagens HTML, Java Script, CSS, PHP e
AJAX. O resultado foi um sistema web responsivo, intuitivo e visualmente atrativo, que
simplifica a busca e a compreensédo das informagdes sobre plantas medicinais. O
Dona Planta oferece ao usuario uma experiéncia fluida e acessivel em diferentes
dispositivos, combinando estética agradavel com funcionalidade eficiente. Além de
disponibilizar dados confiaveis e receitas naturais, o sistema estimula o uso
consciente e responsavel das plantas, promovendo a sustentabilidade e o bem-estar.
Dessa forma, o Dona Planta representa um avango significativo na forma de
disseminar conhecimento sobre plantas e ervas medicinais, unindo tecnologia,
educacdo ambiental e saude em uma unica plataforma digital.

Palavras-chave: plantas medicinais; sustentabilidade; sistema web; tecnologia; bem-
estar.



ABSTRACT

The project Dona Planta: Web System on Medicinal Plants and Herbs aims to
provide educational content about the properties, uses, and health benefits of
medicinal plants and herbs, as well as to promote knowledge and awareness of their
sustainable use. Through field research conducted with students from Etec
Philadelpho Gouvéa Netto, it was identified the need to gather information about
medicinal plants and herbs in an easily accessible digital environment. The
development of the system was carried out using Visual Studio Code for programming,
HeidiSQL for database management, and the languages HTML, JavaScript, CSS,
PHP, and AJAX. The result was a responsive, intuitive, and visually appealing web
system that simplifies the search for and understanding of information about medicinal
plants. Dona Planta provides users with a smooth and accessible experience across
different devices, combining aesthetic appeal with efficient functionality. In addition to
offering reliable information and natural recipes, the system encourages the conscious
and responsible use of plants, promoting sustainability and well-being. Thus, Dona
Planta represents a significant advancement in the way knowledge about medicinal
plants and herbs is disseminated, uniting technology, environmental education, and
health in a single digital platform.

Keywords: medicinal plants; sustainability; web system; technology; well-being.
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1. INTRODUGAO

De acordo com Simdes et al. (2017), o interesse por praticas de saude naturais e
terapias complementares tem crescido de forma significativa nas ultimas décadas,
reflexo da busca da populagdo por alternativas mais acessiveis, sustentaveis e
alinhadas a um estilo de vida mais equilibrado. Esse movimento tem fortalecido a
valorizagao de saberes tradicionais, sobretudo no que diz respeito ao uso de plantas
e ervas medicinais para tratar enfermidades, aliviar sintomas e promover o bem-estar

fisico e emocional.

O uso de plantas medicinais, como afirmam Lorenzi e Matos (2008), acompanha a
histéria da humanidade e esta presente em diversas culturas ao redor do mundo,
constituindo um importante patriménio cultural. Com o avanco da ciéncia, muitos
desses conhecimentos populares passaram a ser estudados de forma sistematica,
revelando compostos bioativos responsaveis por efeitos terapéuticos relevantes.
Assim, praticas antes consideradas puramente empiricas passaram a ter respaldo

cientifico, ampliando a credibilidade e a seguranga no uso dessas espécies vegetais.

Nesse cenario, torna-se fundamental disponibilizar informagdes confiaveis e
acessiveis ao publico, especialmente diante da crescente disseminagao de conteudos
sem embasamento adequado. Brandao (2010) enfatiza a necessidade de orientagao
segura para o uso racional de plantas medicinais, a fim de evitar riscos relacionados
a automedicacgao, interacbes medicamentosas e uso inadequado de determinadas
espécies. Dessa forma, a producao de materiais educativos contribui para a formacéao
de usuarios mais conscientes e preparados para integrar praticas naturais de forma

responsavel.

Com base nessas perspectivas, o objetivo deste trabalho é desenvolver um site
informativo dedicado a apresentar a histéria, os beneficios, as formas de uso e as
precaugdes associadas as plantas e ervas medicinais. Além disso, o projeto busca
promover a conscientizacdo sobre a preservagdo da biodiversidade e o uso
sustentavel desses recursos naturais, reconhecendo sua importancia ecolégica e
cultural. Assim, pretende-se oferecer um guia digital que auxilie os visitantes a
compreender e incorporar, de maneira segura, esses elementos em suas rotinas de

saude e bem-estar.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. Mercado e Cenario

O mercado de plantas e ervas medicinais tem crescido de forma consistente,
impulsionado pela busca da populacdo por produtos naturais e praticas de
autocuidado. Segundo Simdes et al. (2017), essa tendéncia acompanha mudangas
no comportamento dos consumidores, que passaram a valorizar alternativas
terapéuticas complementares e sustentaveis. Esse movimento ampliou tanto a
producdo industrial quanto o trabalho de pequenos produtores, fortalecendo a

presenca de fitoterapicos no mercado.

A Organizagédo Mundial da Saude (OMS, 2002) estima que cerca de 80% da
populacdo mundial utiliza terapias tradicionais, especialmente o uso de plantas
medicinais, como parte de seus cuidados basicos. No Brasil, esse cenario é reforcado
pela grande biodiversidade e pelo conhecimento popular associado as espécies
nativas, o que, segundo Lorenzi e Matos (2008), coloca o pais em posi¢cao de

destaque e com potencial para liderar pesquisas e inovagdes na area.

Além disso, o avango das regulamentag¢des tem contribuido para a consolidagédo do
setor. A ANVISA tem estabelecido normas que garantem a qualidade e a segurancga
dos fitoterapicos, aumentando a confianga dos consumidores. Como ressalta Brandao
(2010), a padronizagao € essencial para diferenciar produtos confiaveis de praticas

sem respaldo cientifico.

Apesar dos avancgos, ainda ha desafios relacionados a disseminacéo de informacoes
seguras e ao uso sustentavel das espécies vegetais. Nesse contexto, iniciativas
educativas, como a criagdo de sites informativos, tornam-se fundamentais para
orientar os usuarios, promover escolhas responsaveis e reforcar a importancia da

preservacao da biodiversidade.

2.2. Tipos de Sistemas

O sistema sobre plantas e ervas medicinais foi desenvolvido no formato de website

informativo e educacional.

Um site € um conjunto de paginas interligadas, disponibilizadas na internet, onde

individuos e instituicbes podem apresentar conteudos, servicos, dados e
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funcionalidades. O acesso a essas paginas é realizado por meio de navegadores,
como Google Chrome ou Microsoft Edge, o que facilita a navegagdo e amplia o

alcance das informacdes.
A escolha por desenvolver um site como sistema se justifica por diversos fatores:

Facilidade de acesso para o usuario: Por ser totalmente online, o site pode ser
acessado a partir de qualquer dispositivo conectado a internet, como computadores e
notebooks, sem a necessidade de instalagdo de programas adicionais. Isso torna o

acesso ao conteudo sobre plantas medicinais simples, rapido e universal.

Organizacdo de conteudo: O site foi estruturado com foco na clareza e na
categorizagao das informagdes, permitindo que o usuario navegue entre secoes,
visualize descrigbes completas das plantas medicinais e encontre dados sobre usos,
beneficios e precaugdes de forma intuitiva. Essa organizagéo facilita a consulta e

melhora a compreensao dos temas apresentados.

Dinamismo e interatividade: Por se tratar de um site dinamico, construido com
tecnologias como HTML, CSS, JavaScript e frameworks modernos, o sistema
possibilita atualizacbes em tempo real e expansao continua do conteudo. Dessa
forma, o visitante pode acessar informacbdes atualizadas, visualizar detalhes

adicionais e interagir com o material de maneira clara e funcional.

2.3. Softwares semelhantes
2.3.1. Medicinal Plant Names Services (MPNS)

A plataforma Medicinal Plant Names Services permite a consulta global de nomes
cientificos, farmacéuticos e populares de plantas medicinais, com mapeamento
taxondmico rigoroso, de forma a esclarecer ambiguidades e facilitar o acesso seguro

a dados botanicos.

Figura 1: Logo Kewscience

Fonte: Kewscience, 2025.
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2.3.2. Dr. Duke's Phytochemical and Ethnobotanical Databases

A base Dr. Duke's Phytochemical and Ethnobotanical Databases disponibiliza
informacbes sobre compostos fitoquimicos, atividades bioldgicas e usos
etnobotanicos de diversas plantas, permitindo pesquisas por nome cientifico ou

popular, com filtros por atividade farmacoldgica.

Figura 2: Logo USDA

SDA

——

Fonte: USDA, 2025.

2.3.3. Gov.br

A pagina de plantas medicinais e fitoterapicos do GOV.BR, em parceria com o
Ministério da Saude, disponibiliza informagdes confiaveis sobre o uso seguro de
plantas e fitoterapicos no Brasil. O site reune dados sobre historico, beneficios,
indicagbes terapéuticas e regulamentacéo, oferecendo acesso gratuito a todos os
cidadaos.

Figura 3: Logo Gov.br

govb

Fonte: Gov.br, 2025.
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2.4. Diferencial

O diferencial do Dona Planta esta em trés aspectos principais: primeiro, ha o foco na
linguagem acessivel e didatica, pensado para o publico leigo que busca informagdes
claras e confiaveis — algo que muitas bases técnicas ndo priorizam; segundo,
oferecemos um guia completo em portugués, com plantas nativas e contexto
cultural/local, facilitando a identificacdo e o uso consciente no Brasil; e terceiro,
apresentamos descricdes organizadas por planta, beneficios, modo de uso e
precaucdes, com interface amigavel e intuitiva, sem necessidade de pagamento,

tornando a consulta rapida e livre para qualquer usuario.

3. DESENVOLVIMENTO
3.1. Ambientes de Desenvolvimento e Ferramentas
3.1.1. Photoshop

Adobe Photoshop é um software de edicdo e manipulagao de imagens amplamente
utilizado no design e na fotografia. Ele permite criar, ajustar e retocar imagens com
precisdo, oferecendo diversas ferramentas visuais para montar artes, banners e

composicoes graficas.

Figura 4: Logo Adobe Photoshop

Fonte: Photoshop, 2025.

3.1.2. BrModelo

Ferramenta destinada a criacdo e gestdo de bancos de dados relacionais, utilizada

para a elaboragao e visualizagdo do modelo conceitual do banco de dados.
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Figura 5: Logo BrModelo

MODELO

Fonte: BrModelo, 2025.

3.1.3. XAMPP

O XAMPP é um pacote de software livre projetado para simplificar a instalagédo de um
servidor web local, integrando Apache, MySQL, PHP e Perl em uma unica solugao

pratica e de facil configuragao.

Figura 6: Logo XAMPP

Fonte: XAMPP, 2025.

3.1.4. HeidiSQL

HeidiSQL é uma ferramenta gratuita e de codigo aberto voltada para a gestdo e
administragdo de bancos de dados, compativel com MariaDB, MySQL, Microsoft SQL
Server, PostgreSQL e SQLite. O software foi desenvolvido para o sistema operacional
Windows e permite manipulagao eficiente de dados e estrutura dos bancos.
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Figura 7: Logo HeidiSQL

Fonte: HeidiSQL, 2025.

3.1.5. Visual Studio Code

O Visual Studio Code é um editor de codigo-fonte gratuito e robusto, desenvolvido
pela Microsoft, utilizado por desenvolvedores para escrever, depurar e gerenciar

cédigo de forma eficiente.

Figura 8: Logo Visual Studio Code

Fonte: Visual Studio Code, 2025.

3.1.6. Bootstrap

O Bootstrap € um framework front-end de cédigo aberto que facilita a criagao de sites
e aplicagdes web responsivas, oferecendo componentes prontos e adaptaveis a

diferentes tamanhos de tela.
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Figura 9: Logo Bootstrap

Fonte: Bootstrap, 2025.

3.1.7. Canva

O Canva é uma plataforma online de design grafico que permite criar apresentagoes,
posts, cartazes e outros materiais visuais de forma pratica e intuitiva, sem exigir

conhecimentos avangados em design.

Figura 10: Logo Canva

Canwva

Fonte: Canva, 2025.

3.2. Linguagens de programagao
3.21. HTML 5

O HTML (HyperText Markup Language) é a linguagem padrao para estruturar o
conteudo de paginas web, sendo compativel com todos os navegadores e garantindo

a exibi¢ao correta dos sites em diferentes dispositivos e plataformas.
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Figura 11: Logo HTML

HTML

Fonte: HTML, 2025.

3.2.2. CSS

O CSS (Cascading Style Sheets) € uma linguagem de estilizacdo que define a
aparéncia dos elementos em uma pagina web, controlando cores, fontes, tamanhos,
espacamentos e posicionamento, transformando o conteudo estruturado pelo HTML

em uma experiéncia visual.

Figura 12: Logo CSS

Fonte: CSS, 2025.

3.2.3. JavaScript

O JavaScript € uma linguagem de programacdo que permite criar elementos
interativos e dinamicos em paginas web, como objetos em movimento, atualizagdes

automaticas de conteudo, mapas interativos e graficos 2D ou 3D animados.
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Figura 13: Logo JavaScript

Fonte: JavaScript, 2025.

3.2.4. PHP

O PHP (Hypertext Preprocessor) € uma linguagem de programacgéao voltada para a
criacao de sites dindmicos e integracao de aplicativos, facilitando o desenvolvimento
de sistemas web. Diferente do JavaScript, que atua no front-end, o PHP é usado no

back-end, processando dados e gerando conteudo dindmico para os usuarios.

Figura 14: Logo PHP

[)

Fonte: PHP, 2025.

3.2.5. AJAX

O AJAX (Asynchronous JavaScript and XML) € uma técnica de desenvolvimento web
que permite atualizar partes de uma pagina sem precisar recarrega-la totalmente,

proporcionando interatividade e respostas mais rapidas ao usuario.
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Figura 15: Logo AJAX

Fonte: AJAZ, 2025.

3.2.6. SQL

A SQL (Structured Query Language), ou Linguagem de Consulta Estruturada, é a
linguagem padrao para interagir com bancos de dados relacionais, permitindo

consultar, inserir, atualizar e excluir dados de forma organizada e eficiente.

Figura 16: Logo SQL

= sol

Fonte: SQL, 2025.

3.3. Usabilidade

Por se tratar de um sistema voltado para usuarios interessados em plantas e ervas
medicinais, buscou-se desenvolver uma interface clara, simples e intuitiva, garantindo
gque mesmo aqueles com pouca familiaridade com ferramentas digitais possam
navegar de forma eficiente. O design foi planejado para facilitar a localizagdo de
informacdes sobre plantas, beneficios, formas de uso e precaucgdes, tornando a

experiéncia mais pratica e agradavel.

Além disso, o sistema oferece feedbacks em resposta as agdes do usuario, como
mensagens de erro ou confirmagdes de envio de formularios, proporcionando maior

seguranga e confianga durante a utilizacdo do site. Mantém-se consisténcia nos
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elementos visuais e nas interagdes, o que contribui para um uso mais previsivel e

organizado. Essa abordagem foi baseada em pesquisas de interesse e testes de

usabilidade realizados com usuarios reais, permitindo ajustes que melhoram a

experiéncia de navegacdo e tornam o site acessivel, educativo e funcional para

diferentes perfis de visitantes.

3.4. Diagramas

3.4.1. Diagrama de Entidade e Relacionamento (DER)

Figura 17: Diagrama de Entidade e Relacionamento (DER)

Id_Usuario

Nome
Email
Senha
’—O Tipo

Usuarios

(1m

Acessa ro Porcao

(1n)

PlantasRec

—() Nome
—~{_) Descrigio
~() Imagem i
—) Palavra-chave
— Cod_cate
—@ Id_planta
’—O Cod_Usuario

(L)) Raizes

Folhas
1.n) Frutos
Id_categoria
Flores
1 .

Fonte: Dos Autores, 2025.
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3.4.2. Caso de Uso do Usuario

Figura 18: Diagrama de Caso de Uso do usudrio
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Fonte: Dos Autores, 2025.

3.4.3. Caso de Uso do Administrador

Figura 19: Diagrama de Caso de Uso do administrador
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Fonte: Dos Autores, 2025.



3.5. Logotipo e Interfaces

Figura 20: Logo Dona Planta

Fonte: Dos Autores, 2025.

Figura 21: Tela de Cadastro

Confirme sua senha

B Lembrar

Fonte: Dos Autores, 2025.
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Figura 22: Tela de Login

Entrar no Dona Planta

Senha

8 Lembrar

e

NGo tem uma conta? Crie uma!

Fonte: Dos Autores, 2025.

Figura 23: Tela Inicial

T

Luan

Receitas Adicionar planta Adicionar receita

”g)/oz% LS CRL V1 € CU iobar cbo- @u/(/u s

O Brasil € uma das maiores riquezas verdes do
mundo — e cada planta guarda um segredo
de cura e equilibrio.

Fonte: Dos Autores, 2025.
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Figura 24: Tela Inicia com Plantas

ARVORE

Abacateiro Babagu Eucalipto Ipé-roxo Jamboldo Pata-de-vaca

Ver mais Ver mais Ver mais Ver mais Ver mais Ver mais

Fonte: Dos Autores, 2025.

Figura 25: Tela de Receita Especifica

Receitas Adicionar planta Adicionar receita

/:'.7"0’:\ Alho
’&' T & Possui propriedades anti-inflamatérias, reumatolégicas, inibi-
/ N doras de Ulceras, anticolinérgicas, analgésicas, antimicrobia-
) nas, antiestresse, antidiabéticas, anticancerigenas, hepato-
é protetoras, anti-helminticas, antioxidantes, antifingicas e ci-
2 catrizantes, além de propriedades que auxiliam em casos de
asma, artrite, febre crénica, tuberculose, coriza, malaria, han-

b / seniase, descoloragd@o e coceira da pele, indigestéo, célica,
§ bago dilatado, hemorroidas, fistula, fratura o6ssea, gota,
(u& ‘\. y @ . 3 doengas do trato urinrio, diabetes, calculos renais, anemia,

ictericia, epilepsiaq, catarata e cegueira noturna.

Fonte: Dos Autores, 2025.
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Figura 26: Tela Inicial com Menu

Receitas Adicionar planta Adicionar receita

Ver perfil

Ver favoritos

Sair

) escubia os SN cclos da na

Explore receitas, propriedades e curiosidadse
sobre as plantas que transformam vidas.

Navegue pelo Dona Planta &

Fonte: Dos Autores, 2025.

Figura 27: Tela de Receitas

Inicio  Adicionar planta Adicionar receita

Bolo de erva-doce Bolo de limao e hort Cha de babosa co Sopa curativa Xarope de cebola

Ver mais Ver mais Ver mais Ver mais Ver mais

Fonte: Dos Autores, 2025.



26

Figura 28: Tela de Receita Especifica

Inicio Receitas Adicionar planta Adicionar receita

Bolo de limdo e hortela

» Ingredientes: 3 ovos 1 xicara de aglcar (ou demerara) 1/2
xicara de 6leo (ou manteigu) Suco de 2 limdes Raspas de 1 li-
md&o 1/2 xicara de folhas de hortelé picadas 2 xicaras de fari-
nha de trigo 1 colher (sopa) de fermento em p6 .

Q Modo de Preparo: Bata no liquidificador os ovos, o 6leo, o
agucar, o suco de limGo e a hortelé até ficar bem homogéneo,

em uma tigela, coloque a mistura e adicione as raspas de li-
mao e a farinha, mexendo bem, acrescente o fermento e mis-
( O ture delicadamente, leve ao forno pré-aquecido (180°C) por

— cerca de 35 a 40 minutos, ou até dourar, deixe esfriar e, se
quiser, finalize com uma calda de lim&o com agucar ou polvi-
lhe acdcar de confeiteiro.

Fonte: Dos Autores, 2025.

Figura 29: Pagina de Favoritos

Receitas Sobre nés Fale conosco

Plantas favoritas

Remover

Abacateiro Ver mais

Fonte: Dos Autores, 2025.



Figura 30: Tela Fale Conosco

Fonte: Dos Autores, 2025.

Figura 31: Tela Conheca o Site

vz Conheca o Dona Planta

O Dona Planta nasceu do amor pela natureza e da vontade de compartilhar o conhecimento sobre o
poder das plantas e ervas medicinais. Acreditamos que a cura e o bem-estar podem ser
encontrados na prépria terra — e que compree uso correto dessas plantas & uma forma de
cuidar da saGde com seguranga e respeito a no!:“

Nosso objetivo é espalhar informagéo confiGvel sobre oS eficios, propriedades e modos de uso
das plantas medicinais, mostrando que elas podem ser alidd@sseguras e eficientes no dia a dia.

Também acreditamos na importdncia da preservag@o do meio ambiente. O Brasil € um dos paises
mais ricos em biodiversidade do mundo, e proteger essa riqueza natural &€ essencial para garantir
que o conhecimento sobre as plantas continue vivo e acessivel para as préximas geragoes.

O Dona Planta & mais do que um site — & um espacgo de aprendizado, conexdo e cuidado com a vida
em todas as suas formas.

Fonte: Dos Autores, 2025.
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Figura 32: Tela Conhega os Desenvolvedores

#» Conheca os desenvolvedores

Larissa Mello

Meu nome é Larissa, tenho 18
anos e curso o Ensino Médio
Técnico em Desenvolvimento
de Sistemas na Etec. Sou
apaixonada por aprender
coisas novas, tenho um
carinho especial por criangas
e bebés e amo ir a igreja nos
finais de semana. Sou vela
oficial do casal ao lado.

Luan Cardoso

Meu nome é Luan, tenho 18
anos e curso o Ensino Médio
Técnico em Desenvolvimento
de Sistemmas na Etec. Sou
apaixonado por tecnologia e
criatividade — gosto de jogar,
atuar e dublar nas horas livres
e amo a Marvel. Acima de
tudo, amo a minha namorada,
Yasmin.

Fonte: Dos Autores, 2025.

Figura 33: Tela Adicionar Planta

Concluir

Fonte: Dos Autores, 2025.

Yasmin Violim

Meu nome é Yasmin, tenho 17
anos e curso o Ensino Médio
Técnico em Desenvolvimento
de Sistemas na Etec. Gosto de
fazer croché, amo animais e
adoro assistir séries e filmes.
No futuro, quero seguir o sonho
de me tornar dubladora e
cantora. E, claro, amo muito o
meu namorado, Luan.

Adicionar imagens
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Figura 34: Tela Adicionar Receita

@
Adicionar imagens

Modo de preparo

Categoria

Palavras-chave

Fonte: Dos Autores, 2025.

Figura 35: Tela Perfil

( udiz2s@gmalleom

Nova senha (deixe em braneo para manter atual)

_,_i ' B

=
Confirmar rivg‘nha %

Administrador
il

Fonte: Dos Autores, 2025.



3.6.

Colorimetria

Figura 36: Paleta de Cores
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Fonte: Dos Autores, 2025.

#f2c529

30



31

4. CONCLUSAO

O Dona Planta representa mais do que um repositério de informacgdes: € uma
ferramenta que incentiva o uso consciente e responsavel de plantas medicinais,
reunindo dados confiaveis sobre suas propriedades, formas de uso e possiveis
precaugoes. Sua interface simples e intuitiva torna a busca por conhecimento natural
acessivel a todos, independentemente do grau de familiaridade com tecnologia.
Dessa forma, transforma o acesso as informagbes em uma experiéncia fluida e

acolhedora, essencial para estimular praticas saudaveis e sustentaveis.

Além de oferecer conteudo educativo e organizado, o Dona Planta disponibiliza
sugestdes de receitas naturais e orientagdes praticas, promovendo habitos de
autocuidado e respeito a biodiversidade. A preocupagdo com a clareza na
comunicagao — por meio de mensagens de confirmagao de envio, alertas de cuidado,
navegagao por categorias (planta, beneficio, modo de uso, precaugdes) — demonstra
que o sistema foi pensado para garantir segurancga, usabilidade e utilidade real ao
usuario. Essa estrutura cuidadosa facilita que pessoas de diferentes perfis explorem

com confianca as possibilidades terapéuticas das plantas.

O desenvolvimento de plataformas como essa ganha ainda mais relevancia se
considerarmos o papel crescente da fitoterapia e das plantas medicinais na saude
publica: estudos recentes apontam que o uso de plantas medicinais, quando
acompanhado por informacdo adequada e consciente, favorece a promog¢ao da

saude, o autocuidado e o resgate do saber popular.

Portanto, o Dona Planta ndo € apenas um site — é uma iniciativa de educacéao e
consciéncia ecologica, que une tecnologia, saude e sustentabilidade em um espaco
digital inclusivo. A expectativa é que, por meio deste recurso, o publico encontre um
guia confiavel e acessivel para integrar plantas medicinais em seu cotidiano de forma
segura e informada. Com isso, o sistema contribui para o fortalecimento de praticas
naturais, para a valorizacdo da biodiversidade e para a democratizacdo do
conhecimento sobre fitoterapia no Brasil, sendo um elo entre a tradicdo e o
conhecimento técnico-cientifico, integrando saberes de diferentes origens de forma

acessivel, didatica e contextualizada.
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APENDICE A — SCRIPT DO BANCO DE DADOS

-- Servidor: 127.0.0.1

-- Verséao do servidor: 10.4.22-MariaDB - mariadb.org binary distribution
-- OS do Servidor: Win64

-- HeidiSQL Versao: 11.3.0.6295

/*140101 SET
@OLD_CHARACTER_SET_CLIENT=@@CHARACTER_SET_CLIENT */;

/*140101 SET NAMES utf8 */;
/*150503 SET NAMES utf8mb4 */;

/140014 SET @OLD_FOREIGN_KEY_CHECKS=@@FOREIGN_KEY_CHECKS,
FOREIGN_KEY_ CHECKS=0 */;

/140101 SET @OLD_SQL_MODE=@@SQL_MODE,
SQL_MODE=NO_AUTO_VALUE_ON_ZERO' *;

/140111 SET @OLD_SQL_NOTES=@@SQL_NOTES, SQL_NOTES=0 */;
-- Copiando estrutura do banco de dados para bddonaplanta

CREATE DATABASE IF NOT EXISTS "bddonaplanta’ /*140100 DEFAULT
CHARACTER SET utf8mb4 */;

USE “bddonaplanta’;
-- Copiando estrutura para tabela bddonaplanta.tbcategoria
CREATE TABLE IF NOT EXISTS “tbcategoria™ (
‘IDCATE" int(11) NOT NULL AUTO_INCREMENT,
"NOMECATE' varchar(25) DEFAULT NULL,
PRIMARY KEY ('IDCATE")
) ENGINE=InnoDB AUTO_INCREMENT=5 DEFAULT CHARSET=utf8mb4;

-- Copiando dados para a tabela bddonaplanta.tbcategoria: ~4 rows
(aproximadamente)
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/¥140000 ALTER TABLE ‘tbcategoria® DISABLE KEYS */;
INSERT INTO “tbcategoria® ('IDCATE’, ‘'NOMECATE") VALUES
(1, 'RAIZ"),
(2, 'ARVORE "),
(3, 'FRUTQ"),
(4, 'FLOR");
/¥140000 ALTER TABLE “tbcategoria® ENABLE KEYS */;
-- Copiando estrutura para tabela bddonaplanta.tbcatereceita
CREATE TABLE IF NOT EXISTS “tbcatereceita’ (
‘IDCATE_RECEI int(11) NOT NULL AUTO_INCREMENT,
‘NOMECATE_RECEI varchar(30) DEFAULT NULL,
PRIMARY KEY ('IDCATE_RECEI')
) ENGINE=InnoDB AUTO_INCREMENT=3 DEFAULT CHARSET=utf8mb4;

-- Copiando dados para a tabela bddonaplanta.tbcatereceita: ~2 rows
(aproximadamente)

/*140000 ALTER TABLE "tbcatereceita® DISABLE KEYS */;
INSERT INTO “tbcatereceita® ((IDCATE_RECEI', 'NOMECATE_RECEI') VALUES
(1, 'ALIMENTICIOS"),
(2, 'FUNCIONAISY);
/*140000 ALTER TABLE “tbcatereceita® ENABLE KEYS */;
-- Copiando estrutura para tabela bddonaplanta.tbfavorito_planta
CREATE TABLE IF NOT EXISTS “tbfavorito_planta” (
'ID_FAVORITO_PLANTA" int(11) NOT NULL AUTO_INCREMENT,
"CODUSUARIO" int(11) NOT NULL,
"CODPLANTA" int(11) NOT NULL,

"‘DATA_FAVORITO' timestamp NOT NULL DEFAULT current_timestamp(),
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PRIMARY KEY ('ID_FAVORITO_PLANTA'),
UNIQUE KEY “unique_usuario_planta’ ( CODUSUARIO®," CODPLANTA"),
KEY "“CODPLANTA' ((CODPLANTA"),

CONSTRAINT “tbfavorito_planta_ibfk_1° FOREIGN KEY (' CODUSUARIO")
REFERENCES “tbusuario’ ('IDUSUARIO") ON DELETE CASCADE,

CONSTRAINT “tbfavorito_planta_ibfk_2° FOREIGN KEY (‘CODPLANTA")
REFERENCES “tbplanta’ (IDPLANTA") ON DELETE CASCADE

) ENGINE=InnoDB DEFAULT CHARSET=utf8mb4;

-- Copiando dados para a tabela bddonaplanta.tbfavorito _planta: ~0 rows
(aproximadamente)

/*140000 ALTER TABLE "tbfavorito_planta® DISABLE KEYS */;

/*140000 ALTER TABLE “tbfavorito_planta ENABLE KEYS */;

-- Copiando estrutura para tabela bddonaplanta.tbfavorito_receita

CREATE TABLE IF NOT EXISTS “tbfavorito_receita” (
'ID_FAVORITO_RECEITA" int(11) NOT NULL AUTO_INCREMENT,
"CODUSUARIO' int(11) NOT NULL,
"CODRECEITA" int(11) NOT NULL,
"‘DATA_FAVORITO' timestamp NOT NULL DEFAULT current_timestamp(),
PRIMARY KEY ('ID_FAVORITO_RECEITA"),
UNIQUE KEY “unique_usuario_receita’ ( CODUSUARIO’," CODRECEITA"),
KEY "CODRECEITA" (CODRECEITA"),

CONSTRAINT "“tbfavorito_receita_ibfk_1" FOREIGN KEY (‘CODUSUARIQO")
REFERENCES ‘tbusuario’ ('IDUSUARIO") ON DELETE CASCADE,

CONSTRAINT “tbfavorito_receita_ibfk_2" FOREIGN KEY (CODRECEITA")
REFERENCES "tbreceita’ ((IDRECEITA") ON DELETE CASCADE

) ENGINE=InnoDB AUTO_INCREMENT=2 DEFAULT CHARSET=utf8mb4;

-- Copiando dados para a tabela bddonaplanta.tbfavorito_receita: ~0 rows
(aproximadamente)
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/*140000 ALTER TABLE “tbfavorito_receita® DISABLE KEYS */;
/*140000 ALTER TABLE "tbfavorito_receita® ENABLE KEYS */;
-- Copiando estrutura para tabela bddonaplanta.tbimagem
CREATE TABLE IF NOT EXISTS “tbimagem" (

'IDIMAGEM' int(11) NOT NULL AUTO_INCREMENT,

"CODPLANTA" int(11) NOT NULL,

"CAMINHO" varchar(255) NOT NULL,

PRIMARY KEY ('IDIMAGEM),

KEY "CODPLANTA" ((CODPLANTA"),

CONSTRAINT “tbimagem_ibfk_1" FOREIGN KEY (CODPLANTA") REFERENCES
“tbplanta” (IDPLANTA") ON DELETE CASCADE

) ENGINE=InnoDB AUTO_INCREMENT=117 DEFAULT CHARSET=utf8mb4;

-- Copiando dados para a tabela bddonaplanta.tbimagem: ~112 rows
(aproximadamente)

/*140000 ALTER TABLE “tbimagem™ DISABLE KEYS */;

INSERT INTO “tbimagem™ ('IDIMAGEM", "CODPLANTA’, "CAMINHO") VALUES
(1, 1, 'Uploads/planta_1_1761305675_0.png'),
(2, 1, 'Uploads/planta_1_1761305675_1.png'),
(3, 1, 'Uploads/planta_1_1761305675_2.png'),
(4, 1, 'Uploads/planta_1_ 1761305675 _3.png'),
(5, 2, 'Uploads/planta_2 1761305883 _0.png'),
(6, 2, 'Uploads/planta_2 1761305883_1.png'),
(7, 2, 'Uploads/planta_2_1761305883_2.jpg"),
(8, 2, 'Uploads/planta_2_ 1761305883_3.jpg"),
(9, 3, 'Uploads/planta_3 1761305931 _0.png'),

(10, 3, 'Uploads/planta_3 1761305931_1.png'),



(11, 3, 'Uploads/planta_3_1761305931_2.jpg"),

(12, 3, 'Uploads/planta_3 1761305931 3.jpg"),

(13, 4, 'Uploads/planta_4_1761306007_0.png'),
(14, 4, 'Uploads/planta_4_1761306007_1.png'),
(15, 4, 'Uploads/planta_4_1761306007_2.png'),
(16, 4, 'Uploads/planta_4_1761306007_3.png'),
(17, 5, 'Uploads/planta_5_1761306071_0.png'),
(18, 5, 'Uploads/planta_5_1761306071_1.png’),
(19, 5, 'Uploads/planta_5 1761306071_2.png'),
(20, 5, 'Uploads/planta_5 1761306071_3.png'),
(21, 6, 'Uploads/planta_6_1761306133_0.png'),
(22, 6, 'Uploads/planta_6_1761306133_1.png’),
(23, 6, 'Uploads/planta_6_1761306133_2.png'),
(24, 6, 'Uploads/planta_6_1761306133_3.png'),
(25, 7, 'Uploads/planta_7_1761306310_0.png'),
(26, 7, 'Uploads/planta_7_1761306310_1.jpg"),

(27, 7, 'Uploads/planta_7_1761306310_2.jpeg"),
(28, 7, 'Uploads/planta_7_1761306310_3.jpeg"),
(29, 8, 'Uploads/planta_8 1761306413 _0.png'),
(30, 8, 'Uploads/planta_8 1761306413 _1.png'),
(31, 8, 'Uploads/planta_8 1761306414_2.png'),
(32, 8, 'Uploads/planta_8 1761306414 _3.png'),
(33, 9, 'Uploads/planta_9 1761306474 _0.png'),
(34, 9, 'Uploads/planta_9 1761306474 _1.png'),

(35, 9, 'Uploads/planta_9 1761306474 _2.png'),
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(36, 9, 'Uploads/planta_9 1761306474 _3.png'),

(37, 10, 'Uploads/planta_10_1761306560_0.png'),
(38, 10, 'Uploads/planta_10_1761306560_1.png'),
(39, 10, 'Uploads/planta_10_1761306560_2.png'),
(40, 10, 'Uploads/planta_10_1761306560_3.png'),
(41, 11, 'Uploads/planta_11_1761306736_0.png"),
(42, 11, 'Uploads/planta_11_1761306736_1.png"),
(43, 11, 'Uploads/planta_11_1761306736_2.png"),
(44, 11, 'Uploads/planta_11_1761306736_3.png"),
(45, 12, 'Uploads/planta_12_1761306796_0.png'),
(46, 12, 'Uploads/planta_12_1761306796_1.png'),
(47, 12, 'Uploads/planta_12_1761306796_2.png'),
(48, 12, 'Uploads/planta_12_1761306796_3.png'),
(49, 13, 'Uploads/planta_13_1761306888_0.jpg’),
(50, 13, 'Uploads/planta_13_1761306888_1.png'),
(51, 13, 'Uploads/planta_13 1761306888 2.png'),
(52, 13, 'Uploads/planta_13 1761306888 3.png'),
(53, 14, 'Uploads/planta_14_1761306970_0.png'),
(54, 14, 'Uploads/planta_14_1761306970_1.png'),
(55, 14, 'Uploads/planta_14_1761306970_2.png'),
(56, 14, 'Uploads/planta_14_1761306970_3.png'),
(57, 15, 'Uploads/planta_15_1761307188_0.png'),
(58, 15, 'Uploads/planta_15 1761307188 _1.png'),
(59, 15, 'Uploads/planta_15 1761307188 _2.png'),

(60, 15, 'Uploads/planta_15_ 1761307188 _3.png'),
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(61, 16, 'Uploads/planta_16_1761307260_0.jpg"),
(62, 16, 'Uploads/planta_16_1761307260_1.png'),
(63, 16, 'Uploads/planta_16_1761307260_2.jpg’),
(64, 16, 'Uploads/planta_16_1761307260_3.jpg’),
(65, 17, 'Uploads/planta_17_1761307318_0.jpg"),
(66, 17, 'Uploads/planta_17_1761307318_1.png’),
(67, 17, 'Uploads/planta_17_1761307318_2.jpg"),
(68, 17, 'Uploads/planta_17_1761307318_3.jpg"),
(69, 18, 'Uploads/planta_18_1761307427_0.jpg’),
(70, 18, 'Uploads/planta_18_1761307427_1.jpg’),
(71, 18, 'Uploads/planta_18 1761307427 _2.jpg"),
(72, 18, 'Uploads/planta_18 1761307427 _3.jpg"),
(73, 19, 'Uploads/planta_19_ 1761307499 _0.jpg"),
(74, 19, 'Uploads/planta_19_1761307499_1.jpg"),
(75, 19, 'Uploads/planta_19_1761307499_2.jpg"),
(76, 19, 'Uploads/planta_19 1761307499 3.png'),
(77, 20, 'Uploads/planta_20_ 1761307568 0.png'),
(78, 20, 'Uploads/planta_20_ 1761307568 _1.jpg"),
(79, 20, 'Uploads/planta_20_ 1761307568 _2.jpeg"),
(80, 20, 'Uploads/planta_20_1761307568_3.jpeg"),
(81, 21, 'Uploads/planta_21_1761307632_0.jpg"),
(82, 21, 'Uploads/planta_21_1761307632_1.jpg"),
(83, 21, 'Uploads/planta_21_1761307632_2.png'),
(84, 21, 'Uploads/planta_21_1761307632_3.jpg’),

(85, 22, 'Uploads/planta_22_1761307707_0.jpg'),
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(86, 22, 'Uploads/planta_22_1761307707_1.jpg"),
(87, 22, 'Uploads/planta_22_1761307707_2.jpg’),
(88, 22, 'Uploads/planta_22_1761307707_3.jpg’),
(89, 23, 'Uploads/planta_23 1761307788 _0.png'),
(90, 23, 'Uploads/planta_23 1761307788 _1.jpg"),
(91, 23, 'Uploads/planta_23 1761307788 _2.jpeg"),
(92, 23, 'Uploads/planta_23 1761307788_3.jpg"),
(97, 25, 'Uploads/planta_25 1761307896_0.jpg"),
(98, 25, 'Uploads/planta_25_1761307896_1.jpg’),
(99, 25, 'Uploads/planta_25 1761307896 2.jpeg"),
(100, 25, 'Uploads/planta_25 1761307896_3.jpeg’),
(101, 26, 'Uploads/planta_26_1761311620_0.jpg"),
(102, 26, 'Uploads/planta_26_1761311620_1.jpg"),
(103, 26, 'Uploads/planta_26_1761311620_2.png'),
(104, 26, 'Uploads/planta_26_1761311620_3.jpg"),
(105, 27, 'Uploads/planta_27_1761311912_0.jpg"),
(106, 27, 'Uploads/planta_27_1761311912_1.jpg"),
(107, 27, 'Uploads/planta_27_1761311912_2.jpg"),
(108, 27, 'Uploads/planta_27_1761311912_3.jpg"),
(109, 28, 'Uploads/planta_28 1761312216_0.jpg"),
(110, 28, 'Uploads/planta_28 1761312216_1.png'),
(111, 28, 'Uploads/planta_28 1761312216_2.png'),
(112, 28, 'Uploads/planta_28 1761312216 _3.png'),
(113, 29, 'Uploads/planta_29 1761312466 _0.png'),

(114, 29, 'Uploads/planta_29_1761312466_1.jpg'),
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(115, 29, 'Uploads/planta_29 1761312466_2.jpg"),
(116, 29, 'Uploads/planta_29 1761312466 _3.png');
/*140000 ALTER TABLE “tbimagem™ ENABLE KEYS */;
-- Copiando estrutura para tabela bddonaplanta.tbimagemrecei
CREATE TABLE IF NOT EXISTS “tbimagemrecei’ (
‘IDIMG® int(11) NOT NULL AUTO_INCREMENT,
"CODRECEITA" int(11) NOT NULL,
"CAMINHORE® varchar(255) NOT NULL,
PRIMARY KEY ('IDIMG"),
KEY "CODRECEITA® (CODRECEITA"),

CONSTRAINT “tbimagemrecei_ibfk_1" FOREIGN KEY ((CODRECEITA")
REFERENCES ‘tbreceita’ (IDRECEITA’) ON DELETE CASCADE

) ENGINE=InnoDB AUTO_INCREMENT=12 DEFAULT CHARSET=utf8mb4;

-- Copiando dados para a tabela bddonaplanta.tbimagemrecei: ~10 rows
(aproximadamente)

/*140000 ALTER TABLE “tbimagemrecei’ DISABLE KEYS */;
INSERT INTO “tbimagemrecei’ ('IDIMG’, "CODRECEITA", 'CAMINHORE") VALUES
(1, 1, 'Uploads/receita_1_ 1761308329 _0.png'),
(2, 2, 'Uploads/receita_2_ 1761308490_0.jpg"),
(4, 4, 'Uploads/receita_4 1761312663 _0.jpg"),
(5, 5, 'Uploads/receita_5 1761313181_0.jpeg’),
(6, 6, 'Uploads/receita_6_1761313988_0.png'),
(7, 7, 'Uploads/receita_7_1761314671_0.png'),
(8, 8, 'Uploads/receita_8 1761314887 _0.png'),

(9, 9, 'Uploads/receita_9 1761315407_0.png'),
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(10, 10, 'Uploads/receita_10_1761315868_0.png'),
(11, 11, 'Uploads/receita_11_1761316211_0.png');
/*140000 ALTER TABLE “tbimagemrecei” ENABLE KEYS */;
-- Copiando estrutura para tabela bddonaplanta.tbplanta
CREATE TABLE IF NOT EXISTS "tbplanta” (
"IDPLANTA" int(11) NOT NULL AUTO_INCREMENT,
"NOMEPLANTA" varchar(30) DEFAULT NULL,
"DESPLANTA" varchar(1000) DEFAULT NULL,
"PACHA’ varchar(20) DEFAULT NULL,
"CODUSUARIO' int(11) NOT NULL,
"CODCATE" int(11) NOT NULL,
PRIMARY KEY ('IDPLANTA"),
KEY "CODUSUARIO" ((CODUSUARIO"),
KEY "CODCATE' ((CODCATE"),

CONSTRAINT “tbplanta_ibfk_1" FOREIGN KEY ((CODUSUARIO") REFERENCES
“‘tbusuario” (IDUSUARIO"),

CONSTRAINT “tbplanta_ibfk_2° FOREIGN KEY ((CODCATE") REFERENCES
“tbcategoria® ((IDCATE")

) ENGINE=InnoDB AUTO_INCREMENT=30 DEFAULT CHARSET=utf8mb4;

-- Copiando dados para a tabela bddonaplanta.tbplanta: ~28 rows
(aproximadamente)

/*140000 ALTER TABLE “tbplanta® DISABLE KEYS */;

INSERT INTO “tbplanta® ('IDPLANTA’, 'NOMEPLANTA", 'DESPLANTA", 'PACHA’,
"CODUSUARIO’, 'CODCATE") VALUES

(1, "Trevo-vermelho', 'Possui agcéo antioxidante, anti-inflamatoria,
cardioprotetora, antiespasmaddica, expectorante, sedativa e antitumoral.’,
‘antioxidante, anti-i', 1, 4),
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(2, 'Cravo-de-defunto’, ' Sao utilizadas para o tratamento de ataques
epiléticos, bronquite, dor de cabeca, febre e problemas do figado.', 'Dor de cabega,
febre', 1, 4),

(3, 'Cana-do-brejo', 'Possui propriedades analgésicas, antimicrobiana, anti-
inflamatédria e adstringentes.', 'Analgésicos, antimic', 1, 4),

(4, 'Camomila’, 'Propriedade antiespasmadica, anti-inflamatéria, carminativa,
ansiolitica, cicatrizante, antibacteriana, calmante e analgésica.', 'Anti-inflamatdria, c',
1,4),

(5, ' Caléndula', 'Cicatrizante para ferimentos, queimaduras, furinculos,
abscessos e irritagcoes, para sintomas de acnes (espinhas), conjuntivites, otites
cronicas e periodontais. Utilizada no tratamento de infecgdes do aparelho genital
feminino e no sapinho infantil (candidiase oral).', 'Cicatrizante, queima’, 1, 4),

(6, 'Picao-Preto’, 'Possui propriedades anti-inflamatdrias, antioxidantes,
antidiabéticas, antimicrobianas, antialérgicas, anti-hipertensivas e relaxantes
musculares.', 'Anti-inflamatéria, a', 1, 4),

(7, ' Alcachofra ', 'Antidispéptico, antiflatulento, diurético. Auxiliar na prevengao
da aterosclerose. Coadjuvante no tratamento de dislipidemia mista leve a moderada
e como auxiliar nos sintomas da sindrome do intestino irritavel.', 'Antiflatulento, ', 1,
4),

(8, ' Abacateiro', 'Propriedades anti-inflamatdrias, analgésicas,
antimicrobianas, diuréticas e cosméticas, além de atividades imunomoduladora e
antitumoral, essas em animais de laboratério. ', 'Anti-inflamatdria, a', 1, 2),

(9, 'BabacgU', ' Rica em antioxidantes, importantes para o combate de radicais
livres. Este efeito, além de ser protetor contra o cancer, retarda o envelhecimento
precoce.', 'antioxidante, cancer', 1, 2),

(10, 'Eucalipto’, 'Combater problemas respiratérios, ajudar na cicatrizagao da
pele, fortalecer o sistema imunoldgico, combater a dor, melhorar a saude da boca,
combater infec¢des, auxiliar no tratamento da herpes labial, ajudar a relaxar,
prevenir doengas crénicas.', 'Cicatrizacdo, dor, s', 1, 2),

(11, 'Pata-de-vaca', 'Ajudar a controlar a glicemia, auxiliar no tratamento de
problemas urinarios, combater a retengao de liquidos, prevenir doencas
cardiovasculares.', 'Diabetes, retencéo d', 1, 2),

(12, 'Pitangueira ', 'Possui acao antioxidante, antibacteriana, antifungica,
anti-inflamatéria, antidiarreica, analgésica, levemente calmante, efeito vasodilatador
e redutor de batimentos cardiacos, possui agao inibitoria sobre as enzimas a-
glicosidase, maltase e sucrase. Apresenta atividade vaso-relaxante e
hipoglicemiante.', 'antioxidante, antiba', 1, 2),
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(13, 'Ipé-roxo’, 'Ajudar a tratar ulcera gastrica, prevenir problemas
respiratorios, aliviar dores, tratar problemas na pele, favorecer a perda de peso.’,
'problemas respirator', 1, 2),

(14, 'Jambolao’, 'Ajudar a controlar o agucar no sangue, fortalecer a
imunidade, prevenir o envelhecimento precoce, regular o intestino, equilibrar a
pressao arterial, controlar o colesterol.', 'diabetes, imunidade’, 1, 2),

(15, 'Abacaxi ', 'Auxilia a digestao, efeito expectorante, controla a glicemia,
regula a microbiota intestinal, regula o transito intestinal, controla o colesterol e
dislipidemias, previne e auxilia o tratamento de doencgas cardiovasculares, mantém o
bom funcionamento do sistema imune, melhora a saude da pele, regula a pressao
arterial, previne e auxilia o tratamento da artrite reumatoide.', 'Digestao, diabetes, ',
1,3),

(16, 'Alho', 'Possui propriedades anti-inflamatdérias, reumatoldgicas, inibidoras
de Ulceras, anticolinérgicas, analgésicas, antimicrobianas, antiestresse,
antidiabéticas, anticancerigenas, hepatoprotetoras, anti-helminticas, antioxidantes,
antifungicas e cicatrizantes, além de propriedades que auxiliam em casos de asma,
artrite, febre cronica, tuberculose, coriza, malaria, hanseniase, descoloragao e
coceira da pele, indigestao, cdlica, baco dilatado, hemorroidas, fistula, fratura 6ssea,
gota, doencas do trato urinario, diabetes, calculos renais, anemia, ictericia, epilepsia,
catarata e cegueira noturna.', 'Anti-inflamatéria, r', 1, 3),

(17, 'Amora’, 'Agdes antioxidantes, anti-inflamatdrias, hipoglicemiantes e
hipolipemiantes, auxiliando no controle do diabetes, na reducéo do colesterol e na
saude cardiovascular.', 'antioxidante, anti-i', 1, 3),

(18, 'Caju’, ' Suas principais indicagbes sao: adstringente, hipoglicemiante,
anti-hipertensiva, antidiarreica, antisséptica, anti-inflamataéria, analgésica e
cicatrizante.', 'Diabetes, acne, anti', 1, 3),

(19, 'Maracuja’, 'Dentre essa propriedade e finalidades, foi encontrada a de
ansiolitica, sedativa, antiespasmaodica. Seus efeitos foram obtidos através do extrato
de metabdlitos secundarios encontrados em diversas partes da planta como raizes,
casca, caule, folhas e flores. Que apresentaram fragdes de flavonoides na sua
grande maioria e uma minoria de alcaloides, maltol e glicosideos cianogénicos.',
'Sedativo, ansiolitic', 1, 3),

(20, 'Soja’, ' Além de colaborar na melhoria nutricional da dieta dos brasileiros,
0 consumo da leguminosa pode diminuir e controlar os niveis do colesterol e
triglicerideos, melhorar a elasticidade das artérias reduzindo a pressédo sanguinea e
as doencas cardiovasculares, além de prevenir varios tipos de cancer e amenizar os
sintomas da menopausa.', 'Colesterol, cancer', 1, 3),

(21, 'Melao-de-Sao-Caetano', 'Anti-hiperglicémico, antibacteriano, antiviral,
antitumoral, imunomodulador, antioxidante, antidiabético, anti-helmintico,
antimutagénico, antitlcera, antilipolitico, antifertilidade, hepatoprotetor, anticancer e
anti-inflamatério. No entanto, estudos in vitro e in vivo também demonstraram que M.
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charantia também pode exercer efeitos toxicos ou adversos sob diferentes
condigdes.', 'Diabetes, antibacter’, 1, 3),

(22, 'Curcuma’, 'Efeitos anti-inflamatdrios, antioxidantes, antimicrobianos e
moduladores do sistema imunolégico. Além disso, a curcuma pode auxiliar no
tratamento de doengas como osteoartrite, artrite reumatoide, gastrite e doengas
neurodegenerativas como Alzheimer e Parkinson.', 'anti-inflamatdria, a', 1, 1),

(23, 'Gengibre', 'Anti-inflamatorio, antiemético (contra nauseas e vomitos),
antioxidante e termogénico. Ele beneficia o sistema digestivo, o alivio de dores, o
controle da pressao sanguinea, o auxilio ao sistema imunitario e pode até ter um
papel na prevengéo de algumas doengas, como o cancer e a diabetes.', 'Anti-
inflamatério, n', 1, 1),

(25, ' Garra-do-diabo', 'Alivio de dores articulares moderadas e lombalgia
aguda.', 'Dores', 1, 1),

(26, 'Cimicifuga’, 'Alivio dos sintomas da menopausa, como fogachos,
suadouro, vermelhidao, alteracbes de humor, ansiedade e depresséo. ', 'Menopausa,
vermelhid', 1, 1),

(27, 'Kava-Kava ', 'Estagios leves e moderados de ansiedade e insOnia. O
uso, porém, esta restrito a oito semanas, no maximo. ', ‘Ansiedade, insénia’, 1, 1),

(28, 'Valeriana ', 'Sedativo moderado com efeito hipnotico. Também tem valor

no tratamento de disturbios do sono que estdo associados a ansiedade. ',
'Sedativo, ansiedade’, 1, 1),

(29, 'Equinacea ', 'Ajuda na prevencéo e no combate (como coadjuvante) de
resfriados. ', 'Resfriado’, 1, 1);

/*140000 ALTER TABLE ‘tbplanta® ENABLE KEYS */;

-- Copiando estrutura para tabela bddonaplanta.tbreceita

CREATE TABLE IF NOT EXISTS “tbreceita” (
'IDRECEITA" int(11) NOT NULL AUTO_INCREMENT,
"NOME'" varchar(30) DEFAULT NULL,
"MODOPREP" varchar(1000) DEFAULT NULL,
"PACHARE" varchar(225) DEFAULT NULL,
"CODCATE_RECELI int(11) NOT NULL,
PRIMARY KEY ('IDRECEITA"),

KEY "CODCATE_RECEI' (CODCATE_RECELI'),
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CONSTRAINT “tbreceita_ibfk_1" FOREIGN KEY ((CODCATE_RECEI")
REFERENCES ‘tbcatereceita’ ((IDCATE_RECELI")

) ENGINE=InnoDB AUTO_INCREMENT=12 DEFAULT CHARSET=utf8mb4;

-- Copiando dados para a tabela bddonaplanta.tbreceita: ~10 rows
(aproximadamente)

/*140000 ALTER TABLE "tbreceita’ DISABLE KEYS */;

INSERT INTO "tbreceita’ ('IDRECEITA’, 'NOME", 'MODOPREP", 'PACHARE",
"CODCATE_RECEI') VALUES

(1, 'Bolo de lim&o e horteld', ' =* Ingredientes: 3 ovos 1 xicara de agucar (ou
demerara) 1/2 xicara de 6leo (ou manteiga) Suco de 2 limdes Raspas de 1 limao 1/2
xicara de folhas de hortela picadas 2 xicaras de farinha de trigo 1 colher (sopa) de
fermento em p6 . @ Modo de Preparo: Bata no liquidificador os ovos, o 6leo, o
acucar, o suco de lim&o e a hortela até ficar bem homogéneo, em uma tigela,
coloque a mistura e adicione as raspas de limao e a farinha, mexendo bem,
acrescente o fermento e misture delicadamente, leve ao forno pré-aquecido (180°C)
por cerca de 35 a 40 minutos, ou até dourar, deixe esfriar e, se quiser, finalize com
uma calda de limao com acucar ou polvilhe agucar de confeiteiro. Beneficios: O
limao é antioxidante, rico em vitamina C e ajuda na imunidade, a hortela auxilia na
digestao, refresca e tem propriedades calmantes.', 'Refrescante, gostoso', 1),

(2, 'Cha de babosa com gengibre', ' =+ Ingredientes 1 xicara de agua filtrada 1

folha de babosa 2 colheres (de sobremesa) de gengibre. @ Modo de preparo: A
dica sempre € lavar a folha antes de preparar o cha de babosa. Nessa receita vocé
vai cortar a folha em cubos pequenos e colocar para ferver junto com a agua e o
gengibre, quando levantar fervura, desligue o fogo e deixe a mistura repousar por 10
minutos, coe o cha e sirva adogado com agucar ou mel. Beneficios: Como vocé
ja deve ter percebido, a Aloe vera traz inumeras vantagens a saude, a mais famosa
de todas é a acao cicatrizante do cha de babosa no organismo, sim, a erva surte
efeito tanto sendo colocada diretamente no local do ferimento, como também
através da ingestao do cha.', 'Cicatrizante’, 1),

(4, 'Mascara capilar de babosa', ' = Ingredientes: 1 Babosa. @ Modo de
preparo: Retire o gel de uma folha de babosa e coloque em um recipiente, adicione
meio copo d’agua e misture até ficar homogéneo, com os cabelos lavados apenas
com shampoo, aplique a mistura no comprimento dos fios, mecha a mecha, deixe a
misturinha agir por 30 minutos no cabelo, depois disso, enxague bem, para remover
qualquer residuo da babosa. Beneficios: A babosa é uma planta que conta com
um gel em seu interior, cheio de propriedades poderosas que beneficiam tanto a
nossa pele quanto os fios, ela concentra nada menos do que 12 vitaminas (entre
elas, as vitaminas A e B), 15 enzimas, 18 aminoacidos, 20 minerais, mais de 150
principios ativos e 75 nutrientes. ', 'Refrescante, hidratante', 2),

(5, "Xarope de cebola',' ¢ Ingredientes 1 cebola grande; 1 xic de agucar
mascavo (ou rapadura ralada); 3g de cravo-da-india. @ Modo de preparo: Corte as
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cebolas em rodelas finas; Misture o cravo-da-india e o agucar mascavo; Na panela,
ponha uma camada dessa mistura e depois de cebola, repita até que a ultima
camada seja novamente da mistura; Leve ao fogo brando a panela tampada, ao
levantar fervura, mantenha no fogo por mais cinco minutos e desligue; Apés esfriar,
coe e embale num vidro de ambar. Beneficios: Trata problemas respiratérios, em
geral, mas € especialmente indicado para aliviar sintomas de sinusite e como
descongestionante pulmonar, também é antifungico e bactericida.', 'Antifungico,
antibacteriano', 1),

(6, 'Sopa curativa', ' = Ingredientes: 2 colheres de sopa de azeite; 2 a 3
cebolas picadas; 10 a 12 dentes de alho descascados; Caldo de Ossos ou Caldo de
Galinha; 6-8 xicaras; 1 xicara de raiz-forte ralada; Pedacgo de 2 polegadas de
gengibre ralado; 1 colher de cha de pimenta caiena; Sal marinho; Pimenta-do-reino
moida na hora; 2 xicaras de combinacao de aipo picado, cenoura, pastinaca, milho e
ervilha. @ Modo de preparo: Basta picar a cebola e o alho; Adicione a uma panela
com um pouco de azeite; Guarde a maior parte do alho para mais tarde; Rale o
gengibre e a raiz-forte se forem frescos e adicione a panela; Adicione o caldo e
misture todos os ingredientes na panela; Cozinhe em fogo baixo; Adicione o restante
do alho no final. Beneficios: fortalece o sistema imunolégico, combate infecgdes,
tem propriedades anti-inflamatérias e antioxidantes.', 'Anti-inflamatério, antioxidante',

1),

(7, 'Bolo de erva-doce', ' = Ingredientes: 4 ovos; 2 colheres bem cheias de
margarina; 2 xicaras de farinha de trigo; 2 colheres cheias de erva doce; farinha e
margarina para untar; 2 xicaras de cha de leite; 2 xicaras de agucar; 1 colher bem
cheia de amido de milho; 1 colher de fermento em p6. @ Modo de preparo: Na
batedeira coloque 0s ovos, 0 agucar e a margarina, bata até obter um creme,
coloque s restantes dos ingrediente junto com a erva doce; Unte uma assadeira e
coloque a massa; Leve para assar em forno preaquecido, em temperatura média,
por cerca de 40 minutos, ou até dourar. < Beneficios: A receita oferece energia
rapida, promove digestdo saudavel, alivia colicas estomacais, fornece proteinas e
calcio, e proporciona prazer e conforto.', 'colicas, digestao’, 1),

(8, 'Pomada de arnica',' =* Ingredientes: 5 g de cera de abelha; 45 ml de
6leo de oliva; 4 colheres de folhas e flores de arnica picadas. @ Modo de preparo:
Em banho-maria coloque os ingredientes numa panela e deixe ferver em fogo baixo
durante alguns minutos; A seguir apague o fogo e deixe os ingredientes dentro da
panela por algumas horas para macerar; Antes que esfrie, devera coar e armazenar
a parte liquida em recipientes com tampa; Que devem ser mantidos sempre num
local seco, escuro e arejado. Beneficios: Uma 6tima forma de combater a dor de
uma pancada e de tirar marcas roxas da pele.', 'Dor, hematoma', 2),

(9, 'Mascara facial de camomila’, ' =* Ingredientes: Cha de camomila forte e
frio (cerca de 4 colheres de sopa); 2 a 3 colheres de sopa de farelo ou flocos finos
de aveia. @ Modo de preparo: Misture os ingredientes até formar uma pasta; Se
estiver muito grosso, adicione mais cha; se estiver muito ralo, adicione mais aveia;
Aplique a mascara no rosto e deixe agir por 15 a 20 minutos; Enxague com agua
fria ou morna e aplique seu hidratante favorito. < Beneficios: Ajuda a reduzir
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vermelhidao, irritacoes e inflamagdes na pele, promovendo um efeito calmante;
Mantém a pele hidratada e macia, ajudando a restaurar a umidade da pele seca.',
'‘Antioxidante, anti-inflamatéria, calmante’, 2),

(10, 'Esfoliante de casca de banana', ' = Ingredientes: 1 casca de banana
(use a parte interna macia); 1 colher de sopa de agucar mascavo (ou cristal) para

esfoliar; 1 colher de sopa de azeite ou dleo de coco, para hidratar a pele. @ Modo
de preparo: Com uma colher, raspe o interior da casca de banana e coloque em um
recipiente; Adicione o agucar e o azeite (ou 6leo de coco) ao recipiente; misture
todos os ingredientes até obter uma pasta homogénea. < Beneficios: Pode ajudar a
renovar a pele, remover células mortas, hidratar e uniformizar o tom da pele. ',
'Hidratagao', 2),

(11, 'Compressa de caléndula’, ' = Ingredientes: Flores de caléndula secas;

Agua quente; Pano limpo ou gaze. @ Modo de preparo: Ferva a 4gua e adicione as
flores de caléndula; deixe em infusao por alguns minutos; coe a mistura para separar
as flores do liquido; espere o liquido amornar para mergulhar o pano ou a gaze;

aplique a compressa sobre a area que deseja tratar. < Beneficios: acelerar a
cicatrizacao de feridas e queimaduras, reduzir inflamagdes como as causadas por
aftas e gengivite, e acalmar irritagdes cutadneas como assaduras, eczema e
dermatite. ', 'Cicatrizagéo, inflamacgoes, irritagdes’, 2);
/*140000 ALTER TABLE “tbreceita ENABLE KEYS */;
-- Copiando estrutura para tabela bddonaplanta.tbusuario
CREATE TABLE IF NOT EXISTS “tbusuario™ (

"IDUSUARIO" int(11) NOT NULL AUTO_INCREMENT,

"NOMEUSU" varchar(30) DEFAULT NULL,

"EMAILUSU" varchar(60) DEFAULT NULL,

"SENHAUSU" varchar(25) DEFAULT NULL,

"CONFIRMAUSU' varchar(25) DEFAULT NULL,

“TIPOUSU" int(11) NOT NULL,

'FOTO’ varchar(255) DEFAULT NULL,

PRIMARY KEY ('IDUSUARIO"),

UNIQUE KEY "EMAILUSU" (EMAILUSU")

) ENGINE=InnoDB AUTO_INCREMENT=3 DEFAULT CHARSET=utf8mb4;
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-- Copiando dados para a tabela bddonaplanta.tbusuario: ~2 rows
(aproximadamente)

/*140000 ALTER TABLE "tbusuario” DISABLE KEYS */;

INSERT INTO “tbusuario® ((IDUSUARIO’, 'NOMEUSU", "EMAILUSU’,
"SENHAUSU’, "CONFIRMAUSU’, "TIPOUSU", 'FOTO") VALUES

(1, 'Luan’, 'luan1234@gmail.com’, 'luan1234', 'luan1234', 1,
'uploads/perfis/perfil_1_1761316275.jpg"),

(2, 'Joao', 'joaovictor@gmail.com', joao123', 'joao123', 2, NULL);
/140000 ALTER TABLE ‘tbusuario ENABLE KEYS */;
/140101 SET SQL_MODE=IFNULL(@OLD_SQL_MODE, ") */;

/*140014 SET
FOREIGN_KEY_CHECKS=IFNULL(@OLD_FOREIGN_KEY_CHECKS, 1) */;

/140101 SET CHARACTER_SET_CLIENT=@OLD_CHARACTER_SET_CLIENT */;

/140111 SET SQL_NOTES=IFNULL(@OLD_SQL_NOTES, 1) */;



