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RESUMO

O saneamento basico desempenha um papel crucial na reducdo da prevaléncia de
parasitoses e, consequentemente, tem impactos significativos na sadde publica. A falta de
acesso a condi¢des adequadas de saneamento esta diretamente associada ao aumento da
disseminacéo de agentes parasitarios, comprometendo a qualidade de vida e contribuindo
para a carga global de doencas. A influéncia do saneamento basico na prevaléncia de
parasitoses € incontestavel. Investir em infraestrutura de saneamento ndo apenas reduz a
disseminacdo de parasitas, mas também tem um impacto direto na promocao da satde
publica, proporcionando condi¢fes ambientais mais saudaveis e contribuindo para o
alcance dos objetivos de desenvolvimento sustentavel relacionados a satde.

PALAVRAS-CHAVE: Saneamento. Prevaléncia. Saude Publica.



ABSTRACT

Basic sanitation plays a crucial role in reducing the prevalence of parasitic infections,
consequently having significant impacts on public health. The lack of access to adequate
sanitation conditions is directly associated with the increased spread of parasitic agents,
compromising the quality of life and contributing to the global burden of diseases. The
influence of basic sanitation on the prevalence of parasitic infections is undeniable.
Investing in sanitation infrastructure not only reduces the spread of parasites but also
has a direct impact on the promotion of public health, providing healthier environmental
conditions and contributing to the achievement of sustainable development goals related
to health.

KEYWORDS: Sanitation. Prevalence. Public Health
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1 INTRODUCAO

A falta de acesso a condi¢Bes adequadas de saneamento esté associada a uma série
de desafios de satde publica. Em muitas partes do mundo, comunidades ainda enfrentam
obstaculos para garantir agua potavel segura, sistemas de esgoto eficazes e préaticas de
higiene adequadas. Essa falta de acesso ndo apenas expde as populagdes a riscos elevados
de infec¢Oes parasitarias, mas também perpetua um ciclo de pobreza, desigualdade e
limitacdo no desenvolvimento humano. Em areas urbanas densamente povoadas e em
regibes rurais remotas, comunidades continuam a lutar contra condi¢bes insalubres
criando um ambiente propicio para a propagacao de parasitas prejudiciais a saide humana
(Quintieri, Marinho, 2023).

O saneamento basico € uma peca-chave no que tange a promogcéo da satde publica
e ao alcance dos objetivos globais de desenvolvimento sustentavel. O acesso universal a
condicBes adequadas de &gua potavel, saneamento e higiene é reconhecido como um
direito humano baésico, e sua influéncia nas condi¢cdes de saude das populagdes é
vastamente documentada.

A caréncia de infraestrutura sanitaria adequada esta ligada ao aumento da
disseminacdo de agentes parasitéarios, contribuindo significativamente para a carga global
de doengas. E notavel que, apesar dos avancos em varias areas da satide, muitas regides
continuam a enfrentar desafios persistentes relacionados a falta de acesso a condicdes
sanitarias adequadas (De Andrade et al., 2010).

No contexto do trabalho, diversos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) das Nagbes Unidas podem ser relevantes. Aqui estdo alguns que se aplicam
diretamente: ODS 3 - Saude e Bem-Estar: Promover vida saudavel e bem-estar para todos,
incluindo o controle e prevencdo de doencas como parasitoses; ODS 6 - Agua Limpa e
Saneamento: Garantir acesso universal a agua potavel segura e saneamento adequado
para reduzir a transmissao de parasitoses; ODS 11 - Cidades e Comunidades Sustentaveis:
Tornar cidades e comunidades mais seguras e sustentaveis, incluindo infraestrutura para
salde publica contra parasitoses (Na¢des Unidas Brasil, 2024).

O presente trabalho tem como objetivo investigar como diferentes parasitas
afetam nossa comunidade. Estou focado em entender ndo apenas quais parasitas estdo
presentes, mas também em quantificar sua incidéncia e determinar os fatores que facilitam
sua propagacdo. Este estudo é crucial para avaliar o impacto dessas parasitoses na saide

publica local.



2. METODOLOGIA DA PESQUISA

Como destaca Smith (2018), uma revisdo bibliografica cuidadosamente realizada
é essencial para evitar a repeticdo de estudos anteriores e garantir a originalidade e
relevancia da pesquisa. Portanto, ao planejar um estudo, dedicar tempo e esforco para
conduzir uma revisdo bibliografica abrangente é fundamental para o sucesso e a
credibilidade da pesquisa.

Para o presente estudo foi realizado um levantamento de dados de artigos
cientificos, teses, monogréficas e dissertagdes, utilizando as bases de dados: Google
Académico, The Scientific Electronic Library Online - SCiIELO, The Digital Library of

Theses and Dissertations, assim como sites governamentais e livros.
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3. PREVALENCIA DE PARASITOSES

Os parasitas sdo organismos Vvivos, capazes de obter nutrientes através de outro
ser (Zeibig, 2014). O parasitismo ocorre quando ha uma relagdo desarmdnica entre dois
individuos sendo eles, o parasita e o hospedeiro, porém o primeiro se beneficia do
segundo retirando nutrientes e assim o enfraquecendo, causando doencas infecciosas que
dependendo do grau de agressividade pode levar & morte. Possuem diversos tipos de
reproducéo sendo elas: hermafroditismo, a partenogénese, a poliembrionia (formacéao de
varios embrifes) e a esquizogonia, conseguem disseminar rapidamente uma grande
quantidade de descendentes colonizando a parede intestinal. Além disso sobrevivem as
diferentes condicOes adversas encontradas no organismo onde esté alojado (Neves, 2016).
A contaminacdo decorre de &gua e alimento contaminados; autoinfeccdo, espirros e
salivas também sdo considerados vetores (Pedroso, Siqueira, 1997).

A prevaléncia de parasitoses ¢ uma questdo de saude publica global, afetando
milhdes de pessoas em diversas regides do mundo. A diversidade de parasitas que afetam
0s seres humanos é vasta, incluindo protozoarios, helmintos e artrépodes. A
epidemiologia das parasitoses varia significativamente entre regides, com fatores
ambientais, socioecondmicos e culturais desempenhando papéis fundamentais na
determinacdo da prevaléncia e distribuicdo dessas infec¢bes (Brusca, Moore, Shuster,
2016).

A transmissao de parasitoses frequentemente esta associada a condi¢Ges precarias
de saneamento, falta de acesso a agua potavel e higiene inadequada. Populagdes em
regibes com infraestrutura sanitaria deficiente ou com praticas de higiene inadequadas
estdo mais expostas a fatores de risco que facilitam a disseminacéo de parasitas (Rey,
2017).

As desigualdades socioecondmicas desempenham um papel crucial na
prevaléncia de parasitoses. Comunidades vulneraveis, muitas vezes privadas de acesso a
servigos de saude adequados e com condigdes sanitarias precarias, enfrentam uma carga
desproporcional dessas infecgdes (Brusca, Moore, Shuster, 2016).

A implementacdo de estratégias eficazes de controle e prevengéo é fundamental
para reduzir a prevaléncia de parasitoses. Isso inclui melhorias na infraestrutura de
saneamento, acesso a agua potavel segura, educacdo em saude, tratamento médico eficaz

e intervencdes especificas direcionadas as populagdes mais afetadas. Apesar dos avangos
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em muitas partes do mundo, desafios contemporaneos persistem na prevencéo e controle
das parasitoses. A urbanizagdo rapida, as mudangas climaticas e os deslocamentos
populacionais sao fatores que apresentam novos obstaculos a implementagédo de medidas
efetivas. Compreender e enfrentar esses desafios é fundamental para moldar estratégias
de prevencdo mais adaptaveis e sustentaveis. A educacao em saide desempenha um papel

fundamental na prevencdo de parasitoses (Neves, 2016).

3.1 Saneamento Basico e Transmissdo de Parasitas

A falta de tratamento adequado de esgoto faz com que os agentes causadores de
doencas ejam disseminados com maior facilidade. H& uma relacdo entre a falta de
estruturas em esgotos e destinos inadequados de coliformes fecais, obteremos uma das
principais fontes de contaminacdo (Grimason et al., 1993 apud Guilherme,1998). O
principal local de destino do esgoto seja ele tratado ou ndo sdao em rios, lagos e cdrregos.
A 4gua contaminada vincula-se com esse esgoto para uma propiciacdo de doengas, pois
sua transmissdo € devido a dejetos fecais, principalmente de origem humana (Funasa,
2015).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) 2,3 bilhdes de pessoas
em todo mundo ndo possuem acesso a saneamento basico, ao todo 4,5 bilhdes de
individuos ndo dispdem de condi¢des sanitarias adequadas, sem tratamento de esgoto,
resultando em defecacdo sem o manejo correto (Organizacdo Mundial da Saude, 2024).

De acordo com dados fornecidos pelo IBGE (2022) no Brasil, 24% da populacéo
ndo possui coleta e nem tratamento de esgoto somando 44 milhdes de pessoas, 1,2 (0,6%)
milhGes de pessoas ndo possuem banheiro em suas residéncias. Indispor de uma qualidade
adequada de saneamento basico e o déficit de estruturas € uma preocupa¢do constante
relativas a contaminacéo.

Na regido Sudeste, a maior parte da populacéo (86,2%) vive em domicilios com
coleta de esgoto, destacando-se Sdo Paulo com a maior taxa (90,8%). Em contraste, a
regido Norte apresenta a menor cobertura (22,8%), sendo o0 Amapa o estado com o indice
mais baixo (11,0%). No nivel municipal, Sdo Caetano do Sul (SP), Julio Mesquita (SP) e
Vitoria (ES) destacaram-se pelas maiores taxas de atendimento por rede de coleta de
esgoto, com indices respectivos de 99,95%, 99,81% e 99,65% (IBGE, 2022).
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Os 24,3% restantes da populacdo brasileira, equivalente a 49,0 milhGes de
pessoas, residem em 16,4 milhdes de domicilios que utilizam solugbes precarias para o
esgotamento sanitario. Entre essas solucGes, a mais comum € a "Fossa rudimentar ou
buraco”, utilizada por 19,4% da populacdo. Em seguida, aparecem 0 esgotamento
diretamente em "Rio, lago, corrego ou mar" (2,0%), o esgotamento por "Vala" (1,5%) e
outras formas de esgotamento 0,7% (IBGE, 2022).

A falta de tratamento eficaz de esgoto contribui para a presenca persistente de
0VoOs e cistos parasitarios no ambiente. Solos contaminados, corpos d'agua e areas urbanas
sem infraestrutura sanitaria adequada tornam-se reservatorios potenciais para a
transmisséo de parasitas intestinais (Souza, Machado, Bazzoli, 2023).

A auséncia de condicdes adequadas de saneamento esta associada a proliferacdo
de vetores responsaveis pela transmissdo de parasitas. Em ambientes com tratamento
inadequado de residuos solidos e liquidos, como esgotos a céu aberto, mosquitos, moscas
e outros insetos encontram ambientes propicios para se reproduzirem, facilitando a
disseminacdo de parasitas como helmintos e protozoarios (Neto, Rodrigues, 2023).

As desigualdades socioeconémicas muitas vezes se refletem no acesso desigual
ao saneamento basico. Comunidades marginalizadas enfrentam maiores dificuldades na
implementacédo de sistemas adequados, intensificando o ciclo de pobreza e contribuindo
para disparidades na prevaléncia de parasitas (Neto, Rodrigues, 2023).

E extremamente importante implementar estratégias de intervencdo eficazes é
imperativo para mitigar os impactos da transmissao de parasitas relacionada a falta de
saneamento. Investimentos em infraestrutura, educacao em salde, e politicas publicas
voltadas para a universalizacdo do acesso ao saneamento basico sdo essenciais para

enfrentar esses desafio (Mendonca et.al, 2023).

3.2 Agua Potavel e Transmissdo de Parasitas.

Podemos dizer que hd uma relacdo mutua entre a utilizagdo da agua e sua
qualidade. Dessa forma, a maneira a qual o0 homem despeja residuos domésticos afeta
diretamente em sua qualidade. A agua potavel é uma necessidade basica para a saude
humana, mas quando contaminada, pode tornar-se veiculo de transmisséo de diversos
parasitas que ameagam a integridade fisica e o bem-estar das populagdes. (Sperling,
1996).
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A é&gua é considerada mundialmente um importante recurso natural para
sobrevivéncia (Smethurst, 1988). Portanto o continuo despejo de residuos de esgotos e
fezes de origem humana ou animal, torna-a fator crucial para propagacdes de doencas.
Mundialmente cerca de 2,1 bilhdes de pessoas ndo tem acesso a dgua potavel, 844 milhdes
ndo possuem um tratamento adequado, 159 milhdes obtém &gua de fontes com
procedéncia duvidosas (Organizagdo Mundial da Saude, 2024).

A contaminagdo da agua constitui uma das principais responsaveis na causa de
doencas, um dos fatores principais associado a essa condi¢do € o recebimento e transporte
de um grande nimero de cargas poluentes, principalmente as de categorias domeésticas.
A é&gua torna-se um fator com maior probabilidade de disseminar agentes patologicos por
ser utilizada para diversos fins como a irrigacdo, utilizacdo em usos domésticos e
abastecimento de bairros. A presenca de parasitas na agua potavel representa um sério
risco para a saude. Organismos como Giardia lamblia, Cryptosporidium, e Entamoeba
histolytica sdo conhecidos por causar doencas gastrointestinais quando ingeridos através
de &gua contaminada. Esta se torna uma questdo critica em regiGes onde sistemas de
tratamento de agua sdo precarios ou inexistem, expondo comunidades a riscos
consideraveis. Cada uma dessas condicdes apresenta sintomas especificos, que variam de
disturbios gastrointestinais a complicacbes mais graves, como desidratacdo e colite
(Funasa, 2015).

Estudos epidemiolégicos indicam que areas com sistemas de tratamento de agua
deficientes ou acesso limitado a agua potavel sdo mais propensas a surtos de parasitoses
(Savioli et al., 2006).

As condicBes de saneamento basico inadequadas ou a sua inexisténcia
possibilitam a propagacdo dos parasitas, assim como alimentos organicos que entram em
contato com agua. (De Andrade et al., 2010).

A universalizacdo do acesso a agua potavel segura é um desafio global.
Comunidades em areas rurais e urbanas enfrentam dificuldades em estabelecer sistemas
de tratamento de agua eficazes e em garantir o acesso continuo a fontes de agua limpa.
Mudancas climéticas, urbanizacdo répida e conflitos exacerbam esses desafios,
aumentando a vulnerabilidade das populagdes (Funasa, 2015).

Outra preocupacdo relaciona-se com a agua proveniente da chuva que possui uma
forte influéncia na conservacéao dos parasitas oferecendo riscos se ela estiver associada a
lama, dessa juncédo doencas parasitarias podem se disseminar facilmente, pois o patégeno

trafega ao longo de uma &gua contaminada (Ministério da Salde, 2024).
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Em areas onde enchentes, inundacdes ou fortes tempestades sdo recorrentes,
desencadeiam uma possivel contaminacéo, pois pode haver uma juncéao entre dgua, fezes
humanas e de animas que se unem a esgotos ndo tratados ou locais com saneamento
basico precario, facilitando a passagem de um possivel parasita, sendo ele transportado
diretamente para um hospedeiro ou locais em que posteriormente entraram em contato
com o individuo (Mastropaulo, Razzolini, 2018).

E possivel que uma enchente cause uma subita perda da qualidade da &gua de
abastecimento publico, pois ocorre uma poluicdo devido a esgotos entrarem em contato
com essas aguas, além da possibilidade de atingir reservatérios subterraneos de aguas de
abastecimento (Funasa, 2015).

A deteccédo precoce e precisa € crucial para identificar fontes de contaminacéo e
prevenir surtos. Para combater o problema de parasitoses na agua, varias medidas de
prevencdo e controle sdo implementadas. Isso inclui a melhoria das instalacdes de
tratamento de &gua, a manutencdo adequada de sistemas de abastecimento de agua, o
monitoramento regular da qualidade da &gua e a implementacdo de boas préaticas de
saneamento. Além disso, a conscientizacdo publica sobre a importancia da dgua segura e
praticas de higiene adequadas € essencial na reducdo da incidéncia de giardiase (Caccio
& Ryan, 2008).
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4. IMPACTO NA SAUDE PUBLICA.

A salde publica é um campo da salde que se dedica a promogéo, protecdo e
melhoria da salde coletiva de uma populagcdo. Ela abrange uma ampla gama de
atividades, incluindo prevencdo de doencas, promoc¢do de estilos de vida saudaveis,
vigilancia epidemioldgica, controle de epidemias, planejamento e gestdo de servicos de
salde, além de pesquisas para entender os determinantes de satde em nivel populacional.
O objetivo da saude publica é garantir que todas as pessoas tenham acesso a condigdes de
vida saudaveis e equitativas, abordando fatores sociais, econdmicos, ambientais e
comportamentais que influenciam o bem-estar da comunidade. A colaboragdo entre
profissionais de salde, governos, organiza¢cdes nao governamentais e a comunidade é
essencial para alcancar os objetivos da satde pablica (Ferreira et. al, 2021).

A importancia das parasitoses como um caso de salde publica reside no seu
impacto na saude das populacdes, especialmente em &reas onde as condi¢Bes sanitarias
sdo inadequadas. Essas infeccGes podem levar a uma série de complicaces, incluindo
desnutricdo, anemia, comprometimento do crescimento e desenvolvimento em criancas,
distdrbios gastrointestinais, entre outros (Ferreira et. al, 2021).

A transmissdo das parasitoses muitas vezes esta relacionada a falta de acesso a
agua potavel, saneamento basico inadequado, mas condicGes de higiene e falta de
educacdo sanitaria. Portanto, abordar as parasitoses como um problema de saude publica
requer a implementacdo de medidas preventivas e de controle, como melhorias no
saneamento basico, fornecimento de &gua potavel, promocdo da higiene pessoal e
educacao em saude (Pereira et al, 2021).

No contexto brasileiro, onde ainda existem areas com condi¢fes precérias de
saneamento e acesso limitado a servicos de salde, as parasitoses continuam sendo uma
preocupacdo significativa para as autoridades de salde publica. A implementacdo de
politicas eficazes de satde publica e intervencdes especificas para prevencdo e controle
das parasitoses é essencial para reduzir sua prevaléncia e minimizar seu impacto na sadude
da populagdo. Infecches parasitarias, muitas vezes evitaveis com saneamento adequado,
levam a complicagOes de salde, hospitalizagdes e, em alguns casos, mortalidade, podendo
levar a danos nos O&rgdos, deficiéncias nutricionais, e comprometimento do
desenvolvimento infantil, resultando em uma carga substancial para os sistemas de saude
(Santos et. al, 2021).
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A alta prevaléncia de parasitoses exerce pressao adicional nos sistemas de saude,
particularmente em regides ja sobrecarregadas. A demanda por tratamento médico,
medicamentos e intervencfes de salde publica para lidar com infecgdes parasitarias
sobrecarrega recursos limitados, afetando a capacidade de resposta a outras questfes de
salde. A transmissdo continua de parasitas devido a falta de saneamento basico perpetua
ciclos de pobreza. A prevaléncia de parasitoses contribui diferengas socioecondmicas e
de saude, criando um ciclo que dificulta a melhoria das condicfes de vida e acesso a
cuidados de satde adequados. Comunidades vulneraveis, incluindo criancas, gestantes e
idosos, enfrentam impactos desproporcionais na salde devido a prevaléncia de
parasitoses (Almeida, et. al, 2021).

H& uma necessidade de urgéncia de a¢des coordenadas em niveis global, nacional
e local para enfrentar os desafios, com o objetivo de criar comunidades mais saudaveis,
resilientes, onde as infeccdes sejam significativamente reduzida. A implementacdo de
sistemas eficazes de monitoramento epidemiol6gico e vigilancia é essencial para avaliar
a prevaléncia de parasitoses e responder rapidamente a surtos. E importante a coleta de
dados, analise e comunicacdo para orientar intervencfes e aprimorar a capacidade de
resposta dos sistemas de salde (Souza, et. al, 2021).

O impacto na saude publica pode ser observado em varias dimensdes:

¢ Morbidade e Mortalidade: As parasitoses podem causar uma série de problemas
de salde, incluindo anemia, desnutricdo, distlrbios gastrointestinais e
comprometimento do crescimento e desenvolvimento em criangas. Em casos
graves, essas doencas podem levar a morte, especialmente em areas onde 0 acesso

a tratamento médico é limitado (Ferreira et. al, 2021).

e Custos de Saude: O tratamento e a gestdo das parasitoses representam um algo
significativo para o sistema de salde brasileiro, com custos associados ao
diagndstico, tratamento medicamentoso e hospitalizacdo de pacientes afetados
(Ferreira et. al, 2021).

e Impacto Social e Educacional: As parasitoses podem ter impactos sociais e
educacionais adversos, baixo desempenho académico. Isso pode perpetuar o ciclo
de pobreza e desigualdade social, limitando as oportunidades de desenvolvimento

e progresso (Ferreira et. al, 2021).
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o Efeitos sobre a Qualidade de Vida: podem comprometer significativamente a
qualidade de vida das pessoas afetadas, causando desconforto fisico, estresse
emocional e reducdo da capacidade de realizar atividades diarias (Ferreira et. al,
2021).

4.1 Participagdo do SUS no enfrentamento de Parasitoses

O Sistema Unico de Salde (SUS) no Brasil desempenha papel crucial no
enfrentamento das parasitoses, um desafio persistente que afeta milhGes de pessoas em
todo o pais. Ao longo das Ultimas décadas, o SUS tem sido um pilar fundamental na
promocao da saude publica e na prevencao de doengas parasitarias, através de politicas e
programas voltados para a melhoria das condices sanitarias, promoc¢do da higiene e
acesso a tratamento meédico adequado (Almeida, Giovanella, Mendonca, 2019).

Uma das principais contribui¢cfes do SUS no enfrentamento das parasitoses € o
acesso universal aos servicos de saude, garantindo que todas as pessoas,
independentemente de sua condi¢do socioecondmica, tenham acesso a diagnostico,
tratamento e acompanhamento médico. Isso € especialmente importante para
comunidades vulneraveis, como areas rurais e urbanas de baixa renda, onde as parasitoses
sdo mais prevalentes devido as condi¢cdes precarias de saneamento e higiene (Paim,
Almeida-Filho, 2020).

Além do acesso aos servi¢os de satde, o SUS também desempenha um papel
crucial na promocédo da educacdo em salde e na conscientiza¢do sobre as parasitoses.
Através de campanhas de saude publica, programas de prevencéao e materiais educativos,
0 SUS busca informar a populacdo sobre os riscos das parasitoses e as medidas
preventivas que podem ser adotadas para reduzir sua incidéncia. Outra estratégia
importante do SUS no enfrentamento das parasitoses € a integracdo de agdes entre
diferentes setores e instituicBes. Isso inclui parcerias com 6rgdos de saneamento,
educacdo, assisténcia social e organizacbes da sociedade civil para abordar as causas
subjacentes das parasitoses, como acesso inadequado a agua potavel, saneamento basico
precario e pobreza (Viacava, Bellido, Lima, 2018).

No entanto, apesar dos avangos alcancados pelo SUS, o enfrentamento das
parasitoses continua sendo um desafio complexo que requer esfor¢os continuos e
coordenados de todos os setores da sociedade. E fundamental investir em politicas

publicas que fortalecam o SUS e garantam recursos adequados para a prevencao,
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diagnostico e tratamento das parasitoses, bem como para a melhoria das condicdes de
vida das popula¢Bes mais vulneraveis. Somente assim sera possivel reduzir efetivamente
a incidéncia das parasitoses e promover uma melhor qualidade de vida para todos os
brasileiros (Malta et, al, 2017).

Uma das estratégias-chave adotadas pelo SUS ¢ a distribuicdo de medicamentos
antiparasitarios de forma gratuita, especialmente em regides endémicas. 1sso permite o
tratamento em larga escala das infeccOes parasitérias, reduzindo a carga de doengas e
melhorando a qualidade de vida das pessoas afetadas. E importante ressaltar que o
enfrentamento das parasitoses vai além do setor de salde e requer uma abordagem
integrada que envolva diversos atores, incluindo governos, organizacbes nao
governamentais, academia e comunidades locais. Somente através de esforcos
coordenados e colaborativos sera possivel reduzir efetivamente o impacto das parasitoses
na saude publica e promover o bem-estar de toda a populacéo brasileira (Campos, 2017).

Outra iniciativa importante é a promocao de préaticas de higiene adequadas, como
lavagem das méaos, saneamento bésico e tratamento de agua, que sdo fundamentais para
prevenir a transmissdo de parasitos. O SUS trabalha em parceria com 6érgdos de
saneamento e educacdo para melhorar as condi¢Ges de higiene e promover o0 acesso a

agua potavel e saneamento basico em areas vulneraveis (Ministério da Saude, 2019).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusdo, a influéncia do saneamento basico na prevaléncia de parasitoses e
seu impacto na saude publica sdo aspectos cruciais que demandam atencdo e agdo
coordenada. A falta de acesso a condigdes sanitarias adequadas esta diretamente
associada ao aumento da disseminagdo de agentes parasitarios, comprometendo a
qualidade de vida e contribuindo para a carga global de doencas. A implementagéo de
infraestrutura de saneamento ndo apenas reduz a disseminacéo de parasitas, mas também
desempenha um papel fundamental na promocdo da saude publica. Proporcionar
condicGes ambientais mais saudaveis ndo apenas atua na prevencao de parasitoses, mas
também contribui para o alcance dos objetivos de desenvolvimento sustentavel
relacionados a salde. Portanto, investir em saneamento basico é uma estratégia eficaz e
integral para melhorar a saude coletiva, mitigar os impactos das parasitoses e construir
comunidades mais saudaveis.

Além disso, é fundamental reconhecer que a relagdo entre saneamento basico,
prevaléncia de parasitoses e saude publica é intrinsecamente ligada a questdes sociais,
econbmicas e ambientais. Populagdes em situacdo de vulnerabilidade muitas vezes
enfrentam desafios adicionais na obtencdo de acesso adequado ao saneamento,
aprofundando as desigualdades de salde. Portanto, politicas e estratégias de intervencao
devem ser sensiveis as disparidades socioeconémicas, garantindo que todos 0s segmentos
da sociedade se beneficiem igualmente das melhorias nas condicfes sanitarias

Aléem de prevenir a propagacdo de parasitas, investir em saneamento bésico
contribui para a redugdo dos custos associados ao tratamento de doencas parasitarias e
melhora a eficiéncia dos sistemas de satde. A promogdo da educacdo em saude, focada
em praticas higiénicas e na importancia do saneamento, desempenha um papel crucial na
prevencdo, capacitando as comunidades a adotarem medidas proativas para preservar sua
salde. A busca por solugdes inovadoras e sustentaveis, juntamente com a promocgéo de
parcerias entre setores publico e privado, € essencial para enfrentar os desafios
persistentes relacionados ao saneamento basico. Ao priorizar essas iniciativas, é possivel
vislumbrar um futuro em que a carga de parasitoses seja significativamente reduzida,
promovendo ndo apenas a saude fisica, mas também o desenvolvimento socioecondmico
e 0 bem-estar global. Em suma, o enfrentamento de parasitos no Brasil requer uma
abordagem abrangente que envolva medidas de prevencdo, diagndstico, tratamento e

controle de vetores. O SUS desempenha um papel fundamental nesse processo,
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fornecendo acesso a servicos de saude, distribuindo medicamentos, promovendo a
educacdo em saude e coordenando esforcos com outros setores para garantir 0 sucesso

das iniciativas de controle de parasitos.



22

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALMEIDA, D. R. DE S; AMANDA, F. DOS G; VANESSA, R. S; JAQUELINE, C. O;
ISABELA, DE L; ANA L. B. Impacto do saneamento basico na saude e na qualidade
de vida: uma revisdo da literatura brasileira. Saude em Debate, 45(131), 1179-1192.
2021

ALMEIDA, C; GIOVANELLA, L; MENDONCA, M. H. M. Estratégias de integracéo
entre atencdo primaria a saude e assisténcia especializada: revisdo sistematica da
literatura. Cadernos de Saude Publica, 35(5), €00129618.

ATLAS ESGOTO DESPOLUICAO DE BACIAS HIDROGRAFICAS. Agéncia
Nacional de Aguas. 2017. Disponivel em < http://atlasesgotos.ana.gov.br/> Acessado em:
06 mai. 2023.

BRASIL. Ministério da Saude. Guia de Vigilancia em Saude. Brasilia: Ministério da
Saude, 2019.

BRUSCA, R. C; MOORE, W; SHUSTER, S. M. Invertebrados. 3 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2016.

CAMPOS, G. W. S. Saude publica e SUS: histdria e perspectivas. Ciéncia & Salde
Coletiva, 22(6), 1704-1704. 2017.

DE ANDRADE, E. C; LEITE, I. C. G; RODRIGUES, V. DE O; CESCA, M. G.
Parasitoses intestinais: uma revisdo sobre seus aspectos sociais, epidemioldgicos,
clinicos e terapéuticos. APS, Juiz de Fora, vol.13, no.2, p. 231-240, abr./jun. 2010.

FERREIRA, L. M; MENDES, C. A; OLIVEIRA, R. S; SANTOS, P. F; SILVA, A. B;
LIMA, E. C. Impacto das parasitoses na qualidade de vida de pacientes atendidos
em uma unidade de saude basica no Brasil. Saide em Debate, 45(133), 324-335.

FUNASA, Fundacao Nacional da Satude. Manual de Saneamento. 4 ed. Brasilia, 2015.

IBGE, Censo Demogréfico. 2022. < Disponivel em
https://cens02022.ibge.gov.br/noticias-por-estado/39237-censo-2022-rede-de-esgoto-
alcanca-62-5-da-populacao-mas-desigualdades-regionais-e-por-cor-e-raca-persistem >
Acessado em 23 de jun. 2024.

MENDONCA, C. M; SANTOS, D. O; SILVA, E. P; ALVES, G. J; LIMA, J. C;
MARINHO, M. C. A; ONUKI, M. M; REIS, N. N. Manual de Saneamento. 3 ed.
Fundacgdo Nacional de Saude, 2023.

MALTA, D. C; MERHY, E. E; MASCARENHAS, M. D. M; SILVA JUNIOR, J. B. A
saude publica e o SUS no Brasil: reflexdes a partir do campo da saude coletiva.
Sanare, 16(2), 129-138. 2017.


http://atlasesgotos.ana.gov.br/

23

NACOES UNIDAS BRASIL. Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. Disponivel
em < https://brasil.un.org/pt-br/sdgs> Acessado em 23 de jun. 2024.

NETO, E. S. RODRIGUES, M. R. Manual de Saneamento. 3 ed. Fundacdo Nacional de
Saude, 2023.

OMS: 2,1 BILHOES DE PESSOAS NAO TEM AGUA POTAVEL EM CASA E MAIS
DO DOBRO NAO DISPOE DO SANEAMENTO SEGURO. Organizacdo Mundial da
Saude. 2017. Disponivel em <
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5458:0ms-2-1-
bilhoes-de-pessoas-nao-tem-agua-potavel-em-casa-e-mais-do-dobro-nao-dispoem-de-
saneamento-sequro&Itemid=839 > Acessado em: 04 mai. 2023.

OMS PEDE AUMENTO DE INVESTIMENTOS PARA ATINGIR META DE
BANHEIRO PARA TODOS. Organizacdo Mundial da Saude. 2018. Disponivel em
<https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5776:0m
s-pede-aumento-de-investimentos-para-atingir-meta-de-banheiro-para-
todos&Itemid=839> Acessado em: 13 mai.2023.

PAIM, J; ALMEIDA-FILHO, N. Saude coletiva: o que é, objeto, método e
conhecimento em construcdo. Ciéncia & Saude Coletiva, 25(1), 181-192. 2020

PEREIRA, J. L; SILVA, M. A; SANTOS, F. C; OLIVEIRA, R. B; SOUZA, A.P; LIMA,
E. F. Desafios e perspectivas para o controle das parasitoses em areas urbanas de
baixa renda no Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva, 26(6), 2419-2430.

QUINTIERI, F. A; MARINHO, M. C. A. Manual de Saneamento. 3 ed. Fundacéo
Nacional de Saude, 2023.

REY, L. Bases da Parasitologia Médica. 3 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.

SANTOS, A. C; SILVA, J. P; OLIVEIRA, R. C; MENDES, C. A; LIMA, A. B. A;
PEREIRA, F. G; FERREIRA, P. F. Saneamento e salde: uma analise da relacéo entre
as condicdes de saneamento basico e a ocorréncia de parasitoses intestinais em uma
comunidade urbana brasileira. Revista de Saude Publica, 55, 64. 2021.

SITUAQ@ES EMERGENCIAIS EM SAUDE. Ministério da Saude. 2013. Disponivel
em < http://portalms.saude.gov.br/situacoes-emergenciais-em-saude > Acessado em 15 mai.
2023.

SITUAQAO EPIDEMIOLOGICA DDA. Ministério da Saude. 2018. Disponivel em <
http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/doencas-diarreicas-aqudas/situacao-
epidemiologica > Acessado em 04 dez. 2023.



https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5458:oms-2-1-bilhoes-de-pessoas-nao-tem-agua-potavel-em-casa-e-mais-do-dobro-nao-dispoem-de-saneamento-seguro&Itemid=839
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5458:oms-2-1-bilhoes-de-pessoas-nao-tem-agua-potavel-em-casa-e-mais-do-dobro-nao-dispoem-de-saneamento-seguro&Itemid=839
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5458:oms-2-1-bilhoes-de-pessoas-nao-tem-agua-potavel-em-casa-e-mais-do-dobro-nao-dispoem-de-saneamento-seguro&Itemid=839
http://portalms.saude.gov.br/situacoes-emergenciais-em-saude

24

SOUZA, R. C; BRITO, R. S; COSTA, J. V. R; SILVA, J.P; MENDONCA, N.C;
OLIVEIRA, M. A. F; SILVA, L. F. S. Efeito das a¢Ges de saneamento bésico na
prevaléncia de parasitoses intestinais em dareas rurais do Brasil: uma revisao
sistematica. Satde em Foco, 9(1), 37-51. 2021.

SPERLING, M. V. Introducéo a qualidade das aguas e ao tratamento de esgoto. 2ed.
Belo Horizonte: Segrac. 1996.

SOUZA, C. A. S. MACHADQO, E. E. W. BAZZOLI, N. Manual de Saneamento. 3 ed.
Fundacao Nacional de Saude, 2023.

VIACAVA, F; BELLIDO, J. G; LIMA, L. D. Desigualdades regionais no acesso e na
utilizacio de servicos de satude no Brasil: 1998 e 2008. Ciéncia & Saude Coletiva,
23(6), 1807-1820. 2018.

ZEIBIG, E. A. Parasitologia Clinica: uma abordagem clinico-laboratorial. 2ed. Rio
de Janeiro: Saunders Elsevier, 2014.



25

APENDICE A - TERMO DE ORIGINALIDADE

TERMO DE ORIGINALIDADE

Eu, Sarah Cristina Goncalves Magalhdes, RG 53.548.497-5, CPF 461.331.488-
70, declaro que o trabalho intitulado Prevaléncia de parasitoses e seu impacto na satude
publica ¢ ORIGINAL.

Declaro que recebi orientacdo sobre as normas da Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT), que tenho conhecimento sobre as Normas do Trabalho de
Graduacdo da Fatec-JB e que fui orientado sobre a questdo do plagio.

Portanto, estou ciente das consequéncias legais cabiveis em caso de detectado
PLAGIO (Lei Federal n° 9.610, de 19 de fevereiro de 1998, que altera, atualiza e
consolida a legislacdo sobre direitos autorais, publicada no D.O.U. de 20 de fevereiro de
1998, Secdo I, pag. 3) e assumo integralmente quaisquer tipos de consequéncias, em
quaisquer ambitos, oriundas de meu Trabalho de Graduagéo, objeto desse termo de
originalidade.

Jaboticabal/SP, 16 de maio de 2024.

Sarah Cristina Gongalves Magalhaes



26



