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RESUMO

O presente artigo, de abordagem qualitativa e carater descritivo, trata-se de um
relato de experiéncia sobre uma acgao educativa desenvolvida por alunos do Curso
Técnico em Enfermagem. A atividade foi direcionada aos estudantes do 1° ano do
ensino médio integrado ao técnico, com faixa etaria entre 14 e 16 anos, e teve como
objetivo conscientizar sobre o papilomavirus humano (HPV), sua forma de
transmissao, medidas de prevencao e a importancia da vacinagdo. A experiéncia
evidenciou a relevancia da educacao em saude como ferramenta fundamental na
promogao da saude e na prevengao do HPV entre adolescentes.
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1. INTRODUGAO

O Papiloma virus Humano (HPV) é um virus de alta prevaléncia mundial que
afeta a pele e as mucosas, podendo causar desde verrugas genitais até canceres,
como o de colo do utero, anus, pénis, garganta e boca (INCA, 2023).

A infeccdo pelo HPV é considerada uma das infeccbes sexualmente
transmissiveis (ISTs) mais comuns, e estima-se que a maioria das pessoas
sexualmente ativas sera exposta ao virus em algum momento da vida (WHO, 2022).

Avacinagao contra o HPV é a forma mais eficaz de prevenir essas doencas,
mas a adesdo a vacinagdo ainda €& baixa no Brasil, especialmente entre
adolescentes (OMS, 2021).

Estudos atuais sobre o céncer do colo do utero nos alertam para as
complexidades do tratamento e reforcam a importdncia da prevencédo. Eles
evidenciam a necessidade de agdes eficazes para a deteccdo precoce da doenca, e
reforcam a importdncia da vacinacdo contra HPV como medida preventiva,
especialmente na adolescéncia, para evitar que mulheres cheguem a desenvolver a
doenca (Carvalho PG, et al. 2018).

Além da contaminagao pelo Papiloma Virus Humano, outros fatores podem
auxiliar no desenvolvimento desse cancer, como relagdo sexual com multiplos
parceiros,a nao utilizagao de preservativos e inicio da atividade sexual precoce.
(KAUAVA & CHIELLE, 2019).

A contaminagéao pelo virus (HPV) possui 100% de chances de cura, quando
descoberto precocemente. (Franca et al, 2021).

A realizagéo regular do exame Papanicolau é uma das melhores formas de
prevenir complicagdes e garantir uma saude melhor (INCA, 2021).

Além da deteccao precoce por meio do exame preventivo, outra forma de
prevencao € a imunizagcao contra o HPV. Entretanto, a falta de acesso a vacina
aumenta a vulnerabilidade das adolescentes, comprometendo a detecg¢do precoce e
aumentando o risco de desenvolvimento da doenga, como consequéncias graves
para a saude publica (INCA 2020).

Em 21 de fevereiro 2024 de 87,08% das meninas brasileiras entre 9 e14anos

de idade receberam a primeira dose da vacina em 2019,e em 2022, a cobertura caiu



para 75,81%.Entre os meninos,a cobertura vacinal caiu de 61,55%, em 2019, para
52,16%, em 2022 (MINISTERIO DA SAUDE, 2024).

Apesar de a vacina contra o HPV estar disponivel gratuitamente pelo SUS, a
baixa adesao dos adolescentes a vacinagao representa um desafio significativo para
a prevencgao das doengas relacionadas ao virus, como o cancer de colo de utero.
Isso ocorre devido a fatores como falta de informacgado, desconfianga, barreiras
culturais e dificuldades de acesso, 0 que aumenta o risco de infeccdo e suas
consequéncias na saude publica (SUS, CONITEC, 2023).

Conhecido como Papanicolau,0 exame € um método preventivo e tambémé
uma ferramenta essencial na deteccéo precoce de alteragdes nas células do colo do
utero, muitas vezes causadas pelo HPV. Quando feito regularmente, ele permite
identificar lesbes que ainda n&o apresentam sintomas, possibilitando um tratamento
mais simples e eficaz antes que evoluam para um cancer mais avangado.(INCA,
2024).

A recomendacido é que mulheres a partir dos 25 anos fagam o exame uma
vez ao ano, ou conforme orientacdo médica, especialmente se houver fatores de
risco. (INCA, 2021).

Além de realizar o exame, € importante manter uma rotina de consultas
meédicas, usar preservativos nas relagdes sexuais e vacinar-se contra o HPV,
quando disponivel. Assim, vocé estara cuidando da sua saude de forma completa e
preventiva.

A falta de informacdo, o preconceito e o desconhecimento sobre o virus e
suas formas de prevencao sao fatores que contribuem para a disseminagao do HPV
e o0 agravamento de seus efeitos. Nesse cenario, a conscientizagdo da populagao
torna-se uma ferramenta essencial para a promocao da saude e a reducido dos
casos relacionados ao HPV (FREITAS; ALMEIDA, 2021).

A educacgao em saude, especialmente quando conduzida por profissionais de
enfermagem, assume papel estratégico nesse processo, pois possibilita o dialogo
direto com a comunidade, respeitando suas realidades e promovendo acbes
educativas que estimulem a reflexdo e o cuidado com o proéprio corpo. A atuagao do
enfermeiro na conscientizagao sobre o HPV envolve orientagdes sobre a vacinacao,
0 uso do preservativo, a importancia dos exames preventivos e 0 combate ao
estigma social relacionado ao tema sexual (Organizagédo Pan Americana da Saude —
OPAS/OMS).



O presente trabalho pretende destacar a importadncia da conscientizagao
sobre o HPV, abordando o papel da enfermagem na promogao de praticas
educativas que visem a prevencgao e ao controle dessa infecgao, contribuindo para a

formacao de uma sociedade mais informada, consciente e protegida.

1.1 Justificativa

A educagdo em saude € um dos principais instrumentos utilizados pela
enfermagem afim de conscientizar, orientar e preveni-los contra os riscos de
transmissdes de ISTs ( REBEn, 2024).

Justifica-se a necessidade de levar a informacdo aos alunos afim
compreender as percepgoes, crengas e desafios que influenciam a decisao sobre as
medidas preventivas contro o HPV. Essas agoes contribuem para o desenvolvimento
de estratégias eficazes de comunicagdo ee ducagdo em saude, levando em
consideragdo as caracteristicas e necessidades especificas dessageragdo,como
objetivode levar o conhecimento e garantir a protecdo da saude reprodutiva dos

adolescentes.

1.2 Objetivo Geral

Descrever o relato de experiéncia da realizacdo de atividades educativa sem
saude, realizada em uma escola local de ensino médio integrado com o técnico sobre a

consciéntizagao e aimportancia da prevengao contra o HPV.

2. DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um relato de experiéncia de abordagem qualitativa, com carater
descritivo, que apresenta uma agao educativa realizada com estudantes do ensino
médio sobre o tema Papiloma virus Humano (HPV). A atividade ocorreu no més de
marco de 2025, em uma escola publica localizada no municipio de Cachoeira
Paulista — SP.



A acao foi planejada e executada pelos autores, em conjunto com docentes e
coordenadora do curso, com o objetivo de promover conhecimento e reflexao critica
sobre a prevencado, transmissdo e implicacbes do HPV, especialmente entre
adolescentes e jovens.

Por se tratar de um relato de experiéncia, ndo houve aplicacdo de
instrumentos formais de coleta de dados nem procedimentos estatisticos. A
atividade seguiu os principios éticos aplicaveis as praticas educativas em saude,
garantindo o respeito, a escuta qualificada e o sigilo dos participantes. Nenhuma

informacao que permita a identificacdo dos estudantes foi divulgada.

2.1 Aspectos Epidemiolégicos do HPV no Brasil

O Papilomavirus Humano (HPV) é uma infeccao sexualmente transmissivel
altamente prevalente, com impacto significativo na saude publica, principalmente
entre os adolescentes que iniciam sua vida sexual. Estima-se que a maioria da
populagcdo sexualmente ativa sera infectada por algum tipo do virus em algum
momento da vida (BRASIL, 2022).

Dentre os mais de 200 tipos conhecidos de HPV, cerca de 40 acometem a
regido anogenital, sendo alguns classificados como oncogénicos, responsaveis por
lesbes precursoras do cancer do colo do utero e outras neoplasias (INCA, 2023).

A adolescéncia € um periodo critico para a promog¢ao de praticas saudaveis,
sendo fundamental o papel daeducagcdo em saude como ferramenta de
conscientizacdo. O conhecimento sobre o HPV, suas formas de transmissao,
sintomas e, principalmente, os métodos de prevencgao, ainda € limitado entre os
adolescentes, 0 que evidencia a necessidade de acbes educativas eficazes (SILVA
et al., 2020).

A vacinagao contra o HPV representa uma das estratégias mais eficazes na
prevencao de infeccbes pelo virus e, consequentemente, de diversos tipos de
cancer. No Brasil, o Ministério da Saude disponibiliza gratuitamente a vacina
quadrivalente para meninas de 9 a 14 anos e meninos da mesma faixa etaria, com o

objetivo de imuniza-los antes do inicio da atividade sexual (BRASIL, 2022).



No entanto, a adesdo a vacinagdo ainda € insatisfatoria, principalmente
devido a desinformacéo, tabus culturais e a falta de incentivo por parte da familia e
das instituicées de ensino (COSTA et al., 2019).

Campanhas educativas e projetos de extensdo nas escolas sdo essenciais
para a formagdo de uma cultura de prevencédo entre os jovens. A atuagdo do
profissional de enfermagem nesse contexto € de extrema importancia, pois esse
profissional tem papel ativo tanto na administracdo da vacina quanto na orientacao
sobre praticas seguras de saude sexual e reprodutiva (FREITAS; ALMEIDA, 2021).

Desse modo, promover a conscientizagdo sobre o HPV entre adolescentes
contribui significativamente para a redugao da incidéncia de doengas associadas ao
virus, além de fortalecer a autonomia dos jovens na tomada de decisdes quanto a
sua saude sexual (Organizagdo Pan Americana da Saude — OPAS/OMS 2021).

O HPV afeta milhdes de pessoas globalmente. No Brasil, estudos indicam que
cerca de 54% da populacao sexualmente ativa ja teve contato com o virus, com taxas
mais altas entre jovens de 16 a 25 anos (INCA, 2021).

O virus é transmitido principalmente pelo contato sexual (oral, vaginal ou anal),
mas também pode ocorrer por meio do contato pele a pele em regides genitais,
mesmo sem penetragao.

Existem mais de 200 tipos de HPV. Cerca de 40 infectam a regido genital,
sendo classificados como:

Baixo risco: associados a verrugas genitais (ex: tipos 6 e 11).

Alto risco: relacionados a canceres (ex: tipos 16 e 18), principalmente cancer do
colo do utero, mas também anus, garganta, vulva, vagina e pénis (Centro de Controle
e prevengao de Doengas — CDC, 2022).

O HPV é responsavel por mais de 90% dos casos de cancer cervical. No Brasil,
essa € a terceira neoplasia maligna mais frequente entre as mulheres, com alta
incidéncia nas regides Norte e Nordeste (INCA, 2024).

Sao fatores de risco como o Inicio precoce da vida sexual, Multiplos
parceiros,Nao uso de preservativo,Tabagismo,Imunossupressao (SUS — Conitec,
2023).

A introdugdo da vacina contra o HPV tem sido uma das estratégias mais
eficazes para reduzir a incidéncia de infecgdes e canceres associados. Além disso, a
realizacao periodica do exame Papanicolau permite detectar alteracbes precoces no
colo do utero (INCA, 2023).



Esses dados reforgam a importancia de politicas publicas voltadas a vacinagao,
educacgao sexual, rastreamento e tratamento precoce para o controle da infecgéo pelo
HPV (MINISTERIO DA SAUDE DO BRASIL, 2023).

2.2 Agoes Preventivas Contra o HPV

A conscientizagdo sobre o HPV é um fator fundamental para a prevencéo,
visto que o conhecimento inadequado ou inexistente contribui para o atraso na
busca por diagnostico, vacinagao e tratamento. Estratégias de educagao em saude,
como palestras, campanhas nas escolas e agdes em redes sociais, tém sido
utilizadas para informar a populacido, especialmente adolescentes, sobre os riscos
associados ao HPV e os métodos de prevencao disponiveis (OLIVEIRA et . al.,,
2021).

Entre as principais formas de prevencao destacam-se o uso do preservativo e
a vacinagao contra o HPV, recomendada preferencialmente antes do inicio da vida
sexual. No Brasil, o Programa Nacional de Imunizagdes (PNI) oferece gratuitamente
a vacina para meninas e meninos entre 9 e 14 anos, além de outros grupos
prioritarios. Estudos demonstram que a vacinagao é altamente eficaz na reducéo de
infeccdes por tipos oncogénicos do HPV, contribuindo diretamente para a diminuigao
dos casos de cancer relacionados ao virus (BRASIL, 2022).

Contudo, apesar da disponibilidade da vacina, a cobertura vacinal ainda é
considerada baixa em diversas regides, devido a fatores como desinformacao,
resisténcia dos pais Fake News e tabus relacionados a sexualidade. Assim, agdes
continuas de educacdo e sensibilizacdo sao essenciais para ampliar o alcance da
vacinacgéao e reduzir o impacto do HPV na saude publica (OMS,2022).

As acbes preventivas contra o HPV (Papilomavirus Humano) sao
fundamentais para reduzir a incidéncia de infecgoes e os riscos associados, como o
cancer de colo do utero, garganta, pénis, anus e verrugas genitais. o uso do
preservativo em todas as relagdes sexuais (oral, vaginal e anal) reduz
significativamente o risco de contagio, embora nao oferega protecao total, ja que o
HPV pode ser transmitido por contato com areas nao cobertas pelo preservativo,a
realizacdo regular de exames ginecologicos, como o Papanicolau, permite a
deteccdo precoce de lesbes causadas pelo HPV, possibilitando tratamento e

prevengado de complicagdes mais graves, a informacéo e a conscientizagdo sobre o



HPV e formas de transmisséo sao essenciais para a prevengao, principalmente entre
os jovens,manter relagdes sexuais com menos parceiros também ajuda a diminuir o
risco de exposi¢éo ao virus (MINISTERIO DA SAUDE DO BRASIL, 2023).

Essas acdes, combinadas, sao essenciais para o controle do HPV e a

prevencao de doencgas associadas ao virus.

2.3 Enfermagem, Educagao em Saude

A enfermagem desempenha um papel essencial na promog¢ao da saude por
meio da educacado em saude, sendo responsavel por orientar, informar e capacitar
individuos, familias e comunidades para a adog¢ao de habitos de vida saudaveis e
para o autocuidado (Revista Brasileira de Enfermagem — REBEN, 2022).

Os profissionais de enfermagem atuam como facilitadores do conhecimento,
promovendo campanhas, palestras, rodas de conversa e atendimentos individuais,
com foco na prevencgao de doengas, controle de agravos e melhoria da qualidade de
vida. Essa atuagdo é especialmente importante em contextos como vacinagao,
saude sexual e reprodutiva, prevengdao de infecgdes, alimentagcdo saudavel,
cuidados com doencgas crénicas e promoc¢ao da saude mental.Além disso, a
educacado em saude feita pela enfermagem valoriza a escuta ativa e o respeito as
particularidades socioculturais dos individuos, tornando as acbdes mais eficazes e
humanizadas. Com isso, a enfermagem contribui diretamente para o
empoderamento da populagdo e para a construcdo de uma sociedade mais
consciente e saudavel (Revista Brasileira de Enfermagem — REBEn, 2024).

A educacdo em saude €& uma pratica essencial dentro do campo da
enfermagem, promovendo ndo apenas a preveng¢ao de doengas, mas também o
empoderamento dos individuos e comunidades no cuidado com a propria saude. No
contexto do Sistema Unico de Saude (SUS), essa pratica é um dos pilares da
atencdo basica, sendo responsabilidade do profissional enfermeiro planejar,
executar e avaliar acdes educativas que favorecam o autocuidado, a promog¢ao da
saude e a melhoria da qualidade de vida ( REVISTA SCIELO, 2021).



2.4 Resultados e Discussao

As acdes de educacdo em saude sobre o HPV foram realizadas com
adolescentes (alunos) do Ensino Médio e Integrado ao nivel técnico da Escola ETEC
Prof® Marcos Uchbas Penchel,no municipio Cachoeira Paulista, estado de Sao
Paulo.

O projeto foi conduzido por estudantes do curso Técnico em enfermagem do
4° periodo,visando conscientizar os jovens sobre a importancia da prevencao do
HPV.

A escolha dolocal se deu pela facilidade deacesso a um numero significativo
de alunos, permitindo uma abordagem educativa ampla e significativa. Além disso,
havia o desejo de contribuir para a saude sexual dos adolescentes que estudam na
mesma instituicdo em que o curso Técnico em Enfermagem é ofertado.

A palestra ocorreu no dia 27 mar¢co de 2025 visando a conscientizagdao do
“Margo Lilas”,més de prevengdo ao cancer de colo de utero,segundo Calendario do
ministério da saude a palestra foi realizada no espago do auditério da escola,com a
participacado dos alunos do ensino medio integrado ao técnico.

Duranteaspalestras,foramdiscutidostépicos:o0 que éo HPV e comoele é
transmitido; os tipos de HPV e suas consequéncias para a saude; aimportancia da
vacinagao contra o HPV emétodos de prevencéo de ISTs em geral.

Para tornar o aprendizado mais interativo, foi realizada uma dindmica com
perguntas sobre mitos e verdades envolvendo o HPV. Os alunos participaram
ativamente, discutindo suas duvidas e preconceitos sobre o tema.

Para reforgar o aprendizado, um jogo interativo foi realizado, onde os alunos
puderam responder perguntas sobre o HPV. Isso ajudou a esclarecer informacoes
importantes e desmistificar preconceitos relacionados a saude sexual.

A palestra foi realizada com a utilizacdo de slides, decoragdes para a
comunicagao visual e interagao dos alunos, brindes e criagdo de uma caixinha de
duvidas, sem a necessidade de idéntificagao.

O evento teve uma duragao de 3h, no periodo da manha no dia 27/03/2025.
Estiveram presentes um total de 93 meninas e meninos 78.

Houve a participacdo de 171 alunos, todos do 1° ano do ensino médio

integrado ao técnico.
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De acordo com (FEITOSA , 2019) relata a abordagem de uma atividade de
extensao realizada em quatro escolas municipais de Palmas - Tocantins, com o
objetivo de promover a educagdo em saude, avaliar a situagdo vacinal e aplicar a
vacina contra o HPV em criancas e adolescentes. Mesmo apds acdes educativas
sobre a importancia da imunizagcdo, apenas uma pequena parcela dos alunos
apresentou o cartdo de vacinagdo, e muitos estavam com o esquema vacinal
atrasado. Isso evidencia a necessidade de reforgar estratégias educativas
direcionadas tanto aos estudantes quanto aos seus responsaveis, além de utilizar as
redes sociais como meio de comunicagcao para ampliar o acesso a informacéao e
estimular a adesao a vacina. Durante a acao, foram vacinadas 128 meninas e 109
meninos, com maior participacdo feminina. O estudo destaca a importancia da
imunizagdo antes do inicio da vida sexual e aponta a eficacia da vacina na
prevencao de doencas como o cancer de colo do utero, enfatizando a urgéncia em
aumentar a cobertura vacinal, sobretudo entre os meninos.

Outros autores, destacam que o desconhecimento dos adolescentes sobre o
HPV e a vacinagdo compromete estratégias preventivas. Um artigo de revisao
aponta a educacdo em saude como ferramenta essencial para promover o
conhecimento, desmistificar tabus e incentivar a vacinacédo. Dessa forma, reforga-se
a necessidade de intervengdes educativas eficazes no contexto escolar e

comunitario para a prevengao do HPV (SANTOS et al., 2021).

3. CONSIDERAGOES FINAIS

A realizagdo da agado educativa sobre o HPV na escola de ensino médio
integrado ao técnico, ETEC Prof°® Marcos Uchbéas dos Santos Penchel, localizada
na Rua: Afonso Pereira da Silva n° 96, na cidade de Cachoeira Paulista — SP,
demonstrou-se uma estratégia eficaz para ampliar o conhecimento dos adolescentes
sobre a infeccdo pelo virus, suas formas de transmissdo, complicacbes e a
importancia da vacinagdo como medida preventiva.

A experiéncia reforca o papel da escola como ambiente privilegiado para
praticas educativas em saude e evidencia a i mportancia de abordagens continuas

e interdisciplinares que favorecam a adesdao a vacina contra o HPV e,



11

consequentemente, contribuam para a prevengao de doengas e a promogao da
saude dos adolescentes.

A partir da realizagdo desse projeto, foi possivel vivenciar o papel da
enfermemagem como fundamental e verificar a importancia da parceria da unidade
de saude com dispositivos da comunidade, como as escolas, unindo forcas como
agentes de transformagao na busca da promogao e prevencgao da saude.

Assim, para que as intervengdes preventivas sejam cada vez mais eficazes as
acdes educativas e a imunizagdo nas escolas devem ser realizadas periodicamente
para melhores resultados colaborando com a formagao do vinculo da unidade de

saude com a populagao alvo.

HPV AWARENESS IN AN INTEGRATED AND TECHNICAL HIGH SCHOOL: an

experience report

ABSTRACT
This article, with a qualitative approach and descriptive character, is a report of an
experience about an educational action developed by students of the Technical
Course in Nursing. The activity was directed towards first-year students of integrated
high school and technical education, aged between 14 and 16 years, and aimed to
raise awareness about human papillomavirus (HPV), its mode of transmission,
prevention measures, and the importance of vaccination. The experience
demonstrated the relevance of health education as a fundamental tool in promoting

health and preventing HPV among adolescents.

Keyword: Prevention; HPV; Adolescence; Vaccination.
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