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RESUMO

Este trabalho de conclusao de curso tem como objetivo principal analisar a importancia
da aplicacdo da ABNT NBR 16365, norma da Associcdo Brasileira de Normas
Tecnicas, que estabelece critérios para a seguranga de roupas infantis, e como sua
aplicagao na industria brasileira de confeccao de roupas para criancas e adolescentes
de 0 a 14 anos pode contribuir para o bem-estar daqueles diagnosticados com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), que frequentemente experienciam
sensibilidade tatil a tecidos e aviamentos presentes nas vestimentas. A metodologia
empregada consiste em pesquisas e relatos para identificar os incbmodos decorrentes
dessa caracteristica, presente no TEA, que n&do possui comprovagdo por exame
clinico, indicando a presencga da sensibilidade. Diante da crescente relevancia da
moda inclusiva, este estudo se propde a investigar como a aplicagdo da ABNT NBR
16365, potencialmente como lei, pode ndo somente garantir a segurancga infantil, mas
também beneficiar um grupo em ascensado no reconhecimento legal, porém ainda
negligenciado pelo mercado de vestuario. A pesquisa reforgca que, apesar da
existéncia de marcas com foco na sensibilidade tatil do TEA, suas pecgas tendem a se

alinhar a uma moda integrada, e n&o verdadeiramente inclusiva.

Palavras-chave: ABNT NBR 16365; Transtorno do Espectro Autista (TEA); Moda

Inclusiva.



ABSTRACT

This undergraduate thesis primarily aims to analyze the importance of applying ABNT
NBR 16365, an Brazilian Association of Technical Standards regulation that
establishes criteria for the safety of children's clothing, and how its application in the
Brazilian clothing manufacturing industry for children and adolescents aged 0 to 14
years can contribute to the well-being of those diagnosed with Autism Spectrum
Disorder (ASD), who frequently experience tactile sensitivity to fabrics and garment
accessories present in clothing. The methodology employed consists of research and
reports to identify the discomfort arising from this characteristic, present in ASD, for
which there is no confirmation from a clinical examination indicating the presence of
the sensitivity. Given the increasing relevance of inclusive fashion, this study proposes
to investigate how the application of ABNT NBR 16365, potentially as law, can not only
ensure child safety but also benefit a group with growing legal recognition, yet still
neglected by the clothing market. The research reinforces that despite the existence
of brands focused on the tactile sensitivity of ASD, their garments tend to align with
integrated fashion rather than truly inclusive fashion.

Keywords : ABNT NBR 16365; Autism Spectrum Disorder (ASD) ; Inclusive fashion.
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1 INTRODUGCAO

Contendo caracteristicas de padrdes restritos e repetitivos de comportamento,
atividades ou interesses, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) pode ser
erroneamente vinculado a auséncia de habilidades sociais por parte de todos os
autistas, reflexo da falta de conscientizagao e divulgacao das informagdes. Assim, a
sociedade, muitas vezes, ndo enxerga no autismo o Transtorno do Processamento
Sensorial (TPS), ou seja, a interferéncia na sensibilidade tatil, que pode se manifestar
de diversas formas, impactando no desenvolvimento, na vida cotidiana e na interagao
social de criangas e adolescentes com TEA. A compreensao e o desenvolvimento das
particularidades sensoriais presentes nesse grupo sdo fundamentais para promover
sua inclusdo e bem-estar.

Como meio de contribuigdo para esse grupo, no que diz respeito a sensibilidade
tatil a tecidos e aviamentos presente nas roupas infantis e infantojuvenis, a aplicagao
da ABNT NBR 16365, cujo foco principal € garantir a seguranga de roupas infantis,
determinando tamanhos de corddes fixos e ajustaveis, e requisitos na utilizacdo de
aviamentos em geral. A aplicagdo dos principios e diretrizes presentes nessa norma
pode potencialmente influenciar a forma como criancas e adolescentes com TEA
percebem e interagem com o ambiente, através da experiéncia tatil das vestimentas
cotidianas.

Entretanto, a norma, com o fundamento voltado para a seguranga, nao
contempla de forma explicita as particularidades da sensibilidade tatil de individuos
com TEA em relagdo aos materiais e texturas dos tecidos utilizados nas roupas.
Diante disso, surge o seguinte ponto: de qual modo a aplicagdo da NBR 16365 pode
contribuir, influenciando as caracteristicas dos tecidos e aviamentos presentes nas
roupas infantis e infantojuvenis, de forma a adequa-las a sensibilidade tatil de criangas
e adolescentes com TEA, promovendo uma moda inclusiva?

A compreensao da relacdo da ABNT NBR 16365 e o TEA pode favorecer a
criacdo de pecgas de roupas confortaveis e seguras, minimizando desconfortos
sensoriais e possibilitando a autonomia e a participacao desses individuos em amplas
atividades.

O objetivo geral deste trabalho € analisar a potencial contribuigdo da aplicagao

dos principios da ABNT NBR 16365 na sensibilidade tatil de criancas e adolescentes
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com Transtorno do Espectro Autista, com foco nas caracteristicas dos tecidos e

aviamentos presentes nas roupas infantis e infantojuvenis
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2 HISTORIA DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA - TEA

O termo Autismo vem do grego autds, o que significa 'de si mesmo'. Esse termo
foi empregado pela primeira vez pelo psiquiatra suico Eugen Bleuler em 1911. Bleuler
tentou descrevé-lo como a “fuga da realidade e o retraimento interior dos pacientes
acometidos de esquizofrenia” (Cunha, 2012, p. 20 apud Barbosa, 2014).

A publicagdo do estudo de Leo Kanner, ‘Disturbios Autisticos do Contato
Afetivo’, baseado na observagao de onze criancas hospitalizadas de 2 a 11 anos, com
capacidade limitada de socializar e intensas obsessbdes desde a infancia, também
representa um importante passo para o estudo do autismo. Ele chamou isso de
‘autismo infantil precoce’ porque essas caracteristicas eram proeminentes na infancia,
descritas por atraso na fala, dificuldade nos relacionamentos e repulsdo motora. E
valido ressaltar que até 1950 a esquizofrenia, a psicose infantil e o transtorno do
espectro do autismo eram facilmente confundidos.

Dias (2015) aborda que em 1944, Hans Asperger com seu artigo ‘A psicopatia
autista na infancia’ descreveu a Sindrome caracterizada por ‘barreiras’ na integragao
social das criangas, € que possuiam um avango na inteligéncia e linguagem e os
sintomas eram apresentados apds os trés anos e diferiam em termos de intelecto das
criangas descritas por Kanner.

O primeiro Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-1)
foi publicado em 1952 como uma referéncia para profissionais da area, referindo-se a
definir pardmetros e terminologia para transtornos envolvendo emogdes e saude
mental. Na época, havia pouco entendimento sobre o autismo, e ele foi classificado
com outros transtornos como um subgrupo da esquizofrenia infantil.

Durante a década de 1950, pouco se sabia sobre as causas do autismo, entédo
Leo Kanner cunhou o termo ‘mae geladeira’, que significava a crenga de que os pais
eram distantes e frios com as criangas, e por esse motivo surgiu a manifestagdo do
transtorno. “No entanto, nos anos 60, crescem as evidéncias sugerindo que o autismo
era um transtorno cerebral presente desde a infancia é encontrado em todos os paises
e grupos socioecondmicos e étnico-raciais”(Autismo e Realidade, 2020).

O Autismo foi pela primeira vez dado um lugar no sistema de diagnostico
psiquiatrico no DSM-3, publicado em 1980, sendo clinicamente classificado como um

Transtorno Invasivo do Desenvolvimento (TID).
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Segundo a Universidade Federal de Minas Gerais (2023), o DSM-III
representou uma mudanga significativa na forma como compreendemos e abordamos
sobre saude mental. Ao invés de focar apenas em teorias, como a psicanalise, ele

buscou descrever de forma mais clara as experiéncias das pessoas.

Figura 1 - Abril, més da conscientizagdo do Autismo

DIA MUNDIAL DE
CONSCIENTIZAGAO DO AUTISMO

’q L\
Fonte: FINDECT, 2024.

O decreto da Lei Berenice Piana Institui “ A Politica Nacional de Protecédo dos
Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista; e altera o § 3° do art. 98 da
Lein.° 8.112, de 11 de dezembro de 1990” (Presidéncia da Republica, 2020).

Em 2013, o DSM-5 unificou todas essas subcategorias em um unico
diagndstico abrangente: Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). O diagndstico
agora € de um unico espectro, com diferentes niveis de severidade.

O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtorno Mentais (DSM):

[...] é uma classificagdo de transtornos mentais e critérios associados
elaborada para facilitar o estabelecimento de diagndsticos mais confidveis
desses transtornos.Além disso, ele € um [...] instrumento para a coleta e a
comunicagao precisa de estatisticas de saude publica sobre as taxas de
morbidade e mortalidade dos transtornos mentais (A AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014 p.xli, apud Ribeiro; Marteleto, 2023,
v.28 , p.2).

A Lei n.°13.977/2020 criou a Carteira de lIdentificacdo da Pessoa com

Transtorno do Espectro do Autismo (Cipa), que visa garantir atendimento integral,
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servigo oportuno e prioridade no uso dos servigos publicos e privados, especialmente
na saude, educacgao e assisténcia social.

Conforme divulgado pela Organizagao Pan-Americana da Saude (OPAS, 2022)
em sua regido, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) publicou a 112 revisdo da
Classificacéo Internacional de Doengas (CID-11), que passou a incluir o Transtorno
do Espectro do Autismo (TEA).

2.1 O que é o autismo?

Segundo Klin (2006), o autismo e a sindrome de Asperger sdo exemplos bem
conhecidos dos Transtornos Invasivos do Desenvolvimento (TID), um grupo de
condigbes que, desde cedo, alteram o desenvolvimento das habilidades sociais, de

comunicacao e outras areas importantes.

O TEA é um distarbio caracterizado pela alteracdo das fungbes do
neurodesenvolvimento do individuo, interferindo na capacidade de
comunicagao, linguagem, interagédo social e comportamento. Mesmo assim,
o diagnostico precoce permite o desenvolvimento de estimulos para
independéncia e qualidade de vida das criangas (Ministério da Saude, 2022).

Do ponto de vista do desenvolvimento, o autismo afeta varias areas, incluindo
as habilidades sociais, a comunicacdo e a interacdo, bem como comportamentos
restritivos e repetitivos, que incluem estereotipias e interesses intensos ou restritos.
Essas caracteristicas podem levar a atrasos ou desvios no crescimento intelectual de
um individuo, dentro do comportamento ser verbal ou n&do verbal, ou até mesmo
problemas com didlogo e entendimento de linguagem figurativa, como metaforas e
ironias, sdo comuns. Em alguns diagndsticos de TEA, é relatado também a questéo
da sensibilidade, seja ela a luz, toque, som, sabor e odor. A sensibilidade no TEA pode
ser dividida em dois grupos, a hipersensibilidade caracterizada por excesso de
sensibilidade, com isso evitam alimentos com determinadas texturas, tapam os
ouvidos a qualquer ruido ou som, evitando algumas vestimentas devido ao material
utilizado. E do outro lado temos a hipossensibilidade, que € a pouca sensibilidade, os
individuos buscam contato sensorial, desejando aprimorar a exploragédo de texturas
sem limitagdes a roupas, comidas e objetos. Conforme descrito Raising Children
Network (2024):
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nem todas as criangas e adolescentes autistas tém sensibilidades sensoriais,
mas alguns podem ter varios. E algumas criangas e adolescentes podem ser
hipersensiveis em algumas &reas e sub sensiveis em outras. As
sensibilidades sensoriais também as vezes parecem piores quando criangas
e adolescentes estdo estressados ou ansiosos.

A diversidade de interesses em criangas autistas é notavel, abrangendo desde
a colecgao de objetos especificos, como pedras e folhas, até o profundo conhecimento
em areas como astronomia ou biologia marinha. Esses hiperfocos podem se estender

por um tempo longo ou curto na vida do individuo com TEA.

O cérebro, tal como os outros 6rgaos, € composto por células. Os genes
existem dentro das células e organizam-se em estruturas chamadas
cromossomos. Nos genes, as instrugdes para o funcionamento das células
estdo escritas num codigo molecular chamado DNA. Por vezes, este codigo
contém erros num ou em mais genes, 0s quais podem levar ao mau
funcionamento das células. Isto também pode acontecer se as células tiverem
cromossomos a mais ou a menos, duplicando ou apagando instru¢cdes no
DNA. Quando o DNA nos genes que regulam o funcionamento do cérebro
tem erros, surgem doengas cujos sintomas podem ser problemas de
comportamento. Uma dessas doengas é o autismo (Vicente, Conceigéo,
Miranda et al. p.11, 2016).

Apesar de o fator genético ser apontado como causador do autismo, esse néo
€ um biomarcador exclusivo para o TEA. Outros fatores apontados que podem
aumentar a probabilidade do autismo sdo a restricdo de crescimento Intrauterino
(RCIU), que se refere a uma condicao em que o feto ndo atinge um tamanho esperado
de acordo com a idade gestacional. Outras possibilidades sao a falta de oxigénio ao
nascimento, ou um parto prematuro, e também durante a gravidez, a exposigao a
polui¢ao do ar.

De acordo com um artigo publicado pela pagina Golden Care Therapy (2023),
as condi¢cbes concomitantes sdao um obstaculo na saude, seja ela fisica ou mental,
que podem “caminhar” com a condi¢ao do autismo. Além de pessoas com TEA lidarem
com sintomas do autismo também enfrentam conjuntos impasses como: dificuldade
para dormir, ansiedade, depressao, dificuldade de atencéo, convulsdes ou epilepsia,
sindrome de Tourette, Transtorno bipolar, TOC (Transtorno Obsessivo Compulsivo),
Transtorno de déficit de atencao e hiperatividade (TDAH), Sindrome de Down, entre
outras diversas condi¢des. Essas condigdes podem dificultar o profissional na hora do

diagndstico do autismo.
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2.1.1 Diagndstico

Ribeiro e Marteleto (2023, v.28, p.10) abordam: “O DSM-5 é o sistema de
codificacido psiquiatrica oficial dos Estados Unidos. A classificacdo dos transtornos
estd em harmonia com a CID-11 da Organizagdo Mundial da Saude (OMS)”. Elas
apontam também que, na quinta edicdo, o DSM-5 conta com vinte e dois transtornos
mentais apresentados.

Segundo Ribeiro e Marteleto (2023, p.3), a APA (Associagdo Americana de
Psicologia) elaborou o documento DSM-5. E a partir dele, o Autismo passa a ser
chamado de Transtorno do Espectro Autista.

Os principais critérios para diagnostico do TEA para o DSM-5 s&o: “Critério A-
Déficits persistentes na comunicagéo e interagédo social’.Rissato (2023). Séo eles: as
dificuldades na correlacdo socioemocional, deficiéncias na comunicag¢ao nio verbal e
dificuldades em desenvolver, manter e compreender relacionamentos.

No Critério B, Rissato também aponta “[...] Padrbes repetitivos e restritos de
comportamento, atividades ou interesses, conforme manifestado por pelo menos dois
dos seguintes itens”. Sao eles os gestos e a fala repetitiva ou utilizacdo de objetos,
dentre os quais cabe apontar exemplos como o alinhamento de brinquedo e ouvir uma
palavra ou frase e repeti-la em seguida. Ter uma rotina de rituais de comportamento,
seja ela verbal ou ndo verbal, o qual impede a aceitagcdo a mudangas, pois cria um
habito e necessidade de fazer as mesmas coisas todos os dias. Ter um hiperfoco,
interesse restrito ou fixo em um uUnico assunto, ou objeto especifico.

“Hiper ou Hipo reatividade a estimulos sensoriais ou interesses incomuns por
aspectos sensoriais do ambiente (indiferengca aparente a dor/temperaturas, reagéo
contraria a texturas e sons especificos, fascinagao visual por movimentos ou
luzes)’(Rissato, 2023).

Critério C ;Os sintomas devem estar presentes precocemente no periodo do
desenvolvimento, porém eles podem nao estar totalmente aparentes até que
exista uma demanda social para que essas habilidades sejam exercidas, ou
podem ficar mascarados por possiveis estratégias de aprendizado ao longo
da vida.Critério D;Esses sintomas causam prejuizos clinicos significativos no
funcionamento social, profissional e pessoal ou em outras areas importantes
da pessoa.Critério E;Esses disturbios nao sdo bem explicados por deficiéncia
cognitiva e intelectual ou pelo atraso global do desenvolvimento (Rissato,
2023).
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O Transtorno do Espectro Autista no CID-11 passa a ser identificado com o
cédigo 6A02, substituindo o cédigo F84.0, que identifica o Autismo Infantil, diagndstico
anteriormente dado em criangas de até trés anos. No CID-11, o TEA passa a ter
subdivisdes.”As subdivisbes passam a estar relacionadas com a presenca ou néo de
Deficiéncia Intelectual e/ou comprometimento da linguagem funcional” (Almeida,
2023).

Figura 2 - Niveis no TEA - DSM5

NIVEIS DE GRAVIDADE NO TEA -DSM5

NIVELDE  coMUNICACAO SOCIAL .- OMPORTAMENTOS
GRAVIDADE REPETITIVOS E RESTRITOS
* Sem o apoio em andamento, EICORPOT RSN TRSTRCES
e déficits na comunicacio social repetltrn:aos. Intflexnbtlldade no
Nivell - causam notaveis prejuizos. c°:"§° s c.‘;.'“n.
: Dificuldade em iniciar interacdes SROTIATPRCA gnTicata no.
Necessidade sociais, respostas atipicas ou sem Rconaento Sy W ou /s
2 < contextos.
de Pouco Z:ct:::o em relacdo a abertura de Dificuldade em trocar de atividade.
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2.2 Preconceito

Pessoas diagnosticadas com autismo enfrentam muitos desafios em relagao a

acessibilidade e preconceito por parte do restante da sociedade, por falta de

abertura social de outros.

Fonte : Autismo KaKa, s/d.

mudar de foco ou acao.



20

conhecimento e divulgacdo os autistas sdo taxados como impossibilitados e com
restricbes para aprendizagem e conhecimento, sendo errbneo a sociedade
generalizar essa questao da incapacidade, pois, nem todas as caracteristicas de um
autista sera as mesmas que outra pessoa autista. Cada particularidade sera mais
presente em um diagnosticado do que em outros, por questdes de termos graus de
suporte dentro deste transtorno.

Muita das vezes, um autista nivel um de suporte - o nivel conhecido por
necessitar de pouco apoio, escuta a seguinte frase ‘mas vocé nem parece autista’, o
que faz percebermos que a sociedade caracteriza o autista como inabilidoso e
incompetente, o que se da pela falta de conhecimento. Um autista nivel trés de suporte
também lida com questdes de ser taxado e chamado como ‘burro’ e ‘louco’, se caso
essa imposicao seja feita por alguém que sabe que aquela pessoa tem a condi¢gédo do
TEA, é apontado como crime, por se tratar de uma discriminagao de autistas.

De acordo com a pagina Autismo Legal, uma traducao da Lei 13.146 feita por
Bertin (2018):

Qualquer pessoa que discriminar uma pessoa com deficiéncia terd como
punicao prisdo de 1 a 3 anos, e também recebera uma multa, valido também
para quem incentivou outras pessoas a cometer o crime. Caso a
descriminagao partir de alguém que cuida da pessoa com deficiéncia a
punicdo da pena é maior,aumentada para ¥5.Se a intolerancia foi em redes
sociais, sites, comentarios a prisdo pode ser de 2 a 5 anos,ajudante de
multa,além do preso podera ser investigado pela policia com todo o conteudo
preconceituoso removido.

As limitagdes estipuladas para pessoas com TEA vém da falta da busca por
conhecer as possibilidades da inclusao, e aplicagdes de praticas no cotidiano para a
acessibilidade dos autistas. Nao se trata de os autistas serem incapazes de ter uma
vida considerada ‘normal' como, por exemplo, trabalhar, estudar e expressar suas
emocodes, sendo que se faz importante aplicar o oposto disso, que € desenvolver o
maximo dessas pessoas dentro das suas particularidades.

Muitas familias de autistas também acabam impulsionando a questdao dos
autistas ndo serem possibilitados a executar atividades, como auxilio simples na
organizagéo, cria empecilhos de que ndo sao capazes de ter obrigagdes simples do
dia a dia, sendo isso um obstaculo para o desenvolvimento. Por esses motivos &

importante que o profissional que fez o diagnéstico e estd acompanhado o autista
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detalhadamente explique aos familiares ou responsaveis que nao é necessario mudar
ou abrir mao do lazer ou atividades comuns, e nem o oposto, que € tratar o autista
como quem precisa de ajuda ou vigilancia a todo momento, € necessario destacar as
terapias adequadas a cada situacgao.

Com a questao do preconceito, familias também acabam isolando o autista a
situagdes sociais por medo do julgamento. Por esse motivo, familiares necessitam
recorrer a profissionais buscando ter apoio emocional para enfrentar os desafios
possiveis.

Nas instituicbes de ensino, em escolas, principalmente, encontramos com
maior frequéncia a falta de estrutura partindo de profissionais preparados para receber
criangas com TEA. Toda crianca precisa estudar, pois o ambiente escolar desenvolve
habilidades sociais, o0 que é essencial para todas as criangas, principalmente as
criancas autistas. "Em uma pesquisa canadense, o cenario € ainda mais preocupante:
77% das criangas com autismo relataram ter sofrido bullying no ambiente escolar”
(Herzinger, 2024).

Moretti, Paladino e Nogueira (2022) descreve: “alunos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) ainda enfrentam obstaculos como dificuldades de matricula,
preconceito de colegas, professores sem formagdo adequada e falta de uma
perspectiva mais inclusiva por parte dos gestores”. A jornada de muitos pais de
criancas com TEA em busca de uma escola adequada € marcada por desafios, desde
a dificuldade em encontrar instituicdes preparadas até o processo de matricula, que
pode ser desgastante e, em alguns casos, impossivel.

Muitas das escolas atendem alunos com deficiéncia, seja ela intelectual ou ndo,
com a necessidade de aplicar uma educacao especial, sendo que a real necessidade
é planejar e adaptar atividades que vao atender todos os alunos. No que diz respeito
a formacéo de professores é consideravel insuficiente para a possibilidade de um
conhecimento ideal para dispor de um atendimento com qualidade para alunos com
TEA, poucas instituicdes de ensino dispde um profissional com Atendimento
Educacional Especializado (AEE) no entanto, ndo basta esse profissional ter s6 uma
formacao, é ideal que ele esteja apto para exercer o cargo de forma adequada, ou
seja, ter um minimo de pratica para atender e entender melhor cada aluno de acordo

com suas caracteristicas.
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Também esta diretamente expresso na LDB 9394/96 que cabe ao Estado
garantir o atendimento educacional especializado (AEE) gratuito aos
educandos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento (o que
inclui justamente os transtornos do espectro autista) e altas habilidades. De
forma ainda mais especifica, a Lei 12764/12 estabeleceu a politica nacional
de protecéo aos direitos da pessoa com transtorno do espectro autista. Essa
lei proibe que se negue a matricula escolar a pessoa com TEA, sob pena de
multa para o estabelecimento (Moretti, Paladino e Nogueira, 2022).

Com a Lei 12764/12, além de garantir direitos de beneficios dentro da
legislagao brasileira, possibilitou também um acesso na educacgao inclusiva, ou seja,
um acompanhamento especializado quando necessario.

Essa lei também incentiva a imersdo no mercado de trabalho e a qualificacéo
profissional, promovendo ser mais visivel o tema autismo pela sociedade brasileira,
aumentando a inclusdo. E importante ressaltar que a lei ainda enfrenta desafios na
sua implementagéao, e a luta pela garantia dos direitos das pessoas com TEA continua.

Para incluir e romper os preconceitos recorrentes, faz-se necessario que a
sociedade quebre a crenga de que pessoas com TEA sdo incapazes. Isso pode ser
atingido através de campanhas de conscientizagdo, com ag¢des feitas por empresas e
marcas, escolas e midias, possibilitando maior visibilidade. A mudanga também pode
acontecer no dia a dia, quando abrimos espacos publicos para a inclusdo, quando
oferecemos oportunidades no mercado de trabalho e quando celebramos a presenca
autista na cultura. Cada passo nessa direcdo quebra barreiras e cria um sentimento
de pertencimento. "As familias de pessoas com autismo podem exercer um papel
essencial na conscientizagcdo. Um exemplo € o compartilhamento de suas
experiéncias e desafios, para humanizar a condicdo e aproximar outras pessoas
dessa realidade” (Autismo e Realidade, 2025).

Temos como possibilidade a inclusao por meio da cultura também, como livros,
filmes, exposicbes e uma representacdo cultural para acabar com estereétipos. A
inclusdo nos convida a enxergar além das diferengcas e a celebrar as experiéncias
humanas. Ao construirmos pontes de compreensao, criamos um mundo onde todos

se sentem valorizados e pertencentes.
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Figura 3 - Preconceito
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Fonte : Mundo Singular, 2024.

2.3 Tratamentos

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condigdo do
neurodesenvolvimento que persiste ao longo da vida, embora as manifestacdes e
necessidades de suporte possam evoluir. No entanto, € fundamental entender que,
apesar de n&o haver cura, existem tratamentos e intervengdes eficazes que podem
melhorar significativamente a qualidade de vida e o desenvolvimento de pessoas com
autismo.

Os focos da terapia de intervencdo sao desenvolver a capacidade de se
comunicar de diversas formas, de interagir socialmente de maneira significativa e de
construir relacionamentos, ensinando habilidades praticas para o dia a dia, apoiando
seu aprendizado e autonomia, utilizando estratégias comportamentais que respeitem
a individualidade e os ajudem a lidar com comportamentos que possam impedir para
uma participagdo e bem-estar. Em um meio familiar, criando um ambiente de apoio,
compreensao e aceitagao, onde todos possam viver com maior qualidade de vida.

Dessa maneira, dentre os principais métodos de tratamento, encontra-se a
terapia ABA (Applied Behavior Analysis) em tradugdo, Analise Aplicada do

Comportamento:

E um método terapéutico baseado em principios cientificos do
comportamento. Ela se concentra em analisar e modificar comportamentos,
promovendo a aprendizagem e a autonomia da crianga.A terapia ABA é
altamente estruturada, individualizada e baseada em evidéncias. Ou seja,
cada sessao deve ser adaptada para o desenvolvimento de cada paciente,

variando conforme as caracteristicas do individuo (Bertaglia, 2023).

Um ponto importante de destacar é que a terapia ABA pode ser modificada

para atender as caracteristicas de cada crianca, através de uma avaliagdo de
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terapeutas certificados € designada pontos e habilidades a serem aprimoradas. Além
desta poder ser também aplicada nas instituicdes de ensino, como a escola e em casa
,através do que foi instituido pelo terapeuta, a aplicagao das atividades desenvolvidas
na terapia no dia a dia da crianga se torna essencial, além de contribuir no
desenvolvimento.

Segundo o artigo de Autismo Realidade (2023), o método da terapia ABA
procura desenvolver a linguagem, aptiddes sociais, ser autbnomo e adaptagdes de
comportamento, além de reduzir a agressao, estereotipias e autolesdes. Outro meio
de terapia como a ABA, porém com foco em criangas pequenas, € a Intervengao
Comportamental Intensiva Precoce (EIBI).

Outro meio de terapia € a PECS (Picture Exchange Communication System),
Sistema de Comunicagao através de Troca de Figuras, “é um método de comunicagao
alternativa através de troca de figuras, é uma ferramenta valiosa tanto na vida das
pessoas com autismo que ndo desenvolvem a linguagem falada quanto na vida
daquelas que apresentam dificuldades ou limitagées na fala”. AMA (2015, p. 1 apud

Locateli; Santos, 2016 p.210). Esse método segue seis etapas, descritas na Figura

(4).
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Figura 4 - Fases do PECS

FASE Il FASE Il FASE IV

Disténcia e Persisténcia

Alnda usando uma Unica figura, os
individuos aprendem a generalizar
essa nova habilidade, usando-a em
lugares diferentes, com pessoas
diferentes e percorendo distancias.
Eles também sdo ensinacos a
serem comunicadores mals
persistentes,

FASE |

Estrutura de sentenca

Os Individuos aprendem a construir
sentengas simples em uma Tira de
sentega deslacavel usando uma
figura “Eu quero”, seguida por uma
figura do item gue esta sendo
solicitaco.

Discriminacéo de Figuras

Os Individuos aprendem a escolher
entre duas ou mais figuras para
pedir suas coisas favorilas. Eslas
$30 colocados em uma pasta de
comunicagio PECS - uma pasla
com anéis com fitas autoadesivas
onde as figuras sdo armazenadas e
facilmente removidas para
COMUNICagA0.

Como comunicar

Os Individuos aprendem a trocar
uma figura por itens ou atividades
que realmente desejam.

ATRIBUTOS E
EXPANSAO DA
LINGUAGEM

Os individuos aprendem a expandir
suas frases adicionando adjetivos,

FASE V

Solicitacdo Responsiva
Individuos aprendem a usar o
PECS para responder perguntas
como “O que vocé quer?”

FASE VI

Comentério
Os individuos s3o ensinadas a

comentar em resposta a perguntas
como “O que vocé vé?", “O que

vocé ouve?" E “O que € Isso?" Elas
aprendem a compor frases

verbos e preposigoes.

comegando com “Eu vejo", “Eu
ougo “," Eu sinto *," Isto & *, etc.

Fonte : CropArt (s/d).

Além desses dois métodos mais conhecidos, como ja comentado, o tratamento
ideal para o TEA é individualizado. Dentre outras terapias com uso frequente, é
apontado “o Treatment and Education of Autistic and Related Communication
handicapped Children (TEACCH), em tradugao Tratamento e Educacgao para Criangas
Autistas e com Disturbios Correlatos da Comunicagao”. Mello (2004, apud Locateli

;Santos, 2016, p.214).
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O TEACCH representa uma perspectiva de suporte a longo prazo para
individuos com TEA, ele utiliza os pontos fortes e os interesses individuais como base

para impulsionar o desenvolvimento em abrangentes areas.Como caracteristica:

Preocupa-se com todas as etapas de vida da crianga autista, trabalhando na
busca de melhorar a qualidade de vida, a independéncia e a atuagdo na
sociedade. Entendendo que cada pessoa com autismo € unica, portanto, a
intervengdo no TEACCH é uma intervencao individualizada, ou seja, as
técnicas e os procedimentos sdo aplicados de forma individualizada com
cada crianga (Locateli; Santos, 2016, p.215).

O TEACCH é frequentemente utilizado em combinacdo com outras terapias
como a Terapia Ocupacional (TO), terapia essa a qual visa capacitar os individuos a
desempenharem as atividades diarias (ocupagdes) de forma o mais independente
possivel, o que contribui para sua qualidade de vida e participagédo no meio social. O
auxilio para pessoas com TEA permite a possibilidade de comer, vestir e participar
das atividades sociais.

Uma terapia da comunicagdo fundamental € a Fonoaudiologia, segundo
Rissato (2025), "Essa especialidade trabalha diretamente na audicdo e fala, além de
ampliar as habilidades comunicativas, facilitando a interagao social com qualidade”. O
profissional fonoaudidlogo aprimora trabalhando as areas da voz, fala, audi¢cdo e
linguagem oral e escrita.

Além da necessidade como caracteristica de alguns autistas aprimorar o
processamento sensorial, possibilitando permitir conhecer novas texturas, isso é
capaz através da Terapia de Integragdo Sensorial (TIS).”O processo de integragéo
sensorial € um fenbmeno neurofisiolégico, realizado no Sistema Nervoso Central
(SNC) pelo cérebro, e ocorre como resultado da recepgao, percepgao, interpretacéo
e associacdo de multiplos estimulos sensoriais”. (CREFITO-8, 2020). Munido da
compreensao sobre quais sentidos sdo hipossensivel (demandam mais estimulo),
hipersensiveis (provocam evitagdo ou reagdes adversas) e onde residem as
dificuldades de processamento e modulacédo sensorial, o terapeuta desenvolve um
plano de intervengao individualizado para cada crianga.

Terapias que também oferecem suporte unico e valioso para criangas com TEA
sao as fisioterapias e atividades fisicas. Muitas criancas com TEA apresentam atrasos

ou dificuldades nas habilidades motoras, equilibrio e coordenacéo. A fisioterapia utiliza
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exercicios e atividades direcionadas para melhorar essas areas, além de as atividades
fisicas podem ser uma saida saudavel para a energia, reduzindo a hiperatividade.

O suporte psicossocial se torna indispensavel e crucial na vida da familia
criangca com TEA, ela contribui no emocional. Criangas com TEA podem acabar
convivendo com emogdes intensas e ter dificuldade em compreendé-las, e assim com
0 suporte psicossocial possibilita a crianga seguranca para explorar essas emogoes e
monitora-las. Através desse suporte, € possivel alcancar a redugao do estresse e
ansiedade, se tornando mais resiliente, possibilitando relaxamento através de
técnicas. “Deve se descobrir o que ha dentro de cada crianga, suas potencialidades e
dificuldades para assim ressaltar a pessoa terapéutica, exercendo a funcado do
profissional psicélogo frente a este desafio”(Locateli; Santos, 2016, p.219).

Com o auxilio desses meios de suporte e além da contribuicao familiar, é
possivel aprimorar o desenvolvimento geral, a independéncia e a qualidade de vida

de criangas no espectro autista.

2.4 Por que o Autismo esta aumentando?

Segundo o censo do IBGE (2022), no Brasil, estima-se que existam dois
milhdes de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Esse numero pode
ser maior pelo fato de algumas pessoas ndo terem ainda o diagnostico. O resultado
final do Censo esta previsto para até 2025.

O fato de ter aumentado os casos de autismo se da no Brasil por alguns
fenbmenos. O primeiro acontecimento e um dos principais € através da reforma
psiquiatrica que aconteceu na década de 80, onde houve uma desconstrugcéo de
hospitais psiquiatricos, antes também nomeados como manicomios. Esses hospitais
eram para pessoas que tinham transtorno mental, onde eram introduzidos nessa
instituicdo de longa permanéncia, ou seja, ficavam por um longo tempo, pois ficava
até cumprir o tratamento proposto para sua condi¢do e quadro de saude mental. O
Ministério da Saude (2005) aponta:

o surgimento do primeiro CAPS no Brasil, na cidade de Sao Paulo, em 1987,
e o inicio de um processo de intervengéo, em 1989, da Secretaria Municipal
de Saude de Santos (SP) em um hospital psiquiatrico, a Casa de Saude
Anchieta, local de maus-tratos e mortes de pacientes. E esta intervengao,
com repercussao nacional, que demonstrou de forma inequivoca a
possibilidade de construgcdo de uma rede de cuidados efetivamente
substitutiva ao hospital psiquiatrico.
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Com o surgimento do CAPS (Centro de Atencéo Psicossocial), as pessoas com
transtorno mental passam a estar inseridas na sociedade, dentre os transtornos estao
a esquizofrenia, depressao, transtorno bipolar e ansiedade. As pessoas com
transtornos no desenvolvimento como era o caso também de criangas autistas
estavam mantidas nos hospitais psiquiatricos, entdo apés essa reforma psiquiatrica
essas criangas com deficiéncia intelectual, transtorno mental e o autismo ja nao ficam
mais ‘presas’ nas dependéncias dos hospitais, elas comegam a conviver em
sociedade, possibilitando assim de serem vistas e da sociedade ter conhecimento
sobre suas condigbes, ou seja, comega a se observar e ver mais criangas pessoas

com transtorno do espectro autista. O segundo fendmeno é a transicao epidemiolégica

[...] a Transigdo Epidemioldgica, que consiste na mudanca do perfil de
mortalidade, que passa de uma situagcao onde as principais causas de mortes
sao as doengas infecciosas e parasitarias, caracteristicas de locais com
baixos niveis de desenvolvimento econdmico e social, para uma nova fase,
em que as doengas tipicas da velhice comegam a ocupar uma posi¢cao cada
vez mais intensa entre as enfermidades mais comuns (Oliveira, 2015, p. 45
apud Oliveira, 2019, p.2).

Nas décadas de 30 a 50, com as doencas infecto parasitarias, as pessoas
faleciam de desidratag&o e desnutrigdo. Com a Transi¢cdo Epidemioldgica as pessoas
param de falecer por doengas infectocontagiosas e, pelo motivo da diminuigdo dos
casos e observa-se um aumento de doencas cronicas. Pelo fato de apds a transicao
epidemioldgica até os dias de hoje ser muito mais dificil alguém falecer por doengas
infecto contagiosas, as criangas sobrevivem mais possibilitando observar as
caracteristicas comportamentais de determinada deficiéncia mental.

O terceiro fato e o mais importante, é a aplicagéo de critérios de diagnosticos e
aumento do numero de especialistas, como ja apresentado ao decorrer do trabalho.
Antigamente, as criangas com autismo eram diagnosticadas com esquizofrenia
infantil. Hoje, com os critérios de diagnosticos juntamente a instituigdes nacionais e
internacionais, temos diretrizes bem estabelecidas, seguindo assim o fato de termos
o aumento de diagnésticos.

Com a jungéao desses trés fendmenos além do fator da inclusdo, possibilitando

a crescente conscientizagdo sobre o autismo na sociedade, impulsionada por
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campanhas de informagéo, midia e relatos de individuos autistas, leva mais familias
e profissionais de saude a reconhecerem os sinais e sintomas. O maior acesso a
informacao permite que pais e cuidadores busquem avaliacdo para seus filhos mais
cedo, e que adultos identifiquem em si mesmos caracteristicas do espectro.

Embora ainda exista, o estigma em torno do autismo tem diminuido
gradualmente, compreender o autismo como uma neurodiversidade, em vez de uma
doenca a ser curada, também contribui para uma maior aceitacdo e busca por

identificag&o.
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3 MODA INCLUSIVA - O QUE E?

A definicdo de moda é dada para referir-se a um conjunto de costumes, gostos
e habitos populares em um determinado periodo na sociedade. Segundo Braga (2021,
p.109), as informagdes de moda apds os anos 2000 nao s6 ficaram mais acessiveis,
mas também imediatas, pela facilidade de acesso vinculado a tecnologia de
comunicacgao.

Nos dias de hoje o grande forte na comunicagao € a internet, os meios sociais
se tornaram mais utilizados principalmente apés a pandemia da Covid-19. A
sociedade como um todo adotou as redes sociais, iSso aumentou a exposi¢cao ao
conteudo de moda e a influéncia dos meios digitais.

Antes, a moda era ditada principalmente por revistas especializadas,
passarelas e um grupo seleto de influenciadores tradicionais. Hoje, a internet abriu um
leque muito maior de fontes de informagdo e inspiracdo. A internet transformou
qualquer pessoa com acesso em potencial criador de conteudo de moda, capaz de

compartilhar seu estilo e influenciar.

A moda é algo do dia a dia, desde a hora que se acorda e abre-se o guarda
roupas e veste-se. Pois a moda se faz presente quando se tem que decidir e
escolher uma roupa para trabalhar, um evento especial ou ir a esquina
comprar pdo. O modo como se apresenta ao mundo, é a embalagem. Deve
ser democratizada e humanizada, para tanto se deve olhar para o aspecto da
ergonomia 5, a mobilidade 6 e a funcionalidade de cada peca envolvida
(Pereira; Cruz, 2016, v.4 p.125).

A moda inclusiva se trata de planejar e criar roupas, calgados e acessorios
pensando em cada pessoa. E entender que a moda ndo serve sé para vestir o corpo,
mas para expressar quem somos, com conforto, autonomia e estilo, sem que
nenhuma caracteristica pessoal seja uma barreira.

A internet e as redes sociais aceleraram significativamente a divulgagéao e o
desenvolvimento da moda inclusiva.Elas deram voz aos consumidores, aumentaram
a conscientizacdo, estimularam a inovacdo e abriram novas oportunidades para
marcas e individuos que buscam uma moda mais acessivel, representativa e que

celebre a diversidade.
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Figura 5 - Conceito de Inclusédo
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Fonte: Gazeta do Povo, 2025.

3.1 A importancia da moda inclusiva

A moda inclusiva ndo € apenas uma tendéncia passageira, mas sim um
movimento crescente e de extrema importancia na industria da moda e na sociedade
como um todo. Ela oferece solu¢gdes que promovem a independéncia, autoestima e
bem-estar. Se vestir para muitos com deficiéncia, os idosos, as pessoas com
necessidades especificas e outros tipos de corpos se torna desafiador. Vestir roupas
estilosas, que facilitam o dia a dia, tem um impacto positivo no emocional das pessoas.

Questionando os padrdes de beleza, a moda inclusiva promove a aceitacéo da
diversidade, contribuindo para uma sociedade mais tolerante.”A populagdo com
deficiéncia no Brasil foi estimada em 18,6 milhdes de pessoas de 2 anos ou mais, o
que corresponde a 8,9% da populacdo dessa faixa etaria”. (Brasil.Ministério dos
Direitos Humanos e da Cidadania, 2023).

E valido destacar que a moda inclusiva ndo é utilizada para disfargar ou ocultar
determinada deficiéncia, ou até mesmo fazer somente pecgas para determinado
publico-alvo por suas condicdes. A moda inclusiva € essencialmente abracar as
diferencas e aplica-las para uma melhor qualidade de vida. Com a producéo de roupas
adaptadas possibilitando melhor movimentacao.[...] € preciso também considerar a
inclus&o para diversos bolsos. E comum ver no mercado empresas engajadas nessas
causas, mas cujas produgdes acabam se tornando menos acessiveis as classes mais
baixas”(Oliveira, 2022).

E importante que as marcas levem em consideracdo que o prego é algo
relevante na hora da compra do consumidor, principalmente aos que apresentam
alguma deficiéncia onde dada a necessidade de arcar com despesas como terapias,
medicamentos, equipamentos de apoio, transporte adaptado, comprometendo o

orcamento, afetando a compra de vestuario.
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Segundo Oliveira (2022), o manifesto da moda inclusiva ressalta a importancia

da representatividade para os consumidores nas marcas que escolhem.

3.2 Moda Inclusiva e seu crescimento

Se torna notdrio o crescimento da inclusdo no mercado da moda, mas ainda se
faz necessaria uma maior aproximagao e pesquisas em cima dos temas. Em alguns
crescimentos neste mercado, temos como exemplo o livro de croquis da designer de
moda Drika Valério, ‘A llustragdo de Moda Inclusiva’, € um marco significativo. A
existéncia de material como esse, oferece representacdes técnicas de diferentes tipos
de corpos e pessoas com deficiéncia, demonstra um avan¢o na linguagem visual da
moda.

Algumas marcas que adotaram a moda inclusiva foram Tommy Hilfiger
Adaptive, ela é considerada uma das pioneiras quando o assunto € moda inclusiva.
Em 2016, a marca langou uma colecdo de roupas exclusivas para criangas com
deficiéncia e dificuldades de mobilidade” Oliveira (2022).

Algumas das marcas internacionais:

e Adidas Adaptive: A Adidas langou pecas de vestuario para treino projetadas
especificamente para usuarios de cadeira de rodas. Essas pecgas incluem
camisetas e calgas, com corte, modelagem, fechamento e ajustes facilitados.

e Chromat: Marca que coloca a inclusao no centro de seus desfiles e colecoes,

utilizando modelos de diferentes etnias, tamanhos, géneros e com deficiéncia.

Figura 6 - Representagao de algumas pegas de marcas internacionais

Fonte: Autora (2025).
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Por mais que essas marcas citadas, entre outras existentes, tenham a
preocupacgao voltada a inclusdo nas vestimentas, ela esta inserida nos casos de
marcas com pregos elevados, ou seja, ndo atende todos os publicos pelos valores dos
produtos.

Ja as marcas nacionais presentes no meio temos:

e “A Equal Moda Inclusiva € uma marca brasileira, criada por uma carioca, a
estilista Silvana Louro. Porém, sua linha foi criada com o foco em ajudar
paratletas cariocas, diante da dificuldade que tinham de encontrarem uniformes
adaptados” (Oliveira, 2022).

e A marca Reserva, em colaboragcdo com a Equal Moda Inclusiva langou a linha
“‘Reserva Adapt&”.Essa colecdo de roupas simplifica o ato de vestir para
pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida.

e lLado B Moda Inclusiva, pioneira no Brasil, a marca cria, confecciona e
comercializa, oferecendo solugdes que facilitam o dia a dia de pessoas com
deficiéncia e mobilidade reduzida, permitindo que expressem estilo.

e Aria Moda Inclusiva®: além da Drika Valério, citada pela criacédo do livro de
croquis de ilustragdo de moda inclusiva, ela também é a fundadora da marca
Aria Moda Inclusiva com focos em roupas adaptadas para diversas
necessidades, conforto e praticidade.

O mercado de moda inclusiva, em expanséo tanto no Brasil quanto no exterior,
carece de mais investimento em pesquisa por parte das marcas e de iniciativas que
oferegam melhor qualidade e custo-beneficio. Nesse contexto, Oliveira (2022)

enfatiza:

As pesquisas de mercado focadas em entender o comportamento do seu
consumidor s&o essenciais nesse momento. Elas ajudam né&o sé a identificar
as reais necessidades do seu publico, como a ter mais proximidade com ele,
entender como o cliente quer dialogar com a marca, e adotar uma relagéo
mais educativa e inclusiva com a sociedade.



34

4 ABNT NBR 16365 - SEGURANCA DE ROUPAS INFANTIS

A Norma ABNT NBR 16365/2015, que trata da Seguranga em Roupas Infantis,
é resultado do trabalho conjunto de diversas organizag¢des. Entre elas, destaca-se a
Associacdo Brasileira da Industria Téxtil e de Confeccdo (Abit), a propria ABNT, o
Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia (INMETRO), a Associagao
Brasileira do Varejo Téxtil (ABVTEX) e a ONG Crianga Segura, que integraram a
comisséo de estudos do Comité Brasileiro de Téxteis e do Vestuario (ABNT/CB-17)

responsavel por sua criagao.

As criangas compdem um segmento de mercado que, naturalmente,
necessitam de atencao e cuidados especificos na elaboragéo e proje¢ao de
produtos que lhes sdo destinados, garantindo o conforto e o descarte de
elementos que possam oferecer-lhes ameacas (Silva, 2019, p.44).

O desenvolvimento dessa norma garante, a proteger a integridade fisica das
criangas, especificando os critérios de fabricacdo dos magazines destinados as
vestimentas infantis, considerando os principais empecilhos, minimizando riscos de
acidentes. A norma esclarece “qualquer lesdo de crianga é uma lesdo grave,
principalmente se for por omissado a seguranga e a prevencao”. ABNT (2015 apud
Silva, 2019, p.45).

A ABNT NBR 16365 aborda principalmente a ‘Seguranca de Roupas infantis -
Especificagdes de corddes fixos e corddes ajustaveis em roupas infantis e aviamentos
em geral — Riscos fisicos’. A norma foi projetada para prevenir riscos de vida em
criangas por meio do vestuario, seja pelos corddes ou aviamentos. A norma surgiu
como resposta a quantidade de acidentes como enrocamentos, ingestao de pecas
pequenas e ferimentos causados por roupas, 0s quais eram, em parte, atribuidos a
inexisténcia de um método de planejamento e confec¢do unificado na industria de
vestuario infantil.

“Ao compreender que, para a construcdo de um vestuario que proporcione
liberdade e seguranga para a crianga, € imprescindivel considerar as atividades e
movimentos naturais do seu cotidiano, como correr, andar, pular e brincar”. Pereira e
Andrade (2013 apud Silva, 2019, p.46). De acordo com Silva (2019, p.46), a ABNT
NBR 16365 recomenda a conducdo de analises de avaliacdo de risco baseadas em

pesquisas, visando assegurar a auséncia de riscos para o usuario de vestimentas.
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A NBR 16365, para as diretrizes desse documento, referente as
especificagdes do vestuario infantil, a Norma fornece informacgdes para
diferentes grupos etarios, de acordo com a fase de desenvolvimento das
criangas: “Criangas menores: 0-7 anos (considerando até 6 anos e 11 meses);
Criangas maiores: 7-14 anos (considerando até 13 anos e 11 meses).”
(ABNT, 2015, p.1 apud Silva, 2019, p.46).

Com a necessidade de garantir a seguranca para todas as faixas etarias
através de pesquisas, a Norma estabelece critérios de fabricacdo para a seguranga

de criancas de até 14 anos. Para a definicdo da area do corpo, € representado na

figura 7.

Figura 7 - Area do Corpo

\ / Legenda
) !| II I'| || ( A- Area do capuz & pescogo;
| A | | B- Area do torax e cintura, até o quadri;
| | |11 C- Area abaixo do quadril;
| I/ V1 | D- Area das costas, exceto acima do pescoco;
| || .j \ Uy E- Area dos bragcos.

a) Frente b) Costas

Fonte: elaborado pela Autora (2025); adaptado por Silva (2019).

Sendo assim, os pontos estabelecidos pela norma para cordao ajustavel com

fecho sem extremidades livres, cordao ajustavel com costura de arremate e passantes

Figura 8 - Corddes ajustaveis e passantes.

4.1.1. As extremidades livres de corddes ajustaveis, corddes ou fitas
elasticas, corddes funcionais e cintos ou cintas ndo podem gerar risco de
enganchamento.

4.1.2. Os fechos podem somente ser utilizados em cordbes sem
extremidades livres. (ABNT, 2015, p. 5).

“4.1.3 Quando corddes ajustaveis forem permitidos, estes devem ser fixados a
roupa, por exemplo, utilizando a costura de arremate em pelo menos um ponto
posicionado equidistante dos pontos de saida” (ABNT, 2015, p. 6).

Fonte: elaborado pela Autora (2025); adaptado por Silva (2019).
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Figura 9 - Passantes

— 4.1.4 Passantes ou tiras que se projetam da roupa ndo podem ser maiores que 75
== iF == mm de perimetro livre. Passantes planos que ndo se projetam da roupa, por exemplo,
ndo podem ser maiores que 75 mm de comprimento entre os pontos onde ha fixacdo
a roupa (ver Figura 9).

4.1.5. Em dreas gerais da roupa, ndo abordadas especificamente, os corddes
- , E—— ajustaveis ou os corddes funcionais e decorativos ndo podem ser livres por mais do
que 140 mm a 150 mm, quando a roupa for aberta em seu tamanho méaximo e
deixada plana. (ABNT, 2015, p. 6)

Fonte: elaborado pela Autora (2025); adaptado por Silva (2019).

A norma focada em cada detalhe também descreve a necessidade das
embalagens das pegas conterem informagdes para evitar que as embalagens sejam
utilizadas como brinquedos, caso contrario as criangcas podem correr risco de
enforcamento. No que diz respeito a area do cabeca e do pescoco, a norma destaca

(Figura ):
Figura 10 - Area da cabega e pescogo

4.2.1. As roupas destinadas as criangas menores ndo podem ser desenvolvidas,
\ | fabricadas ou fornecidas com corddes ajustaveis, corddes funcionais ou corddes
decorativos na area do capuz ou pescogo.

4.2.2 Abas ajustaveis sdo permissiveis, desde que o comprimento ndo seja superior a
75 mm (ABNT, 2015, p. 8)

4.2.3 Algas a tiracolo sdo permissiveis, desde que sejam construidas a partir de um
comprimento continuo de material ou corddo fixado nas partes dianteira e traseira da
roupa. Corddes decorativos fixados a uma alga a tiracolo nao podem ter extremidades
livres superiores a 75 mm e lagos fixos ndo podem ser superiores a 75 mm de
circunferéncia. Esta subsegao néo se aplica as roupas de banho (ABNT, 2015, p. 9).

4.2.4 Roupas em estilo frente Unica, devem ser construidas sem extremidades livres
S\ o i na area do pescogo, com excegao de roupas de banho.(ABNT, 2015, p. 9).

Fonte: elaborado pela Autora (2025); adaptado por Silva (2019).

Em relacdo a utilizag&o de lagos e enfeites costurados, a norma minucia: “4.2.5
Enfeites costurados ou fixados de outra forma, por exemplo, lagcos, ndo podem ter
extremidades livres superiores a 75 mm para criangcas menores. Quaisquer lagos nao
podem ser maiores que 75 mm de circunferéncia.” ABNT (2015, p.10 apud Silva, 2019,
p.61). De acordo com a norma, também ha algumas premissas para a area do capuz

e pescogo. Eles sdo em resumo na figura abaixo:
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Figura 11 - Resumo: Area capuz e pescoco.

\

\

a) Cordao sem Ajustador b) Corddo com Ajustador ¢) Cordo com Ajustador
Deslocado

« Corddes ajustaveis: Nao podem ter pontas soltas e, mesmo no tamanho minimo da
roupa, o lago formado n&o pode exceder 150 mm de circunferéncia.

« Corddes funcionais e abas ajustaveis: O comprimento maximo permitido &€ de 75 mm.
Corddes elasticos séo proibidos.

« Corddes decorativos: O comprimento maximo em cada ponta é de 75 mm, incluindo
qualquer tipo de fixagdo. Corddes elasticos também sao proibidos.

« Algas a tiracolo: As pontas soltas ndo podem ter mais de 140 mm de comprimento,
com excegao de roupas de banho.

« Roupas frente Unica: Ndo podem ter pontas soltas na area do pescogo, exceto roupas
de banho.

Fonte: elaborado pela Autora (2025); adaptado por Silva (2019).

Em uma de suas sinteses, a ABNT NBR 16365 aborda as seguintes

necessidades em bainhas de roupas presentes abaixo da area da virilha (Figura 13).

Figura 12 - Bainhas abaixo da virilha.

4.5.2. Em roupas desenvolvidas com comprimento até o tornozelo
(casacos,calgas ou saias), abas, corddes ajustaveis, corddes funcionais e
cordées decorativos na bainha inferior ndo podem ultrapassar o

4.5.1 Abas, corddes ajustaveis, corddes decorativos ou corddes
funcionais, incluindo qualquer fecho nas bainhas ou punhos

inferiores das roupas, em especial posicionados abaixo da comprimento da roupa.
virilha, ndo podem ficar pendurados abaixo da bainha da roupa
(ABNT, 2015, p. 13). ‘ NOTA: Tiras elasticas na bainha das calgas s&o permitidas

4.5.3 Abas ajustaveis séo aceitaveis, desde que elas ndo sejam maiores
que 140 ou 150 mm de comprimento, e ndo podem ficar penduradas
abaixo da bainha da roupa (ABNT, 2015, p. 14)

\ 4

Uso inaceitavel de cadarcos em bainhas Bainhas inferiores de roupas que ficam
inferiores de roupa (Uso incorreto) abaixo da viriiha

X v

Legenda
v Lago permitido
X Lago nao permitido

Fonte: elaborado pela Autora (2025); adaptado por Silva (2019).

Na area da cintura nas roupas infantis, a norma detalha a seguinte maneira

descrita na imagem 12.
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Figura 13 - Area da cintura - cordées, faixas e cintos

1

| | ;

a) Roupa aberta em seu

b) Roupa fechada no L /S/
tamanho de cintura desejado

Legenda

tamanho maximo
Legenda

1. a) tamanho maximo de 140 mm (14 cm)

L - Largura do cinto ou lago minima de 30 mm
2. b) tamanho maximo de 280 mm (28 cm)

b - Comprimento livre do cinto a ser amarrado de 360 nmm

&3 [ 4.4.3. Para criangas menores, os cintos ou cintas destinados a serem amarrados na parte de tras
o o da roupa sao permitidos, desde que, quando desamarrados e medidos a partir do ponto em que
% eles devem ser amarrados, eles nao fiquem maiores do que 360 mm de comprimento; e, quando
desamarrados, nao fiquem suspensos abaixo da bainha da roupa
a b

4.4.4. Para criangas maiores, os cintos ou cintas destinados a serem amarrados na parte de tras
» da roupa sado permitidos, desde que, quando desamarrados e medidos a partir do ponto em que

eles devem ser amarrados, eles ndo possam ser maiores que 360 mm de comprimento(ABNT,
2015, p.11).

Fonte: elaborado pela Autora (2025); adaptado por Silva (2019).

Na area das costas referente as amarracdes e a area dos bragos, a norma
destaca, em resumo (Figura 14):

Figura 14 - Amarragdes nas costas e a area do bracgo

Geral: E proibido o uso de cintos, cintas e qualquer tipo de corddo (ajustavel,
decorativo ou funcional) que precise ser amarrado nas costas da roupa. Além disso,
qualquer parte livre de cordao nao pode ter mais de 75 mm de comprimento.

Excecéo para criangas menores: Cintos ou cintas feitos para serem amarrados nas »
costas sao permitidos para criangas pequenas, desde que:

Quando desamarrados e medidos do ponto de amarragéo, ndo ultrapassem 360 mm
de comprimento.

Exemplo de
magas curtas :
x—r
e | ———

Quando desamarrados, néo fiquem pendurados abaixo da barra da roupa.

Corddes em bainhas ou punhos de mangas longas (para todas as criangas):
« Devem ser totalmente internos a roupa quando amarrados.
« Nao podem ficar pendurados ap6s o ajuste da roupa. J
Abas e corddes em bainhas ou punhos (para todas as criangas):
« Nao podem ficar pendurados quando a roupa estiver ajustada. »
Cordées em mangas curtas (que terminam acima do cotovelo):
- Criangas menores: Corddes ajustaveis, funcionais e decorativos sdo permitidos, mas o comprimento ¢
maximo livre deve ser de 75 mm quando a manga estiver totalmente aberta e plana. (-
- Criangas maiores: Corddes ajustaveis, funcionais e decorativos também s&do permitidos, mas o [/
comprimento maximo livre pode ser maior, até 140 mm, medido da mesma forma (manga aberta e

\ /|

plana). | \

Abas ajustaveis em mangas (para ambas as faixas etarias): Q
» Podem ter no méaximo 100 mm de comprimento.

- Quando abertas, ndo podem ficar penduradas abaixo da bainha da roupa. Legenda
¢ - Comprimento maximo livre
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Fonte: elaborado pela Autora (2025); adaptado por Silva (2019).

A norma ABNT para roupas infantis ndo foca apenas em corddes e cintos, mas
também se preocupa com a seguranca de outros elementos presentes nas pegas,
como o ziper, as ponteiras, o velcro, os termocolantes, bordados, linhas de
monofilamento (costura), as entretelas e ao uso de etiquetas.

A norma fixa assim medidas para que esses componentes citados n&o corram
o risco de soltarem com facilidade, causar irritagdo na pele, conter pontas que podem
lesionar, ou apresentar o risco de serem ingeridos em caso de pecgas pequenas.Sobre

0s zipes, a norma especifica:

4.1.7. Para criangas menores, nao se recomenda a abertura no puxador do
cursor do ziper, porque, se levado a boca, pode causar acidentes com dentes
de leite que se encaixam nessas aberturas. (ver Figura 10)

4.1.8. Para criangas menores, ndo podem ser utilizados ziperes com trava no
cursor, pois estes podem gerar cortes ao passar nas maos ou nas faces
quando se tratar de ziper em blusas, casacos, jaquetas, etc. Preferir ziperes
com trava automatica.

4.1.9. Para ziperes colocados nas pecas de partes inferiores do corpo, além
das recomendagdes descritas nas subsegdes anteriores, deve-se considerar
a utilizagdo de ziper com protegao interna do ziper com aba de tecido que
impeca que a pele da crianga seja presa pelo deslocamento do cursor em
roupas infantis (ABNT, 2015, p.7 apud Silva, 2019, p.52).

A norma ainda a respeito de ziper, mas quando utilizado para fechamento em
bainhas inferiores, retrata, “4.1.6 Puxadores de ziper, incluindo qualquer enfeite, como
pingentes, ndo podem ser maiores que 75 mm de comprimento a partir do cursor de
ziper e nao podem ficar suspensos abaixo da borda inferior de roupas” (ABNT, 2015,
p.7 apud Silva, 2019, p.53).

No que diz respeito ao uso de ponteiras, que sado pequenos acessorios usados
nas extremidades como em fitas, elastico e cord&o, eles tém finalidades estéticas, mas
também ajudam no caimento do acessério e evitam que ele escape facilmente.
Segundo Silva (2019, p.54), a norma ementa, que botdes, ponteiras e outros
pequenos acessorios de roupas infantis resistam a uma for¢ga de arrancamento de no
minimo 70 N (Newton). Também é preciso garantir que, se quebrarem, ndo formem
partes cortantes.

Pecas que contenham a utilizagdo de velcro para ajustes ou fecho, a NBR

estabelece:
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4.1.12 Velcros ndo podem ser utilizados devido ao risco de agresséao a pele,
incluindo o risco de corte e perfuracao, todos os velcros utilizados em roupas
de criangcas devem ter a base com pontas arredondadas ou chanfradas. A
face mais macia deve ficar voltada para a pele do usuario, com arestas
arredondadas ou chanfradas nas bases do velcro. (ABNT, 2015, p. 7 apud
Silva, 2019, p.54).

Em roupas com aviamentos com termocolantes, Silva (2019, p.55) descreve o
abordado pela norma: “4.1.11 Aviamentos termocolantes ndo podem ser utilizados
para criangas até 3 anos, devido ao risco de engolimento. (ABNT, 2015, p. 7).”

A linha de monofilamento, por conter a caracteristica translucida, tem sua
utilizacdo para fixar os aviamentos nas pecas de forma discreta. Porém, por ser
poliamida, o que pode ter uma qualidade inferior, podendo apresentar uma textura
aspera e rigida. Sendo assim, é descrita na norma que; “4.1.13 Linhas de
Monofilamento para fixagdo de aviamentos decorativos ou mesmo para a fixagdo de
etiquetas nunca podem ser utilizadas em roupas infantis, devido a agressédo que esse
tipo de linha pode causar a pele do usuario” ABNT (2015, p.8 apud Silva, 2019, p.56).

Devido ao fato de as etiquetas presentes nas roupas derivarem na maioria dos
casos de materiais de baixa qualidade, serem de tamanhos inadequados com pecas
infantis, e, em decorréncia, a sua composicdo causa danos a sensibilidade,
principalmente na pele de uma crianga. Assim, segundo Silva (2019, p.56), a ABNT
NBR 16365 aborda a necessidade sim da presenca de etiquetas nas roupas infantis,
contudo que sejam isentas de arestas nao tratadas (cortantes/irritantes), e produzidas
de materiais com maciez. Em complemento,”[...] As etiquetas podem ainda ser
aplicadas de forma estampadas nas roupas, seja por estamparia direta (silkscreen) ou
estamparia transfer, no avesso das roupas, de forma que fiquem o menos agressivo
possivel a pele da crianga” ABNT (2015, p. 8 apud Silva, 2019, p.56).

Cumpre destacar acerca das entretelas estruturais, como o nome indica, sédo
utilizadas em diferentes pegas de roupas para garantir suporte, firmeza de acordo com
o design desejado. Contudo, por seguir uma ideia em sua caracteristica, como as
etiquetas é destacado, “4.1.15. Entretelas estruturais devem ser aplicadas recobertas
por tecidos, para que nao formem arestas cortantes. Entretelas que reforgam
bordados ndo podem possuir superficie aspera para a pele da crianga.” ABNT (2015,
p.8 apud Silva, 2019, p.57). Complementa em seguida o seguinte critério,"4.1.16 -
Bordados com partes em contato com a pele devem ter forro para impedir que as
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fibras atritem a pele da crianga de até 3 anos” ABNT (2015, p. 8 apud Silva, 2019,
p.57).

Figura 15 - Exemplos das aplicag¢oes

| CNPJ: 22.153.83/0&1-00 \ P
C WARREK
| 6% POLIAMIDA FORRO
|
|

14% ELASTANO 100% ALGODAO
INDUSTRIA BRASILEIRA

Fonte : Autora, 2025.

Em consonancia com os requisitos estabelecidos pela ABNT NBR 16365,
marcas e prestadoras de servigos de confecgao que a adotam garantem um nivel
elevado de segurangca em suas roupas infantis e juvenis, minimizando riscos de
acidentes e protegendo a integridade fisica desse publico. A aplicagao criteriosa da

norma pode, adicionalmente, fortalecer a reputacdo dessas empresas no mercado
nacional e internacional.
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5 SENSIBILIDADE TATIL A VESTIMENTAS DE CRIANGAS COM TEA

Como ja apontado posteriormente no indice 2, o Transtorno do Processamento
Sensorial (TPS), € muito comum em individuos com TEA. Estima-se que uma grande
porcentagem de criangas e adultos autistas apresenta dificuldades no processamento
de informacbes sensoriais, onde € possivel encontrar uma variacdo de

hipersensibilidade (maior sensibilidade) e a hopossensibilidade (menor sensibilidade).
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Figura 16 - Diversidade Tatil

Hipersensibilidade "~ oy, Hipossensibilidade

% w.
- t"‘ > ‘ )
Crianga aAnsio'sa w

_— - Brincadeiras Perigosas
Se suja facil

— 1
Incomodo com : Consciéncia pobre do corpo Abraca bastante as pessoas

Reat de Luta etiquetas em roupas

ou Fuga

Fonte : Autie Brasil, 2017.

Segundo Correia (2015, p.6), a terapeuta Anna Jean Ayres, responsavel pelo
desenvolvimento da teoria da Interagdo Sensorial (1960 a 1970), apontou que
algumas perturbagdes neuroldgicas decorrem de uma organizagao alterada do fluxo
sensorial recebido e processado pelo Sistema Nervoso Central (SNC). Em resumo
Oliveira (2015, p.7), aborda os seguintes pontos da Teoria da Integragdo Sensorial ,
que ela se baseia em trés seguintes pontos:

1. O SNC processa informagbes sensoriais essenciais para planejar o
comportamento e aprender;

2. Dificuldades em integrar essas informacdes podem causar problemas de
movimento, aprendizagem e comportamento;

3. Experiéncias sensoriais direcionadas podem melhorar o processamento
sensorial, a aprendizagem e o comportamento.

Inputs sensoriais referem-se as informagdes que recebemos do ambiente e do
nosso proprio corpo através dos nossos sentidos.”O corpo recebe o input sensorial
através do movimento, presséao, toque, visdo, audi¢do, paladar, cheiro, que € enviado
para o tronco cerebral através dos diferentes sistemas sensoriais, principalmente,

através dos nervos cranianos” (Correia, 2015, p.7).
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As experiéncias sensoriais podem ser percebidas de forma distinta entre
individuos, variando de agradaveis a aversivas, o que se reflete em padrdes

comportamentais especificos.

Quando o aparato sensorial funciona de forma apropriada, o bebé é capaz de
dar sentido ao mundo, de interagir socialmente e estabelecer relagées
afetivas. Por outro lado, quando alguma parte desse aparato nao funciona de
forma adequada o mundo passa a ndo fazer sentido para ele (Caminha, 2008,
p.35).

Desde os primeiros momentos de vida, os individuos sdo expostos a uma
ampla gama de experiéncias sensoriais. Logo ao nascer, o contato com o tecido para
remover 0 excesso de sangue ja € uma dessas primeiras vivéncias tateis. Com o
tempo, essa imersdo sensorial se intensifica, abrangendo desde a resposta a
chamados e sons ambientais até o reconhecimento de cores, 0 acompanhamento de
movimentos, as novas texturas e sabores da introducéo alimentar e 0 manuseio de
objetos.

Caminha (2008, p.35), relata, "Tanto Kanner (1943) quanto Asperger (1944)
descreviam reacgdes bizarras de seus pacientes com relacdo aos sons, toque, cheiros,
estimulos visuais e paladar”. Como visto no indice 2, abordando a histéria do autismo,
percebemos caracteristicas descritas dos pacientes autistas da época.

Assim como uma caracteristica de algumas pessoas diagnosticadas com TEA
na atualidade, essas sensibilidades afetam o dia a dia, e se torna um empecilho
também o simples ato de vestir e utilizar uma peca de roupa. Essa experiéncia com a
roupa entra é afetada pela sensibilidade tatil, ou seja, sensivel ao toque e texturas.
Para alguns individuos com TEA, tecidos que a maioria das pessoas considera
normais podem gerar sensagoes intensamente desagradaveis, que variam desde uma
leve irritacdo e desconforto constante até a percepg¢ao de dor real. Essa sensibilidade
exacerbada pode ser desencadeada por detalhes como a textura do material (aspero,
sintético, felpudo), a presenga de costuras internas que rogam na pele, a rigidez ou o
material das etiquetas costuradas, e até mesmo a pressao do elastico ou o ajuste da
peca no corpo. Essas experiéncias sensoriais podem ser tdo avassaladoras que levam
a um grande sofrimento, impactando a capacidade de se vestir de forma independente
e a participacdo em atividades cotidianas.

A presente pesquisa reconhece a auséncia de um exame biomédico

padronizado para a mensuragao direta da sensibilidade tatil. Contudo, a compreensao
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dessa condicdo é possivel através de pesquisas cientificas, que empregam
metodologias diversas para investigar o processamento sensorial atipico.
Adicionalmente, a essa base de conhecimento, os relatos detalhados e consistentes
de individuos que vivenciam essa condi¢do, em conjunto com as percep¢des de seus
familiares e cuidadores, com dados significativos para o desenvolvimento do
conhecimento nesta area de estudo.

Com base em uma pesquisa publicada em 2024 pela Silva, do curso de Téxtil
e Moda da faculdade Fatec de Americana, foram obtidos 19 resultados respondidos
por pais de criangas de até 15 anos diagnosticadas com TEA. Essa pesquisa aborda
pontos que sao citados na norma de seguranga de roupas infantis, os resultados estéao

presentes abaixo, nas tabelas 1, 2, 3 e 4.

Tabela 1 - Pesquisa respondida por pais de criangas de até 15 anos diagnosticadas com TEA, sobre
maior dificuldade no vestuario de criangas - Brasil, 2024.

Maior dificuldade no vestuario Resultados (%)
Tecido 68,4 %
Modelagem 15,8%
Aviamento 15,8%

Fonte : Autora (2025),baseado nas pesquisas de Silva (2024).

Tabela 2 - Pesquisa respondida por pais de criangas de até 15 anos diagnosticadas com TEA, sobre
tecidos que mais e menos incémoda - Brasil, 2024.

Tecidos Mais incbmoda em % Menos incbmoda em %
Poliéster 42.1% 0%
Algodao 0% 94,7%

L& 31,6% 5,3%
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Jeans 26,3% 0%

Fonte : Autora (2025),baseado nas pesquisas de Silva (2024).

Tabela 3 - Pesquisa respondida por pais de criangas de até 15 anos diagnosticadas com TEA, sobre
quais aviamentos mais e menos incémoda - Brasil, 2024.

Aviamentos Mais Incémoda (%) Menos Incomoda (%)
Velcro 15,8% 21,1%
Botéo 5,3% 5,3%
Etiqueta 68,4% 5,3%
Elastico 5,3% 47,4%
Ziper 5,3% 15,8%

Fonte : Autora (2025),baseado nas pesquisas de Silva (2024).

Tabela 4 - Pesquisa respondida por pais de criangas de até 15 anos diagnosticadas com TEA, sobre
0 que mais incomoda na modelagem das roupas - Brasil, 2024.

Maior incbmodo nas modelagem Resultados (%)
Golas 10.5%
Recortes 10,5%
Largura 21,1%
Dificuldade : vestir e tirar as pecas 73,7%
Comprimento das pecas 0%

Fonte : Autora (2025),baseado nas pesquisas de Silva (2024).

Como foi possivel verificar ao analisar cada tabelas 1, 2, 3 e 4 apresentadas,
se conclui que em familiares presencia os seguintes pontos em relagdo ao uso de
vestimentas de criangas com o Transtorno do Espectro Autista;

e Que a maior dificuldade encontrada dentre os vestuarios é o tecido, ou seja, a

matéria-prima, construgéo, aspecto, gramatura (leve ou n&o);

e O tipo de matéria prima que mais incomoda € artigos de poliéster, o qual € o

oposto por sua maciez, trazendo menos incbmodo que sao as pecgas de
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algodao. Logo em seguida, o acrilico (I&) , por conter como caracteristica da
fibra originaria (animal), acaba sendo escamosa, mas por ser produto sintético,
acaba sendo mais rigida e aspera, trazendo um desconforto para peles mais
sensiveis;

e O aviamento que mais incomoda é a etiqueta, em seguida vem o velcro, ambos
causam um desconforto sensorial, por motivos da textura, atrito e rigidez. Ja o
aviamento que menos incomoda é o elastico, ele apresenta facilidade na hora
de vestir as pecas, € flexivel dependendo do material, e ndo exerce tanto uma
pressao de ser colocado em partes menos previsiveis nas pegas, como € 0
caso de outros aviamentos;

e A dificuldade de vestir e retirar uma peca de roupa foi o mais descrito na
pesquisa em relagdo a modelagem, por muitas das vezes, as modelagem das
pecas podem restringir o corpo, evitando movimentagdo, em muitas roupas
infantis nas partes da cintura, por ndo apresentar um suporte de ajuste, pode

caber apertando, ou ficar com sensag¢ao de que a roupa ira cair.

Além dessa pesquisa nos garantindo a existéncia da sensibilidade tatil
vestimentas de criancas e adolescentes com autismo, podemos ouvir relatos em um
comentario de uma publicagéo da pagina ‘Autismo.ofc’ em uma de suas redes sociais,
onde a publicagdo de um video curto demonstra uma pessoa recortando etiquetas de
roupas com a seguinte legenda: “Vocé ja sentiu, um incbmodo com uma etiqueta de
roupa arranhando a pele? Agora imagine essa sensagao multiplicada varias vezes.
Para muitas pessoas autistas, detalnes que passam despercebidos pela maioria
podem causar grande desconforto.”Em resposta a esta postagem é possivel observar
comentarios de relatos deixados pelo pais e pelas préprias pessoas com o transtorno
(figura 17).
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Figura 17 - Alguns dos Comentarios da Postagem

% [ Eu tenho que tirar todas as etiquetas das
minhas roupas e dos meus dois filhos! N da temos muita
sensibilidade e isso é horrivel! As confecgées poderiam colocar
em outro lugar as etiquetas ou entdo fazer a impress3o no
tecido por dentro como fazem com a estamparia de imagens!

Q ! £ algumas lojas j& consigo comprar roupas
sem etiquetas e eles nem imaginam como fico grata por isso a
impressao vem direto no tecido e isso me conforta sabendo q
meu filho ndo vai ficar pedindo pra tirar a roupa pq ta
incomodando a etiqueta

@ S SO cortar ndo é o bastante, tem que tirar tudo, ou

seja, descosturar e costurar novamente. N3o gosto de comprar
roupa nova por causa dessa trabalheira, tenho que fazer isso
nas minhas roupas e nas do meu filho.

Fonte : Autora, 2025.

Conforme detalhado no Apéndice 1, foi realizada uma entrevista com Tayna
Roberta Bernardes da Silva, de 12 anos, diagnosticada com Transtorno do Espectro
Autista aos 11 anos. A entrevista, composta por 13 perguntas sobre sensagdes e
conforto de vestimentas, revelou sua preferéncia por roupas de algodao. Os materiais
que mais a incomodam s&o os de poliéster, elastano e acrilico (imitando |a em croché).
Em relacdo as etiquetas, ela prefere remové-las manualmente. Tayna evita o uso de
leggings devido ao ajuste apertado e a composig¢ao sintética da maioria dos materiais.
Além disso, ela percebe os uniformes escolares como mais pesados em comparacao
com as roupas do dia a dia e demonstra preferéncia por pecas de frio, descrevendo-
as como mais fofas, aconchegantes e macias.
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6 MARCAS E VESTIMENTA PROPRIA PARA CRIANGAS COM TEA

A crescente conscientizacdo sobre a importancia da moda inclusiva no
mercado atual é inegavel. Ao adota-la, o mercado ndo s6 melhora a qualidade de vida
de diversos grupos, como também impulsiona seu crescimento. Essa expansao se
concretiza especialmente quando o varejo adapta seus produtos sem aumentar os
precos, demonstrando compromisso social.

Em 2017, foi fundada a empresa brasileira Amigo Panda, ja presente em 17
paises, criada pela terapeuta Thays Visach, “com a missdo de confeccionar vestes
compressivas que fossem eficientes, sensoriais e faceis de vestir’ (Amigo Panda,s/d).
Na figura 18 podemos observar algumas peg¢as mais procuradas da marca e 0s

valores correspondentes.

Figura 18 - Pegcas da Amigo Panda

Conjunto Sensorial Compressivo - Infantil

e Melhora a consciéncia corporal: leve compressdo, estimulando sistemas
sensoriais importantes para a percep¢do do corpo no espago;

* Aumenta a concentracdo e foco: A ativacdo do sistema sensorial proprioceptivo
aumenta potencialmente a capacidade da crianca se sentir mais calma,
concentrada e segura;

{ \
L\:g | ¢ Diminui comportamentos agitados e estereotipias.

» Confortavel (compressdo leve e aconchegante) e ziper revestido (para ndo
incomodar ou irritar a pele);

— R$ 919,90
( cores disponiveis
Colete Ponderado Infantil
| * Promove o relaxamento: através do peso;
& e Auxilia na percepcdo corporal: estimula a ativacdo dos sistemas

sensoriais responsaveis pela consciéncia corporal;
e Diminuicdo da atividade psicomotora e organizacgio do ‘
comportamento: o peso ofertado pelo colete ajuda na regulacdo

sensorial. Rs 599, 90

Fonte : Autora (2025), adaptado por Amigo Panda (s/d).

E possivel observar que a marca acima tem toda a destreza e compromisso
em atender o mercado da moda inclusiva, através das caracteristicas e o foco da
aplicacao de cada pecga confeccionada. Apesar da qualidade e a designagao das suas
aplicagdes para criangas autistas sensiveis, os precos praticados pela Amigo Panda,
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podem representar uma barreira de acesso para uma parcela significativa,
especialmente em familias com recursos financeiros mais limitados.

Como um meio de solugado a populagdo que procura essas aplicacées com
valores mais acessiveis nos vestuarios para criancas autistas, podemos abordar a
marca Tico e Tica Sensory, essa marca foi criada pela Julia Nycolack, designer de
moda, que quando ainda estudava Design de Moda, engravidou durante o curso, e
seu filho Arthur aos nove meses foi diagnosticado com TEA. Arthur apresentava
desconforto nas roupas presentes do enxoval. Assim, em 2021, Julia fundou a Tico e
Tica Sensory com o proposito de criar pegas de vestuario inclusivas, que

promovessem o bem-estar e a autonomia dessas criangas.

Figura 19 - Pegas da Tico e Tica Sensory

.

Camiseta Cérebro Dois Camiseta Girassol Camiseta Neurodivergente ~ Camiseta Futuro Neurodiverso
lados R$ 69,90 R$69,90 R$ 79,90 R$79,90
Tradicional e baby look Tradicional e baby look

Fonte: Autora (2025), adaptado por Tico e Tica Sensory (s/d).

A marca Tico e Tica desenvolve pegas com foco em todo grupo de individuos
com TPS, assim, ela foca em conforto e respeito a sensibilidade, usando algodéao
100% sustentavel. Ela atende diversos tamanhos infantis e vai até tamanhos adultos,
disponibilizando uma tabela de medidas para uma melhor referéncia, apresentando
variedades de estampas ligadas a neurodiversidade, em duas opg¢des de cores de
camisetas (preta e branca). A construcao dessas camisetas disponibiliza de golas que
facilitam a colocagdo das pecgas ao passar pela area da cabeca, e com etiquetas

estampadas sem toque. No que se refere a valores, € uma marca mais acessivel pela
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sua disponibilidade de pregos que podemos encontrar no mercado varejista de

vestuario infantil e infantojuvenil nos dias atuais.
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7 CONCLUSAO

A relevancia primordial desta pesquisa reside na sugestdo de uma mudanga no
setor do vestuario infantil e infantojuvenil brasileiro, aliada a uma necessaria
conscientizagéo e agao do poder legislativo. A efetiva aplicacdo da norma ABNT NBR
16365, embora fundada para garantir a seguranga de criangas e adolescentes em
suas diversas fases e atividades, revela um potencial significativo, e até entdo pouco
explorado para a inclusdo de um grupo de individuos de 0 a 14 anos diagnosticados
com TEA, e suas particularidades sensoriais tateis.

Ao longo deste estudo, demonstrou-se como a observancia minuciosa dos
critérios estabelecidos na ABNT NBR 16365 pode ser adaptada e ampliada para
atender as necessidades de conforto e bem-estar de criangas com TEA, minimizando
o desconforto causado por tecidos e aviamentos. Por mais que existam presentes no
mercado as marcas mencionadas, além de outras poucas que seguem essa mesma
perspectiva da inclusdo do TEA, minimizando a sensibilidade tatil nas roupas.

Entretanto, presente nessas marcas voltadas para essa inclusdo, sao
enfrentados dois desafios. Um dos desafios sdo, produtos que frequentemente
apresentam valores elevados, tornando-os inacessiveis para uma parcela
consideravel da populagao brasileira, incluindo familias de baixa renda que, muitas
vezes, dependem de auxilio governamental devido a dedicagao aos cuidados de seus
filhos com autismo. Essa disparidade econdmica impede o0 acesso a vestimentas
adequadas, priorizando-se as necessidades basicas.

Também, observou-se que, mesmo em pecas com foco na sensibilidade tatil
(como as confeccionadas em 100% algodao, com etiquetas estampadas e sem
aviamentos irritantes), ha uma caréncia de elementos ludicos e infantis, como
estampas de personagens e desenhos. Essa auséncia pode gerar sofrimento
emocional e ser interpretada como uma exclusdo em criangas mais novas com TEA,
que nao compreendem seu diagnostico, anseiam por roupas caracterizadas com
esses diferenciais.

Diante desse cenario, a efetiva normatizagao, seja através da internalizagdo da
ABNT NBR 16365 pelas marcas ou, por meio de legislagao especifica, resulta como
uma solugcdo. Essa normatizagdo poderia garantir a adogdo de praticas como a

utilizacao de etiquetas estampadas, a protecdo de aviamentos em contato direto com
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a pele (ziperes, bordados, linhas de costuras para as aplicagbes de aviamentos), e a
substituicdo de termocolantes por estampas e de velcros por alternativas seguras
como elasticos e botdes testados (resistentes a 70 N e sem arestas apods teste). Para
as entretelas utilizadas para dar estrutura as pecas, o uso de forré ao ser redor se
mostra essencial.

Embora a norma nao detalhe tipos de tecidos, a presente pesquisa reforca a
urgéncia de uma revisao e implementagao que priorize o uso de materiais leves e
macios, como algodao e viscose, reconhecidamente mais confortaveis para individuos
com sensibilidade tatil.

A analise comparativa entre os incbmodos relatados na pesquisa e as diretrizes
da ABNT NBR 16365 revela uma ligagdo, demonstrando o potencial da norma, com
as devidas adaptacgdes, para promover o bem-estar de criangas com TEA no que se
refere ao vestuario. A efetivagcdo dessas medidas n&o apenas garantiria o conforto
fisico, mas também promoveria a inclusdo social e emocional dessas criangas,
reconhecendo suas necessidades especificas e contribuindo para uma sociedade
mais equitativa e sensivel a diversidade.

O cuidado com a necessidade sensorial vai além de escolher as melhores

aplicagdes téxteis, € um abraco em forma de roupa ao tecido humano.
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APENDICE 1 - ENTREVISTA COM UMA AUTISTA SOBRE SENSAGOES E O
CONFORTO DAS ROUPAS

Entrevista com Tayna Roberta Bernardes da Silva, de 12 anos de idade.

Diagnosticada aos 11 anos com TEA no nivel 1 de suporte.

1 - Quais tipos de tecidos vocé mais gosta de usar e por qué?

Resposta: Algodao, porque ele é mais macio.

2 - Existem tecidos que te incomodam muito? Como eles te fazem se sentir?

Resposta: Poliéster, elastano e acrilica, me sinto agoniada.

3 - Vocé se importa com as costuras das roupas? Onde elas te incomodam mais?

Resposta: Sim, nas laterais.

4 - As etiquetas das roupas te incomodam? O que vocé faz quando uma etiqueta te
incomoda?
Resposta: Sim, prefiro que arranque com a mao, porque se cortar com a tesoura fica

me pinicando.

5 - Roupas muito apertadas ou muito largas te incomodam de alguma forma? Como?

Resposta: Sim, as roupas apertadas me sufocam.

6 - Vocé tem alguma peca de roupa favorita que vocé se sente muito confortavel
usando? O que essa roupa tem de especial?

Resposta: Sim, ela se assemelha a uma manta e é em formato de dinossauro.
7 - Existem roupas que vocé evita usar de jeito nenhum? Por qué?

Resposta: Sim, a Legging, porque fica ajustada no corpo e também maioria € de
poliéster e elastano.

8 - Algum tipo de fecho (botao, ziper, velcro) é mais facil ou mais dificil para vocé?
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Resposta: O que mais incomoda é o velcro na roupa € 0 que menos incomoda € o

elastico.

9 - Vocé tem alguma técnica ou jeito especial de colocar ou tirar certas roupas para
se sentir mais confortavel?

Resposta: Eu gosto de tirar as roupas de forma que néo fique do avesso .

10 - As roupas que vocé usa para ir a escola sado diferentes das que vocé usa em
casa? Por qué?

Resposta: Sim, ela € mais pesada.

11 - Vocé se sente de forma diferente quando usa roupas que vocé gosta muito?
Como?

Resposta: Sim, me sinto confortavel.

12 - Em dias mais quentes ou mais frios, vocé sente mais diferenga no conforto das
roupas? O que te ajuda nesses dias?
Resposta: Sim, dias mais frios sinto um conforto pelas roupas de frio por serem fofas,

aconchegantes e macias.

13 - Vocé se importa com a aparéncia das suas roupas? Como vocé escolhe o que
vestir?

Resposta: Nao, pois escolho aquela roupa mais confortavel e o tipo de tecido.



