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Resumo: o estudo tem como objetivo abordar a assisténcia de enfermagem na saude
da gestante, com foco em mulheres em situacédo de vulnerabilidade, como violéncia
obstétrica, usuaria de crack, portadoras de sifilis e gestacdo na adolescéncia.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura que inclui diferentes tipos de
estudos a fim de dar suporte aos profissionais, publicados entre 2000 a 2021 na base
de dados da biblioteca, Google académico, foram excluidos os artigos que nédo
estavam disponiveis e texto incompletos. Resultados: A partir dos descritores foram
utilizados 6 artigos relacionados ao cuidado de enfermagem que resultaram nos temas
como humanizacéo, assisténcia de enfermagem, préaticas do enfermeiro com relacéo
aos pacientes. Conclusao: A enfermagem é fundamental para garantir uma gestacéao
saudavel, reduzindo complicacdes para mées e bebés. O acompanhamento pré-natal
com suporte emocional e orientacdes dos enfermeiros é vital. O papel do enfermeiro
nao se limita apenas a aspectos técnicos, mas também abrange acolhimento e
humanizag&o no cuidado as gestantes.
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Saude da mulher

1. INTRODUCAO

A enfermagem desempenha um papel essencial no cuidado as gestantes, com
especial destaque durante o trabalho de parto e o periodo pdés-parto. O cuidado
humanizado, que leva em conta as particularidades e individualidades de cada mulher,
é fundamental para criar um ambiente seguro e acolhedor.

De acordo com Briggemann et al. (2016), a escolha de um acompanhante pela
gestante, como o0 parceiro, pode aumentar sua sensagéo e empoeiramento ao longo
do processo de parto. A gravidez € um periodo que exige cuidados especiais, e
quando ocorre na adolescéncia, traz consigo uma série de desafios tanto para a saude
guanto para o desenvolvimento social e psicologico das jovens envolvidas.

Esse momento, que ja é marcado por profundas transformacdes, pode impactar
adolescentes em aspectos como a formacgéo de sua identidade, a continuidade dos
estudos e a construcdo de que contribui para uma experiéncia de parto mais
acolhedora e positiva. Nesse contexto, a assisténcia de enfermagem é crucial para
identificacdo precoce e o0 manejo adequado dessas complicacdes, proporcionando um
suporte que pode ser vital para salvar vidas e garantir uma gestacao mais segura e
saudavel.

A atuacdo do enfermeiro ndo se limita as questdes clinicas, mas também envolve
um cuidado integral que contempla tanto o bem-estar fisico quanto o emocional da
gestante, uma vida adulta estavel. Além disso, gestantes adolescentes usuarios de
crack ou diagnosticadas com sifilis enfrentam maiores vulnerabilidades que podem
afetar diretamente o seu bem-estar e o de seus bebés (CRUZ et al. 2021).

O uso de drogas como crack, por exemplo, esta associado a complicacdes
obstétricas severas, como partos prematuros e baixo peso ao nascer exigindo uma
assisténcia cuidadosa por parte dos profissionais de saude (FONSECA et al.2017). Ja
a sifilis, uma infeccao que pode ser transmitida de méae para filho traz o risco de sifilis
congénita sendo essencial a intervengdo precoce para garantir a satde da mae e do
bebe (SILVA et al.2023).



Além desses fatores, muitas gestantes ainda enfrentam a violéncia obstétricas
caracterizadas e intervencdes desnecessarias durante o parto o que compromete a
autonomia da mulher e pode deixar marcas emocionais profundas. Nesse contexto é
crucial que os enfermeiros e demais profissionais de saude desenvolvem estratégias
de acolhimento humanizado capazes de oferecer suporte tanto para as adolescentes
gravidas quanto para outras gestantes em situacao de vulnerabilidade garantindo uma
experiéncia de gestacao mais positivas (SILVA et al.2020).

O estudo realizado por esses autores em um hospital publico destacou a importancia
de que o cuidado de enfermagem seja orientado pelas necessidades das parturientes,
respeitando sua histéria, crencas e sentimentos.

A construcdo de uma relacdo de confianca entre a gestante e a equipe de saude é
fundamental para que ela se sinta protegida e valorizada durante um dos momentos
mais importantes de sua vida. Dessa forma o papel de enfermagem vai além das

intervencdes técnicas abarcando também o suporte emocional e psicoldgico.

2.0BJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar como a assisténcia de enfermagem pode contribuir para a reducéo de
complicagbes maternas e fetais durante a gestacdo por meio de uma abordagem

humanizada e integral com foco em gestantes em situa¢cdes de vulnerabilidade.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar estratégias de enfermagem para promover um cuidado humanizado
durante a parte com énfase na escolha do acompanhante.

- Analisar os desafios enfrentados por gestantes adolescentes, usuarias de crack e
com sifilis na atuacao de enfermagem.

- Investigar o papel do enfermeiro na prevencao da violéncia obstétrica e no suporte

emocional as gestantes vulneraveis.



3. METODOS

Trata-se de uma revisao de literatura, esta metodologia permite incluir a analise de
diferentes tipos de estudos a fim de dar suporte aos profissionais de saude frente aos
cuidados da saude e bem-estar da gestante.

Foram usadas as bases de dados Google académico com uso das palavras chave,
assisténcia de enfermagem a gestante, cuidado humanizado, saude e da mulher.
Delimitou se os artigos em portugués, publicados entre o ano de 2000 a 2021.

Os critérios de inclusdo do artigo foram: artigos originais e completos que
correspondem ao tema abordado. Os critérios de inclusdo dos artigos foram artigos

gue nédo correspondem a tematica.

4. RESULTADO E DISCUSSAO

A partir dos descritores de pesquisas utilizados na revisao de literatura,06 artigos
foram selecionados aos que seguiam os critérios de inclusdo: artigos publicados nos
altimos 5 anos em idioma portugués e relacionados a cuidados de enfermagem a
Saude da gestante. Foram excluidos os artigos que ndo estavam disponiveis e texto

incompletos. O quadro 1. Apresenta um resumo da revisao de literatura realizada.

Quadro 1. Caracteristicas dos estudos incluidos na revisao de literatura com base nas
publicacdes cientificas revisadas, segundo o titulo, autores, ano de publicacao,

objetivo e concluséo.

Titulo do artigo. | Autor Ano Objetivo (s) Concluséo
(es)
Gravidez na | CRUZ, 2021 Objetivo deste | Conclui-se  que,
adolescéncia: Um | LIMA projeto € | tendo em conta as
olhar sobre os demonstrar o papel | multiplas
cuidados do da enfermagem | complicagbes que
enfermeiro. mediante a gravidez | a gravidez na
na adolescéncia. adolescéncia pode
causar e
necessario que 0s




enfermeiros
tenham
conhecimento
deste problema a
fim de fornecer os
cuidados que
respondem as
caracteristicas
particulares desta

populacao

vulneravel.
Violéncia Sousa 2023 Identificar as formas | Foi possivel
obstétrica: uma | A.B de de violéncias | identificar que
revisao et.al. vivenciadas por | muitas
integrativa. mulheres durante o | parturientes tém

pré-natal.

seus direitos
violados durante o

parto, e até
mesmo 0s
desconhecem,

tornando mais
dificil identificar
situacdes de

desrespeito, visto
que as mulheres
estdo entregues a
um momento de
extrema emocao
fazendo com que
as mesmas nao
identifiguem ou
silenciem o]

ocorrido.




Gestantes Silva, 2023 Descrever a| A intervencao de
diagnosticadas et.al importancia da | enfermagem e
com sifilis e os intervencao da | essencial no
cuidados de enfermagem a | cuidado a
enfermagem. gestante gestantes
diagnosticada com | diagnosticadas
sifilis. com sifilis, sendo
fundamental para
prevengao da
transmisséo
vertical e a
promocao da
saude da mée e do
bebe.
Gestante usuéria | Martins 2017 Gestantes que | Atencdo especial
de crack, desafios | Costas.et. consomem crack ou | deve ser prestada
encontrados no | al cocaina possuem | a essas pacientes
pré-natal. risco aumentado de | no periodo pré-
desfechos natal, devido a
desfavoraveis, tanto | probabilidade de
maternos como | intoxicacdo aguda
fetais, em relacdo a | precedendo o]
populacao momento da
obstétrica, gestacdo, além de
caracterizando esse | suas
grupo de pacientes | complicacdes
como gestantes de | clinicas e riscos
alto risco. anestesicos.
Hipertenséo Prado, et | 2024 Objetiva-se Devido a falta de
arterial durante a | al identificar a | informacgéao nos
gravidez. prevaléncia de | prontuarios  das
gestantes com | gestantes sobre a
hipertensédo arterial | classificacdo dos




durante

a

internacdo para o

parto e associa-la

tipos de sindrome
hipertensivo e

complexidade do

com a | diagnéstico
prematuridade e | diferencial, nao foi
baixo peso ao | possivel fazer a
nascer. andlise
separadamente.
Assim, os dados
foram analisados
considerando
hipertensao
arterial durante a
internacdo para o
parto,
independentement
e do tipo.
Assisténcia  de | Nascimen | 2018 0] objetivo  foi | Cabe ao
enfermagem a | to, et.al verificar a | profissional de
gestante de alto assisténcia de | enfermagem que
risco sob a viséo enfermagem trabalha com
do profissional. prestada a | gestantes de alto
gestantes de alto |risco acolher a
risco em | mulher desde o

maternidades.

inicio da gestacao,
assegurando, ao
fim dela, o]
nascimento de
uma crianca
saudavel e a
garantia de bem-
estar materno e

neonatal.




Fonte: elaborado pelas proprias autoras, 2025.

A assisténcia de enfermagem € um fator determinante para a promocdo da
saude da gestante (ROCHA, 2013). Para Nunes et al. (2021) a equipe de enfermagem
deve contribuir para que todas as gestantes tenham direito ao atendimento digno e de
qualidade ao decorrer da gestacao, parto e puerpério e que todo recém-nascido tenha
uma assisténcia humanizada e segura. Diante deste cenario, a principal dificuldade
enfrentada pelas gestantes sdo as complicacdes e as doencas (NUNES et al., 2021).

Em caso de sifilis detectada é importante que a gestante seja tratada
precocemente durante os dois primeiros meses de gestdo, devendo receber
tratamento imediato com doses adequadas de antibiéticos, bem como a hipertenséo
na gestacdo que pode causar pré-eclampsia e outras complicacbes maternas
(OLIVEIRA, 2022).

A hipertensdo gestacional nem sempre € evitada, porém, quando
acompanhada nas consultas de pré-natal, pode evitar os casos de 6bito (CHAIM et al,
2008). Para prevencédo dessas complicacdes maternas € indispensavel a realizacao
do pré-natal, por auxiliar na diminuicdo de morbidade e mortalidade materna e
perinatal (CHAIM et al, 2008).

Portanto, uma assisténcia de enfermagem baseada em evidéncias cientificas
desempenha um papel crucial para promover, prevenir e recuperar complicacdes
maternas por meio de um atendimento digno, humanizado e de qualidade durante
toda a gestacao (CHAIM et al, 2008). Assim o pré-natal se torna uma ferramenta
indispensavel na prevencdo da morbimortalidade reforcando a necessidade do
acompanhamento continuo.

Nesse contexto, observa-se que a procura de atendimento nas Unidades de
Saude por adolescentes é baixa, sendo necessario elaborar planos de cuidados e
prioridades baseados em evidéncias cientificas (ROCHA, 2013).

Assim, torna-se importante criar meios de prevencdo da gravidez na
adolescéncia, proporcionando informac¢des minuciosas acerca do corpo e métodos
contraceptivos, as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e das consequéncias
causadas pela gravidez indesejada (ROCHA, 2013).

De acordo com Fonseca et al., 2017, no pré-natal apresenta-se como um

problema de saulde, gestantes usuarias de drogas e alcool. A maioria dessas



gestantes apresentam problemas para abandonar o uso de drogas e as informacdes
compartilhadas no pré-natal sdo precarias. Podendo assim o profissional da saude
identificar precocemente favorecendo a intervencéo e criar possibilidade de acesso a
servicos especializados de tratamento e alternativas de enfrentamento dessas

substéancias, evitando complicagdes maternas e neonatais.

5. CONCLUSAO

A assisténcia de enfermagem na saude da gestante € um componente
essencial para a promoc¢ao de uma gestacdo saudavel e segura que contribui para
uma diminuicdo de complicacdes maternas e fetais, € possivel identificar a importancia
do acompanhamento pré-natal, com suporte emocional e orienta¢cdes educativas
oferecido pelos enfermeiros as gestantes.

A atuacdo da enfermagem vai além da execucdo de procedimentos técnicos,
envolve o acolhimento e a humanizacdo no atendimento. O enfermeiro desempenha
um papel fundamental na identificagéo precoce de fatores de riscos, na promoc¢ao da

saude materno-infantil e na garantia de um parto mais seguro.

Abstract: Objectives: The study aims to address nursing care in the health of pregnant
women, focusing on women in vulnerable situations, such as obstetric violence, crack
users, syphilis carriers, and teenage pregnancy. Methodology: This is a literature
review that includes different types of studies in order to support professionals,
published between 2000 and 2021 in the library database, Google Scholar; articles
that were not available and incomplete texts were excluded. Results: Based on the
descriptors, 6 articles related to nursing care were used, resulting in the themes such
as humanization, nursing care, and nurses' practices in relation to patients.
Conclusion: Nursing is essential to ensure a healthy pregnancy, reducing
complications for mothers and babies. Prenatal monitoring with emotional support and
guidance from nurses is vital. The role of the nurse is not limited to technical aspects,

but also includes welcoming and humanizing the care of pregnant women.

Keywords: Nursing care; Management; Humanized care; Women's health
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