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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo desenvolver um extrato glicélico de Calendula
officinalis com potencial aplicacdo cosmética, avaliando suas propriedades fisico-
quimicas, organolépticas e microbiolégicas. O extrato foi obtido por maceracédo da
planta (10%) em solucédo de propilenoglicol e &gua deionizada, por sete dias. Os testes
revelaram coloracdo marrom intensa, odor agradavel, textura fluida e pH 5,5,
compativel com a pele humana. A analise microbioldgica inicial, por semeadura direta,
nao apresentou crescimento significativo, indicando a necessidade de aprimoramento
do método, com uso de meio de enriquecimento liquido e coleta por swab. Os
resultados indicam que o extrato apresenta caracteristicas adequadas para
formulacdes tépicas, com potencial para desenvolvimento de produtos cosméticos

seguros e eficazes.

Palavras-chave: Calendula officinalis. Extrato glicélico. Cosmético natural. pH.

Microbiologia.



ABSTRACT

This study aimed to develop a glycolic extract of Calendula officinalis for potential
cosmetic application, evaluating its physicochemical, organoleptic, and microbiological
properties. The extract was obtained through maceration of 10% plant material in a
solution of propylene glycol and deionized water for seven days. Tests revealed a dark
brown color, pleasant odor, fluid texture, and pH of 5.5—compatible with human skin.
Initial microbiological analysis by direct seeding showed no significant microbial
growth, indicating the need for methodological refinement using enrichment broth and
swab collection. The results suggest that the extract presents suitable characteristics
for topical formulations, supporting the development of safe and effective natural

cosmetic products.

Keywords: Calendula officinalis. Glycolic extract. Natural cosmetics. pH. Microbiology.
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1.INTRODUCAO

Os cosméticos e os produtos de higiene pessoal séo indispensaveis no cotidiano
do ser humano. Esses produtos sdo complexas misturas de diversas substancias
guimicas, como conservantes, corantes, fixadores, fragancias, filtros UV, solventes
entre outros (POZO et al., 2021).

A industria cosmética € um segmento que estd em constante crescimento,
a nivel mundial e nacional. Segundo a Associacdo Brasileira da Industria de
Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos (ABIHPEC, 2022), o comércio
internacional de higiene pessoal, perfumaria e cosméticos cresceu 8,2% no primeiro
trimestre de 2022. Atualmente, o Brasil se encontra como o 4° maior mercado
consumidor do mundo de cosméticos, apresentando um crescimento no setor de 2020
a 2021 de 5,8%, e uma geracdo correspondente de US$ 23.061,70 milhdes
(ABIHPEC, 2022).

Nos ultimos anos, tem-se observado um crescente interesse cientifico e industrial
na busca por compostos bioativos de origem vegetal, impulsionado principalmente por
suas reconhecidas propriedades terapéutico e pela menor toxicidade em comparacao
aos compostos sintéticos. Esses metabdlitos secundéarios, como alcaloides,
flavonoides, terpenoides e fendis, desempenham papéis importantes na prevencéao e
no tratamento de diversas doencas, incluindo céancer, diabetes e distUrbios
inflamatérios. Além disso, a ampla diversidade quimica encontrada nas plantas
oferece um vasto potencial para a descoberta de novos farmacos com menores efeitos
colaterais, o que contribui para a valorizacdo da biodiversidade e da medicina
tradicional (DINIZ et al., 2020).

A caléndula (Calendula officinalis L.) € uma planta de origem européia, pertencente
a familia Asteraceae. Encontra-se difundida no mundo e esta bem aclimatada no
Brasil, sendo comercializada em farmacias onde €& empregada em diversos

preparados fitoterapicos e cosméticos.

Segundo a Escop-elropean (1992), o extrato das flores de caléndula € indicado no

tratamento de inflamagdes da pele, de mucosas, na cicatrizacdo de feridas e



queimaduras leves. Vérios trabalhos com caléndula tém correlacionado sua atividade
biolégica com sua estrutura quimica: saponinas triterpenoidicas tem atividade anti-
tumoral (BOUCAUD-MAITRE et al., 1988), triterpendides tem atividade
antiinflamatoéria topica (DELLA LOGGIA et al., 1994; HEROLD et al.,, 2003),
flavonoides, apresentam atividade antiinflamatoria (BEZAKOVA et al., 1996) e éster
triterpenodiol, atividade anti-edema (ZITTERL — EGLSEER et al., 1997).

A extracdo de compostos bioativos de origem vegetal € uma etapa fundamental no
desenvolvimento de produtos farmacéuticos, cosméticos e alimenticios. Diversas
técnicas sdo empregadas para isolar esses compostos, destacando-se a maceracgao,
percolacdo e extracdo com solventes. A maceracdo consiste no contato direto da
planta com o solvente em temperatura ambiente por um periodo determinado, sendo
eficaz para compostos sensiveis ao calor. A percolacdo envolve a passagem continua
do solvente através do material vegetal, promovendo uma extracdo mais eficiente. Ja
a extracdo com solventes utiliza substancias como etanol, metanol ou agua para
dissolver os compostos desejados, sendo escolhida conforme a polaridade dos alvos
(BALOGH, 2011).

Dentre as diversas metodologias, a extracdo glicélica tem ganhado destaque,
especialmente na industria cosmética. Essa técnica utiliza solvente como
propilenoglicol ou glicerina, que sao seguros, ndo toxicos e compativeis com a pele,
tornando-os ideais para formulacfes topicas. Além disso, os extratos glicélicos
apresentam boa estabilidade e capacidade de solubilizar uma ampla gama de
compostos bioativos, como flavonoides e polifendis, mantendo suas propriedades
terapéuticas (PINTO, 2012).

7

A avaliacdo da atividade antimicrobiana de extratos vegetais é uma etapa
essencial no estudo de seus potenciais usos farmacologicos e industriais,
especialmente frente ao crescente desafio da resisténcia bacteriana. Extratos obtidos
de plantas medicinais frequentemente contém compostos bioativos, como alcaloides,
flavonoides, taninos e 6leos essenciais, que demonstram atividade inibitéria contra
uma ampla gama de micro-organismos patogénicos. Esse potencial antimicrobiano
torna os extratos vegetais candidatos promissor tanto como agentes terapéuticos
gquanto como conservantes naturais em produtos cosmeéticos, farmacéuticos e
alimenticios (COWAN, 1999).



A relevancia desse tipo de avaliacdo aumenta diante da emergéncia global da
resisténcia a antibidticos sintéticos, que compromete a eficacia de tratamentos
convencionais e representa uma ameaca a saude publica. Nesse cenario, compostos
naturais surgem como alternativas viaveis, capazes de inibir bactérias
multirresistentes ou atuar sinergicamente com antibioticos, aumentando sua eficacia
(SILVA et al., 2020).



2. OBJETIVOS

2.1 Objetivos gerais

Desenvolver um extrato glicolico a partir da planta Calendula officinalis, com
foco na preservacdo de seus compostos bioativos de interesse dermatoldgico,
avaliando sua estabilidade e qualidade microbiologica para futura aplicacdo em

formulacbes cosméticas.

2.2 Objetivos especificos

e Realizar a extragdo dos compostos ativos da planta C. officinalis, utilizando
métodos adequados para garantir a preservacdo de suas propriedades
terapéuticas.

« Analisar as propriedades quimicas e bioativas da C. officinalis, identificando os
principais compostos responsaveis pelas suas ac¢bfes calmantes e anti-

inflamatérias para a pele.

o Avaliar a qualidade microbiologica do extrato glicélico, por meio da deteccéo

de microrganismos mesoéfilos, visando assegurar sua seguranca para uso topico.

o Contribuir para a sustentabilidade no uso de produtos cosméticos, utilizando
uma planta de facil acesso e baixo impacto ambiental para a producéo de ativos

naturais para cuidados com a pele.



3.REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 Histologia da pele

A pele atua como um isolante entre o corpo e 0 ambiente externo, moldando-
se as formas e cavidades do organismo. Funciona como uma camada protetora
flexivel que participa ativamente das trocas com o meio (BENY, 2013). Sua funcéo,
no entanto, vai além do revestimento e da protecéo fisica: ela mantém uma relacéo
particular com os demais Orgdos e esta integrada aos sistemas corporais,
desempenhando um papel essencial ha regulacéo do equilibrio interno e na interacao
dindmica com o meio externo (BARBOSA, 2011).

A pele é o maior 6rgédo do corpo humano, correspondendo a aproximadamente
16% do peso corporal. Sua estrutura € composta por trés camadas principais:
epiderme, derme e hipoderme, também chamada de tecido subcutaneo, que
desempenham funcbes essenciais e especificas (DOMANSKY; BORGES et al.,

2012).

A epiderme é a camada mais externa da pele, composta por epitélio
estratificado pavimentoso queratinizado, com véarias camadas de células, dispostas
da seguinte forma, de dentro para fora: camada basal, espinhosa, granulosa, llcida e
cérnea. Elatem como principais funcdes a protecao contra agressoes fisicas, radiacdo
UV e desidratacao, além de servir como barreira imunoldgica contra microrganismos
patogénicos. E formada por véarias camadas de células, sendo a camada mais
superficial composta por células mortas e queratinizadas (JUNQUEIRA; CARNEIRO,
2017). A camada basal é constituida por células epiteliais com capacidade
proliferativa, cuja funcao é gerar novas células que irdo manter a renovacao tecidual.
Apés sucessivas divisdes, essas células iniciam um processo de diferenciacéo celular,
ascendendo pelas camadas da epiderme e contribuindo para a formacdo de sua
estrutura estratificada (HOUBEN; ROGIERS, 2007).

Abaixo da epiderme, encontra-se a derme, camada mais profunda, espessa e
vascularizada, composta por diversos tipos celulares, como fibroblastos e fibrécitos,
além de fibras colagenas e elasticas que conferem resisténcia e elasticidade a pele.

Essa camada também abriga uma rede linfatica, vasos sanguineos que nutrem a
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epiderme sem penetra-la, terminacdes nervosas sensoriais e anexos cutaneos, como
unhas, foliculos pilosos, glandulas sebaceas e sudoriparas. A derme € subdividida em
duas partes: a camada papilar, mais superficial, que representa cerca de um quinto
da derme e possui projecdes chamadas papilas, que se dirigem a epiderme; e a
camada reticular, mais profunda, com grande densidade de fibras, conferindo a pele
a capacidade de suportar distensdes (CAPELLA, 2015).

J& a hipoderme, embora nem sempre considerada parte da pele, integra o
sistema tegumentar. Formada principalmente por células adiposas, atua como
isolante térmico reserva energética e amortecedor de traumas. A quantidade de tecido
adiposo na hipoderme varia conforme a regido do corpo, a idade e o sexo (CAPELLA,
2015).

Figura 1. Camadas da pele
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Fonte: Junqueira e carneiro 13 ED

3.2 Plantas medicinais e cosméticos

No Brasil, o uso de plantas medicinais € uma pratica comum, especialmente
entre as populagbes de baixa renda, que enfrentam dificuldades de acesso a

medicamentos industrializados devido aos seus altos custos e a limitagdo de servigos
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de saude de qualidade. Esse cenario destaca a importancia crescente dos estudos
sobre plantas. As pesquisas etnobotanicas buscam resgatar e preservar o
conhecimento tradicional relacionado ao uso dos recursos da flora, evidenciando o
papel cultural dessas praticas. O emprego de plantas para fins terapéuticos € uma
tradicdo presente em diversas culturas, reforgcando o valor do conhecimento popular

no tratamento de condi¢des, como as que afetam a pele (PINTO et al., 2020).

A pratica do uso de plantas medicinais remonta a milénios, estando
profundamente enraizada no conhecimento popular e integrando aspectos culturais e
de saude dentro de contextos histéricos especificos (ALVIM et al., 2006). Ao longo da
histdria, os recursos vegetais desempenharam um papel fundamental no tratamento
de doencas, seja por meio do uso tradicional, com propriedades das plantas sendo
transmitidas entre geracdes, seja pela extracdo de moléculas ativas de espécies
vegetais (CARVALHO; SILVEIRA, 2010). Assim, o desenvolvimento da medicina
moderna foi diretamente influenciado pelo resgate de métodos terapéuticos e saberes

empiricos acumulados ao longo dos séculos (AQUINO et al., 2007).

3.3 Caléndula (Calendula officinalis) composi¢cdo quimica e atividade biolégica
A Calendula officinalis (Figura 2), € uma planta herbacea da familia
Asteraceae, caracterizada por flores amarelas ou douradas. E popularmente
chamada de mal-me-quer, bem-me-quer, caléndula, caléndula das boticas,

maravilha-dos-jardins e verrucéria (SANTOS et al., 2015).

Figura 2. Calendula officinalis

Fonte: https://www.escoladebotanica.com.br/post/calendula
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A planta varia de 30 a 60 cm de altura, com raizes fasciculadas, amareladas e
cilindricas. O caule é curto, anguloso, ereto ou prostrado, coberto por pelos. As folhas
sao alternadas, lanceoladas, com pelos glandulares em ambas as faces; as inferiores
tém margens dentadas e medem 10 a 20 cm de comprimento, enquanto as superiores
sdo menores e oblongas. As bracteas tém 7 a 15 cm e sdo glandulares. A
inflorescéncia € em capitulos no topo dos caules, com flores amarelas a alaranjadas,
centrais estéreis e periféricas férteis. Seus frutos sdo aquénios estreitos e curvados
(WHO, 2000; PDR, 2000; LORENZI; MATOS 2008).

E amplamente empregado em produtos cosmeéticos infantis devido a sua
comprovada acdo calmante e cicatrizante, atribuida a presenca de acido oleandico,
acidos organicos, carboidratos (mucilagem), saponinas, 6leo volatil, uma alta
concentracdo de resinas, além de saponosideos e flavonoides (VIEIRA et al., 2006).
O efeito anti-inflamatério da planta é atribuido a presenca de ésteres de alcoois

triterpénicos, além de glicosideos triterpénicos (DELLA LOGGIA et al., 1994).

As flores liguladas da C. officinalis L. apresentam como componentes quimicos
principalmente: saponinas, triterpenos e ésteres de acidos graxos, carotendides,
flavonoides, cumarinas, Oleos essenciais, hidrocarbonetos e acidos graxos
(HAMBURGUER et al., 2003; PARENTE et al., 2004). Os constituintes com presenca
majoritaria na caléndula sdo os triterpenos e saponinas (2-10%), baseado em acido
oleandlico (calendulosideos) e flavondides (3-O-glicosideos e de isorhamnetina
quercetina), incluindo hyperosideos, isoquercetina e rutina (WHO, 2002).

Uma das classes de metabdlitos secundarios mais pesquisados na composicao
quimica de C. officinalis L sdo os flavondides, devido estudos relevantes a cerca de
sua atividade antiinflamatdria e cicatrizante (BEZAKOVA et al., 1996; CARVALHO,
2004; KURKIN; SHAROVA, 2007; MENENDEZ et al.,2007). Os flavondides s&o
compostos polifendlicos de ocorréncia ampla no reino vegetal. Foram descritos,
aproximadamente, mais de 4.200 tipos deste grupo de substancias (ZUANAZZI et al.,
2004).

Todos flavondides apresentam em comum a origem biossintética, isto é, o
processo de biossintese. Assim, sob o ponto de vista quimico, sdo compostos
formados por um nacleo comum fundamental benzopirano ou cromano unido a anel

aromatico caracterizado pelo esqueleto de carbono C6- C3-C6. Sdo subdivididos,
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sucintamente, como segue: flavonol, flavona, catequina, flavana, flavanona,
antocianidina e isoflavonéide (COSTA, 1987; GUARDIA et al., 2001; NISHIKAWA et
al., 2007).

3.4 Andlise Microbiolégica e controle de qualidade

A anélise microbioldgica é uma etapa essencial no desenvolvimento e controle
qualidade de formulacg@es fitoterapicas e cosméticas, visando garantir a seguranca do
usuario e a estabilidade do produto. A presenca de microrganismos patogénicos ou
de deterioracao pode comprometer a eficacia da formulacdo, causar reacdes adversas
ou até infeccbes em usuarios com a integridade da pele comprometida (SANTOS,
2015).

Em produtos que contém extratos vegetais, como os derivados de Calendula
officinalis L., o risco de contaminacdo microbiolégica pode ser maior, devido a
natureza organica dos ingredientes. Por isso, é fundamental implementar boas
praticas de fabricacdo e realizar ensaios microbioldgicos durante o desenvolvimento
do produto. Esses ensaios incluem a contagem total de microrganismos viaveis, a
deteccdo de coliformes, Staphylococcus aureus e Pseudomonas aeruginosa,

conforme exigido por normas regulatérias (TEODORO et al., 2019).

Além da verificagdo da auséncia de contaminantes, a avaliagdo da atividade
antimicrobiana dos extratos também se destaca como critério relevante de qualidade.
Estudos demonstram que extratos de C. officinalis apresentam atividade contra
bactérias Gram-positivas e Gram-negativas, o que pode contribuir para sua acao
conservante natural (NUNES, 2008; DEUSCHLE, 2016). Isso confere a planta um
duplo papel: além de atuar como ativo terapéutico, também pode auxiliar na

estabilidade microbiologica da formulacgéo.

O controle de qualidade deve abranger, ainda, parametros fisico-quimicos
como pH, viscosidade e aparéncia, associados a ensaios microbioldgicos periddicos,
especialmente em produtos de aplicacdo topica. Tais cuidados sdo essenciais para
garantir ndo apenas a eficacia, mas também a seguranca do uso prolongado de
fitocosméticos (BENVENUTTI et al., 2016).
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3.5 Aspectos quimicos dos fitoterapicos e legislacéo

Os fitoterapicos sdo medicamentos obtidos a partir de plantas medicinais, cujos
principios ativos estao presentes na forma de extratos, tinturas ou outras preparacdes
vegetais. A eficacia e seguranca desses produtos estéo diretamente relacionadas aos
seus componentes quimicos majoritarios, como flavonoides, alcaloides, saponinas,
taninos, terpenos e acidos fendlicos (SIMOES et al., 2017). Esses metabdlitos
secundarios possuem ampla diversidade estrutural e funcional, podendo apresentar
atividades  antioxidante, anti-inflamatoria,  antimicrobiana, cicatrizante e
imunomoduladora (BRUNETON, 2006).

No Brasil, a regulamentacdo de medicamentos fitoterapicos € realizada pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). A Resolu¢do RDC n° 26/2014, por
exemplo, dispde sobre o registro de medicamentos fitoterapicos, estabelecendo
critérios como a comprovacao de seguranca, eficacia e controle de qualidade das
matérias-primas vegetais. Ja a RDC n° 10/2010 define os requisitos para o registro de
produtos tradicionais fitoterapicos, permitindo o uso baseado em evidéncias de uso
seguro e eficaz ao longo do tempo (BRASIL, 2010; 2014).
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4. METODOLOGIA

A metodologia deste trabalho consiste na extragao dos compostos bioativos da
planta Calendula officinalis para obtencéo de um extrato glicdlico, utilizando técnicas
que preservem suas propriedades dermatoldgicas. Em seguida, serdo realizadas
andlises para identificar os principais componentes responsaveis pelas acdes
calmantes e anti-inflamatérias. Também serd feita a avaliagcdo microbiolégica do
extrato, com foco na presenca de microrganismos mesofilos, a fim de garantir sua
estabilidade e seguranca para aplicacdo topica. Todas as etapas seguirdo

procedimentos laboratoriais adequados a proposta de uso cosmético.

4.1 Materiais utilizados

Para a realizacdo dos testes foram utilizados os seguintes materiais: Flores
secas de Calendula officinalis ; Propilenoglicol P.A.; Agua deionizada; Bequer de 100
MI; Erlenmeyer 250 MI; Placas de Petri; Alca de Drigalski; Pipetador; Ponteiras de
plastico; Bastao de vidro; Frasco ambar de vidro com tampa; Papel filtro; Funil; Frasco
esterilizado para armazenamento; Agua peptonada tamponada; Extrato de Carne;
Agar Agar; Equipamentos de laboratério diversos (balanga semi-analitica, chapa de
aguecimento, estufa incubadora, espatula, etc.).

No desenvolvimento do projeto foi estabelecido a seguinte sequéncia (Figura
3).
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Figura 3. Fluxograma de desenvolvimento do projeto.

Parte A - Produgdo do extrato glicélico Parte B — Meio de cultura Parte C — Andlises
Andlises
l organolépticas:
Para 100mL do meio de cultura cor, textura, odor
Meios: Agua peptonada 0,54;
. Medicio do Extrato de carne 0,3g;
Separacdo e i & licol Agar Agar 0.4g — P
pesagem das propliencghco : Fisico-Quimicas:
e agua H
flores secas deionizada | e

- (pHmetro)
Aguecimento até

dissolucdo
|
Maceracio l Analise Microbiolégica:

inoculacdo e incubagdo

v Distribuicdo de 10mL (m.o. da pele)
Filtragdo em cada Placa de
1 Petri
Armazenamento em

frasco ambar

Fonte: Autoria propria, 2025

4.2 Preparacdo do extrato glicolico de Calendula officinalis

A extracdo glicolica foi realizada utilizando uma proporcdo de 10% de planta
para 90% de solventes, sendo estes divididos em 80% de propilenoglicol e 10% de
agua deionizada, totalizando 50 mL de extrato final.

Inicialmente, foram pesados 5 g de flores secas de Calendula officinalis. Em
seguida, foi realizada a homogeneizacdo de 40 mL de propilenoglicol com 5 mL de
agua deionizada em um béquer. Apés a mistura, a planta foi adicionada gradualmente

a solucédo até completa imerséo (Figura 4).
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Figura 4. A esquerda flores dessecadas de Caléndula officinalis, a direita frasco de propilenoglicol.

Fonte: Autoria propria (2025)

A mistura resultante foi transferida para um frasco reagente (Figura 5),
devidamente limpo e seco, e armazenada em local escuro e fresco por um periodo de

sete dias, visando a extracdo dos compostos ativos da planta.

Figura 5. Processo de maceracgéo do extrato glicélico de Caléndula.

Fonte: Autoria propria (2025)

Ao final do periodo de maceracao, a solucao foi filtrada com auxilio de papel
filtro, separando o material sélido (flores) do liquido extrato. O extrato glicélico final foi

armazenado em um frasco esterilizado para posterior aplicacao.
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4.3 Analises organolépticas e fisico-quimicas

Como parte da caracterizacdo do extrato glicdlico de Calendula officinalis,
foram realizadas andlises organolépticas e fisico-quimicas visando verificar aspectos

sensoriais e de estabilidade do produto obtido.
As analises organolépticas incluiram:

e Coloragao: Avaliada visualmente sob luz natural, observando o aspecto geral
do extrato apds o processo de maceracao e filtracao.

e Textura: Verificada manualmente com auxilio de espéatula inoxidavel,
observando a viscosidade e homogeneidade do extrato.

e Odor: Analisado sensorialmente, buscando identificar caracteristicas

aromaticas tipicas da planta e possiveis alteracdes indesejadas.

A analise fisico-quimica consistiu na determinacdo do pH da amostra, realizada
utilizando pHmetro digital previamente calibrado com solu¢des tampé&o padréao (pH 4,0
e 7,0). A medicao foi realizada em temperatura ambiente (~25 °C), com o eletrodo
imerso diretamente no extrato (Figura 6). Este procedimento permite avaliar a acidez
e estabilidade quimica do produto, sendo um parametro fundamental para sua futura

aplicacdo em formulagdes cosméticas.

Figura 6. A esquerda o pHmetro; a direita o extrato glicélico de caléndula pronto.

Fonte: Autoria prépria (2025)
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4.4 Andlises microbioldgicas

Com o objetivo de avaliar a qualidade microbiologica do extrato glicélico de C.
officinalis, foi realizada uma andlise para verificar a presenca ou auséncia de
microrganismos mesofilos aerdbios. Os procedimentos seguiram normas técnicas de
microbiologia, com utilizacao de praticas laboratoriais seguras, técnicas assépticas e

controle de contaminacgéao cruzada.

4.4.1 Preparacédo dos meios de cultura

Para a preparacdo de 100 mL do meio de cultura, utilizou-se um Erlenmeyer de
250 mL. Foram pesadas as seguintes quantidades dos componentes: 0,5 g de p6 de
agua peptonada tamponada, 0,3 g de extrato de carne e 0,4 g de Agar Agar (Figura
7), utilizando uma balanca semi-analitica de alta precisdo. Esses sélidos foram
dissolvidos inicialmente em 60 mL de 4gua deionizada. ApGs a dissolucéo parcial, o
volume final da solucéo foi ajustado até atingir 100 mL.

Figura 7. Componentes para preparacdo do Agar (4gua peptonada tamponada, extrato de carne,
Agar Agar).

Net Conter
N = Avoosss so ) Agar Agar, Type |
" Meat Extract Powder

EEEY e M614-500G
{Buffered Peptone Water

Buteriological, gelling temperature
ot more than 44°C. I

Fonte: Autoria propria (2025)

A mistura foi transferida para uma chapa de aquecimento (Figura 8), onde foi
mantida até a completa dissolu¢cdo dos componentes. A ebuli¢cdo foi cuidadosamente
monitorada, aguardando-se aproximadamente 1 minuto apos o inicio da fervura para
garantir a dissolugcdo completa. Apos esse processo, o pH do meio foi determinado
utilizando-se fita indicadora de pH. O valor obtido foi ajustado para aproximadamente
7,0, caso necessario, com a adi¢édo de solu¢des de NaOH 0,1 mol/L ou HCI 0,1 mol/L,
conforme exigido para a otimizacao das condi¢cdes do meio.
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Figura 8. Diluicdo do meio de cultura na chapa magnética.

Fonte: Autoria propria (2025)

Com o meio ja preparado e com o pH ajustado, 10 mL do meio de cultura foram
transferidos para cada placa de Petri (Figura 9), utilizando uma pipeta graduada, de
maneira perpendicular, para garantir a distribuicdo uniforme do meio nas placas. Apos
a adicao, as placas foram deixadas em temperatura ambiente para a solidificacdo do
meio. Posteriormente armazenadas na geladeira, para futura semeadura.

Figura 9. Plagueamento do meio de cultura nas placas de petri em volta da chama do bico de
Bunsen.

Fonte: Autoria propria (2025)
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4.4.2 Inoculacao e incubacao

Inicialmente, as placas de Petri foram devidamente identificadas com a data de
realizacdo do experimento, o tipo de meio de cultura utilizado (Agar Nutriente) e o
namero correspondente a cada amostra (I, Il ou III).

Posteriormente, foi realizada a coleta microbiolégica das maos de voluntarios
da instituicdo de ensino, incluindo alunos e uma funcionaria. A coleta foi feita na méo

de maior dominancia (direita ou esquerda), conforme informado por cada participante.

Utilizou-se um cotonete estéril previamente umedecido em agua destilada para
a coleta. O excesso de liquido foi retirado por leve presséo, e em seguida o cotonete
foi passado cuidadosamente por toda a extensdo da méo: palma, dorso, espacos
interdigitais e regido subungueal (abaixo das unhas), a fim de obter uma amostra

representativa da microbiota presente.

Cada amostra foi semeada em duplicata em placas de Petri contendo Agar
Nutriente, utilizando-se o0 método de estriamento por esgotamento, com o objetivo de

promover o crescimento isolado de colénias microbianas.

As placas foram entdo incubadas em estufa bacteriolégica a 37 °C por um
periodo de 24 horas (Figura 10- A e B), favorecendo o desenvolvimento de

microrganismos mesofilos presentes nas amostras.

Figura 10 (A e B). A esquerda placas de petri na estufa; a direita a estufa incubadora a 37 °C.

Fonte: Autoria propria (2025)
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Caracterizagdo Organoléptica e Fisico-Quimica do Extrato Glicolico de
Calendula officinalis

Apbés o processo de filtracdo, o extrato glicdlico de Calendula officinalis
apresentou coloragdo marrom escura, caracteristica comum em extratos vegetais
ricos em compostos fendlicos, como flavonoides e taninos. Essa tonalidade intensa
indica a presenca elevada de metabdlitos secundarios, que conferem ao extrato
propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias desejaveis para aplicacdes

cosméticas.

A textura do extrato mostrou-se liquida e homogénea, com boa fluidez,
facilitando sua manipulagéo e incorporacdo em bases cosméticas, especialmente em
formulagBes aquosas, como géis e logcbes. A auséncia de turbidez ou precipitados
sugere que a extracao e a filtracao foram conduzidas de forma adequada, contribuindo

para a estabilidade do produto final.

Em relacdo ao odor, o extrato manteve um aroma agradavel e semelhante ao
da planta in natura, indicando que os compostos volateis caracteristicos da Calendula
officinalis foram preservados ap6s a maceracdo em veiculo glicélico. A manutencao
dessas propriedades sensoriais € indicativa de boa qualidade e potencial aceitacdo

pelo consumidor.

A determinacdo do pH do extrato glicélico indicou um valor de 5,5, situado
dentro da faixa fisioldgica da pele humana (4,5 a 6,0), o que sugere compatibilidade
cutanea e baixo risco de irritacao ou sensibilizacdo. O pH € um parametro fundamental
para garantir a estabilidade dos ingredientes da formulacao, sua eficacia e seguranca,
além de assegurar compatibilidade com os fluidos biolégicos conforme a via de
administracao prevista. A estabilidade dos sistemas cosméticos € maximizada quando
o pH é mantido dentro de uma faixa estreita, e a diminuicdo da estabilidade ocorre a
medida que o pH se afasta desse intervalo ideal (FRANGE; GARCIA, 2009).

A analise foi conduzida por potenciometria, utilizando-se pHmetro devidamente

calibrado, conforme os procedimentos estabelecidos pela Farmacopeia Brasileira
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(BRASIL, 2019). O pH obtido € considerado ideal para formula¢ges de uso tépico, pois
contribui para a manutencao do manto hidrolipidico e para o equilibrio da microbiota

cutanea, fatores determinantes para a saude da pele.

Para garantir a eficacia e a estabilidade dos produtos cosmeéticos, é
fundamental a realizacdo de testes que avaliem as propriedades fisicas, fisico-
quimicas e quimicas das formulaces. Esses ensaios permitem identificar possiveis
alteracbes causadas por fatores ambientais e microbiolégicos ao longo do
armazenamento, transporte e processo produtivo. Além disso, a andlise sensorial, que
utiliza os o6rgdos do olfato, paladar e tato, é imprescindivel para monitorar
modificacdes no aspecto, aroma, sabor e coloracdo do produto, assegurando sua

qualidade e aceitabilidade pelo consumidor. (CRUZ et al., 2019).

Dessa forma, os resultados preliminares indicam que o extrato glicélico de
Calendula officinalis apresenta propriedades fisico-quimicas e organolépticas
compativeis com 0s requisitos técnicos exigidos para sua incorporacdo em
formulaces cosméticas de uso topico. Tais caracteristicas corroboram seu potencial
para aplicacdo segura e eficaz, conferindo & matéria-prima viabilidade tecnoldgica e

funcional em produtos dermatolégicos.

5.2 Analises microbiol6gicas

ApGs o periodo inicial de incubac¢é@o de 24 horas a 37 °C, nao foi observado
crescimento microbiano significativo nas placas de Petri contendo Agar Nutriente, o

gue impossibilitou a continuidade imediata das andlises qualitativas das amostras.

Diante disso, decidiu-se manter as placas em incubacdo por um periodo
adicional de 48 horas, com possibilidade de extens&o para até 72 horas, a fim de

permitir o desenvolvimento de eventuais microrganismos de crescimento mais lento.

Este procedimento visa garantir uma avaliagdo mais completa e precisa da
microbiota presente nas amostras, permitindo a deteccdo de microrganismos de
crescimento lento ou em baixa concentracdo. Além disso, possibilita a realizacdo de
futuros testes para avaliar a acado antimicrobiana do extrato glicélico de Calendula

officinalis sobre as colénias microbianas que eventualmente se desenvolvam, o que é
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fundamental para assegurar a confiabilidade e a eficicia dos testes subsequentes,
bem como para compreender o potencial terapéutico do extrato na inibicdo ou controle

da microbiota cutanea analisada.
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6. CONCLUSAO

A producéo do extrato glicolico de Calendula officinalis foi conduzida com éxito,
resultando em um extrato com caracteristicas fisico-quimicas e organolépticas
condizentes com os padrBes esperados para produtos fitoterapicos de qualidade. A
coloragdo marrom escura, textura liquida, odor agradavel e pH 5,5 indicam que o
extrato estq adequado para aplicacdes topicas, respeitando a faixa fisiol6gica da pele
e apresentando potencial para uso seguro em formulagdes dermatoldgicas.

Quanto as analises microbioldgicas, néo foi observado crescimento microbiano
significativo apds 24 horas de incubacdo em Agar Nutriente, o que limitou a
continuidade imediata das analises. Para otimizar a deteccdo microbiana, propde-se
a modificacdo da metodologia de coleta, utilizando o cotonete para a coleta das
amostras que serdo previamente incubadas em meio de enriquecimento liquido por
24 horas antes do semeio nas placas de Petri. Essa abordagem visa estimular o
crescimento microbiano, possibilitando resultados mais rapidos e expressivos nas

analises subsequentes.

Essa estratégia permitirA uma avaliagdo microbiolégica mais completa e
eficiente, fundamental para futuras investigacdes sobre a atividade antimicrobiana do
extrato glicolico de Calendula officinalis. Assim, o presente trabalho fornece uma base
consistente para estudos futuros, que podem contribuir para o desenvolvimento de

produtos naturais com potencial terapéutico e cosmético.
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