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Resumo: Incéndios em ambientes escolares sdo um risco significativo que pode
comprometer a seguranga de alunos, professores e do patriménio. Este trabalho
analisa as condi¢gdes de prevencdo e combate a incéndios em escolas, utilizando
conceitos técnicos como carga de incéndio e normas regulamentadoras, como a NR
23 e diversas NBRs aplicaveis. Além disso, a pesquisa foi enriquecida com as
percepcoes dos alunos da instituicdo, que apontaram lacunas importantes na pratica
de seguranga contra incéndios. Os dados evidenciam que medidas como a
realizacdo de simulagbes regulares, melhorias na sinalizagdo de emergéncia e
treinamento de funcionarios e alunos sao imprescindiveis para reduzir os riscos e
garantir a protecdo em situagdes de emergéncia. A analise destaca a relevancia de
acdes preventivas, como a manutencao adequada de equipamentos de segurancga,
planos de evacuagao atualizados e a realizagdo de simulados para preparar a
comunidade escolar para agir de maneira eficiente. Essas praticas, alinhadas as
normas técnicas, ndo apenas contribuem para o cumprimento das exigéncias legais,
mas também promovem a criacdo de uma cultura de seguranga essencial para o
ambiente escolar. Conclui-se que um plano integrado de seguranga contra
incéndios, estruturado com base em treinamentos continuos, infraestrutura
adequada e conscientizagcdo, € fundamental para minimizar os riscos e proteger
vidas. Além disso, recomenda-se que escolas invistam em ag¢des educativas que
envolvam toda a comunidade, ampliando o alcance das estratégias preventivas e
contribuindo para um ambiente de aprendizado mais seguro e preparado para
eventuais emergéncias.
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O presente trabalho tem como objetivo avaliar as condi¢gdes de prevencéao e
combate a incéndios em uma instituicdo escolar, considerando aspectos técnicos,
normativos e a percepg¢ao dos alunos, a fim de propor melhorias que assegurem um
ambiente escolar mais seguro e preparado pode causar. Além de colocar em risco a
vida de alunos, professores e funcionarios, incéndios em escolas podem resultar na
destruicdo de instalagbes, perda de materiais pedagdgicos e interrupgdo das
atividades escolares, comprometendo o direito a educacdo. Esses eventos nao
apenas expdem fragilidades na infraestrutura das instituicdes, mas também
evidenciam a necessidade de uma cultura de seguranga preventiva.

A implementacdo de medidas de seguranga contra incéndios nas escolas é
regulamentada por normas como a NR 23 e as NBRs, que definem critérios para
evacuagao segura, instalacdo de equipamentos e treinamento da comunidade
escolar. A Lei 605/2023, do Estado de Sao Paulo, institui um programa de
prevencdo de incéndios nas escolas estaduais, enfatizando a necessidade de
treinamentos regulares, simulagdes de evacuagdo e a formagdo de Comissdes
Internas de Prevengao de Acidentes (CIPA) para mapear ameacas € rotas de fuga.
Parcerias com o Corpo de Bombeiros também sao recomendadas para orientagao
técnica e incentivo a cultura de prevencao.

Além disso, é imprescindivel garantir que os extintores estejam adequados as
diferentes classes de incéndio. O extintor de agua pressurizada (Classe A) é
recomendado para incéndios em materiais solidos como papel e madeira, comuns
em salas de aula. O extintor de didxido de carbono (CO,) (Classe B e C) € indicado
para incéndios envolvendo liquidos inflamaveis e equipamentos elétricos
energizados, sendo essencial em laboratorios e salas de informatica. Ja o extintor de
po6 quimico seco (Classe A, B e C) é versatil e pode ser usado em uma variedade de
incéndios, sendo ideal para areas de uso geral

Dessa forma, as escolas precisam adotar estratégias integradas, que
combinem infraestrutura adequada, acbdes preventivas e praticas educativas. A
andlise das percepgdes dos alunos sobre a seguranga em suas escolas pode
contribuir para identificar pontos de melhoria e subsidiar a implementagdo de
politicas mais eficazes.

Para garantir a seguranga contra incéndios em escolas, é fundamental investir

em prevengdo e combate. Isso inclui infraestrutura adequada, treinamentos



regulares, manutencao dos equipamentos e cumprimento das normas. Simulagdes,
sinalizagao clara e conscientizagdo sao essenciais. Com planos de evacuacgao e
equipamentos em dia, as escolas garantem um ambiente seguro e cumprem a

legislagdo. A seguranga contra incéndio deve ser uma prioridade continua.

2 DESENVOLVIMENTO

A prevencdo e o combate a incéndios em escolas s&do fundamentais para
assegurar a integridade fisica de alunos, professores e funcionarios, bem como
proteger o patrimbnio escolar. A identificacdo e avaliacdo de riscos, como a
presenca de materiais inflamaveis, instalacbes elétricas inadequadas e substancias
perigosas, constituem os primeiros passos para uma gestao eficiente da segurancga
contra incéndios. Medidas preventivas, como a manutengao peridédica de sistemas
elétricos, a instalagdo de alarmes e sprinklers, e a educagao continuada sobre
evacuagao e uso de extintores, sao indispensaveis para mitigar os riscos.
Paralelamente, protocolos de emergéncia bem elaborados, com planos de
evacuacao claros e simulados regulares, sao essenciais para garantir uma resposta
rapida e eficiente em situagdes de crise. A conscientizagao e o treinamento de toda
a comunidade escolar, incluindo alunos, professores, funcionarios e pais, contribuem
para criar uma cultura de seguranga efetiva.

Entre os aspectos técnicos, a carga de incéndio destaca-se como um
elemento crucial na prevencado. De acordo com Fontana et al. (2016), a carga de
incéndio representa a quantidade de energia potencial liberada pela combustdo de
materiais em um ambiente. A avaliagcdo dessa carga é indispensavel para
dimensionar as medidas de protecao e refor¢car a seguranga estrutural. Uma alta
densidade de carga de incéndio eleva o potencial de geragdo de calor e fumaca,
intensificando a propagacgao do fogo e os riscos a vida humana e ao edificio. Assim,
estratégias de protegdo, como a escolha de materiais resistentes ao fogo e o
posicionamento adequado de equipamentos de seguranga, sao diretamente
influenciadas por essa analise.

Os materiais inflamaveis, amplamente presentes em ambientes escolares,
representam outro fator de risco significativo. Kruger, Berger e Krause (2012)
evidenciam que materiais como papel, papeldao e plasticos, ao serem queimados,

liberam gases toxicos, incluindo mondéxido de carbono (CO) e didxido de carbono



(CO,), além de compostos com elevada toxicidade dependendo da sua composigao
quimica. Esses gases nao apenas intensificam os riscos durante um incéndio, mas
também comprometem a saude dos ocupantes e a eficacia das operagbes de
resgate. Portanto, a analise da composi¢cao dos materiais armazenados nas escolas
€ indispensavel para a formulagdo de estratégias de mitigagao.

O treinamento em combate a incéndios também desempenha um papel
central na prevencao e na resposta a emergéncias. Mi-da (2006) destaca que a
educacgao sobre incéndios nas escolas promove a conscientizacdo dos alunos sobre
os riscos e as melhores praticas de prevencdo. Complementarmente, Bulgakov
(2022) argumenta que treinamentos praticos sdo essenciais para garantir a
prontiddo das equipes e a eficacia das respostas em situagdes reais. Tais
treinamentos devem ser periddicos e adaptados as necessidades da comunidade
escolar, envolvendo desde o uso correto de extintores até a execucido de
evacuacodes simuladas.

Outro pilar fundamental é a conformidade com normas regulamentadoras e
técnicas. A NR 23, por exemplo, estabelece diretrizes para protegdo contra
incéndios, incluindo a instalacdo e manutencdo de equipamentos, sinalizagcdo de
emergéncia, elaboracdo de planos de evacuacédo e treinamentos para funcionarios.
Normas como a NBR 9077, que define requisitos para saidas de emergéncia, e a
NBR 12693, que trata de sistemas de deteccédo e alarme, reforcam a necessidade
de uma infraestrutura que garanta evacuacdes rapidas e seguras. A NBR 10897, por
sua vez, orienta a instalacdo de sprinklers, enquanto a NBR 15220 trata da reacéao
ao fogo de materiais de construcao, permitindo a escolha de materiais mais seguros
para edificagdes escolares.

Adicionalmente, o papel do Corpo de Bombeiros Militar (CBM) e das normas
de seguranga contra incéndios em escolas ndo pode ser negligenciado. O CBM é
responsavel por regulamentar aspectos como a classificagdo das edificacoes
escolares, a capacidade maxima de ocupacao e o dimensionamento de saidas de
emergéncia. Essas normas também incluem a obrigatoriedade de sistemas de
alarme eficientes, capazes de detectar incéndios precocemente e alertar todos os
ocupantes.

Por fim, é fundamental que as escolas invistam na formacao de brigadas de
incéndio, na realizagdo de simulados regulares e na manutencdo de equipamentos

de seguranga, como extintores e hidrantes. Além disso, a escolha de materiais



resistentes ao fogo na construgdo e reforma de escolas contribui para aumentar o
tempo disponivel para evacuacéo e reduzir a propagagao das chamas. Em sintese,
a implementacdo de uma abordagem integrada, que combine infraestrutura
adequada, conformidade normativa, educagao continuada e treinamento pratico, é
indispensavel para garantir a seguranga contra incéndios e criar um ambiente

escolar mais seguro e resiliente.

3 METODOLOGIA

Este estudo utilizou uma abordagem quantitativa para avaliar a percepg¢ao dos
alunos sobre a seguranga contra incéndio na Etec Padre Carlos Ledncio Da Silva.
Um questionario estruturado foi aplicado a 98 alunos, abordando temas como
percepcdo de segurancga, frequéncia de simulados, clareza das sinalizagdes de
emergéncia e conhecimento sobre procedimentos em caso de incéndio.

O instrumento de coleta consistiu em perguntas fechadas e uma questao
aberta, permitindo tanto a analise estatistica quanto a identificacdo de sugestbes
qualitativas. A aplicacdo foi realizada presencialmente, garantindo anonimato e
esclarecendo os objetivos da pesquisa aos participantes.

Os dados foram analisados por meio de ferramentas estatisticas basicas,
gerando graficos que ilustraram as principais tendéncias e lacunas identificadas. A
analise qualitativa das sugestbes complementou os dados quantitativos, fornecendo
subsidios para propostas de melhorias. Essa metodologia assegurou uma visao
abrangente das percepgdes e necessidades dos alunos em relagcdo a seguranca

contra incéndios, durante o periodo de dois anos (2023\2024).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa evidenciam fragilidades na seguranga contra
incéndios na escola técnica Padre Carlos Lebncio da Silva, e apontam
oportunidades para melhorias significativas. Cada resultado, ilustrado nos graficos
apresentados, contribui para uma analise detalhada do tema.

O sentimento de seguranga dos alunos, representado no Grafico 1, mostra
que apenas 42,9% dos participantes se sentem seguros no ambiente escolar,

enquanto 34,7% relatam insegurancga, e 13,3% se sentem muito inseguros. Esses



dados refletem a percepcdo de vulnerabilidade dos alunos e destacam a
necessidade de medidas que aumentem a confianga da comunidade escolar em

relagdo a seguranga contra incéndios.

Grafico 1: Percepcao dos Alunos Sobre a Seguranga Contra Incéndios na Escola.
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Fonte: Proprios autores, 2024.
A auséncia de simulados regulares, evidenciada no Grafico 2, é alarmante, com
92,9% dos alunos indicando que essas atividades nunca ocorrem. Os simulados sao
essenciais para treinar a comunidade escolar em procedimentos de evacuacéo,
prevenindo o panico e garantindo uma resposta coordenada durante emergéncias. A
implementagdo de simulados regulares deve ser priorizada como uma estratégia

central para reforcar a cultura de prevencao.

Grafico 2: Frequéncia de Simulacdes de Incéndio Realizadas na Escola.
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Fonte: Préprios autores, 2024.

A dificuldade em localizar as saidas de emergéncia, representada no Grafico
3, revela que apenas 16,3% dos alunos conseguem identificar sempre as saidas de
forma clara, enquanto 23,5% raramente ou nunca conseguem encontra-las. Essa

falha reflete problemas na sinalizacdo de emergéncia e reforca a necessidade de



conformidade com a NBR 9077, que estabelece critérios para localizagao,
visibilidade e acessibilidade das saidas, O Decreto Estadual n°® 63.911/2018, de Sao
Paulo, regulamenta a seguranga contra incéndios em edificagdes e areas de risco.
Ele define normas para instalacdo, manutencdo e fiscalizacdo de sistemas de
prevencao e combate a incéndios, como extintores, hidrantes, saidas de emergéncia
e sinalizagdo. O Corpo de Bombeiros pode realizar fiscalizagbes rigorosas, aplicar
multas e até interditar edificagdes irregulares. O decreto visa garantir a protegao da
vida e do patriménio, exigindo conformidade técnica e medidas

preventivas adequadas.

Grafico 3: Facilidade em Localizar Saidas de Emergéncia
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Fonte: Proprios autores, 2024.

O desconhecimento sobre procedimentos de evacuacado, demonstrado no
Grafico 4, aponta que 33,7% dos alunos afirmam saber pouco ou nada sobre como
agir em caso de incéndio. Esse dado reforca a necessidade de integrar a educagao
sobre seguranga contra incéndios ao curriculo escolar, além de capacitar

professores e funcionarios para orientar os alunos durante emergéncias.



Grafico 4: Nivel de Conhecimento Sobre Procedimentos em Caso de Incéndio.
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Fonte: Proprios autores, 2024.

A frequéncia com que os alunos recebem orientagbes sobre como se proteger
em casos de incéndio esta representada no Grafico 5, evidenciando outra importante
lacuna no contexto escolar. Segundo os dados, 77,6% dos alunos afirmaram que
nunca recebem orientagdes, enquanto apenas 17,3% relataram que isso ocorre
raramente e uma parcela ainda menor indicou que essas informacdes sao passadas
com alguma frequéncia. Esse resultado aponta para uma falha grave no processo de
conscientizagcao e preparo dos alunos, que séo os principais afetados em situagdes

de emergéncia.

Grafico 5: Frequéncia de Orientacbes Recebidas Pelos Alunos Sobre Prote¢cao em
Caso de Incéndio.
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Fonte: Préprios autores, 2024.

A auséncia de orientacdes regulares compromete a formagao de uma cultura
de prevencao e a disseminagao de informagdes essenciais sobre os procedimentos
a serem adotados em situagdes de risco. As normas regulamentadoras, como a NR
23, enfatizam a necessidade de treinamentos continuos e divulgacao de planos de

emergéncia, elementos que parecem estar sendo negligenciados pela instituicao.



Além disso, a falta de comunicagado com os alunos dificulta a internalizacao de
comportamentos preventivos e de resposta adequada, o que pode levar ao panico e
a reacdes inadequadas em situagdes reais de incéndio. A disseminacgao frequente
de informagdes sobre seguranga contra incéndios deve ser incorporada ao curriculo
escolar e reforgada em reunides, palestras e atividades praticas.

Esse dado reforgca a necessidade de investimentos em educagao preventiva,
que vao além da infraestrutura fisica e buscam preparar a comunidade escolar de
maneira ampla e continua. Integrar essa orientagdo a rotina pedagodgica da escola
pode promover um ambiente mais seguro e uma comunidade escolar mais
consciente e preparada para emergéncias.

Por fim, o Grafico 6 apresenta as medidas consideradas prioritarias pelos
alunos para melhorar a seguranga contra incéndios. A realizagdo de simulagbes
regulares foi indicada por 71,4% dos respondentes como a agdo mais importante,
seguida pela melhoria das sinalizagbes de emergéncia (21,4%) e pelo treinamento
dos funcionarios (18,4%). Esses dados indicam que agdes praticas e visiveis sdo

altamente valorizadas pela comunidade escolar.

Grafico 6: Medidas Prioritarias Indicadas pelos Alunos para Melhorar a Seguranca.
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Fonte: Proprios autores, 2024.

Os gréaficos apresentados demonstram que, embora existam lacunas
significativas, também ha caminhos claros para intervengcdo. A realizacdo de
simulados, o aprimoramento da sinalizacdo de emergéncia e a capacitagdo continua
devem ser pilares de um plano integrado de seguranga. Essas ag¢bes, quando

alinhadas as normas regulamentadoras e técnicas, como a NR 23 e as NBRs



10

especificas, podem transformar o ambiente escolar em um espago mais seguro e

resiliente frente a emergéncias.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados obtidos neste estudo evidenciam lacunas significativas na
seguranga contra incéndios em ambientes escolares, refletindo tanto na
infraestrutura quanto na conscientizacdo da comunidade escolar. A percepcao de
inseguranga dos alunos, a auséncia de simulados regulares, as deficiéncias na
sinalizagdo de emergéncia e a falta de orientagdes sobre como agir em casos de
incéndio destacam a urgéncia de intervengdes que promovam um ambiente mais
seguro e preparado.

A conformidade com normas regulamentadoras, como a NR 23 e as NBRs
aplicaveis, € um passo essencial para estruturar medidas eficazes. Contudo, a
seguranga contra incéndios deve ir além da aplicagdo de normas, envolvendo a
educacdo preventiva como um elemento central. Simulagdes regulares,
treinamentos continuos e a disseminagcédo de informacgdes sobre procedimentos de
emergéncia sao estratégias indispensaveis para fortalecer a cultura de seguranca no
ambiente escolar.

Além disso, a analise das percepgdes dos alunos revelou a importancia de
ouvir a comunidade escolar na formulagédo de politicas e praticas de seguranca.
Medidas como a melhoria da sinalizagdo de emergéncia e a realizagcao de simulados
foram indicadas como prioridades pelos préprios alunos, reforcando a necessidade
de uma abordagem participativa.

Os planos de evacuagao escolar devem incluir o mapeamento de rotas de
fuga, saidas de emergéncia e pontos de encontro, acompanhado de treinamentos e
simulagcbées regulares. A sinalizacdo clara, sistemas de alarme confiaveis e
protocolos de comunicacdo eficazes sdo indispensaveis. Equipamentos de
seguranga, como extintores e hidrantes, devem ser mantidos em perfeito estado,
atendendo as necessidades de pessoas com mobilidade reduzida. Assim,
recomenda-se a implementacdo de um plano integrado de segurancga alinhado as
normas, envolvendo infraestrutura, capacitagdo e engajamento dos alunos. Portanto,

essas medidas s&o essenciais para reduzir riscos e criar um ambiente seguro.
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