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Resumo: Este trabalho investiga os acidentes de trabalho envolvendo materiais
perfurocortantes no setor de saude, com énfase nos profissionais de enfermagem
atuantes em postos de saude. A pesquisa, de carater descritivo e quantitativo, analisa
a frequéncia, os tipos de acidentes e os fatores que contribuem para sua ocorréncia,
incluindo praticas de manuseio, descarte e subnotificagdo. Os dados foram coletados
em trés unidades de saude: ESF Jardim Europa (Cachoeira Paulista), Posto do Centro
(Piquete) e PSF Roseira (Roseira). Os resultados revelam que a inadequagao das
praticas preventivas e o descumprimento de normas regulamentadoras, como a NR-
32, sao fatores criticos. O estudo destaca a urgéncia de medidas como treinamentos
regulares, infraestrutura adequada e maior conscientizacdo para minimizar riscos e
proteger a saude dos trabalhadores. As conclusdes oferecem sugestdes praticas para
aprimorar a seguranca no ambiente laboral e reduzir a incidéncia de acidentes,
promovendo um ambiente de trabalho mais seguro e saudavel.
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1 INTRODUGAO

Os acidentes de trabalho sdo eventos inesperados que ocorrem durante
atividades laborais, ocasionando danos fisicos, psicolégicos ou emocionais aos
trabalhadores. No setor da saude, esses acidentes sdo especialmente preocupantes,
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pois muitas vezes envolvem materiais perfurocortantes que apresentam riscos
significativos, como a transmissao de doengas infecciosas graves, incluindo HIV, sifilis
e hepatites B, C e D. Além dos impactos diretos na saude fisica, essas ocorréncias
também afetam o bem-estar psicolégico dos trabalhadores e geram custos
econdmicos elevados, decorrentes de afastamentos laborais e tratamentos médicos.

Entre os fatores que intensificam os riscos estdo a manipulagéo constante de
materiais perfurocortantes, as longas jornadas de trabalho e o ambiente de alta
pressao, que sao frequentes em unidades de saude. Esses fatores aumentam a
probabilidade de acidentes, especialmente em locais como salas de procedimentos e
areas de coleta de materiais biologicos. Adicionalmente, o descarte inadequado
desses materiais € um agravante que eleva o risco de exposi¢cdo e contaminagao,
tornando indispensavel a implementacéo de praticas seguras de manejo e descarte.

No Brasil, a Comunicagao de Acidente de Trabalho (CAT) € o documento oficial
para registrar acidentes laborais e deve ser encaminhada ao Sistema Unico de Saude
(SUS) e a Previdéncia Social. Contudo, a subnotificacédo de acidentes envolvendo
materiais perfurocortantes persiste como um desafio critico, dificultando a adocgéo de
medidas preventivas e comprometendo a analise precisa da real extensdo do
problema.

Diante desse cenario, este estudo, de carater descritivo e quantitativo, analisa
os acidentes de trabalho relacionados a materiais perfurocortantes em postos de
saude, com foco nos profissionais de enfermagem. Por meio de pesquisa de campo,
0 objetivo € compreender a frequéncia e os fatores que influenciam a ocorréncia
desses acidentes, além de identificar barreiras a notificacdo. A analise dos dados
busca nao apenas evidenciar os desafios enfrentados, mas também propor solucoes
praticas que contribuam para a reducao dos indices de acidentes e para a melhoria
da seguranca ocupacional no setor da saude.

Com este trabalho, espera-se promover maior conscientizacao sobre os riscos
associados ao manuseio de materiais perfurocortantes, incentivar o cumprimento das
normas regulamentadoras e oferecer subsidios para a formulagdo de politicas
preventivas eficazes, garantindo um ambiente de trabalho mais seguro para os

profissionais de saude.



2 DESENVOLVIMENTO

O elevado indice de acidentes com materiais perfurocortantes em postos de
saude é uma questdo alarmante que exige atencao imediata. Esses acidentes afetam
diretamente a saude e a seguranga dos profissionais, além de impactarem
significativamente a qualidade do atendimento prestado aos pacientes. A rotina dos
trabalhadores da saude envolve o manuseio frequente de agulhas, laminas e outros
instrumentos cortantes, o que, associado a presséo de longas jornadas de trabalho e
a alta demanda por servigos, aumenta consideravelmente o risco de ocorréncias

desse tipo.

Além da exposi¢ao aos riscos financeiros, a rotina exaustiva e
0 estresse emocional sdo fatores que agravam a situagdo. Em
ambientes de saude, os profissionais muitas vezes lidam com
a urgéncia de atender pacientes e a necessidade de realizar
procedimentos rapidos, o que pode levar a pressa e a falta de
atengao, tornando-os mais suscetiveis a erros que resultam
em acidentes. A maioria dos acidentes com materiais
perfurocortantes ocorre em momentos de trabalho intenso,
onde a sobrecarga mental e fisica € mais pronunciada”
(FARIAS; MORATO; COSTA, 2020).

A gravidade dos acidentes com materiais perfurocortantes vai além dos
ferimentos fisicos, envolvendo também o risco de transmissdo de doencgas
infecciosas, como HIV e hepatites virais, que podem trazer consequéncias duradouras
para a vida dos profissionais. Ademais, o impacto psicoldégico desses eventos nao
deve ser subestimado. O medo de contrair doengas e a vergonha associada ao
acidente podem resultar em ansiedade e estresse pds-traumatico, comprometendo o

bem-estar geral do trabalhador e a qualidade do atendimento prestado aos pacientes

"O descarte inadequado de materiais perfurocortantes representa um dos
fatores mais criticos relacionados a esses acidentes. A auséncia de
recipientes adequados, a insuficiéncia de treinamento e a cultura de néao
notificagdo de incidentes sao barreiras importantes que devem ser superadas
para garantir a seguranga no ambiente de trabalho. Para enfrentar esse
problema, é fundamental que as instituigbes de saude implementem politicas
eficazes de manejo e descarte, promovam campanhas de conscientizagéo e
invistam em treinamentos continuos para os profissionais." (Moura, Deodato,
& Gama, 2024).



A educacao sobre as melhores praticas de manuseio e descarte € uma medida
essencial para reduzir significativamente a ocorréncia de acidentes, além de contribuir
para a constru¢cdo de um ambiente laboral mais seguro.

Em sintese, o elevado indice de acidentes com materiais perfurocortantes em
postos de saude reflete uma conjuncéo de fatores, como a intensidade da rotina de
trabalho, a pressao psicolégica enfrentada pelos profissionais e a caréncia de
infraestrutura e protocolos adequados. Para mitigar esses riscos, € imprescindivel que
as instituicoes de saude reconhegam a importancia de criar um ambiente de trabalho
seguro e saudavel. Isso requer investimentos em formagao, fornecimento de recursos
adequados e a adogao de politicas que priorizem a seguranca dos trabalhadores.
Somente assim sera possivel reduzir o impacto desses acidentes, protegendo tanto

os profissionais da saude quanto os pacientes que dependem de seus servicos.

2.1 Seguranc¢a na area da saude

A seguranga na area da saude € um elemento essencial que abrange um
conjunto de praticas e protocolos voltados a protecdo da saude dos pacientes e ao
bem-estar dos profissionais. A gestao eficaz desses protocolos € indispensavel para
prevenir incidentes e minimizar riscos, especialmente em um ambiente de alta
complexidade, onde a probabilidade de erros e acidentes é significativa.

Um dos pilares fundamentais da seguranca em ambientes de saude é o
controle de infecgdes. Instituicdes de saude adotam medidas rigorosas para conter a
propagacado de patdégenos, como a higienizacdo frequente das méos, o uso de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e a esterilizacdo e desinfec¢cao de
instrumentos e superficies. A lavagem regular e adequada das maos destaca-se como
uma das praticas mais eficazes para prevenir infecgdes, sendo amplamente
comprovada sua capacidade de reduzir significativamente as taxas de infeccoes
nosocomiais. O uso correto e o descarte adequado de luvas, mascaras e aventais
atuam como barreiras fisicas essenciais para proteger os profissionais de saude
contra contaminagdes.

A seguranca do paciente, por sua vez, depende de praticas rigorosas de
identificacdo. Falhas na identificacdo podem levar a realizagdo de procedimentos
inadequados, acarretando consequéncias graves para a saude do paciente.
Estratégias como o uso de pulseiras de identificagdo e a verificagdo dupla — por

exemplo, confirmagdo de nome e data de nascimento — s&o indispensaveis para



evitar equivocos. Além disso, a adesdo estrita a protocolos na execugao de
procedimentos médicos contribui significativamente para garantir a seguranga do
paciente. A documentagdo detalhada e a revisdo cuidadosa dos processos sao
praticas recomendadas que fortalecem a qualidade e a eficacia do atendimento
prestado.

Esse conjunto de medidas, quando implementado de forma consistente, néo
apenas eleva os padrbes de seguranga, mas também promove um ambiente de
trabalho mais seguro e uma experiéncia mais confiavel para os pacientes.

Outro aspecto vital da seguranga na area da saude é a protegcao dos

profissionais:

Exposicdes ocupacionais a materiais biolégicos potencialmente
contaminados representam um risco sério, como demonstrado por estudos
gue mostram que acidentes envolvendo sangue e outros fluidos organicos
sdo as exposi¢cdes mais frequentemente relatadas. Trabalhar em ambientes
de saude, onde a complexidade das atividades aumenta a probabilidade de
acidentes com materiais perfurocortantes, demanda uma atengao especial. "
(VIEIRA JUNIOR; NUNES JUNIOR; FELZENER, 2023).

Portanto, a adesao rigorosa aos protocolos de biosseguranga € indispensavel
para minimizar a exposi¢dao a doencas infecciosas. A vacinagao e a realizagao de
exames regulares desempenham papéis fundamentais na prevencéo, oferecendo

uma camada adicional de protecao para os profissionais da saude.

"A ergonomia e a prevencéo de lesbes ocupacionais sdo igualmente essenciais. A
utilizagdo de equipamentos apropriados para o levantamento e movimentagdo de
pacientes é crucial para evitar leses musculoesqueléticas. Além disso, a criagéo de
ambientes de trabalho ergonomicamente planejados contribui significativamente para
a saude a longo prazo dos trabalhadores. Dado o alto indice de estresse e fadiga na
area da saude, torna-se imperativo implementar programas de apoio psicolégico e

desenvolver estratégias eficazes de gerenciamento do estresse." (EXXMED,2024).

A segurancga no setor da saude engloba um conjunto de praticas indispensaveis
voltadas a protecao de trabalhadores e pacientes. Entre os pilares dessa seguranca
estao o controle de infecgdes, a identificagao precisa dos pacientes, a protegao contra
riscos bioldgicos e a promocdo do bem-estar fisico e mental. A medida que novos
desafios e riscos emergem, torna-se cada vez mais vital adotar e seguir rigorosamente
os protocolos de segurancga. Essas agdes sdo essenciais para garantir a protegcao e o

cuidado de todos os envolvidos no ambiente de prestacao de servigos de saude.

2.2 Materiais perfurocortantes



Materiais perfurocortantes sdo definidos pela ANVISA como dispositivos ou
objetos capazes de cortar ou perfurar a pele, apresentando riscos consideraveis
quando ndo manuseados ou descartados de forma correta. Entre os principais tipos e
seus respectivos riscos, destacam-se: agulhas e seringas, utilizadas em injegbes e
coletas de sangue, que apresentam alto risco de perfuragao acidental e transmissao
de doencgas infecciosas; laminas e escalpes, frequentemente empregados em
procedimentos cirurgicos, que podem causar cortes profundos e infecgbes se
manuseados inadequadamente; ampolas e vidros, cuja quebra pode gerar ferimentos
e potencial contaminagcdo com medicamentos; e espatulas e outros instrumentos
afiados, que representam risco de lesdes graves caso ndao sejam manipulados com
cuidado.

Os impactos dos acidentes envolvendo materiais perfurocortantes séao
significativos, incluindo lesdes fisicas e infecgdes graves, como hepatites e HIV,
devido a exposicao a fluidos corporais contaminados. Além disso, o risco constante
desses acidentes pode gerar estresse e ansiedade nos profissionais de saude,
comprometendo sua saude mental. As consequéncias econdbmicas também sao
expressivas, englobando custos com tratamentos médicos, processos trabalhistas,
perda de produtividade e substituicdo de trabalhadores incapacitados.

Para prevenir tais acidentes, € essencial a implementagcdo de medidas
preventivas e protocolos de seguranca. Treinamentos regulares e agdes de
conscientizagdo sobre o manuseio seguro e descarte adequado de materiais
perfurocortantes sédo indispensaveis, assim como o reforgo continuo da importancia
de seguir os protocolos estabelecidos. O uso de recipientes especificos para descarte,
devidamente identificados e posicionados em locais acessiveis, é fundamental para
minimizar os riscos. Adotar dispositivos de seguranga e técnicas apropriadas de
descarte também contribui significativamente para a redugéo de acidentes.

A seguranca do paciente, por sua vez, depende de praticas rigorosas, como a
identificacdo precisa e a adesao estrita aos protocolos de procedimentos. Erros de
identificacdo podem levar a realizagcdo de procedimentos inadequados, com
consequéncias graves. Para evita-los, estratégias como o uso de pulseiras de
identificacéo e a verificagdo dupla, confirmando nome e data de nascimento, sdo
indispensaveis. Além disso, protocolos rigorosos e a documentagao detalhada dos

procedimentos sdo essenciais para garantir a segurancga e eficacia no atendimento.



A protecdo dos profissionais de saude deve contemplar a prevengao de
exposi¢cao a agentes biologicos, cuidados ergondmicos e estratégias para evitar
lesdes, bem como agdes voltadas ao cuidado com a saude mental e o bem-estar.
Protocolos de biossegurancga rigorosos sao indispensaveis para minimizar o risco de
doencas infecciosas, enquanto a vacinagdo e exames regulares sao pilares da
prevencdo. O planejamento ergondmico de ambientes de trabalho e o uso de
equipamentos adequados para movimentagao de pacientes ajudam a prevenir lesées
musculoesqueléticas. Por fim, devido a prevaléncia de estresse e fadiga na area da
saude, a implementacdo de programas de apoio psicologico e estratégias de
gerenciamento de estresse € essencial para promover um ambiente de trabalho

saudavel, beneficiando tanto os profissionais quanto os pacientes.

2.3 Acidentes em postos de saude

Os acidentes de trabalho com materiais perfurocortantes em postos de saude
representam uma preocupacdo constante, devido aos riscos de lesbes e
contaminagdes que podem causar sérias consequéncias a saude fisica e mental dos
profissionais. Esses incidentes ocorrem de diversas maneiras, tornando essencial que
todos os profissionais da saude compreendam os perigos envolvidos e sigam
rigorosamente os protocolos de seguranga.

Um dos tipos mais frequentes de acidente envolve o uso de agulhas. Durante
a administracdo de inje¢des ou a coleta de sangue, existe o risco de perfuragao
acidental, especialmente quando as agulhas n&o sdo descartadas adequadamente
em recipientes proprios e resistentes. Esses incidentes expdéem os trabalhadores a
materiais biolégicos potencialmente contaminados, como sangue e outros fluidos
corporais, aumentando o risco de transmissdo de doencas infecciosas, como
hepatites e HIV.

Outro acidente comum diz respeito a cortes com |aminas de bisturi. Durante
procedimentos menores, como suturas, pequenas cirurgias ou 0 manuseio de
materiais cirurgicos, os profissionais podem se cortar acidentalmente. A manipulagao
inadequada dessas laminas, agravada por movimentos rapidos ou situagdes de
estresse, pode resultar em ferimentos profundos. Além de dolorosos, esses ferimentos
podem expor os trabalhadores a infecgbes bacterianas, caso ndo sejam higienizados

e protegidos imediatamente.



A quebra de ampolas de vidro é outro risco significativo nos postos de saude.
Durante o manuseio ou preparo de medicamentos, as ampolas podem se quebrar,
causando cortes nas maos dos profissionais. Apesar de parecerem superficiais, esses
ferimentos exigem atenc¢do imediata para evitar complicagdées, como inflamagdes ou
infeccbes causadas por fragmentos de vidro que permanecem na pele.

Por fim, instrumentos como espatulas, usados em diversos procedimentos,
também apresentam riscos. Apesar de parecerem inofensivos, podem ter bordas
afiadas ou pontas perigosas que provocam cortes, caso n&o sejam manuseados com
o0 devido cuidado. Esses acidentes, assim como os demais, exigem tratamento
imediato para evitar a entrada de agentes infecciosos no organismo.

A conscientizagdo sobre os riscos e a adesao rigorosa aos protocolos de
seguranga sao fundamentais para prevenir esses acidentes. Medidas como o uso de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), o descarte seguro de materiais e a
pratica constante de higienizacdo sao essenciais para reduzir a incidéncia de lesdes

e proteger a saude dos profissionais que atuam em postos de saude.

3 METODOLOGIA

Este estudo descritivo, com abordagem quantitativa, foi realizado em postos de
saude localizados em Cachoeira Paulista, Piquete e Roseira, no estado de Sao Paulo.
O objetivo foi analisar a ocorréncia de acidentes com materiais perfurocortantes,
avaliar praticas de manejo e descarte e identificar barreiras a notificacdo desses
acidentes.

Os dados foram coletados por meio de questionarios aplicados a médicos,
enfermeiros e técnicos de enfermagem, abordando frequéncia e tipos de acidentes,
praticas de descarte, uso de EPIs, treinamentos e infraestrutura disponivel. Também
foram analisados registros documentais de acidentes, complementando as
informacdes obtidas. A analise quantitativa utilizou estatisticas descritivas para
identificar padrbes e falhas nas praticas de seguranca.

Participaram  profissionais diretamente envolvidos no manejo de

perfurocortantes, garantindo-se o anonimato e o uso ético das informacgoes.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa de campo realizada na Unidade ESF Jardim Europa, localizada em
Cachoeira Paulista, contou com a participacdo de trinta e quatro profissionais,
distribuidos entre seis médicos, treze enfermeiros e quinze técnicos de enfermagem.
Os dados coletados indicaram que o0s principais acidentes com materiais
perfurocortantes registrados na unidade incluem perfuragdes acidentais, quebras de
ampolas e cortes com laminas. Esses incidentes destacam a necessidade de praticas
consistentes de seguranga no manuseio e descarte desses materiais.

Para mitigar esses riscos, a unidade adota uma série de medidas preventivas.
Os funcionarios participam de treinamentos regulares, incluindo um treinamento inicial
objetivo, workshops periodicos e simulagdes de emergéncia. Esses treinamentos séo
realizados trimestralmente, com o objetivo de atualizar os profissionais sobre praticas
preventivas, como o uso adequado de Equipamentos de Protegao Individual (EPIs),
sinalizagdo de areas de risco e o0 monitoramento constante dos acidentes. A adeséo
a normas regulamentadoras, como a NR-32 e a RDC-222, garante que a disposigéao
de residuos perfurocortantes siga padroes rigorosos de seguranca.

Outro aspecto relevante é o sistema de reporte de acidentes, que utiliza
formularios especificos para documentar ocorréncias. A gestdo da unidade promove
um ambiente de trabalho que encoraja os profissionais a relatarem acidentes e quase-
acidentes, o que contribui para a analise continua de tendéncias e para a
implementagdo de melhorias. Relatérios mensais, reunides de equipe e analises
detalhadas sao utilizados para monitorar os incidentes e identificar areas de
vulnerabilidade. Apesar dessas medidas, a pesquisa revelou registros de doengas
ocupacionais relacionadas a acidentes com perfurocortantes, como HIV, hepatites B
e C, ISTs e sifilis, indicando a necessidade de aprimorar a eficacia das acodes

preventivas.

A infraestrutura da unidade também desempenha um papel central na
prevencao de acidentes. Os profissionais tém acesso a EPIs como luvas, mascaras e
aventais, e a unidade realiza inspe¢des semanais para avaliar a conformidade com os
protocolos de seguranga. Além disso, a equipe € informada periodicamente sobre

atualizagbes nas normas de seguranga, utilizando ferramentas como e-mails, reunides
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e quadros de avisos. A presenca de sinalizagdes especificas, como mapas e cartazes,
reforga a conscientizagdo sobre o manuseio seguro de perfurocortantes.

Os resultados indicam que, embora a unidade adote praticas robustas de
seguranga e treinamento, ainda ha espago para melhorias, especialmente na
prevencao de doengas ocupacionais e no fortalecimento da infraestrutura para manejo
de materiais perfurocortantes. Essas iniciativas sdo essenciais para minimizar os
riscos a saude e seguranga dos profissionais, contribuindo também para a qualidade
do atendimento aos pacientes.

A pesquisa de campo realizada no Posto do Centro, em Piquete, contou com a
participacdo de quarenta funcionarios, entre eles onze médicos, nove enfermeiros e
vinte técnicos de enfermagem. O principal tipo de acidente registrado foi a perfuragéo
acidental, incidente comum em ambientes de saude que utilizam frequentemente
materiais perfurocortantes. Esse tipo de ocorréncia reflete a necessidade de maior
atencao as praticas de seguranca e manejo desses instrumentos.

Os treinamentos sobre seguranga no manuseio de perfurocortantes sao
realizados anualmente e tém como objetivo reforgar as melhores praticas, atualizar os
profissionais sobre novas regulamentagcdes e aprimorar técnicas de prevencao de
acidentes. No entanto, foi identificado que o protocolo especifico para a disposi¢ao de
residuos perfurocortantes ainda estd em desenvolvimento, evidenciando uma area
que demanda aprimoramento continuo. Apesar dessa limitacdo, o uso de
Equipamentos de Protecao Individual (EPIs), como luvas resistentes a perfuragoes,
mascaras € aventais, € obrigatorio e contribui significativamente para a protegdo dos
trabalhadores.

O sistema de reporte de acidentes no posto € bem estruturado, utilizando
formularios especificos para documentar todas as ocorréncias. Esse processo garante
uma analise sistematica dos incidentes, promovendo a identificacdo de falhas e a
implementagao de agdes corretivas. Reunides periddicas com a equipe sao realizadas
para discutir os acidentes em detalhes, com foco em prevenir novas ocorréncias e
aprimorar as condicdes de trabalho.

A gestéo do posto realiza analises imediatas sempre que ocorre um incidente
envolvendo perfurocortantes, permitindo que medidas corretivas sejam tomadas
rapidamente. Até o momento, ndo ha registros de acidentes que tenham resultado em
doencas ocupacionais, como hepatites ou HIV, o que sugere a eficacia das medidas

preventivas adotadas. Além disso, os trabalhadores relataram que se sentem
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confortaveis em reportar acidentes e quase-acidentes, devido a transparéncia e
eficacia do sistema de comunicacao.

As normas de seguranga sao reforgadas por meio de reunides periddicas, que
servem como espago para esclarecer duvidas e alinhar praticas seguras entre a
equipe. Inspecgdes trimestrais sao realizadas para verificar a conformidade com os
protocolos de seguranga, e as sinalizagdes especificas alertam sobre os riscos do
manuseio de materiais perfurocortantes, promovendo maior conscientizagdo entre os
profissionais.

Um ponto positivo identificado € o acesso ao apoio psicolégico para os
funcionarios apdés a ocorréncia de acidentes, o que contribui para o bem-estar
emocional e psicolégico da equipe. Contudo, desafios relacionados a falta de
treinamento ainda foram apontados como um dos principais obstaculos a segurancga.
Esse problema destaca a necessidade de mais investimentos em programas de
capacitagao e educacéao continuada.

Embora campanhas educativas sobre a prevengdo de acidentes com
perfurocortantes estejam em fase de planejamento, o posto ja implementa medidas
corretivas, como investigacdes detalhadas de incidentes e treinamentos adicionais,
para enfrentar falhas no descarte de materiais. Essas iniciativas tém como objetivo
garantir um ambiente de trabalho mais seguro e reforcar a protecao da saude dos
trabalhadores.

A pesquisa de campo realizada no Posto de Saude da Familia (PSF) Roseira,
em Roseira (SP), analisou as praticas e medidas de seguranga relacionadas ao uso
de perfurocortantes. Participaram nove funcionarios, incluindo um médico, um
enfermeiro, dois técnicos de enfermagem, um recepcionista, seis agentes
comunitarios de saude e um ajudante de servigos gerais. O principal tipo de acidente
registrado foi a perfuragdo acidental, destacando a importancia de medidas
preventivas eficazes.

Os funcionarios sao treinados trimestralmente para o manuseio seguro de
perfurocortantes, conforme o Procedimento Operacional Padrédo (POP) da unidade,
com protocolos alinhados a NR-32 e a RDC-222. Esses treinamentos tém como
objetivo reforcar as melhores praticas, atualizar os profissionais sobre
regulamentacgdes recentes e prevenir novos incidentes. Entre as medidas preventivas

adotadas, destacam-se o uso obrigatério de Equipamentos de Protecao Individual
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(EPIs), como luvas, sinalizagdes especificas para areas de risco € o monitoramento
continuo de acidentes.

Os incidentes sao reportados de forma sistematica por meio de formularios
especificos, permitindo a documentagao detalhada das ocorréncias. Esse processo
facilita a identificacdo de padrdes de acidentes e a implementacdo de acgdes
corretivas. Os relatdrios incluem informacbes sobre a natureza do acidente, as
circunstancias envolvidas e as providéncias adotadas, possibilitando uma analise
continua e a melhoria das praticas de seguranca.

A gestdo do PSF realiza analises imediatas apds cada incidente, permitindo a
rapida adocdo de medidas corretivas para mitigar riscos futuros e melhorar a
segurancga dos trabalhadores. Até o momento, ndo foram registrados acidentes que
resultaram em doencgas ocupacionais, o que reflete a eficacia das praticas preventivas
adotadas.

A comunicagdo das normas de seguranca é feita por meio de reunides
periddicas, que também funcionam como espacgos para discutir duavidas e
preocupacdes dos funcionarios. Inspe¢des anuais avaliam a conformidade com os
protocolos e identificam areas que necessitam de melhorias. Além disso, sinalizagdes
especificas ajudam a conscientizar os profissionais sobre os riscos do manuseio de
perfurocortantes, garantindo que tomem as devidas precaucgoes.

Quando ocorrem acidentes, a comunicagao interna é realizada por meio de
relatorios formais e dialogo verbal, assegurando que as medidas apropriadas sejam
tomadas rapidamente. Apds um incidente, os funcionarios tém acesso a apoio
psicologico, o que contribui para a superagao do trauma e para a manutengao do bem-
estar emocional.

Embora o posto adote medidas preventivas e corretivas, a equipe enfrenta
desafios relacionados a falta de treinamentos mais abrangentes, evidenciando a
necessidade de investimentos em programas de capacitagcdo continua. Apesar disso,
campanhas educativas estdo em fase de planejamento e, enquanto isso, agdes
corretivas, como investigagbes detalhadas e treinamentos adicionais, ja sao
implementadas para corrigir falhas no descarte de perfurocortantes.

Essa analise reforca o compromisso do PSF Roseira em garantir um ambiente
de trabalho seguro por meio da adogdo de medidas preventivas e corretivas,
promovendo a seguranga dos trabalhadores e a melhoria continua das praticas de

saude e seguranca.
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A andlise consolidada dos dados coletados nos postos de saude ESF Jardim
Europa (Cachoeira Paulista), Posto do Centro (Piquete) e PSF Roseira (Roseira)
revelou padrdes consistentes sobre os riscos associados ao manuseio de materiais
perfurocortantes e as estratégias preventivas adotadas. A pesquisa, que envolveu um
total de 49 profissionais de diferentes funcdes, evidenciou a prevaléncia de acidentes
como perfuragbes acidentais, quebras de ampolas e cortes com laminas,
especialmente em contextos de alta demanda e presséo.

Esses resultados reforcam a necessidade de intervengdes especificas para
minimizar os riscos ocupacionais, considerando tanto as praticas individuais quanto
as condi¢des organizacionais. A sobrecarga de trabalho, identificada como um fator
recorrente, exige atengao especial por sua relagdo direta com a ocorréncia de
incidentes. Nesse sentido, recomenda-se a revisdo de escalas de trabalho e a
distribuicdo mais equilibrada das tarefas, além do fortalecimento de estratégias de
apoio aos profissionais em situagdes de alta pressao.

Adicionalmente, destaca-se a importancia de uma abordagem integrada, que
combine capacitacado técnica continua, adequacao da infraestrutura para o descarte
seguro de materiais e a implementagcado de medidas organizacionais que promovam
um ambiente de trabalho mais seguro e produtivo. Essa viséo estratégica contribui
nao apenas para a redug¢ao de acidentes, mas também para a melhoria das condigbes
gerais de trabalho, com impacto positivo na saude e bem-estar dos profissionais e na
qualidade do atendimento prestado aos pacientes.

Ao consolidar os achados, fica evidente que o investimento em praticas
preventivas e em politicas organizacionais mais estruturadas € essencial para
enfrentar os desafios associados ao manejo de materiais perfurocortantes,
fortalecendo a seguranga no ambiente de trabalho e a protegdo da saude dos
envolvidos.

O Gréfico 1 ilustra as principais causas de acidentes registrados nos postos de
saude investigados. Conforme os dados apresentados, 66,7% dos acidentes estdo
relacionados a perfuracdes acidentais, destacando-se como o tipo de incidente mais
frequente. Ja a opgdo que inclui todos os tipos de acidentes mencionados
(perfuragbes acidentais, quebra de ampolas e cortes com laminas) corresponde a

33,3% dos registros.
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Grafico 1: Principal causa de acidentes em postos de saude

perfuracbes acidentais 2 (66.7%)
quebra de ampolas

cortes com ldminas

todos os anteriores 1(33.3%)

Fonte: Préprios autores (2024)

Os outros tipos de acidentes isolados, como quebras de ampolas e cortes com
laminas, ndo foram relatados como ocorréncias exclusivas nos locais analisados.
Esses resultados reforcam a necessidade de atencao prioritaria as perfuragoes
acidentais, que representam um risco significativo a seguranga dos trabalhadores da
saude, especialmente devido a exposicdo potencial a materiais bioldgicos
contaminados.

Esses achados destacam a importancia de medidas preventivas focadas no
manejo seguro de materiais perfurocortantes, como treinamentos regulares, uso
correto de EPIs e protocolos de descarte rigorosos. A predominancia de perfuragdes
acidentais sugere que essas ocorréncias estdo diretamente ligadas a rotina
operacional e, possivelmente, a periodos de alta demanda nos postos de saude.

O Grafico 2 apresenta os dados referentes a existéncia de protocolos de
seguranga nos postos de saude analisados. De acordo com os resultados, 66,7% dos
postos relataram ja possuir protocolos estabelecidos para o manejo e descarte de
materiais perfurocortantes. Por outro lado, 33,3% indicaram que os protocolos ainda
estdo em desenvolvimento, evidenciando um estagio de transicdo na implementacao
de medidas de segurancga.

Nao foram registrados casos de postos de saude que ndo possuem qualquer
tipo de protocolo de seguranga. Esses resultados demonstram um avanco significativo
na adogao de praticas regulamentadas em grande parte das unidades avaliadas, mas
também destacam a necessidade de aceleragcao nos processos de desenvolvimento

e aplicacao de protocolos pendentes.
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Grafico 2: Protocolos de segurancga nos postos de saude.

@ Sim, quais?
@ Nio
Em desenvalvimenta

Fonte: Proprios autores (2024)

A existéncia de protocolos bem definidos € essencial para prevenir acidentes
com materiais perfurocortantes, proteger a saude dos trabalhadores e garantir a
conformidade com normas regulamentadoras, como a NR-32 e a RDC-222. Assim, os
dados reforcam a importancia de investir em treinamento, conscientizacdo e
infraestrutura para que todas as unidades alcancem niveis satisfatorios de seguranca
no trabalho.

No quesito treinamento de seguranca, verificou-se que, embora sejam
realizados workshops e simulagdes iniciais, a continuidade dessas capacitacdes é
limitada, ocorrendo apenas trimestralmente. Para assegurar que os profissionais
estejam constantemente atualizados nas praticas de biosseguranca, é recomendavel
que as unidades de saude implementem programas de treinamento regulares e
continuos, acompanhados por um monitoramento constante das praticas adotadas.
Essa abordagem garantira que todos os profissionais estejam devidamente
preparados para lidar com situacdes de risco, além de fomentar a adesio as melhores
praticas de seguranga de forma consistente.

A utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), como luvas,
mascaras e aventais, ja € uma pratica adotada nas unidades de saude. No entanto, o
monitoramento do uso adequado desses equipamentos precisa ser mais rigoroso.
Embora a sinalizagdo de areas de risco tenha se mostrado eficaz, € necessario
intensificar os esforcos de conscientizagdo sobre o uso correto dos EPls,

especialmente em situacdes que envolvem o manuseio de materiais perfurocortantes.
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A comunicagao continua e efetiva desempenha um papel essencial para garantir que
os protocolos de seguranga sejam cumpridos com rigor.

As unidades contam com sistemas para registro e monitoramento de acidentes,
utilizando formularios especificos e promovendo analises periddicas dos dados
coletados. No entanto, recomenda-se maior agilidade na implementagao de melhorias
apontadas nos relatérios mensais. Uma gestédo proativa, capaz de analisar os dados
com celeridade e aplicar agcdes corretivas de maneira eficaz, € fundamental para
garantir a segurancga e a qualidade do ambiente de trabalho.

A comunicagao das normas de seguranga, atualmente realizada por e-mails,
reunides e quadros de avisos, precisa ser mais integrada a rotina dos profissionais. E
crucial incentivar constantemente o reporte de quase-acidentes, pois essa pratica
contribui para prevenir a recorréncia de incidentes. O fortalecimento da cultura de
segurancga deve ser promovido por meio de uma comunicagao clara, consistente e

diretamente ligada as atividades diarias dos trabalhadores.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A segurancga dos trabalhadores da saude deve ser tratada como uma prioridade
absoluta, especialmente diante dos riscos inerentes ao manuseio de materiais
perfurocortantes. Os resultados deste estudo destacaram a importancia de revisar os
protocolos existentes, melhorar as condi¢gdes de trabalho e investir em infraestrutura
adequada para minimizar esses riscos. A adocdo de praticas rigorosas de
biosseguranga, aliada a treinamentos continuos e a um monitoramento eficaz, é
essencial para reduzir os indices de acidentes e promover um ambiente de trabalho
mais seguro nas unidades de saude analisadas.

Com base nas evidéncias levantadas, recomenda-se que as unidades de saude
reavaliem suas politicas de seguranca, com énfase na conscientizagdo dos
profissionais, na adequacédo e fiscalizacdo do uso de Equipamentos de Protecao
Individual (EPIs), no aprimoramento das praticas de descarte de materiais
perfurocortantes e no fortalecimento de programas regulares de treinamento. Essas
acdes sao fundamentais nao apenas para proteger a saude dos trabalhadores, mas

também para garantir um atendimento de maior qualidade a populagao atendida.
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Essas conclusdes reforcam a necessidade de um compromisso continuo com
a segurangca e saude ocupacional. A implementacdo de praticas proativas,
fundamentadas em dados concretos e nas evidéncias apresentadas, tem o potencial
de transformar as unidades de saude em referéncias de boas praticas, beneficiando
tanto os profissionais quanto a comunidade. Adotar uma gestdo de seguranca proativa
nao apenas protege os trabalhadores e minimiza os riscos, mas também contribui
significativamente para a eficiéncia e qualidade dos servigos prestados, promovendo

0 bem-estar coletivo e fortalecendo a confianga na saude publica.
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