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Resumo: O choque elétrico € um evento perigoso que pode causar desde lesdes
leves até fatalidades, ocorrendo tanto em ambientes residenciais e escolares. Este
trabalho analisa os riscos associados ao choque elétrico, suas causas,
consequéncias e medidas preventivas, com base em conceitos fundamentais de
eletricidade, efeitos fisioldgicos no organismo e normas regulamentadoras, como a
NBR 5410 e a NR 10. Uma pesquisa de campo foi realizada para avaliar o nivel de
conhecimento da populagcdo sobre o tema e identificar praticas de prevengao
adotadas. Os resultados apontaram lacunas significativas no entendimento e na
aplicagdo de medidas de seguranca, destacando a necessidade de campanhas
educativas e treinamentos especificos. Este estudo reforca a importancia da
conscientizacdo e da manutencdo adequada de instalagdes elétricas para a
prevencgao de acidentes e promog¢ao de ambientes mais seguros.
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1 INTRODUGAO

O choque elétrico € um evento potencialmente perigoso que pode ocorrer em

diversos contextos, desde ambientes domésticos até profissionais, representando um
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risco significativo para a saude e a seguranga das pessoas. Sua ocorréncia esta
associada a fatores como falhas em instalacbes elétricas, uso inadequado de
equipamentos e desconhecimento das medidas preventivas necessarias. Apesar de
sua relevancia, muitos acidentes poderiam ser evitados por meio de praticas
adequadas e de maior conscientizacdo sobre os riscos envolvidos.

Diante desse trabalho tem como objetivo geral analisar os riscos associados
ao choque elétrico em diferentes contextos, destacando suas causas,
consequéncias e medidas preventivas. Para isso, serdo abordados conceitos
fundamentais de eletricidade e segurancga, os efeitos fisiolégicos do choque no
organismo, e as normas regulamentadoras aplicaveis, como a NBR 5410 e a NR
10. Este estudo pretende, portanto, contribuir para a conscientizacdo sobre a
importancia da seguranca elétrica, promovendo agdes que reduzam a incidéncia de
acidentes e assegurem um ambiente mais seguro, tanto em residéncias escolares.
Ao final, espera-se que os resultados obtidos reforcem a necessidade de
manutencido adequada das instalagdes elétricas e do uso correto de dispositivos de
protecao, além de destacar o papel essencial da educagdo no combate a esses

riscos.

2 DESENVOLVIMENTO

No desenvolvimento deste trabalho, sdo explorados os principais aspectos
relacionados ao choque elétrico e sua prevencao. Inicialmente, sdo apresentados
os conceitos basicos de eletricidade e segurancga elétrica, fundamentais para a
compreensao dos riscos envolvidos. Em seguida, sao discutidos os mecanismos do
choque elétrico, com uma anadlise dos efeitos fisioldgicos no organismo humano e
das variaveis que influenciam sua gravidade.

Também sao destacadas as principais normas técnicas e regulamentadoras,
como a NBR 5410 e a NR 10, ressaltando suas contribuicbes para a mitigagao de

acidentes elétricos.
2.1 Conceitos basicos da eletricidade e seguranca elétrica

O conceito de eletricidade € abrangente, mas podemos compreendé-lo como

todos os efeitos que as cargas elétricas produzem sobre a matéria. A estabelecida



quando algum corpo é submetido a uma diferenga de potencial elétrico. eletricidade
€ comumente associada a corrente elétrica, uma movimentagao de cargas que é

estabelecida quando algum corpo é submetido a uma diferenga de potencial elétrico
(BRASIL ESCOLA)

Os riscos laborais aos quais estdo sujeitos os profissionais da area de
eletricidade sao elevados, podendo ocasionar desde lesdes leves até fatalidades.
De acordo com o Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) (BRASIL, 2004), esses
riscos sdo amplamente variados e apresentam caracteristicas especificas. O risco
de choque elétrico é o principal causador de acidentes no setor, geralmente
resultante do contato do trabalhador com partes energizadas. Seus efeitos incluem
contragbes musculares, tetania, queimaduras, parada cardiorrespiratoria,
degeneragao parcial, quedas e impactos, sendo a gravidade determinada pela
intensidade da corrente e pelo tempo de exposicéo. Atividades como manutengao,
reparos, inspec¢des, medigcdes e poda de arvores sdo exemplos de situacdes
frequentemente expostas a esse tipo de risco.

Outro risco significativo € o de arco voltaico, causado pelo fluxo de corrente
elétrica através de um meio isolante, como o ar, especialmente durante a
desconexao ou conexao de chaves ou dispositivos elétricos, ou em casos de curto-
circuito. Esse fendbmeno gera calor e luminosidade intensos, capazes de provocar
queimaduras graves nos trabalhadores, principalmente se ndo forem respeitadas
as distancias e sinalizagées normativas durante a execugao dos servigos.

Os campos eletromagnéticos, gerados pela passagem da corrente elétrica
nos condutores, também configuram riscos, sendo mais frequentes nos servicos de
transmissao e distribuicdo de energia elétrica em alta tensédo. Apesar da exposigao,
nao ha comprovagao médico-cientifica de danos a saude causados por esse tipo
de radiagcao (ABNT, 2004).

As quedas de altura sao riscos recorrentes no setor elétrico, geralmente
associadas a choques elétricos que levam os trabalhadores a perderem o equilibrio.
Esses acidentes sao frequentemente atribuidos a negligéncia ou a impericia no uso
de Equipamentos de Protegdo Individual (EPIs), bem como a auséncia de
treinamentos adequados (ABNT, 1981; BRASIL, 2001).

Além disso, ha os riscos relacionados ao transporte de trabalhadores e ao

uso de plataformas elevatorias. A improvisacdo de veiculos ou a falta de



manutengdo em sistemas elevatorios representam um perigo significativo para os
colaboradores. Atividades realizadas em torres, postes, subestacbes e servigos
como leitura de medidores e poda de arvores expdem os trabalhadores a ataques
de insetos, como abelhas, marimbondos e vespas. De maneira similar, o contato
com animais pegonhentos, como cobras e aranhas, é outro fator de risco comum,
especialmente em areas rurais ou isoladas.

Por fim, o trabalho em ambientes confinados, como caixas subterréneas e
estacbes de transformacédo de distribuicdo, apresenta riscos especificos. A
exposicao a falta de oxigénio ou a presenga de gases orgéanicos asfixiantes é uma
preocupagao constante nesses espagos (GUYTON; HALL, 2002). Diante dessa
diversidade de riscos, torna-se imprescindivel a implementacdo de medidas
preventivas adequadas, o uso correto de equipamentos de segurancga e a realizagao
de treinamentos regulares para minimizar os perigos enfrentados pelos profissionais

do setor elétrico.

2.2 Mecanismo de choque elétrico

O choque elétrico ocorre quando a corrente elétrica atravessa o corpo
humano, resultando em uma série de efeitos fisioldgicos que podem variar de leves
desconfortos a lesdes graves e fatais. A passagem da corrente elétrica é facilitada
pela condutividade do corpo humano, composto majoritariamente por agua e
eletrélitos. A resisténcia oferecida pelos tecidos e pela pele influencia
significativamente a intensidade dos danos. Em condi¢cdes normais, a pele seca
apresenta alta resisténcia elétrica; no entanto, quando umida ou lesionada, essa
resisténcia diminui drasticamente, aumentando o risco de lesbes severas
(GEBRAN; RIZZATO, 2017).

Os efeitos do choque elétrico dependem de fatores como o tipo de corrente
elétrica, sua intensidade, o tempo de exposi¢éo e o trajeto percorrido pelo corpo. A
corrente alternada (CA), mais comum em redes elétricas, € particularmente
perigosa por provocar contragdes musculares repetitivas, o que pode interferir nos
ritmos cardiacos, causando fibrilacdo ventricular, e dificultar que a vitima se liberte
da fonte de energia. Em contraste, a corrente continua (CC) causa uma contragao
muscular constante, permitindo, em alguns casos, uma reagao de afastamento mais
rapida (BARSANO; BARBOSA, 2014). A intensidade da corrente, medida em



amperes, € outro fator determinante. Correntes inferiores a 10 mA geralmente
causam apenas sensagdes de formigamento, enquanto correntes superiores a 50
mA podem levar a parada respiratéria, e aquelas acima de 100 mA tém o potencial
de causar parada cardiaca e queimaduras graves (GUYTON; HALL, 2002).

O tempo de exposicdo a corrente elétrica também desempenha um papel
crucial. Contatos prolongados intensificam os danos aos tecidos e as fungdes vitais.
A relacao entre a intensidade da corrente e o tempo de exposicdo pode ser
representada pelas zonas de perigo indicadas na Figura 1. Na zona AC-1, os efeitos
sao inofensivos, enquanto na zona AC-4, subdividida em AC-4.1, AC-4.2 e AC-4.3,
os riscos incluem fibrilagdo ventricular, queimaduras graves e 6bito (ABNT, 2004).
Esses dados destacam a importancia de medidas rapidas para interromper o

contato com a fonte elétrica.

Figura 1: Zonas de perigo do choque elétrico em fungcdo do tempo de exposigéo e

da intensidade da corrente elétrica.
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Fonte: https://abracopel.org/download/como-funciona-o-dr/ Acessado em 21/11/2024

O choque elétrico pode causar danos ao corpo humano, e para prevenir
esses danos, é fundamental interromper a corrente elétrica antes que ocorram

lesdes graves.
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A norma IEC 60479-1 estabelece diferentes zonas que indicam a gravidade de um
choque elétrico, considerando a intensidade da corrente e o tempo de exposicéo.

De acordo com essa norma, existem quatro zonas principais que
caracterizam os efeitos do choque elétrico no organismo humano. Na zona AC-1
(0,1 mA a aproximadamente 0,5 mA), ndo ha percepg¢ao de que a corrente elétrica
esta circulando pelo corpo humano, ou seja, a pessoa nao sente nada. Na zona AC-
2, a corrente elétrica é perceptivel, mas ndo provoca reagbes musculares nem
efeitos fisioldgicos prejudiciais. E nesta zona que dispositivos de protecdo, como os
Dispositivos de Reagédo (DR) de alta sensibilidade, atuam para interromper a
corrente elétrica, evitando danos.

Na zona AC-3, a corrente elétrica comecga a provocar contracdes musculares
e efeitos fisioldgicos, mas esses efeitos sdo reversiveis, ou seja, a pessoa pode se
recuperar completamente depois que o choque for interrompido. Ja na zona AC-4,
a corrente elétrica pode causar fibrilagdo ventricular, uma condigao extremamente
grave que pode levar a morte se n&o for tratada imediatamente.

Essas zonas ajudam a compreender como a intensidade da corrente elétrica
e o tempo de exposicdo podem afetar o corpo humano, destacando a importancia
de interromper o choque elétrico o mais rapido possivel para evitar consequéncias
graves. (GEBRAN; RIZZATO, 2017).

Figura 2: Trajetorias da corrente elétrica no corpo humano e seus impactos
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Fonte: https://www.linkedin.com/pulse/gravidade-do-choque-el%C3%A9trico-david-pereira-
nascimento-filho/ Acessado em 22/11/2024

Os efeitos fisiopatoldgicos do choque elétrico incluem uma ampla gama de

danos, que variam em gravidade dependendo da intensidade da corrente e do


https://www.linkedin.com/pulse/gravidade-do-choque-el%C3%A9trico-david-pereira-nascimento-filho/
https://www.linkedin.com/pulse/gravidade-do-choque-el%C3%A9trico-david-pereira-nascimento-filho/
https://www.linkedin.com/pulse/gravidade-do-choque-el%C3%A9trico-david-pereira-nascimento-filho/
https://www.linkedin.com/pulse/gravidade-do-choque-el%C3%A9trico-david-pereira-nascimento-filho/
https://www.linkedin.com/pulse/gravidade-do-choque-el%C3%A9trico-david-pereira-nascimento-filho/
https://www.linkedin.com/pulse/gravidade-do-choque-el%C3%A9trico-david-pereira-nascimento-filho/
https://www.linkedin.com/pulse/gravidade-do-choque-el%C3%A9trico-david-pereira-nascimento-filho/
https://www.linkedin.com/pulse/gravidade-do-choque-el%C3%A9trico-david-pereira-nascimento-filho/
https://www.linkedin.com/pulse/gravidade-do-choque-el%C3%A9trico-david-pereira-nascimento-filho/
https://www.linkedin.com/pulse/gravidade-do-choque-el%C3%A9trico-david-pereira-nascimento-filho/
https://www.linkedin.com/pulse/gravidade-do-choque-el%C3%A9trico-david-pereira-nascimento-filho/
https://www.linkedin.com/pulse/gravidade-do-choque-el%C3%A9trico-david-pereira-nascimento-filho/
https://www.linkedin.com/pulse/gravidade-do-choque-el%C3%A9trico-david-pereira-nascimento-filho/
https://www.linkedin.com/pulse/gravidade-do-choque-el%C3%A9trico-david-pereira-nascimento-filho/
https://www.linkedin.com/pulse/gravidade-do-choque-el%C3%A9trico-david-pereira-nascimento-filho/
https://www.linkedin.com/pulse/gravidade-do-choque-el%C3%A9trico-david-pereira-nascimento-filho/
https://www.linkedin.com/pulse/gravidade-do-choque-el%C3%A9trico-david-pereira-nascimento-filho/
https://www.linkedin.com/pulse/gravidade-do-choque-el%C3%A9trico-david-pereira-nascimento-filho/
https://www.linkedin.com/pulse/gravidade-do-choque-el%C3%A9trico-david-pereira-nascimento-filho/
https://www.linkedin.com/pulse/gravidade-do-choque-el%C3%A9trico-david-pereira-nascimento-filho/
https://www.linkedin.com/pulse/gravidade-do-choque-el%C3%A9trico-david-pereira-nascimento-filho/
https://www.linkedin.com/pulse/gravidade-do-choque-el%C3%A9trico-david-pereira-nascimento-filho/
https://www.linkedin.com/pulse/gravidade-do-choque-el%C3%A9trico-david-pereira-nascimento-filho/
https://www.linkedin.com/pulse/gravidade-do-choque-el%C3%A9trico-david-pereira-nascimento-filho/
https://www.linkedin.com/pulse/gravidade-do-choque-el%C3%A9trico-david-pereira-nascimento-filho/
https://www.linkedin.com/pulse/gravidade-do-choque-el%C3%A9trico-david-pereira-nascimento-filho/
https://www.linkedin.com/pulse/gravidade-do-choque-el%C3%A9trico-david-pereira-nascimento-filho/
https://www.linkedin.com/pulse/gravidade-do-choque-el%C3%A9trico-david-pereira-nascimento-filho/
https://www.linkedin.com/pulse/gravidade-do-choque-el%C3%A9trico-david-pereira-nascimento-filho/
https://www.linkedin.com/pulse/gravidade-do-choque-el%C3%A9trico-david-pereira-nascimento-filho/
https://www.linkedin.com/pulse/gravidade-do-choque-el%C3%A9trico-david-pereira-nascimento-filho/
https://www.linkedin.com/pulse/gravidade-do-choque-el%C3%A9trico-david-pereira-nascimento-filho/
https://www.linkedin.com/pulse/gravidade-do-choque-el%C3%A9trico-david-pereira-nascimento-filho/
https://www.linkedin.com/pulse/gravidade-do-choque-el%C3%A9trico-david-pereira-nascimento-filho/

tempo de exposicdo. Queimaduras externas e internas sdo comuns, com lesdes
mais severas nos pontos de entrada e saida da corrente. Tetania muscular, ou
contragdes involuntarias, pode resultar em fraturas e deslocamentos articulares. A
fibrilagdo ventricular é uma das complicagbes mais graves no sistema
cardiovascular, enquanto a paralisia dos musculos respiratérios pode levar a
insuficiéncia respiratéria. No sistema renal, a mioglobina liberada pelos musculos
danificados pode sobrecarregar os rins, resultando em insuficiéncia renal aguda
(SOUZA et al., 2012).

Os riscos de choque elétrico ndo se limitam ao ambiente laboral. Em
ambientes residenciais, situagcdes cotidianas como o uso de aparelhos elétricos
proximos a fontes de agua, fiacdo exposta, tomadas danificadas e sobrecarga de
circuitos também representam riscos significativos. Pequenos descuidos, como
inserir objetos metalicos em tomadas ou realizar reparos elétricos sem
conhecimento técnico, frequentemente resultam em lesdes graves ou fatais. Essa
vulnerabilidade em ambientes domésticos reforca a necessidade de
conscientizagao e de praticas seguras (BARROS et al., 2013).

Além disso, fatores externos, como a presencga de agua, umidade e o uso
inadequado de equipamentos de protecgéo, intensificam os riscos associados ao
choque elétrico. Ambientes com alta voltagem estao particularmente associados a
queimaduras severas e danos internos extensos (ABNT, 2004). As sequelas do
choque podem ser imediatas ou tardias, incluindo lesdes neuroldgicas, musculares
e cardiovasculares, além de transtornos psicologicos, como o estresse pos-
traumatico (GEBRAN; RIZZATO, 2017).

Compreender os mecanismos do choque elétrico e suas variaveis é essencial
para prevenir acidentes e minimizar danos. A aplicagdo de normas de seguranga,
como a NBR 5410 e a NR 10, associada a manutencgao de instalagdes elétricas, ao
uso de dispositivos de protegcdo e a programas educativos, é fundamental para

reduzir a incidéncia de acidentes e proteger vidas.

2.3Normas e medidas de seguranca elétricas

A NBR 5410 é uma norma técnica brasileira essencial para a regulamentacgao
de instalacoes elétricas de baixa tensdo. Publicada pela Associagao Brasileira de

Normas Técnicas (ABNT) em 2004, a norma tem como objetivo principal assegurar



a seguranga, a funcionalidade e a eficiéncia energética das instalagdes elétricas em
edificacbes comerciais, publicas e industriais (ABNT, 2004). Sua implementacao
adequada é indispensavel para prevenir acidentes e garantir que as instalagdes
elétricas operem de forma segura e eficiente, alinhando-se as melhores praticas de
engenharia e seguranga elétrica.

Entre as medidas preventivas estabelecidas pela NBR 5410, destacam-se a
protecao contra choques elétricos e a prevencao de incéndios. A norma recomenda
0 uso de dispositivos de prote¢cao, como disjuntores e fusiveis, além da instalagéo
correta de sistemas de aterramento, que sao fundamentais para evitar choques
elétricos (ABNT, 2004). Também é enfatizada a importancia da escolha apropriada
de materiais e da instalagédo correta de cabos e equipamentos, com o objetivo de
evitar sobrecargas e curtos-circuitos, reduzindo assim o risco de incéndios. A
manutencao preventiva € outro aspecto relevante da norma, pois envolve inspecoes
regulares e a verificagdo de que todos os componentes estejam funcionando dentro
dos parametros de segurancga estabelecidos.

Complementando a NBR 5410, a NR 10, publicada pelo Ministério do
Trabalho e Emprego em 2004, estabelece os requisitos e condi¢des minimas para
a seguranga e saude dos trabalhadores envolvidos com instalagdes elétricas e
servicos que utilizam eletricidade. Essa norma regulamentadora destaca a
importancia da analise de risco antes de qualquer intervencdo em instalacbes
elétricas (Ministério do Trabalho e Emprego, 2004). Além disso, define
procedimentos de trabalho seguros, como o uso obrigatério de equipamentos de
protecao individual (EPIs) e coletiva (EPCs), a sinalizagdo adequada e o isolamento
das areas de trabalho, medidas indispensaveis para prevenir acidentes (Ministério
do Trabalho e Emprego, 2004).

A educacgao e a conscientizagcao também sdo aspectos cruciais abordados
tanto pela NBR 5410 quanto pela NR 10. A NBR 5410 incentiva o treinamento
continuo dos trabalhadores que atuam com instalacdes elétricas, promovendo a
conscientizagdo sobre os riscos elétricos e as medidas preventivas necessarias
para garantir a seguranga dos usuarios (ABNT, 2004). De forma semelhante, a NR
10 exige que todos os trabalhadores envolvidos com eletricidade participem de
treinamentos especificos em seguranga elétrica, assegurando que estejam
preparados para lidar com os riscos associados as suas atividades (Ministério do
Trabalho e Emprego, 2004).



Essas praticas educativas e preventivas sao indispensaveis para a criacao
de um ambiente de trabalho seguro e para a protecdo da integridade fisica. A
combinagdo de normas técnicas bem definidas, procedimentos de seguranca
rigorosos e educagéo continua é fundamental para minimizar os riscos associados

a eletricidade e promover um ambiente mais seguro e funcional.

3 METODOLOGIA

Este artigo adotou uma abordagem descritiva e analitica, combinando
pesquisa bibliografica com a aplicagdo de um questionario. A fundamentagao
tedrica baseouse em normas técnicas, como a NBR 5410 e a NR 10, além de
publicag¢des cientificas e literaturas especializadas, com o objetivo de embasar os
conceitos, os impactos do choque elétrico e as medidas preventivas.

O questionario foi aplicado as turmas do Ensino Médio integrado ao Técnico
da Etec Padre Carlos Ledncio da Silva, no més de outubro de 2024. A amostragem
foi realizada por conveniéncia, sendo direcionada aos alunos presentes no periodo
da aplicagao. A participagéo foi voluntaria, garantindo que os estudantes pudessem
optar livremente por contribuir com a pesquisa.

O instrumento incluiu questdes de carater quantitativo e qualitativo,
abordando temas como a definicdo de choque elétrico, frequéncia de incidentes,
principais causas e habitos de seguranga. O objetivo foi avaliar o nivel de
conhecimento dos alunos, suas praticas preventivas e a percepcdo dos riscos
associados ao manuseio de equipamentos e instalagdes elétricas em diferentes
contextos.

Os dados coletados foram analisados estatisticamente e interpretados a luz
do referencial tedrico. Essa analise permitiu identificar lacunas no conhecimento,
comportamentos de risco e praticas preventivas entre os participantes. A integracao
dos resultados empiricos com a revisao tedrica proporcionou uma discussao
abrangente sobre os desafios na conscientizacdo e prevengdo de acidentes

elétricos, além de subsidiar propostas de estratégias educativas e de seguranca.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados deste estudo foram obtidos por meio da aplicacdo de um
questionario a cento e vinte e cinco alunos das turmas do Ensino Médio integrado
ao Técnico da Etec Padre Carlos Ledncio da Silva, no més de outubro de 2024. O
objetivo principal foi avaliar o nivel de conhecimento dos estudantes sobre choque
elétrico, suas praticas preventivas e a percepcao dos riscos associados ao uso de
equipamentos e instalagbes elétricas, tanto em ambientes residenciais quanto
laborais. A analise dos resultados permitiu verificar a aderéncia as questbes
propostas no objetivo do trabalho, identificando lacunas no conhecimento e
propondo estratégias preventivas.

Em relacdo ao conhecimento sobre choque elétrico, 63% dos participantes
afirmaram saber o que é, enquanto 37% declararam ndo possuir conhecimento
suficiente. Essa lacuna é preocupante, pois revela que uma parcela significativa dos
alunos, mesmo em um contexto técnico, ndo compreende os conceitos basicos de
eletricidade e seguranca elétrica, aumentando a suscetibilidade a acidentes. Essa
situacao refor¢ca a necessidade de intervengdes educativas que promovam maior
conscientizagao e preparo para lidar com riscos elétricos.

A pesquisa também avaliou a frequéncia e gravidade dos choques elétricos
vivenciados pelos participantes. Dos respondentes, 49 relataram ter sofrido
choques ocasionalmente, 17 afirmaram que isso ocorreu apenas uma vez, e 4
indicaram que os choques acontecem frequentemente. Quanto a gravidade, a
maioria (68 participantes) classificou os episédios como leves, 17 consideraram
moderados, e apenas 5 relataram choques graves. Esses dados mostram que,
embora os choques n&o sejam graves na maioria dos casos, a ocorréncia de
episddios moderados e severos reforca a necessidade de acbdes educativas que
priorizem a prevengao e o manejo adequado dessas situagoes.

As principais causas dos choques relatados foram atribuidas a
eletrodomésticos defeituosos (29 participantes), tomadas danificadas (30), e fiagdes
expostas (26). O uso inadequado de adaptadores e extensbes elétricas foi
mencionado por 12 participantes, enquanto 18 relataram outras causas nao
especificadas. Esses resultados estdo em consonancia com estudos que destacam
a falta de manutencdo e o manuseio inadequado de dispositivos elétricos como

fatores de risco predominantes.
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Quanto as praticas preventivas, a pesquisa revelou que os participantes
demonstram um nivel basico de conscientizagdo em algumas areas. Entre as agdes
mais mencionadas estdo evitar o uso de aparelhos domésticos proximos a fontes
de agua (55 respondentes), ndo sobrecarregar tomadas com muitos aparelhos (50),
e 0 uso de tampas de seguranga nas tomadas (49). No entanto, apenas 12
participantes afirmaram realizar inspec¢des regulares em seus aparelhos elétricos,
pratica fundamental para identificar falhas e prevenir acidentes. Além disso, 14
participantes nao relataram nenhuma pratica preventiva, o que pode indicar falta de
conhecimento ou interesse pelo tema.

O Grafico 1 apresenta a distribuicdo das praticas preventivas relatadas. Os
dados reforcam a necessidade de iniciativas educativas que promovam n&o apenas
a adocao de medidas basicas, mas também a conscientizagao sobre a importancia
de agdes preventivas mais completas, como a inspecao regular de equipamentos
elétricos. Além disso, a auséncia de respostas de uma parcela dos participantes
evidencia a necessidade de maior engajamento e sensibilizagdo sobre os riscos

elétricos e as praticas de segurancga.

Grafico 1: Conhecimento sobre choque elétrico

conhecimento sobre choque elétrico

Esiv ¥ NAO

Fonte: Préprios autores (2024).
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Os dados do grafico 2 reforcam a necessidade de ampliar as iniciativas
educativas voltadas a conscientizagdo sobre seguranga elétrica, incentivando nao
apenas a adocdo de medidas basicas, mas também acdes preventivas mais
completas, como a manutencgéo e inspegéo regular de equipamentos elétricos. A
auséncia de respostas por parte de alguns participantes evidencia ainda a
necessidade de engajamento e sensibilizagdo para os riscos associados ao

manuseio inadequado de dispositivos elétricos.

Grafico 2: Praticas Preventivas Relatadas pelos Participantes sobre Seguranca
Elétrica.

Praticas Preventivas Relatadas pelos
Participantes sobre Seguranca Elétrica

N3o assinalaram nenhuma alternativa || NEGGG

Inspegdo regular de aparelhos elétricos || N

Evitar o uso de aparelhos domésticos
proximos a agua

Uso de tampas de seguranca nas tomadas _

N3o sobrecarregar tomadas com muitos
aparelhos

0 10 20 30 40 50 60

Fonte: Proprios autores (2024).

Por fim, os resultados apontam para a relevancia de incorporar conteudo
sobre seguranca elétrica nos curriculos técnicos e desenvolver campanhas
educativas que promovam boas praticas. Essas estratégias sao indispensaveis para
reduzir lacunas no conhecimento e minimizar os riscos de choques elétricos, tanto
em ambientes residenciais quanto laborais.

Realizou-se uma avaliacdo dentro do ambiente escolar, identificando os
riscos associados ao choque elétrico. A partir dessa analise, propdem-se formas de
melhorias, como a revisdo e manutengdo periddica dos aparelhos elétricos

danificados, além da implementacdo de medidas preventivas e educativas, visando
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garantir a seguranga de todos no ambiente escolar e minimizar os riscos de

acidentes elétricos.

Figura 3: Nao conformidades encontradas no ambiente escolar.

/i

Fonte: Proprios autores (2024).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O choque elétrico representa um risco significativo tanto em ambientes
residenciais quanto industriais, podendo causar lesbes graves e até fatais. Este
estudo evidenciou a importancia de compreender os diferentes tipos de riscos
elétricos e suas causas, destacando a necessidade de medidas preventivas
eficazes para garantir a seguranca de trabalhadores e usuarios de instalagbes
elétricas. A analise das normas técnicas, como a NBR 5410 e a NR 10, reforcou
que a implementagédo de praticas de seguranga, como o uso de dispositivos de
protecao e a realizagao de treinamentos especificos, é essencial para mitigar esses
riscos.

O estudo atingiu o conhecimento nas praticas preventivas dos participantes
em relagdo a seguranga elétrica. Embora a maioria tenha demonstrado
conhecimento basico sobre choques elétricos, verificou se uma insuficiéncia na
adocgao de medidas preventivas mais abrangentes, como a manutengao regular de
equipamentos e a conscientizagado sobre os perigos associados ao uso inadequado

da eletricidade. Os resultados também apontaram para causas recorrentes de
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choques elétricos, como eletrodomésticos defeituosos, tomadas danificadas e
fiacbes expostas, evidenciando a urgéncia de maior vigilancia e cuidados continuos.

Uma das formas mais eficazes de compreender o que € o choque elétrico é
por meio da aplicacao pratica de conceitos tedricos, como a realizacdo de
experimentos controlados e a observagdo de como a corrente elétrica interage com
materiais condutores e isolantes. Além disso, simulagdes de situacgdes reais, como
0 manuseio de equipamentos com baixa tensdo ou a analise de acidentes elétricos,
permitem uma compreensao mais clara dos riscos envolvidos e das medidas de
seguranga necessarias para evitar acidentes

Com base na pesquisa, fica evidente a necessidade de promover campanhas
educativas, incentivar a manutengcdo preventiva de equipamentos e reforgar a
capacitagdao de profissionais que lidam com eletricidade. Essas agdes sao
essenciais para criar um ambiente mais seguro e reduzir a incidéncia de choques
elétricos. A conscientizagdo e a educagao continua sdo fundamentais para prevenir
acidentes e proteger a integridade fisica de todos os envolvidos. Assim, este
trabalho contribui de forma significativa para o entendimento e a promogao de

praticas de seguranca elétrica, alinhando-se ao objetivo proposto.
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