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RESUMO

O uso de descongestionantes nasais € comum entre a populagado
brasileira, especialmente em periodos de maior incidéncia de doencas
respiratorias. Apesar do alivio temporario dos sintomas, o uso prolongado e
indiscriminado desses medicamentos, muitas vezes sem orientagdo meédica,
pode levar a dependéncia quimica, rinite medicamentosa e outras complicacoes
respiratorias e cardiovasculares. Este trabalho teve como objetivo analisar os
impactos do uso continuo de descongestionantes nasais na saude dos
individuos, a partir de uma pesquisa de campo realizada com estudantes da Etec
de Santa Rosa de Viterbo. A metodologia incluiu a aplicacdo de questionarios
abordando frequéncia de uso, conhecimento sobre riscos e presenca de
prescricdo médica. Os resultados apontaram que grande parte dos participantes
faz uso frequente desses medicamentos sem prescricdo, desconhecendo os
efeitos adversos. Conclui-se que ha necessidade urgente de agdes educativas,
regulacédo mais rigorosa e incentivo ao uso de alternativas seguras para o

tratamento da congestao nasal.



Palavras Chaves: descongestionantes nasais; dependéncia quimica; rinite
medicamentosa; automedicac&o; saude publica.

ABSTRACT

The use of nasal decongestants is common among the Brazilian population,
especially during periods of increased incidence of respiratory diseases. Despite
the temporary relief of symptoms, prolonged and indiscriminate use of these
medications, often without medical guidance, can lead to chemical dependency,
medication-induced rhinitis, and other respiratory and cardiovascular
complications. This study aimed to analyze the impacts of continuous use of
nasal decongestants on individuals' health, based on field research conducted
with students from Etec de Santa Rosa de Viterbo. The methodology included
the application of questionnaires addressing frequency of use, knowledge of
risks, and the presence of medical prescriptions. The results indicated that a large
portion of the participants frequently use these medications without a
prescription, unaware of the adverse effects. It is concluded that there is an
urgent need for educational actions, stricter regulations, and encouragement of

safe alternatives for nasal congestion treatment.

Keywords: nasal decongestants; chemical dependency; medication-induced

rhinitis; self-medication; public health.

1. INTRODUGAO:

As doencas respiratérias sdao comuns na populagdo brasileira,
especialmente em periodos de baixa umidade, levando muitas pessoas a
recorrerem ao uso de descongestionantes nasais. Esses medicamentos
proporcionam um alivio imediato, melhorando a qualidade de vida
temporariamente. No entanto, o uso prolongado e sem acompanhamento
médico pode trazer consequéncias graves a saude, como dependéncia quimica
e agravamento dos sintomas respiratorios. (MARTINS, PEREIRA et al., 2022).

O consumo indiscriminado de descongestionantes nasais € um problema

de saude publica, pois essas substancias sdo de facil acesso e, muitas vezes,



utilizadas sem prescricdo médica. Esses medicamentos sédo classificados em
duas categorias principais: catecolaminas (efedrina, epinefrina e fenilefrina) e
imidazolinicos (nafazolina, tetraidrozolina e oximetazolina). Dentre esses, os
imidazolinicos apresentam maior risco de efeito rebote devido a sua acao rapida
e prolongada. (FREITAS, 2014)

Diante dessa realidade, torna-se fundamental compreender os impactos
do uso excessivo desses medicamentos e a necessidade de estratégias para a
conscientizagdo da populacéo sobre seus riscos.

O problema que este artigo aborda é o impacto do uso prolongado de
descongestionantes nasais na saude respiratoria e sistémica dos individuos,
considerando fatores como mudangas climaticas, o risco de dependéncia
quimica e as consequéncias da automedicag¢ao devido a falta de orientacéo
meédica.

O uso excessivo e indiscriminado de descongestionantes nasais tem sido
um comportamento recorrente entre a populacgao, principalmente pela busca de
um alivio imediato da congestdo nasal. A facilidade de obtencéo da nafazolina e
de outros agentes vasoconstritores contribui para o agravamento de doencgas
respiratorias pré-existentes, além do desenvolvimento da rinite medicamentosa
e do risco de efeitos colaterais graves, como alteragdes cardiovasculares. (LIMA,
SILVA et al.,2021)

A auséncia de acompanhamento médico e a automedicagcdo agravam
ainda mais essa situagao favorecendo a dependéncia quimica e o uso crénico
dessas substancias. Pesquisas indicam que o uso prolongado desses
medicamentos pode resultar em um ciclo de congestdo e alivio temporario,
gerando a necessidade constante de utilizagdo e potenciais danos ao sistema
respiratorio e cardiovascular. (DIONIZIO, 1., et al. 2020; FREITAS, 2014).

Diante desse cenario, a justificativa para este artigo € a necessidade de
aprofundar este estudo para contribuir para a conscientizacdo da populacado do
uso racional dos descongestionantes nasais, além de discutir estratégias de
regulagédo e educagao em saude que reduzem a automedicagéo.

O objetivo geral deste artigo cientifico é analisar os impactos do uso
prolongado de descongestionantes nasais na saude respiratéria e sistémica dos
individuos, com énfase na dependéncia quimica, no efeito rebote, nas possiveis

complicacdes clinicas e na falta de orientacdo médica adequada.



Os objetivos especificos deste trabalho incluem investigar os principais
fatores que levam ao uso excessivo de descongestionantes nasais, avaliar o
conhecimento da populagédo sobre os riscos do uso continuo desses
medicamentos, identificar as principais complicacbes associadas ao uso
prolongado, incluindo a rinite medicamentosa e efeitos cardiovasculares; e
propor estratégias de conscientizagdo e regulamentacdo para minimizar os

impactos negativos desses medicamentos.

2.DESENVOLVIMENTO
2.1. Metodologia
A metodologia para este artigo de revisdo bibliografica comeca com a
identificacdo clara do tema e do objetivo da revisdo, que € “O Uso de
descongestionantes nasais e seus riscos”. Em seguida, definimos os critérios de
incluséo e exclusdo que serao utilizados para selecionar os estudos a serem
incluidos na revisdo. O estudo envolvera a aplicagdo de questionarios
estruturados aos estudantes da Etec de Santa Rosa de Viterbo para coletar
informagdes sobre o uso de descongestionantes nasais, frequéncia de consumo,
motivos da utilizagdo, conhecimento sobre os riscos e se ha prescricdo medica.
Os dados serdao coletados por meio de questionarios aplicados
presencialmente no laboratério de informatica da instituicdo, via formulario
eletrénico. As perguntas abordarao:
e Frequéncia e motivos do uso de descongestionantes nasais.
e Conhecimento sobre os efeitos colaterais e riscos associados.
e Uso com prescricdo médica ou automedicacao.

¢ Sintomas de dependéncia ou efeito rebote.

2.2. Fundamentacgao tedrica

As doengas crbnicas do trato respiratério constituem um grupo de
condicbes que afetam os pulmdes e outras estruturas relacionadas de forma
abrangente. Essas patologias apresentam caracteristicas distintas entre
criangas e adultos, exigindo, portanto, estratégias especificas tanto para o
diagnéstico quanto para o tratamento. (MARTINS, PEREIRA et al., 2022).

Os descongestionantes nasais sdo drogas que atuam como agentes

simpatomiméticos (imitam a agcédo do sistema nervoso simpatico), promovem o



alivio imediato da obstrugdo nasal ao provocarem a vasoconstricdo dos vasos
sanguineos nas mucosas, o que facilita a passagem do ar e reduz o desconforto
causado pela congestao. (CASTRO, MELLO et al., 2016)

A congestdo nasal, caracterizada pelo bloqueio das vias aéreas
superiores, causa desconforto e interfere na rotina dos individuos. Para aliviar
essa condi¢cao, muitos recorrem ao uso frequente de descongestionantes nasais,
que atuam promovendo a vasoconstricdo e reduzindo o inchago da mucosa
nasal. Porém, o uso continuo desses farmacos pode desencadear efeitos
adversos, incluindo o efeito rebote, no qual a congestao retorna de forma mais
intensa, criando um ciclo vicioso de uso. (DIONIZIO, 1., et al. 2020)

O uso prolongado e indiscriminado de descongestionantes nasais € uma
pratica comum no Brasil, especialmente durante periodos de baixa umidade e
aumento de doengas respiratorias. Embora esses medicamentos proporcionem
alivio imediato da obstrugao nasal, seu uso continuo esta associado a diversos
efeitos adversos, como o desenvolvimento de dependéncia, a ocorréncia de
rinite medicamentosa e possiveis complica¢gdes cardiovasculares. (MORAES,
COSTA, et al., 2024)

o Mecanismo de Acéao e Efeito Rebote:

Os descongestionantes nasais s&o substancias que atuam como
agonistas dos receptores adrenérgicos a e 3, promovendo estimulo direto ou
indireto sobre esses receptores, com diferentes graus de seletividade. Sua acao
se da principalmente nos vasos de capacitancia das conchas nasais,
promovendo vasoconstricdo. Os receptores adrenérgicos se dividem em cinco
subtipos: a1, a2, B1, B2 e B3, cada um responsavel por respostas fisioldgicas
distintas quando ativado. Esses medicamentos mimetizam os efeitos das
catecolaminas enddégenas — norepinefrina, epinefrina e dopamina —, que
exercem papel essencial na regulagao de fungbes como frequéncia cardiaca,
contratilidade do coracdo, tébnus vascular, dilatacdo brénquica, secrecao de
insulina e mobilizagdo de reservas energéticas. Os efeitos dessas substancias
envolvem processos como sintese, armazenamento, liberagao e recaptagao dos
neurotransmissores norepinefrina e epinefrina. (TORQUATO; SHIMA et al.,
2020)



Descongestionantes nasais, como a nafazolina e a oximetazolina,
pertencem a classe dos simpaticomiméticos de agao local, atuando diretamente
sobre os receptores alfa-adrenérgicos presentes na mucosa nasal. Essa acéo
provoca vasoconstricdo dos vasos sanguineos locais, reduzindo o edema e
facilitando a respiragao (JORNAL DA USP, 2023). No entanto, o uso prolongado
leva ao fendmeno conhecido como “efeito rebote”, em que ha intensificagdo da
congestao nasal logo apds a suspensédo do medicamento. Esse efeito ocorre
devido a perda da autorregulacéo da vascularizagao nasal, instaurando um ciclo
de dependéncia fisioldgica que pode evoluir para a rinite medicamentosa, uma
condicdo em que a mucosa nao consegue mais manter a vasoconstricdo sem o
estimulo continuo do farmaco (MORAES; COSTA et al., 2024).

. Dependéncia e Taquifilaxia:

Com o uso continuo, o organismo desenvolve tolerancia aos efeitos
vasoconstritores, fendmeno conhecido como taquifilaxia, exigindo doses cada
vez maiores para obtengcdo do mesmo alivio sintomatico (MORAES; COSTA et
al., 2024). Esse processo favorece o surgimento da dependéncia fisica e
psicoldgica, levando o individuo a utilizar o medicamento de forma compulsiva
para manter a permeabilidade nasal. A exposi¢ao prolongada desses agentes a
mucosa nasal compromete sua integridade, provocando isquemia, epitelidlise e,
em casos mais graves, metaplasia escamosa. Tais alteragdes estruturais afetam
o epitélio ciliado, reduzindo sua capacidade de defesa contra patdégenos, o que
aumenta a suscetibilidade a infecgdes respiratérias (SALES, 2023; JORNAL DA
USP, 2023).

. Complicagdes Sistémicas:

Além dos efeitos locais, os descongestionantes podem ser absorvidos
sistemicamente, especialmente quando utilizados em altas doses ou por
periodos prolongados. Essa absor¢cdo pode desencadear efeitos colaterais
sistémicos como hipertensao arterial, taquicardia, arritmias e cefaleia (SALES,
2023). Pacientes com comorbidades como hipertensdo, doencgas
cardiovasculares e disturbios psiquiatricos representam grupos de risco, nos
quais o uso desses medicamentos deve ser rigorosamente controlado. A

vasoconstricao sistémica também pode interferir na eficacia de medicamentos



anti-hipertensivos, agravando quadros clinicos preexistentes (MORAES; COSTA
et al., 2024)

. Automedicacéo e falta de orientagdo médica:

O habito da automedicacdo pode ocultar doencgas preexistentes do
sistema respiratério e agravar o quadro de congestdo nasal, levando ao
reaparecimento dos sintomas mesmo apos a finalizagado do tratamento. O uso
repetido e em doses superiores as recomendadas, em um curto intervalo de
tempo, favorece o desenvolvimento de um ciclo de uso continuo, contribuindo
para a instalacdo de dependéncia fisica, psicolégica e farmacoldgica.
Independentemente do nivel socioeconbmico, muitas pessoas utilizam
medicamentos sem conhecer sua real finalidade, os riscos envolvidos ou o
potencial de causar dependéncia, baseando-se apenas na crenca de que 0 uso
trara alivio e melhor qualidade de vida.

A facilidade de acesso a descongestionantes nasais, muitas vezes
disponiveis sem prescricdo médica, contribui para a automedicacdo € 0 uso
inadequado desses farmacos. Estudos apontam que a maior parte dos usuarios
desconhece os riscos do uso continuo, sendo motivados pelo alivio rapido dos
sintomas, sobretudo em contextos urbanos, com alta poluicdo e maior incidéncia
de rinite alérgica. A falta de orientagao profissional pode resultar em diagnésticos
tardios de condi¢cbes subjacentes e no agravamento dos sintomas, além de
aumentar o risco de efeitos adversos. (MORAES, COSTA, et al., 2024)

o Fatores psicossociais e o ciclo de dependéncia:

O uso cronico pode ser reforcado por fatores emocionais e
comportamentais, como ansiedade, claustrofobia noturna e disturbios do sono
provocados pela congestdo. Nesses casos, o medicamento deixa de ser um
recurso pontual e passa a ocupar um papel central na rotina do paciente,
intensificando o ciclo de uso continuo. A dependéncia pode ser comparada, em
certos aspectos, a outas formas de abuso de substancias, exigindo intervengdes
educativas e, em casos mais severos, acompanhamento psicoldgico. Estudos
recentes também apontam que o uso abusivo de descongestionantes nasais

estao relacionados a baixa percepcao de risco entre os usuarios e a falta de



orientagcdo adequada por parte de profissionais da saude. (MORAES; COSTA et
al., 2024)

o Estratégias de conscientizagdo e regulagao:

Atualmente, as drogarias desempenham um papel fundamental como
ponto de acesso primario a saude, sendo comum que o farmacéutico seja
procurado antes mesmo da busca por atendimento hospitalar. Por isso, esse
profissional é reconhecido como um agente de saude, cuja responsabilidade
inclui fornecer orientagdes técnicas seguras e embasadas sobre medicamentos,
com base em seu amplo conhecimento na area. Assim, € essencial que o
farmacéutico esteja capacitado para oferecer uma atencdo farmacéutica
eficiente e de qualidade, sempre focada no bem-estar do paciente, promovendo
0 uso racional dos medicamentos e conscientizando a populagdo sobre a
importancia dessas praticas. Embora a orientagdo sobre o uso adequado de
medicamentos ndo seja exclusivamente uma fungdo do farmacéutico, sua
formacéao especializada e atuacio direta na dispensagao o colocam em posicao
estratégica para contribuir ativamente com o uso consciente e seguro dos
farmacos. (DIONIZIO, I., et al. 2020; FREITAS, 2014).

Diante dos diversos riscos que os descongestionantes nasais podem
trazer a saude, é importante considerar alternativas de tratamento para a
obstrugcao nasal. Embora ainda existam relatos de efeitos adversos associados
aos componentes das formulagdes desses produtos, outros métodos podem ser
eficazes. Além do uso de medicamentos, os pacientes podem ser orientados a
realizar lavagens nasais com solugdes salinas a 0,9% ou 3%, que ajudam a
reduzir a irritagdo das mucosas e promovem sua hidratagcdo, facilitando a
eliminagdo das secregdes e, consequentemente, aliviando a obstrugdo. No
entanto, o uso dessas solugcdes deve ser controlado quando contiverem o
conservante cloreto de benzalcbnio, sendo preferivel optar por apresentacdes
sem conservantes, como as ampolas de dose Unica com cloreto de sédio. Além
disso, é fundamental que pessoas com problemas respiratérios evitem a
exposicao a fatores agravantes, como acaros, poeira, mofo, odores fortes,
poluentes atmosféricos, fumacga de cigarro (ativa ou passiva) e o contato com

animais domésticos, como caes e gatos.



Levando em conta outros riscos associados ao uso abusivo de
descongestionantes nasais, torna-se essencial promover estratégias de
conscientizacédo publica. Campanhas educativas devem enfatizar os riscos da
automedicagdo, a importédncia do diagnostico médico e o uso racional de
medicamentos. Além disso, politicas regulatérias mais rigidas, como a exigéncia
de prescrigdo médica para descongestionantes adrenérgicos vém sendo
discutidas como medidas de controle (JORNAL DA USP, 2023). A adogao de
alternativas seguras, como a lavagem nasal com solugdo salina, o uso de
dispositivos de umidificacdo de ambiente e terapias fitoterapicas para controle
de rinite, deve ser estimulada. O fortalecimento da educagcdao em saude, com
foco na capacitacao de farmacéuticos e outros profissionais da atengao primaria,
também se mostra uma estratégia fundamental para conter os impactos
negativos do uso indiscriminado desses farmacos na saude publica (MORAES;
COSTA et al., 2024).

2.3. Pesquisa de Campo

2.3.1. Dados pesquisa de campo:

¢ Numero total de participantes: 104 respostas

o Faixa etaria predominante: Jovens de 15 a 20 anos (com algumas
respostas de adultos até 60+)

e Género: Predominio do sexo feminino

¢ Instituigdo: Etec de Santa Rosa de Viterbo

¢ Objetivo: Avaliar o uso e a percepgao sobre descongestionantes nasais.

2.3.2. Resultados alcangados e analise:
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especialmente entre os jovens. Ha& um grupo consideravel que usa com
frequéncia e relata sinais de dependéncia, mesmo sem sintomas aparentes. O
dado mais alarmante é o uso diario por jovens que ja reconhecem estar viciados,
citando marcas como o Neosoro.

A informagédo sobre os riscos esta relativamente difundida, mas n&o
impacta completamente o comportamento dos usuarios, ja que muitos continuam
usando mesmo cientes das consequéncias. Além disso, a internet e os
farmacéuticos sdo as fontes mais acessadas, indicando um bom canal para
agdes educativas e preventivas.

A disposigcao para mudar para opgdes mais seguras mostra um caminho
possivel para intervencao educativa e substituicdo terapéutica, especialmente

com apoio profissional (farmacéutico ou médico).

3. CONCLUSAO

Conclui-se que o uso prolongado e indiscriminado de descongestionantes
nasais representa um grave problema de saude publica, especialmente entre os
jovens. Apesar do conhecimento parcial sobre os riscos associados, como o
efeito rebote, a rinite medicamentosa e complicagdes cardiovasculares, muitos
individuos continuam fazendo uso frequente desses medicamentos, muitas
vezes sem prescrigdo médica. O uso continuo de substancias vasoconstritoras
pode causar alteragdes fisioldgicas severas, tanto locais quanto sistémicas,
comprometendo a integridade da mucosa nasal e aumentando o risco de
doencas respiratorias e cardiovasculares. Além disso, fatores psicossociais,
como ansiedade e desconforto respiratério, contribuem para a manutencao
desse ciclo de dependéncia.

Diante desse cenario, torna-se evidente a urgéncia em promover
estratégias de educacdo em saude e regulagdo do acesso a esses
medicamentos. A atuacdo de profissionais como farmacéuticos e médicos,
aliada a implementagcdo de campanhas educativas em escolas e ambientes
digitais, pode desempenhar um papel fundamental na prevencéo do uso abusivo.
A valorizacao de alternativas terapéuticas seguras, como a lavagem nasal com
solugao salina e a fitoterapia, também deve ser incentivada como parte de um

cuidado integral.
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