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Resumo: A industria da construgao civil gera uma quantidade significativa de residuos
solidos, cujo manejo inadequado n&o apenas agrava a poluicdo ambiental, mas
também apresenta riscos significativos a saude ocupacional. Este estudo qualitativo
explorou os impactos da gestao inadequada de residuos na saude dos trabalhadores
da construgédo civil. Para isso, foram realizadas entrevistas com pedreiros em
atividade, analisando as consequéncias dessa problematica em seu bem-estar. Os
resultados indicaram que, apesar de as empresas fornecerem os Equipamentos de
Protecéo Individual (EPIs), a baixa adesdo ao seu uso expde os trabalhadores a
diversos riscos, como lesdes fisicas, contaminagdo por agentes quimicos ou
bioldgicos, e doengas ocupacionais somente. O trabalho reforca a necessidade de
praticas adequadas de gestao de residuos, campanhas educativas e fiscalizagao para

garantir um ambiente de trabalho mais seguro e sustentavel.
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1 INTRODUGAO
A industria da construgcdo civil desempenha um papel crucial no
desenvolvimento urbano e econbmico, sendo responsavel por grande parte da

infraestrutura essencial para a sociedade. Contudo, esse setor também é um dos
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maiores geradores de residuos sélidos, conhecidos como Residuos de Construcéo e
Demolicdo (RCD) ou Residuos da Construgao Civil (RCC). De acordo com a
Resolugdo CONAMA n° 307/2002, esses residuos incluem materiais como concreto,
tijolos, madeiras e metais, que, se ndo forem devidamente gerenciados, podem causar
sérios impactos ambientais e ocupacionais. Estima-se que os residuos da construgao
civil correspondam a até 50% do total de residuos sélidos urbanos em muitas cidades

brasileiras, destacando a necessidade de praticas mais sustentaveis nesse setor.

Embora as discussdes sobre RCD frequentemente se concentrem em seus
impactos ambientais, os efeitos negativos sobre a saude ocupacional sdo igualmente
alarmantes. A manipulagdo inadequada de residuos pode expor trabalhadores a
riscos diversos, como inalagdo de particulas toxicas (silica cristalina e amianto),
contato com agentes quimicos perigosos e lesdes causadas por materiais cortantes
ou enferrujados. Essas condigbes aumentam a probabilidade de doencgas
ocupacionais graves, como pneumoconioses, dermatites e intoxicagbes, além de
contribuir para acidentes de trabalho, que continuam sendo uma das principais causas

de afastamento no setor.

Paralelamente, a auséncia de uma cultura de segurancga refor¢ca o problema.
Apesar da exigéncia legal do fornecimento de Equipamentos de Protecéo Individual
(EPIs) pelas empresas, a adesao ao uso desses equipamentos € frequentemente
negligenciada, seja por falta de conscientizagao, treinamento inadequado ou até
mesmo por desconforto relatado pelos trabalhadores. Isso aponta para uma lacuna
critica na gestéo integrada de saude, seguranga e meio ambiente (SSMA), que precisa

ser abordada para garantir um ambiente de trabalho mais seguro e sustentavel.

Neste contexto, o presente trabalho busca responder quais s&o os principais
impactos dos residuos da construgao civil na saude ocupacional e identificar praticas
que podem minimizar esses efeitos. Além disso, propde medidas para mitigar os riscos

ocupacionais enfrentados pelos trabalhadores, como:

— Implementagao de gestao adequada de residuos: adogdo de planos de
segregacgao, armazenamento e destinagao correta dos materiais descartados

no canteiro de obras, conforme a Resolugdo CONAMA n° 307/2002.



— Fortalecimento do uso de EPIs: promogéao de treinamentos regulares para
conscientizar sobre a importancia do uso correto dos equipamentos, como
mascaras para protecao contra poeiras e particulas, luvas, capacetes e botas
de seguranca.

— Adocao de boas praticas no canteiro de obras: medidas como a
manutencgao da limpeza, organizagao de materiais e sinalizagdo adequada para
evitar acidentes.

— Investimento em educagao e treinamento continuos: capacitacdo dos
trabalhadores para reconhecerem os riscos a saude ocupacional associados
ao manuseio inadequado de residuos, como silica cristalina, amianto e pregos
enferrujados.

— Promocgao de uma cultura de segurancga: integragao de saude, seguranga e
meio ambiente (SSMA) nas atividades diarias, com a participagdo ativa de
empregadores e trabalhadores no desenvolvimento de um ambiente de

trabalho mais seguro e sustentavel.

Essas agbes visam nao apenas proteger a saude dos trabalhadores, mas

também contribuir para a sustentabilidade e o desenvolvimento responsavel do setor.

Além de contribuir para a discussdo académica, tais praticas nao apenas
promovem a saude e seguranga dos trabalhadores, mas também alinham o setor as

crescentes demandas por sustentabilidade e responsabilidade social.

Ao longo deste trabalho, busca evidenciar que a gestdo adequada de residuos
€ fundamental para garantir ambientes de trabalho mais seguros, eficientes e em

conformidade com as exigéncias legais e éticas do setor da construgdo civil.

2 REFERENCIAL TEORICO

A construgcdo civil € uma das industrias que mais contribuem para o
desenvolvimento econdmico e urbano, mas também uma das maiores geradoras de
residuos sélidos. Esses residuos, classificados pela Resolugdo CONAMA 307/2002,

possuem implicagcdoes diretas tanto para o meio ambiente quanto para a saude



ocupacional. A gestao inadequada desses materiais ndo apenas agrava a poluigao
ambiental, mas também representa um risco significativo para os trabalhadores, que

estdo frequentemente expostos a agentes quimicos, fisicos e biolégicos perigosos.

Além disso, a saude ocupacional no setor da construcao civil é influenciada por
uma série de fatores, incluindo a adesdo ao uso de Equipamentos de Protecgao
Individual (EPIs), a organizagdo dos ambientes de trabalho e a implementacéo de
programas de seguranga e saude no trabalho, como o PGR (Programa de
Gerenciamento de Riscos) e o PCMSO (Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional), estabelecidos pelas Normas Regulamentadoras (NRs). Além desses
programas, o PCMAT (Programa de Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho na
Industria da Construgéo) e o PGRCC (Programa de Gerenciamento de Riscos na
Construgao Civil) também desempenham um papel crucial na prevencgao de acidentes
e doengas ocupacionais. Complementando essas iniciativas, o PGRSS (Programa de
Gerenciamento de Riscos Socioambientais) também se destaca como uma
ferramenta importante para a gestdo dos impactos ambientais e sociais da obra,
ajudando a minimizar os riscos e promovendo praticas sustentaveis ao longo de todo
0 processo construtivo. Estudos demonstram que a exposicdo prolongada a
substancias como silica cristalina e amianto pode causar doengas graves, como
silicose, asbestose e cancer de pulmao, enquanto residuos metalicos enferrujados
podem aumentar os riscos de infeccbes e tétano. Em uma obra de 500m?, a
quantidade de residuos gerados e o tempo de exposi¢cado dos trabalhadores a esses
materiais aumentam significativamente os riscos a saude, tornando ainda mais crucial
0 manejo adequado dos residuos e a adogao de medidas de seguranga, coOmo 0 uUso

de EPIs e a implementagéo de praticas de descarte e reciclagem adequadas.

2.1Classificagao dos Residuos de Construgdao e Demoli¢ao (RCD)

A Resolugdo CONAMA n° 307/2002 classifica os Residuos de Construgao e
Demolicdo (RCD) com base em sua origem e possibilidade de reaproveitamento,

estabelecendo as seguintes categorias:

I. Classe A: Residuos que podem ser reutilizados ou reciclados, tais como:



a. Residuos de construgédo, demolicado e reformas em edificagoes,
como tijolos, blocos, telhas, argamassa e concreto.

b. Residuos de fabricagdo e demolicao de pecas pré-moldadas em
concreto, como blocos, tubos e meios-fios, gerados em
canteiros de obras.

c. Residuos de manutencdo de pavimentagdo e infraestruturas,

incluindo solos de terraplanagem.

[I. Classe B: Residuos reciclaveis, destinados a outros usos, tais como: plasticos,

vidro, papel, papelao, madeira, isopor, gesso e metais.

[ll. Classe C: Residuos sem viabilidade técnica ou econdmica para reciclagem,

tais como: lixas, massa corrida e massa de vidro.

IV. Classe D: Residuos perigosos, tais como: tintas, solventes, oleos e materiais

contaminados ou nocivos a saude, incluindo telhas e itens com amianto ou

substancias prejudiciais, conforme a Resolugdo CONAMA n° 348/04.

Essa classificagao é fundamental para a gestao eficiente dos residuos gerados
no canteiro de obras, com implicagdes diretas na organizagdo do ambiente e na saude
ocupacional. Entre os residuos mais perigosos, destacam-se a silica cristalina, gerada
em atividades especificas, como corte ou perfuragdo de concreto, que, ao ser inalada,
compromete o sistema respiratério, e o amianto, material ainda presente em

construgbes antigas, relacionado a doengas graves, como asbestose e cancer de



pulmdo, associados a exposi¢ado ocupacional. Além disso, pregos e metais
enferrujados frequentemente encontrados no canteiro de obras aumentam o risco de

acidentes e infecgoes.

Para mitigar esses problemas, é crucial implementar praticas adequadas, como
0 uso obrigatério de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs), sistemas de
exaustdo local e a destinagdo correta de residuos perigosos para empresas
certificadas. Assim, a correta classificagdo e separagdo dos residuos ndo apenas
reduz os impactos ambientais e melhora a organizagdo do canteiro de obras, mas

também é fundamental para garantir a saude e a seguranga dos trabalhadores.

2.2 Triagem e Destinagao dos Residuos no Canteiro de Obras

A triagem dos Residuos de Constru¢cdo e Demoligdo (RCD) é uma etapa crucial
para a gestdo eficiente desses materiais, conforme a Resolugdo CONAMA n°
307/2002, que os classifica em quatro categorias (A, B, C e D). Para garantir a correta
destinagao e o controle ambiental desses residuos, € necessario o preenchimento do
Cadastro de Transporte de Residuos (CADRI), que € um documento obrigatério para
o transporte de RCDs nos casos em que os residuos sao classificados como perigosos
(categoria A) ou necessitam de destinagéao final especifica. O CADRI deve ser emitido
pelo gerador do residuo e acompanhado durante o transporte, assegurando que os
residuos sejam encaminhados para locais adequados e licenciados para o tratamento
ou disposicao final, de acordo com as normas ambientais vigentes. Essa classificacao
orienta a separacao dos residuos com base em sua origem, caracteristicas e potencial
de reaproveitamento, incentivando a reciclagem e a reutilizagdo sempre que possivel.
O descarte final deve seguir as diretrizes ambientais, com alternativas sustentaveis,
como a destinagao de residuos inertes (Classes A e B) a aterros adequados e o envio
de residuos perigosos (Classe D), como tintas e amianto, para instalagdes licenciadas
para tratamento e disposi¢do. A triagem inadequada pode expor trabalhadores a
riscos significativos, como contato com materiais toxicos, cortes ou acidentes em

ambientes desorganizados. Por outro lado, a separacao correta dos residuos contribui



para minimizar impactos ambientais, promover a economia circular e garantir um

ambiente de trabalho mais seguro e eficiente no setor da construgao civil.

2.3 Materiais Metalicos na Construcgao

Pregos, arames, vigas e outros materiais metalicos sdo amplamente utilizados
na construgao civil, tanto para estruturar edificagdes quanto para fixar e sustentar
componentes. No entanto, esses materiais, quando expostos a umidade e a agao do
tempo, frequentemente oxidam, formando ferrugem. Essa corrosdo representa um
problema n&o apenas estrutural, mas também de saude ocupacional, pois aumenta

os riscos de acidentes.

O contato com metais cortantes ou enferrujados pode causar ferimentos que,
além de dolorosos, servem como porta de entrada para infec¢gées graves. Entre os
principais riscos, destaca-se o tétano, uma infecgdo causada pela bactéria Clostridium
tetani. Essa bactéria, presente no ambiente, pode penetrar em ferimentos profundos

e produzir uma toxina que afeta o sistema nervoso, causando espasmos musculares



severos e, em casos graves, podendo levar ao obito se ndao houver tratamento

adequado.

2.4 Riscos Bioldgicos: Infecgoes e Alergias

Residuos organicos e materiais deteriorados em canteiros de obras podem
abrigar microorganismos patogénicos, gerando riscos significativos a saude dos
trabalhadores.

Infecgbes Cuténeas e Sistémicas: Feridas causadas por cortes em superficies
contaminadas podem ser infectadas por bactérias, como Staphylococcus aureus ou
Clostridium perfringens. Esses casos variam de lesdes locais a infecgdes graves que
podem levar ao afastamento e a reducao da produtividade.

Alergias: O contato continuo com poeiras, esporos de fungos e residuos
quimicos podem desencadear reagdes alérgicas, como dermatites de contato, com
sintomas como vermelhidao, coceira e inflamagao.

A prevencao envolve praticas de higiene, uso adequado de Equipamentos de

Protecéao Individual (EPIs) e monitoramento das condigdes de trabalho.

2.5 Doencas Respiratorias

De acordo com o Ministério da Saude (2001), o sistema respiratério constitui
uma interface importante do organismo humano com o0 meio ambiente,
particularmente com o ar e seus constituintes, gases e aerossois, sob a forma liquida
ou solida.

As doencas respiratdrias ocupacionais sdo condicdes que afetam os pulmdes
e o sistema respiratdrio de trabalhadores expostos a agentes nocivos no ambiente de
trabalho. Esses agentes podem incluir substancias quimicas, poeiras, vapores, fumos
e gases que, quando inalados de forma continua e em concentracbes elevadas,
prejudicam a saude respiratoria.

O Ministério da Saude afirma que “a poluicdo do ar nos ambientes de trabalho
associa-se a uma extensa gama de doengas do trato respiratério que acometem

desde o nariz até o espaco pleural” (Ministério da Saude, 2001, pag. 307).



Entre os exemplos mais comuns dessas doencgas, destacam-se:

A doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), uma condigao progressiva que
causa obstrugdo das vias aéreas, também pode ser agravada pela exposicdo a
substancias irritantes como poeiras e fumos no ambiente de trabalho. Trabalhadores
de setores como construgdo, metalurgia, agricultura e industria téxtil ttm um risco
aumentado de desenvolver essa doenca.

As pneumoconioses sdo um grupo de doengas pulmonares causadas pela
inalagdo de poeiras e particulas solidas. Um exemplo € a silicose, que ocorre pela
inalagdo de poeira contendo silica cristalina e € comum em trabalhadores da
mineracgao, construgao civil e fundigbes. A asbestose, causada pela exposi¢cao ao
amianto, também é uma pneumoconiose frequente entre trabalhadores que lidam com
materiais de construgao, especialmente em periodos passados quando o amianto era
amplamente utilizado.

Por fim, rinite e sinusite ocupacional sdo doengas nasais inflamatodrias,
frequentemente causadas pela exposi¢cao a produtos quimicos, poeiras ou outros
agentes no ambiente de trabalho. Trabalhadores em industrias quimicas, de
construcao e agricolas tém maior risco de desenvolver esses problemas.

O desenvolvimento dessas condigdes pode ser gradual, e, muitas vezes, seus
sintomas sO se tornam evidentes apds anos de exposi¢do continua. Por isso, é
fundamental adotar medidas preventivas, como o uso adequado de equipamentos de
protecdo individual (EPIs), melhorar as condi¢des de trabalho e realizar exames
periddicos para proteger a saude dos trabalhadores e reduzir os riscos de

desenvolvimento dessas doencgas respiratorias ocupacionais.

2.5.1 Exposicao a Silica

A inalacao de particulas finas de silica cristalina € extremamente perigosa para
o sistema respiratorio. Uma vez inaladas, essas particulas se alojam nos pulmdes,
onde podem causar uma série de doengas respiratorias graves e progressivas. A silica
cristalina, também conhecida como quartzo, € um dos minerais mais abundantes na
crosta terrestre, presente em materiais como areia, argila e rochas. No setor da
construcdo civil, a silica esta presente em materiais amplamente utilizados, como
concreto, tijolos, ceramica, telhas e outros produtos de alvenaria. Durante atividades

comuns no setor, como perfuracao, corte e demolicdo, ocorre a liberacdo de poeiras
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finas de silica que podem ser inaladas pelos trabalhadores, constituindo um grave

risco a saude.

2.5.2 Amianto

Embora seu uso tenha sido restrito em muitas partes do mundo, o amianto
ainda é um risco significativo em algumas constru¢gées mais antigas. A exposi¢cao

prolongada ao amianto pode causar cancer de pulmao e asbestose.

2.5.3 Exposicao a solventes e metais pesados

Trabalhar com produtos que liberam vapores téxicos pode resultar em

problemas respiratorios, doengas no figado e efeitos neuroldgicos.
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Figura 3 - A) Silicose em paciente de 43 anos, Jateador de areia em fabrica de

vidro com seis anos de exposicdo a silica. Tomografia computadorizada de alta
resolucdo de torax (janela para parénquima): presenca de pequenos nédulos e de
grandes opacidades nos lobos superiores: B) Tomografia de alta resolugcao de torax
(janela para mediastino): presenca de calcificagdes no interior da massa e em

linfonodo mediastinal.

2.5.4 Legislagao e Limites de Exposicao

Diversas regulamentagdes e normas buscam limitar a exposigdo dos
trabalhadores a silica cristalina. No Brasil, a Norma Regulamentadora NR-15, da

Portaria 3.214/78, estabelece limites de exposi¢cdo para substancias insalubres,
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incluindo a silica. A Norma Regulamentadora NR-9 também orienta sobre a
necessidade de elaboragdo de um Programa de Prevencédo de Riscos Ambientais
(PPRA), que inclui medidas de controle da exposi¢cdo a agentes quimicos e fisicos

como a silica.

2.6 Doencas Dermatolégicas

Dermatites e dermatoses sao termos relacionados a condi¢cdes da pele. Ambas
envolvem alteragdes na estrutura ou na fungdo da pele, porém, possuem algumas
diferencas fundamentais: enquanto as dermatoses englobam um conjunto mais amplo
de doencgas cutdneas, as dermatites referem-se especificamente a condicbes
inflamatdrias da pele.

Dermatose é um termo que se refere a qualquer doenca da pele, abrangendo
uma vasta gama de condigdes, como infecgbes, doengas autoimunes, reacgdes
alérgicas, tumores cuténeos, entre outras. Pode envolver tanto alteragbes
inflamatoérias quanto n&o inflamatérias, com uma variedade de causas e
manifestagdes.

Dermatites ocupacionais, por outro lado, sdo um subgrupo dentro das
dermatoses, descrito por inflamagcao da pele, que pode resultar em vermelhidao,
coceira, inchago, ressecamento e, em alguns casos, descamacgao, causadas ou
agravadas por fatores presentes no ambiente de trabalho. Elas sdo um tipo comum
de doenga profissional, que resulta do contato repetido ou prolongado com
substancias irritantes ou alérgenos, que levam a reagdes inflamatdrias e danos a pele,
e, podem ser provocadas por diversos agentes durante o trabalho, classificados como

quimicos, fisicos ou bioldgicos.

Dermatoses causadas por agentes fisicos, quimicos e bioldgicos
decorrentes da exposicao ocupacional e das condicdes de trabalho sao
responsaveis por desconforto, dor, prurido, queimacdo, reacdes
psicossomaticas e outras que geram até a perda do posto de trabalho
(Ministério da Saude, 2006, pag. 9).

Os agentes quimicos incluem metais, acidos, alcalis, hidrocarbonetos

aromaticos, 6leos lubrificantes e de corte, e arsénico. Os agentes fisicos envolvem
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radiagdes, traumas, vibragdes, pressodes, calor e frio. Ja os bioldgicos englobam virus,

bactérias, fungos, parasitas, além de plantas e animais. Alteragdes psiquicas também

podem levar a autoindugéo de lesbes, como dermatites facticias, com o objetivo de

obter algum beneficio. As dermatites ocupacionais podem afetar trabalhadores de

diferentes areas, incluindo setores industriais, saude, construcao civil, alimentacéo,

entre outros.

Os principais tipos de dermatites ocupacionais sio:

Dermatite de contato irritante (DCI): E a forma mais comum de dermatite
ocupacional e ocorre quando a pele entra em contato com substancias que
causam irritagdo, como produtos quimicos e solventes. Caracteriza-se por
vermelhidao, ressecamento, descamacéo e fissuras na pele, que surgem
imediatamente apos o contato com o agente.

Dermatite de contato alérgica (DCA): Neste caso, a dermatite é causada por
uma reagao alérgica a substancias com as quais o trabalhador entra em
contato, como latex, metais, fragrancias ou produtos quimicos especificos.
Seus principais sintomas incluem vermelhidao, prurido, inchago e formacao de
bolhas, localizados nas areas de contato com o agente. O desenvolvimento dos
sintomas pode demorar mais para ocorrer em comparagao com a dermatite
irritante e inclui erupgdes, coceira intensa e bolhas.

Dermatite Atdpica Ocupacional: E uma exacerbacdo de uma condicéo
dermatoldgica preexistente em individuos geneticamente predispostos,
desencadeada por fatores ambientais no local de trabalho, como poeiras,
produtos quimicos ou condigdes de umidade. Apresenta inflamacao cronica,
prurido intenso e lesdes que pioram com a exposigao continua aos agentes
irritantes ou alérgenos.

Dermatite de Contato Fototoxica e Fotoalérgica: A dermatite fototoxica ocorre
quando substancias quimicas entram em contato com a pele e, apds exposicéo
a radiagao ultravioleta (UV), causam reacgdes inflamatérias, como vermelhidao
e bolhas. Ja a dermatite fotoalérgica € uma reagédo imunolégica mediada pela
luz solar, com manifestacbes semelhantes. Ambas as condicbes estao

relacionadas a interacao entre substancias e luz UV.
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Dermatite Alcalina (Dermatite por Cimento): O contato com cimento,
especialmente o cimento Portland, pode causar dermatite alcalina,
caracterizada por irritagdo e queimaduras quimicas na pele, principalmente nas
maos e bragos. O cimento molhado ou a poeira de cimento tem Ph elevado,
causando ressecamento, inflamacao e a formacao de bolhas.

Dermatite Seborreica Ocupacional: E exacerbada por condicdes ambientais
que favorecem a producdo excessiva de sebo ou alteram o equilibrio da
microbiota cutanea, como ambientes quentes e umidos. Os sintomas incluem
escamacao, prurido e inflamacgao, principalmente em areas de maior secregao
sebacea, como o couro cabeludo e a face.

Dermatite Traumatica: Lesdes traumaticas na pele causadas por contato com
ferramentas, materiais de construgdo (como ferro, concreto ou pedras) e
equipamentos também podem resultar em dermatites. Essas lesées podem ser
agravadas por infeccbes ou pela exposicdo a substancias irritantes no

ambiente de trabalho.

As dermatites ocupacionais estdo diretamente relacionadas a exposigao a

agentes ambientais presentes no ambiente de trabalho e podem ser prevenidas por

meio do uso adequado de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), como luvas,

roupas impermeaveis e protetores solares. Além disso, é fundamental o controle das

condicbes do ambiente de trabalho, o treinamento dos trabalhadores sobre o

manuseio seguro de produtos quimicos e a promogao de praticas de higiene

adequadas. O diagnéstico precoce e o tratamento apropriado sdo essenciais para

evitar complicagbes e preservar a saude dermatolégica dos trabalhadores.
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3 METODOLOGIA

Neste estudo, foi adotada uma abordagem qualitativa descritiva, com o objetivo
de compreender os impactos da gestdo inadequada de residuos da construgao civil
na saude ocupacional dos trabalhadores. A escolha pela metodologia qualitativa
justifica-se pela sua capacidade de explorar percepgdes, experiéncias e praticas
relacionadas ao tema. Inicialmente, foi realizado um levantamento bibliografico em
artigos cientificos, teses e documentos oficiais. Posteriormente, foi elaborado um
questionario aplicado em outubro de 2024 O instrumento foi direcionado a trés
pedreiros que realizavam reformas nos banheiros do piso superior € a pavimentacgao
do patio da Escola Estadual Gabriel Prestes, localizada em Lorena/SP, em uma obra
de 500m?. O questionario visou coletar dados e informagdes sobre as atividades
executadas, com foco na identificagao das percepgdes dos trabalhadores acerca dos
riscos associados ao manejo de residuos e das condi¢cdes de trabalho no ambiente

estudado.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para compreender a rotina dos trabalhadores da construcao civil, expostos a
diversas substancias prejudiciais que podem causar doencgas, acidentes e, em casos
graves, cancer, foi aplicado um questionario A pesquisa foi conduzida com uma
equipe composta por seis pedreiros, dos quais quatro estavam presentes no dia da
entrevista, e trés participaram ativamente respondendo as perguntas. Um dos
pedreiros nao quis responder ao questionario, alegando falta de tempo devido a alta
demanda de trabalho no dia da entrevista, o que o impediu de se dedicar a atividade.

O quadro a seguir informa, detalhadamente, os dados obtidos através da

pesquisa.



Quadro 1: Perfil Ocupacional e Condi¢des de Trabalho

Construcéo Civil
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dos Entrevistados na

TRABALHADOR 1

TRABALHADOR 2

TRABALHADOR 3

QUANTOS ANOS O
TRABALHADOR POSSUI?

27

47

52

QUANTO TEMPO ATUA NA
AREA

SEIS MESES

CINCO ANOS

NESSE MEIO TEMPO, O
TRABALHADOR SENTIU
DORES E
DESCONFORTOS
DURANTE A ATIVIDADE?

NESSE MEIO TEMPO, O
TRABALHADOR SE
ENVOLVEU EM ALGUM
ACIDENTE? (CORTES,
QUEDAS,
ESMAGAMENTO)

NESSE MEIO TEMPO, O
TRABALHADOR
APRESENTOU ALGUM
AGRAVAMENTO EM SEU
ESTADO DE SAUDE?

PROBLEMAS
RESPIRATORIOS.

A EMPRESA
RESPONSAVEL PELA
CONTRATAGAO FORNECE
OS EPI's
ADEQUADAMENTE?

SIM

SIM, MAS NAO USA.

SIM

Fonte: Préprios autores, 2024.

A equipe, composta predominantemente por homens entre 27 e 52 anos,

relatou adotar medidas como o uso de Equipamentos de Protegao Individual (EPIs),

atencao ao manuseio de ferramentas e materiais, organizag¢ao do local de trabalho e

respeito as normas de seguranga. Essas praticas contribuiram para a auséncia de

acidentes de trabalho até o momento. Os entrevistados relataram que a empresa

fornecia os Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) de forma adequada. No

entanto, a ndo utilizagao dos EPIs foi atribuida a escolhas individuais, evidenciando a
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necessidade de medidas para reforgar a conscientizagcdo e o treinamento dos
trabalhadores. Para abordar essa questdo, recomendam-se as seguintes agdes

administrativas:

— Promocgao de treinamentos regulares: capacitar os funcionarios sobre a
importancia e o uso correto dos EPIs, destacando os riscos associados a sua
nao utilizacao.

— Monitoramento e fiscalizagao do uso de EPIs: estabelecer mecanismos para
verificar o cumprimento das normas de seguranga e corrigir desvios.

— Aplicacao de medidas disciplinares progressivas: adotar adverténcias ou
outras ag¢des em caso de descumprimento, conforme regulamento interno da
empresa e legislagao vigente.

— Incentivos ao uso correto de EPIs: reconhecer e premiar boas praticas de

seguranga entre os trabalhadores.

Na gestao de residuos desta obra, os procedimentos seguiam praticas basicas,
como a segregacgao dos materiais em pontos especificos do canteiro, a organizagao
em recipientes ou areas destinadas para cada tipo de residuo (como concreto,
madeira, metais e restos de tijolos) e o encaminhamento peridédico para empresas
recicladoras ou aterros autorizados. No entanto, a eficiéncia desses processos
dependia diretamente do envolvimento e da conscientizacdo dos trabalhadores. As

funcgdes dos funcionarios na administragao dos residuos incluiam:

— Identificacao e segregacao: separagdo dos residuos de acordo com suas
categorias, como reciclaveis, reutilizaveis ou descartaveis.

— Armazenamento adequado: organizagao dos materiais em locais sinalizados
e de facil acesso para transporte posterior.

— Monitoramento e limpeza do canteiro: manutencao do local de trabalho limpo
e seguro, reduzindo o acumulo de materiais descartados.

— A origem desses residuos era diversa e incluia:

— Sobras de materiais de construcgao: restos de concreto, argamassa e tijolos.

— Materiais descartados por quebra ou corte: madeiras, metais e ceramicas.

— Residuos de demoligao: telhas antigas, amianto e fragmentos de estruturas.
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— Residuos temporarios de embalagens: sacos de cimento, plasticos e caixas

de papelao usados no transporte de materiais.

Esses procedimentos e atribuigdes revelam a importancia da gestéo integrada
e da capacitagao continua para minimizar os impactos ambientais e ocupacionais dos

residuos gerados na obra.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A gestdo inadequada de residuos na construgao civil apresenta impactos
significativos para o meio ambiente e a saude ocupacional. Apesar do fornecimento
adequado de EPls, a baixa adesio ao uso reflete a necessidade de ac¢des educativas,
treinamentos obrigatérios e fiscalizacdo eficaz para garantir a seguranga dos
trabalhadores. O manejo adequado dos residuos, alinhado as normas legais e
principios de sustentabilidade, € essencial para reduzir riscos, organizar os ambientes
de trabalho e melhorar a eficiéncia operacional. Para realizar essa reducdo, é
necessario implementar praticas como a segregacao dos residuos na origem, a
reciclagem e o reaproveitamento de materiais, além de garantir a destinagao
adequada de residuos perigosos. A capacitagdo continua dos trabalhadores sobre a
correta disposicao dos residuos e o uso de equipamentos de prote¢cao, como EPIs
especificos, também sao fundamentais para minimizar os impactos ambientais e os
riscos a saude. Adotar uma abordagem integrada que priorize a saude e a seguranga
no trabalho, além da responsabilidade ambiental, € fundamental para o avanco de

praticas seguras e sustentaveis no canteiro de obras.
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