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Maleficios do Uso de Repelentes e Inseticidas Industrializados:

Uma Analise dos Produtos Quimicos e Alternativas Naturais.

Resumo:

Este artigo examina os impactos adversos associados ao uso de repelentes e
inseticidas industrializados, com foco nos ingredientes quimicos presentes em sua
COomposicao e nos riscos a saude e ao meio ambiente, pesquisas em modelos
animais revelam morte celular e alteracbes comportamentais apds exposicao
prolongada ao DEET, que também inibe a atividade da colinesterase, visando a
compreensao da permeabilidade da barreira hematoencefalica (BHE), que é crucial
para avaliar os riscos a saude humana. Além disso, s&o investigados para reduzir os
efeitos adversos do DEET, os beneficios dos repelentes naturais, preparados em
casa e aprovados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
apresentando-os como alternativas mais seguras e sustentaveis. O objetivo é
fornecer uma analise critica das opg¢des disponiveis, promovendo a adogao de

solu¢cdes menos prejudiciais para a protegao contra insetos.



Introdugao:

O DEET (N,N-dietil-meta-toluamida) € um dos repelentes mais utilizados
globalmente, embora seja eficaz na prevencéo de picadas de insetos, estudos
recentes indicam potenciais efeitos neurotdxicos associados a sua exposig¢ao. A
crescente incidéncia de doengas transmitidas por insetos, como dengue, zika e
chikungunya, tem levado ao uso intensivo de repelentes e inseticidas para o controle
de vetores (Silva et al., 2011). Este artigo analisa as evidéncias sobre os efeitos do
DEET no sistema nervoso central, que sera abreviado para SNC, e investiga
alternativas menos toxicas. De acordo com a organizagao Euromonitor, que é a
provedora mundial de informagdes de negdcio global e consumo de mercadorias,
sdo usadas cerca de 132,4 toneladas de produtos repelentes por ano, gerando uma
alta quantidade de descarte industrial, que leva a extingdo de faunas e floras devido
a poluigao desenfreada de solos, coberturas vegetais e ecossistemas aquaticos. Os
repelentes caseiros, além de ser menos agressivo a saude humana, geram menos
descarte irregular, pois necessita do uso de materiais reciclaveis e produtos
organicos. Embora os produtos industrializados sejam eficazes na protegao contra
picadas de insetos, a sua composi¢cao quimica levanta preocupacdes sobre seus
efeitos adversos a saude humana e ao meio ambiente (White & Ellis, 2019). Serao
avaliados os maleficios associados a esses produtos e alternativas naturais que
podem ser preparadas em casa, de forma segura e sustentavel serdo abordadas.

A barreira hematoencefalica (BHE) € uma estrutura formada por células endoteliais
unidas por jungdes estreitas, regulando a passagem de substancias entre o sangue
e o sistema nervoso central (SNC). Essa permeabilidade seletiva € essencial para a
homeostase cerebral, permitindo a entrada de nutrientes enquanto bloqueia toxinas
e patégenos. Compostos como o DEET, frequentemente utilizados em repelentes e
inseticidas, podem transitar pela BHE, levantando preocupacgdes sobre
neurotoxicidade e efeitos adversos a saude. Apesar de sua eficacia na protecao do
SNC, a BHE também representa um desafio para a farmacoterapia, limitando a
penetracdo de muitos farmacos terapéuticos (Silva et al., 2021) Um estudo liderado
pelo cientista brasileiro Walter Leal na Universidade de Davis elucidou o mecanismo
de acado do DEET, um repelente de insetos amplamente utilizado. O DEET interfere
na atividade de receptores sensoriais nas antenas do mosquito Culex

quinquefasciatus, particularmente no receptor olfativo OR136, indicando que insetos



de outras ordens podem apresentar reatividade semelhante. Adicionalmente, a
pesquisa identificou o Metil Jasmonato, um composto natural com propriedades
inseticidas, como uma possivel alternativa ao DEET, visando minimizar seus efeitos
adversos e custos (Walter Leal, Universidade de Davis).



Metodologia:

O presente estudo revisa literatura atual sobre os efeitos do DEET em modelos
animais e humanos, focando em pesquisas realizadas no Centro Médico da
Universidade de Duke e na Universidade de Davis, além de investigagdes sobre a
eficacia de compostos naturais. O método utilizado neste artigo combina a analise
quantitativa e revisao de literatura, além de utilizar um questionario para a obtencao
de dados sobre a opinido do publico quanto aos repelentes e inseticidas, também
revisa diversos artigos cientificos anteriores para examinar os impactos dos produtos
e apresentar alternativas naturais. A abordagem de pesquisa inclui elementos
quantitativos que foram evidenciados pela coleta e analise dos dados do
questionario via Forms, e qualitativos, que foram representados pela analise critica
dos impactos dos produtos industrializados na saude e no meio ambiente. A
pesquisa foi exploratdria e descritiva, porque buscou identificar e descrever os
maléficos dos repelentes e inseticidas industrializados, baseando-se em dados e
literaturas ja existentes. A parte quantitativa utiliza dados do questionario para
analisar a frequéncia e tipo de reagdes adversas apresentadas pelas pessoas, ja a
parte bibliografica foi realizada por meio de uma revisao de estudos existentes sobre
os efeitos dos produtos quimicos e alternativas naturais, usando a busca de

informagdes em artigos cientificos e publicagdes relevantes de cunho cientifico.



Caracteristicas dos repelentes convencionais:

Os repelentes e inseticidas industrializados contém uma variedade de substancias
quimicas com diferentes mecanismos de agao. A seguir, sdo apresentados os
principais ingredientes ativos e suas implicagdes:

DEET (N, N-Dietil-meta-toluamida): O DEET & amplamente utilizado devido a sua
eficacia na repeléncia de insetos. No entanto, estudos tém demonstrado que sua
exposicao prolongada pode causar irritagdes na pele, reagcdes alérgicas e, em casos
extremos, efeitos neuroldgicos, como convulsdes e alteragbes no comportamento
(Miller et al., 2019).

Picaridina (ou Icaridina): Considerada uma alternativa menos irritante que o DEET,
a Picaridina é eficaz contra uma variedade de insetos. Entretanto, pesquisam
indicam que a inalagao prolongada pode estar associada a problemas respiratorios e
reacdes alérgicas em algumas pessoas (Fradin, 2019).

IR3535(Ethyl Butylacetylaminopropionate): Utilizado em diversos produtos
repelentes, o IR3535 é geralmente considerado seguro. No entanto, pode causar
irritacao cutanea e ocular, especialmente se aplicado em concentracdes elevadas
(Nijman et al., 2020)

PERMETRINA: A exposicado excessiva a este composto pode apresentar efeitos
negativos a saude e ao meio ambiente, pois, embora eficaz como inseticida,
especialmente em roupas e equipamentos, a permetrina pode causar irritacdes

cuténeas e possui potenciais efeitos toxicos a longo prazo (Kane et al., 2021).



Efeitos Agudos do DEET:

Estudos demonstram que a exposicdo ao DEET resulta em morte celular e
alteragdes comportamentais significativas em modelos animais, especialmente em
ratos que apresentam comprometimento motor em tarefas que exigem coordenacgéo.
Investigagdes também revelam que o DEET inibe a colinesterase, uma enzima
crucial para a fung&o neuroldogica.

A exposigao prolongada aos quimicos presentes em repelentes e inseticidas pode
resultar em uma série de problemas, tanto na saude, quanto ambientais:
IRRITACOES E REACOES ALERGICAS: O uso continuo de repelentes quimicos
pode levar a irritacdes na pele, como dermatites e urticarias, além de reagdes
alérgicas sistémicas em individuos sensiveis.

EFEITOS AMBIENTAIS: Produtos quimicos de repelentes e inseticidas podem
contaminar o solo e a agua, afetando ecossistemas aquaticos e terrestres, A
persisténcia desses compostos no ambiente pode levar a bioacumulagao e afetar a
fauna local .

INTOXICACAO: A exposicéo a altas doses pode levar a sintomas agudos de
intoxicagdo, como nauseas, vomitos, dor de cabecga, tontura, confusido e, em casos
severos, convulsdes e até morte. Os organofosforados e carbamatos, por exemplo,
inibem a enzima acetilcolinesterase, resultando em acumulo de acetilcolina nas

sinapses nervosas e levando a uma sobrecarga neural (Santos et al. 2021).



Efeitos Cronicos do DEET:

A exposigao prolongada ao DEET e outros inseticidas, como organofosforados, esta
associada a disturbios cognitivos, comprometimento da memdria e maior risco de
doencas neurodegenerativas, incluindo Parkinson. Efeitos imunolégicos e
endocrinopatia também foram observados.

IMPACTOS NEUROLOGICOS: Estudos indicam que a exposicdo cronica a altos
niveis de DEET pode estar associados a efeitos neuroldgicos, como alteragbes
comportamentais e disturbios neuromusculares, embora esses casos sejam
relativamente raros.

NEUROTOXICIDADE: Exposi¢des prolongadas a inseticidas, especialmente
organofosforados, tém sido associadas a problemas neurolégicos, como disturbios
cognitivos, comprometimento da memdéria e aumento do risco de doengas
neurodegenerativas, como Parkinson.

ENDOCRINOPATIA: Alguns inseticidas, como os piretréides, podem interferir no
sistema enddcrino, afetando a regulagéo hormonal e levando a problemas
reprodutivos e de desenvolvimento.

CARCINOGENICIDADE: Certos compostos quimicos, como os organoclorados, tém
sido associados a um aumento do risco de cancer em estudos epidemioldgicos,
embora a evidéncia possa variar conforme o tipo de cancer e a exposig¢ao.

EFEITOS IMUNOLOGICOS: Exposicdes a inseticidas podem comprometer a fungéo
imunoldgica, tornando o organismo mais suscetivel a infecgdes e doengas

autoimunes (Santos et al. 2021).



Mecanismos de Toxicidade:

- Inibigao de enzimas: A inibigcdo de enzimas criticas, como a acetilcolinesterase,
afeta a transmissao neuromuscular e a funcéo cerebral.

- Estresse oxidativo: A exposicao a inseticidas pode induzir a producéo de
espécies reativas de oxigénio, levando a danos celulares e inflamagao.

- Alteragdes genéticas: Alguns inseticidas podem causar danos ao DNA,

resultando em mutacdes que podem levar a cancer.



Caracteristicas e vantagens das alternativas caseiras:

Os repelentes naturais, frequentemente compostos por 6leos essenciais e extratos
vegetais, oferecem uma alternativa menos prejudicial e mais sustentavel. A seguir
estdo alguns dos repelentes naturais recomendados e aprovados pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA):

OLEO DE CITRONELA: O dleo de citronela é conhecido por suas propriedades
repelentes contra mosquitos e outros tipos de insetos. Estudos mostram que sua
eficacia € comparavel a muitos produtos quimicos, com um menor risco de efeitos
adversos (Cheng et al., 2019).

OLEO DE EUCALIPTO-LIMAO: Este 6leo contém citronelal, um composto com
propriedades repelentes altamente eficazes. Pesquisas demonstram que o 6leo de
eucalipto-limao € comparavel ao DEET em termos de eficacia contra insetos e
apresenta menor risco de irritagdes (Tulloch et al., 2020).

OLEO DE LAVANDA E MENTA: Oleos essenciais de lavanda e menta tém
propriedades repelentes suaves e podem ser usados para repelir insetos leves, como
mosquitos e moscas. Além de suas propriedades repelentes, esses 6leos tém efeitos
calmantes e sdo menos agressivos para a pele (Gonzalez et al., 2021). Essas
opc¢oes naturais podem ser facilmente preparados em casa, utilizando 6leos
essenciais e outros ingredientes naturais (Lima et al., 2022). A preparagao caseira
permite maior controle sobre a composicao e concentragédo dos ingredientes, além da
reutilizacdo de materiais que seriam anteriormente descartados, como embalagem
utilizadas para o armazenamento dos 6leos. Os repelentes naturais sdo geralmente
aprovados pela ANVISA, desde que cumpram os critérios estabelecidos para
seguranca e eficacia (ANVISA, 2021). A receita basica para um repelente natural
envolve a diluicdo de dleos essenciais em um 6leo base, como 6leo de coco ou de

améndoas, garantindo a segurancga do produto final (Melo et al., 2020).



Resultados:

Foram consultados diversos artigos cientificos sobre os impactos causados pelos
repelentes e inseticidas convencionais a saude humana e ao meio ambiente,
observando e evidenciando estudos como o do cientista Walter Leal na Universidade
de Davis e do Centro Médico da Universidade de Duke, montando um artigo de carater
informativo e educacional. Além disso, para evidenciar a opinido de pessoas aleatérias
foi montado um questionario via Google Forms, nele foi apontado que entre 137
pessoas, 60% sentem algum tipo de irritagdo ou alergia devido ao uso de repelentes
ou inseticidas industrializados, o que indica o fundamento dos estudos antes
apresentados, e quando questionadas se substituiriam os produtos industrializados
por opgcdes caseiras e sustentaveis, 95,6% optaram pela resposta “Sim”, exibindo a
insatisfacdo quanto o uso dos produtos quimicos convencionais, a preocupagao
quanto a saude dentro dos lares e o interesse sobre alternativas organicas saudaveis,
logo, é possivel observar que com a divulgacao e propagacgao das informagdes sobre
repelentes caseiros e organicos, seria possivel reduzir os impactos ambientais, a
degradagao da saude e a amplificagao de vetores de doengas como a zika e a dengue,

principalmente em areas de vulnerabilidade social.

Se voceé tivesse a
oportunidade de substituir o
inseticida industrializado por
um ou mais repelentes
caseiros que nao trouxessem
desconforto ou irritagao, vocé

Voceé ja sentiu algum tipo de
desconforto ou irritagdo ao
usar repelentes/inseticidas
industrializados?

137 respostas

o faria?
@ Sim, nas vias
nasais 137 respostas
® Sim, na pele
@ Sim, nos olhos
® Todas as opgdes ® Sim
acima @® Nio

@ Néo, nunca senti




Conclusao:

Por meio da analise de artigos cientificos e pesquisas sobre a opinido popular, foi
observado que o uso de repelentes e inseticidas industrializados, embora eficaz,
apresenta riscos significativos a saude do consumidor e ao meio ambiente. Os
dados disponiveis indicam que o DEET esta associado a efeitos neurotdxicos
significativos. A pesquisa de alternativas naturais, como o 6leo de lavanda e menta e
o 6leo de citronela, representa um avanco importante na busca por repelentes que
minimizem riscos a saude humana e ao meio ambiente. A implementacao de
diretrizes de seguranca e a promog¢ao de produtos menos toxicos sdo essenciais
para proteger a saude publica. A composi¢céo quimica desses produtos pode levar a
problemas de saude significativos, e até mesmo irreversiveis (White & Ellis, 2019).
As alternativas naturais apresentadas anteriormente oferecem uma solugéo mais
segura, com beneficios adicionais de menor impacto ambiental. A conscientizagao
sobre os riscos dos produtos quimicos e a adogao de solugdes naturais sdo passos
importante para uma protegao eficaz e segura contra insetos.

Referéncias e agradecimentos aos estudos de Walter Leal, da Universidade de

Davis, e ao Centro Médico de Duke.
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