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RESUMO

O intuito desta linha de estudo é demonstrar a conversao de energia mecanica
em energia elétrica, no presente estudo demonstramos a conversado com a utilizacao
de uma bicicleta ergonémica. llustramos o processo de conversao de energia durante

0 uso da bicicleta ergonémica na pratica de exercicios fisicos.

Palavras-chaves: eletricidade, energia elétrica, bicicleta ergonémica.



ABSTRACT

The purpose of this line of study is to demonstrate the conversion of mechanical energy
into electrical energy, in the present study we demonstrate the conversion with the use
of an ergonomic bicycle. We illustrate the energy conversion process during the use of
the ergonomic bicycle in the practice of physical exercises.

Keywords: electricity, electricity, ergonomic bicycle.
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1. INTRODUCAO

A histéria da eletricidade é marcada por descobertas de cientistas como
William Gilbert e Benjamin Franklin, que pavimentaram o caminho para a
compreensao e aplicacdo dessa energia vital. Desde entdo, a geracédo de
eletricidade evoluiu significativamente, abrangendo métodos diversos, incluindo
a inovadora geracao por meio de bicicletas equipadas com motores dinamos.
Além das tradicionais fontes de geracdo de eletricidade, como usinas
hidrelétricas e termelétricas, a busca por alternativas sustentaveis levou ao
desenvolvimento de tecnologias inovadoras, como a geragao de energia através
de bicicletas equipadas com motores dinamos. Nesse sistema, o movimento das
pedaladas é convertido em energia elétrica pelo motor dinamo acoplado a roda

da bicicleta, transformando o esforco fisico do ciclista em eletricidade.

Motivados por essa visdao sustentavel e criativa, nosso grupo decidiu
construir uma bicicleta onde o usuario utiliza o exercicio fisico para gerar sua
propria energia. Com essa bicicleta, aléem de promover a pratica de exercicios
saudaveis, o usuario pode recarregar dispositivos como o celular, integrando a
geragao de eletricidade ao seu estilo de vida ativo. Essa abordagem nao sé
contribui para a reducao de carbono, mas também demonstra como a inovacao

pode aliar saude, sustentabilidade e praticidade.

1.1. OBJETIVO

Demonstrar no presente estudo a conversdo de energia mecénica, através de
exercicios fisicos em energia elétrica que pode ser utilizada para uso proprio, seja
para carregar celular, tablet e semelhantes.
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2. ELETRICIDADE

Eletricidade é o estudo dos fenbmenos envolvendo cargas elétricas sejam elas
paradas ou em movimento, esse estudo ganhou forca em meados do século XVI com
a contribuicdo do estudioso inglés Wiliam Gilbert (JUNIOR, 2024).

Ainda de acordo com o fisico JUNIOR (2024), o termo eletricidade tem origem
grega “Eléktron”, utilizada como referéncia a uma resina fossilizada proveniente de

arvores: o ambar.

Os gregos antigos notaram que o atrito do ambar com a pele dos animais adquiria
propriedade de atragédo de corpos pequenos como tecidos e penas e foi a partir disso
que originou os estudos sobre os fendmenos elétricos (JUNIOR, 2024).

Nos dias atuais nos deparamos com a dependéncia dos fenémenos e
equipamentos elétricos como: ldmpada, chuveiro, geladeira, computadores, uma vez
que sem a utilizacdo dos mesmos nao conseguimos seguir com o curso habitual do
dia a dia (JUNIOR, 2024).

A eletricidade pode ser subdividida em: Eletrostatica, Processos de Eletrizacdo e

Eletrodinamica.

> Eletrostatica é o estudo das cargas elétricas em repouso;
» Processo de Eletrizagdo que é a forca eletrostatica;
> Eletrodindmica é o estudo dos fenébmenos que envolvem cargas elétricas

em movimento: eletromagnetismo.

Seja qual for a forma de eletricidade todas visam se aprofundar em formas de

controlar a energia elétrica para o uso e continuidade da rotina.

2.1. A IMPORTANCIA DA ELETRICIDADE NOS DIAS ATUAIS

A eletricidade é de extrema importancia na atualidade n&o apenas para o bem-

estar e lazer, mas também para o desenvolvimento da sociedade (PLANAS, 2021).
PLANAS (2021) descreve ainda que sua relevancia cresceu de forma acelerada

nas ultimas décadas devido o papel exercido como insumo basico nos processos de

producéao industrial, prestacéo de servicos e comércio em geral.
11



Segundo PLANAS é impossivel imaginar a vida sem energia elétrica, uma vez
gue ja atingiu todos os espacos da atividade humana: agricultura, industria, ciéncia e
nosso proprio cotidiano.

E notavel também que a energia elétrica influencia diretamente em geracéo de
empregos, uma vez que sem energia nenhum setor empresarial consegue realizar
suas atividades e pesquisas para o aprimoramento e desenvolvimento de seu proprio
espaco (PLANAS, 2021).

De forma resumida, sem a energia elétrica a tecnologia seria escassa, a maioria
dos trabalhos voltariam a ser realizados nos campos e ao anoitecer nao teriamos a

agitacao cotidiana que nos deparamos nos dias atuais (GOUVEIA, 2011).

2.2. AHISTORIA DA BICICLETA ERGOMETRICA

A bicicleta ergométrica € um equipamento amplamente utilizado em academias
e programas de treinamento fisico, sendo uma ferramenta eficaz para o
condicionamento cardiovascular e fortalecimento muscular. Este aparelho simula o
movimento do ciclismo, permitindo que os usudrios realizem exercicios de forma
controlada e segura, independentemente das condicdes climaticas externas (BRUCE,
2024).

Um dos principais beneficios da bicicleta ergométrica é a possibilidade de
monitorar a intensidade do exercicio. A maioria dos modelos possui um painel que
exibe informagdes como tempo, distancia percorrida, calorias queimadas e frequéncia
cardiaca. Esses dados sdo essenciais para que o praticante possa ajustar a
intensidade do treino de acordo com seus objetivos pessoais, seja para perda de peso,
melhora na resisténcia ou reabilitagdo (BRUCE, 2024).

Além disso, as bicicletas ergométricas sao projetadas para oferecer conforto
durante os exercicios. Com assentos ajustaveis e diferentes niveis de resisténcia,

permitem que pessoas de diversas idades e condic¢es fisicas possam utiliza-las sem
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riscos de lesdes. Isso a torna uma op¢ao popular tanto para iniciantes quanto para
atletas experientes (BRUCE, 2024).

O uso regular da bicicleta ergométrica também contribui para a saude geral.
Estudos mostram que o exercicio aerobico regular pode reduzir o risco de doencgas
cardiovasculares, melhorar a saude mental e aumentar a longevidade. Portanto,
incorporar a bicicleta ergométrica na rotina de treinos pode ser uma estratégia eficaz
para promover um estilo de vida ativo e saudavel (BRUCE, 2024).

Em resumo, a bicicleta ergométrica € um equipamento versatil e acessivel que
proporciona uma série de beneficios fisicos e mentais. Seu uso adequado pode ajudar
os praticantes a alcangarem suas metas de saude e fitness de maneira segura e
eficiente (BRUCE, 2024).

2.3. DINAMO

Recebe o nome de dinamo o aparelho responsavel por converter energia
mecanica em energia elétrica, seu nome origina da palavra grega Dynamis, que
significa forca e é capaz de gerar corrente alternada e converte a energia no processo
de inducgéao eletromagnética (BORGES, 2020).

Esse aparelho é composto, basicamente, de um ima que gira em torno de um
eixo mével. Ao redor dele ha um fio condutor enrolado em espiras, ou seja, o0 ima gira
préximo a uma bobina (BORGES, 2020)

O principio de funcionamento de um dinamo esta ligado ao fenémeno da
inducao eletromagnética num quadro plano que gira em campo magnético uniforme.
Tal fenbmeno pode ser explicado pela Lei de Lenz, que estabelece que o sentido da
corrente induzida € oposto da variagdo do campo magnético que a gera, assim, a
variacao de um campo eletromagnético gera corrente elétrica (BORGES, 2020)

Tanto no dinamo de corrente alternada como no de corrente continua o quadro
é percorrido por corrente alternada. A diferenca entre eles estd na maneira de colher
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essa corrente para fora do quadro. Essa captagao da corrente para fora do quadro é
feita por um dispositivo chamado coletor (BORGES, 2020)

O desenvolvimento do dinamo inicia-se com as pesquisas de Hans Orsted, que,
ao observar que a agulha de uma bussola oscilava quando aproximada a um fio
condutor percorrido por corrente elétrica. Posteriormente, Michel Faraday se
interessou pelo fendmeno e apds alguns experimentos, observou que quando um ima
se move proximo de um circuito elétrico ativo, a corrente elétrica do circuito é alterada
(BORGES, 2020)

3. METODOLOGIA

Com a intencdo de demonstrar a conversdo de energia mecanica em
energia elétrica desenvolvemos um projeto com a utilizacdo de uma bicicleta

ergomeétrica.

Com base na correria do dia a dia nos deparamos com a escassez de
tempo para lidar com nossas obrigacdes, conciliar trabalho, estudo e manter a

saude em dia com a pratica de exercicios fisicos.

No presente estudo o intuito € demonstrar que € possivel manter a saude
em dia com a pratica de exercicios fisicos, gerar energia elétrica com base na
conversao de energia mecanica e poder usar a energia para carregar o celular

ou tablet enquanto estuda ou até mesmo resolve pendéncias do servigo.

3.1. MATERIAIS UTILIZADOS

DINAMO COM CORRENTE ALTERNADA (AC);
BICICLETA ERGOMETRICA;

CONJUNTO DE CORRENTES;

CATRACAS;

COROA;

TOMADA USD 12V COM DUAS SAIDAS;
VOLTIMETRO;

PONTE RETIFICADORA FEITA DE DIODO;

vV V V V V V V V
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METALON,;

ESCOVA DE ACO;

LIXADEIRA ELETRICA;

TINTA EM SPRAY;
PARAFUSADEIRA ELETRICA;
PARAFUSO AUTO-BROCANTE;
ELETRODO AWS E 60183.

vV V V V V V V

3.2. REFORMA DA BICICLETA ERGOMETRICA

O processo de reforma da bicicleta ergométrica iniciou com a
desmontagem da mesma para ajustes necessarios na elaboracao do projeto,
em seguida foram feitas as seguintes etapas:

e LIXAMENTO: para remover a tinta e imperfei¢cdes na estrutura;

e SUBSTITUICAO DA BASE: foi substituido a base da bicicleta
ergométrica com metalon;

e PINTURA: foi feito a pintura com tinta spray na cor preta;

e MONTAGEM: por ultimo montamos novamente a bicicleta.

3.3. PROCESSO DE MONTAGEM

Devido ao desgaste natural da base da bicicleta (pés), houve a necessidade de
substituicdo da mesma ja que estava com deformidades e oxidagao, o que tornaria a

estrutura impropria para a elaboracao do projeto.

Uma nova base foi desenvolvida com o uso de Metalon 40 x 60 e fixada através
de soldagem elétrica (inversora 160A) com eletrodo AWS E 6013. Desse modo o

processo de montagem seguiu da seguinte forma:

e Instalacdo da nova base em Metalon;

e Soldagem e conexao dos componentes elétricos.

15



e Adaptacao de um sistema multiplicador de rotagdo na parte do guidao;

¢ Instalacdo do Dinamo na base refeita em metalon;

FOTO 1: DESMONTAGEM
(FONTE: AUTORIA PROPRIA)

(A —

WLL ALWAYS
Bf THERE
FOR YOU,
SORTUNITY
HON'T

= N w4
FOTO 2: LIXAMENTO E INSTALACAO DA NOVA BASE
(FONTE: AUTORIA PROPRIA)
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FOTO 3: ESTRUTURA APOS O PROCESSO DE LIXAMENTO
(FONTE: AUTORIA PROPRIA)

FOTO 4: PINTURA FEITA E INiCIO DE MONTAGEM
(FONTE: AUTORIA PROPRIA)
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3.4. ADAPTAGAO DE UM SISTEMA MULTIPLICADOR DE ROTACAOQO

Com a necessidade de uma rotacdo adequada para o sistema gerar a
energia, foi decidido adaptar o multiplicador de rotacao, fazendo com que
tenha uma rotacao alta com o minimo de esforgo, pois se trata de um projeto
com uma bicicleta ergométrica levando em consideragao que a rotagao néao

seria capaz de gerar uma tensao 12v.

Com isso, o sistema multiplicador de rotacao consiste em instalar uma

nova catraca e coroa para duplicar a rotagcdo no mesmo movimento.

FOTO 5: ADAPTAGAO DO SISTEMA MULTIPLICADOR DE ROTAGCAO
(FONTE: AUTORIA PROPRIA)
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FOTO 6: INSTALAGAO DA NOVA COROA E CATRACA
(FONTE: AUTORIA PROPRIA)

FOTO 7: SISTEMA MULTIPLICADOR DE BOTAQAO CONCLUIDO
(FONTE: AUTORIA PROPRIA)
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3.5. INSTALACAO DO DINAMO

A instalacao do Dinamo foi feita com uma sequéncia de testes para ver qual
seria o local mais apropriado, a determinagéao do lugar foi visando uma melhor

eficiéncia na geracao de energia.

Com o resultado dos testes pode-se determinar que o local a ser instalado
seria a base inferior que foi a regido que teve um desempenho significativo na
geracao de energia, pois em contato com a roda matriz o dinamo obteve a

rotacdo adequada para atingir a tensao de 12v.

FOTO 8: INSTALACAO DO DINAMO
(FONTE: AUTORIA PROPRIA)
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FOTO 9: DINAMO INSTALADO NA BASE

(FONTE: AUTORIA PROPRIA)

3.6. ESQUEMA DE LIGACAO DA PONTE RETIFICADORA

A ponte retificadora consiste em uma ligacao de quatro diodos com a unido
de dois anodos e dois catodos, essa configuragdo permite que haja uma
diferenca de potencial entre os terminais e concomitantemente a existéncia
elétrica entre os polos, desse modo, entre eles foi inserido um capacitor na qual

a juncao deles tem como funcao a retificacdo da energia (AC / DC).

3.7. SiMBOLO DO DIODO

O simbolo do diodo padrao é representado conforme ilustra a imagem abaixo, um
tridangulo adjacente a linha e o terminal que entra na borda plana do tridngulo

representa o anodo para o catodo, mas nunca o contrario

Os diodos podem ser feitos de qualquer um dos dois materiais semicondutores,
silicio e germéanio. Quando a voltagem do anodo é mais positiva do que a voltagem
do catodo, diz-se que é polarizado diretamente e conduz prontamente com uma queda
de voltagem relativamente baixa, dessa forma, quando a voltagem do catodo é mais
positiva do que a do anodo, diz-se que o diodo € polarizado reversamente.

21



Ja a seta na simbologia do diodo representa a diregdo do fluxo de corrente
convencional quando o diodo conduz.

Anodo Catodo
(+) (-)

—J )

Simbolo do Diodo

IMAGEM 1: SIMBOLO DE DIODO
(FONTE: ALVES, 2024)

O\
Vin / -
™ Q/
1‘1rir|::u1:
© _

Esquema de Ligagao Ponte Retificadora com Diodo

IMAGEM 2: ESQUEMA DE LIGAGCAO DA PONTE RETIFICADORA
(FONTE: USINA INFO, SEM DATA)
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4. RESULTADOS

Os resultados obtidos mostram que em uma intensidade de pedalada moderada
a bicicleta gerou cerca de 12v de poténcia, que € o suficiente para carregar um
aparelho celular.

Observamos que quanto maior a velocidade de pedalada, maior a geracao de
energia chegando a picos de 24v, no entanto, foi utilizado uma ponte retificadora com
diodos com a finalidade de retificar a tenséo.

O estudo também apontou que a instalacdo de um sistema de armazenamento de
energia (baterias externas) poderia ser uma solucao para situacées em que o ciclista
nao estivesse utilizando o dispositivo enquanto pedala, assim armazenaria a energia

que foi gerada.

Além disso a bicicleta apresentou ser uma pratica sustentavel na geragao de
energia elétrica e ainda conta com a vantagem de néo ficar sem bateria, como por

exemplo no celular, em &reas remotas que nao tem acesso a eletricidade.

Com isto finalizamos esse trabalho com resultados positivos em relacéo a geracao
de energia, sustentabilidade, funcionalidade, baixo custo financeiro e o melhor de

tudo, com estimulo no cuidado com a saude fisica.

O estudo foi elaborado com a finalidade de gerar energia elétrica enquanto pedala
e que seja suficiente para carregar um aparelho celular, o projeto foi bem sucedido e
nos mostrou que é possivel, apenas nao foi possivel determinar o tempo que levaria

para carregar completamente um aparelho.

5. CONCLUSAO

Conclui-se com o presente trabalho que a bicicleta ergométrica supriu as

expectativas que foram listadas durante o estudo.

E de extrema importancia ressaltar os beneficios que o exercicio fisico
proporciona em nossas vidas e o presente estudo nos mostrou que conseguimos
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praticar exercicios em qualquer lugar usando uma bicicleta ergométrica, além de
cuidar da saude estara contribuindo de forma significativa ao meio ambiente, gerando

energia sustentavel para o préprio uso com um custo financeiro baixo e acessivel.

Concluimos também que os beneficios para a saude como a melhora da
resisténcia cardiovascular, o fortalecimento muscular e a possibilidade de perda de
peso sdo possiveis, outro fator relevante € a analise de aspectos técnicos, como a
eficiéncia do sistema de assisténcia elétrica, a durabilidade das baterias e a

importancia de um design ergondémico para o conforto do usuario.

Por fim, a conclusao pode apontar para a necessidade de mais estudos sobre 0
impacto a longo prazo do uso da bicicleta elétrica ergométrica na saude e no bem-
estar, assim como a importancia de campanhas de conscientizagdo sobre a pratica
de exercicios fisicos e a incorporacao de tecnologias sustentaveis ao cotidiano. Essa
abordagem nao sé contribui para a saude individual, mas também para a promog¢ao

de um estilo de vida mais ativo e sustentavel.
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