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Dedicamos esse trabalho de conclusédo de curso a todos aqueles idosos que ja
sofreram com acidentes ou incéndios em casas de repouso, causados por negligéncia

ou ignorancia dos estabelecimentos.
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"Sua historia pode nao ter tido um comec¢o muito feliz, mas isso ndo define quem vocé
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RESUMO

O indice de crescimento da populagéo idosa vem se estendendo ao longo dos
anos. Gracas a isso, essa parcela da populacado vem enfrentando de forma desenfreada,
problemas para suprir as suas necessidades geradas pela idade, que os colocam em
situacdo de vulnerabilidade. A criacdo de locais destinados ao cuidado desse grupo,
visando entregar tratamentos de qualidade e apoio emocional para o0s mesmos, foi um
recurso para esse grupo de manter seus dias de vida com dignidade. Devido a isso,
buscamos pela visibilidade desses lugares e maior protecdo para essa populacédo. Para
concluirmos com nossos objetivos, utilizamos a Lei n°10.741 - Estatuto da Pessoa idosa-
que estabelece direitos e deveres da populacdo idosa, Normas Regulamentadoras,
Normas da ABNT, Instru¢des técnicas do estado de Sao Paulo e NBR's. A visibilidade e
conhecimento sobre as préaticas de seguranca em locais de longa permanéncia, como
casas de repouso € de extrema importancia para desenvolver a cultura de seguranca,
promovendo qualidade de vida. As casas de repouso devem, assim como qualquer outro
local, seguir as legislagcbes vigentes, possuindo treinamento de Brigada de Incéndio e

regulamentacao de acordo com as normas, para proteger a populacao fixa e flutuante.

PALAVRAS-CHAVE: Idoso; Asilo; Incéndio; Prevencgéo; Protecéo.
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1 INTRODUCAO

Desde tempos remotos, o fogo tem se feito presente no decorrer da historia da
humanidade, trazendo consigo as consequéncias de sua falta de controle. O dominio do
fogo sempre foi um desejo do homem, pois era considerado um simbolo de poder e
soberania; porém, nem todos foram capazes de dominar o fogo, resultando em incéndios,
sendo acidentais ou ndao. Os primeiros indicios de incéndios da histéria, presumidos por
alguns estudiosos, conforme dados presentes no National Geographic, sdo aqueles

cometidos pelos raios, durante a era paleolitica.

Os avancos tecnoldgicos tém sido fundamentais para a evolugéo da sociedade e
na prevencao de incéndios. Eles possibilitaram o desenvolvimento de praticas eficazes
de controle. No entanto, o dominio total sobre o uso do fogo ainda néo foi alcancado.
Além disso, a negligéncia em relagdo aos riscos de incéndio continua a ser um problema
significativo. Essa negligéncia pode levar a grandes infortinios, resultando na perda de
bens e até da vida. Os incéndios podem ocorrer em qualquer lugar e por varias razées,
afetando as estratégias de combate. Nas instituicdbes de cuidado de idosos, medidas

preventivas sdo adaptadas para maximizar a eficacia e salvar vidas em emergéncias.

Noticias a respeito de incéndios em casas de repouso vem se tornando comum.
Uma noticia sobre "Duas idosas morrem apos incéndio em asilo no RS", publicada pelo
jornal “Exame” em 02 de junho de 2017 tornou-se pauta de conversa entre os membros

da prefeitura de Vacaria (RS), visto que a instituicao era publica.

Mediante aos dados apresentados, fica evidente a importancia do tema
“Prevencao e combate a Incéndios em lares de idosos”, o tema € direcionado ao cuidado
para com as pessoas idosas, as casas de repouso, essa questdo deve ser abordada,
para que, os residentes e funcionarios destes locais tenham o devido preparo na ocasiao
de algum acidente. Novamente, o tema se mostra importante, visto que, muitos dos
ocupantes da instituicdo, ndo tém ou ndo possuem preparo fisicos e/ou psicoldgicas para

enfrentar um incéndio.
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1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Geral

Destacar e melhorar a prevencéao e combate a incéndio em casas de repouso de

longa permanéncia.

1.1.2 Especificos

Revitalizar as sinalizagOes de seguranca, para facilitar o combate e a evacuacéo

de emergéncia em casos de incéndios.

1.2 JUSTIFICATIVA

O indice de crescimento da populacdo idosa vem se estendendo ao longo dos
anos. O que desencadeou na criagdo de locais que séo destinados ao cuidado desse
grupo, visando entregar tratamentos de qualidade e apoio emocional para 0s mesmos.
Devido a isso, buscamos pela visibilidade desses lugares, buscado maior protecao para

essa populacéo.

1.3 METODOLOGIA

Pesquisa de campo, pesquisa bibliogréfica, visitas técnicas, observacéo direta e
aplicacao de técnicas de controle e prevencao a incéndios.
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2 DADOS HISTORICOS

2.1 DESCOBRIMENTO DO FOGO

O fogo sempre foi de imensa importancia para a humanidade em diversos
aspectos. Teve a sua origem em aproximadamente 1,8 milhdes de anos atras durante o
periodo Paleolitico com os primeiros hominideos. De acordo com o artigo “The Oldest
Evidence of Controlled Use of Fire” (2012) de Michael Chazan, eles tinham o
conhecimento do fogo apenas por vislumbre através dos raios de tempestades que
consequentemente causam incéndios. Porém, a longo prazo eles foram aumentando o
conhecimento. No inicio conseguiam apenas transportar o fogo, o que trouxe inUmeros
beneficios, mas com o passar do tempo, apdés um hominideo executar um atrito entre
duas pedras, ele conseguiu observar algumas faiscas, o que eventualmente se
transformou em fogo. Com essa descoberta, a evolucdo da humanidade mudou

totalmente.

Posteriormente, os hominideos utilizaram o fogo em beneficio proprio para a sua
evolugao. Segundo o livro “Cathing Fire:How cooking Made us Human” (2009) de Richard
Wrangham, umas das principais finalidades que ajudou de forma significativas na
evolucao foi o fato deles conseguirem a coccdo dos alimentos, que além de deixa-los
mais seguros e nutritivos, auxilia na mastigacédo e digestdo dos mesmos, diminuindo
tempo gasto nas alimentagbes. Com isso, 0s mesmos tiveram mais tempo para explorar
aterra e seus recursos. Além disso, com o tempo de funcionamento do intestino reduzido,
0 cérebro pbde evoluir, tendo em vista que o intestino e o cérebro sdo o0s 6rgaos que
mais consomem energia do nosso corpo. Também o fogo foi muito utilizado para a
sobrevivéncia dos hominideos, auxiliando no aquecimento, na protecdo contra 0s
predadores e levou ao desenvolvimento de ferramentas mais avancadas. Dentro das
comunidades também foi muito utilizado para conferir posi¢éo e poder, e desempenhou

e ainda empenha um papel importante em rituais e ceriménias religiosas.
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2.2 SURGIMENTO DA CASAS DE REPOUSO

Como sugere a pesquisadora Rosa Maria Lopes Martins, no seu artigo
“ENVELHECIMENTO E POLITICAS SOCIAIS”, publicado em 2006, que na sociedade
moderna as coisas que mais tém valor sdo aquelas que nem todos tem em abundancia,
como dinheiro e bens materiais. No sistema econdmico em que vivemos a forca de
trabalho garante a sobrevivéncia, onde a produtividade e o lucro estdo acima do bem-

estar e conforto.

Para a parcela idosa da populacéo esse sistema €, falho, pois gera uma grande
desigualdade e excluséo dos idosos, que por muitas vezes tornam-se dependentes ou

até mesmo trabalham em condic¢des indignas, para que possam sobreviver.

Quando estes idosos se tornam inuteis aos olhos da produtividade eles caem em
desuso e negligéncia, onde muitos adoecem e perdem parte da sua capacidade cognitiva
e fisica, quando isso acontece os idosos precisam de cuidados especializados e em

tempo integral.

Com essa problematica chegamos as atuais casas de repouso, que sdo lugares
especializados em cuidados com os idosos que garantem e investem tempo e recursos

no bem-estar e na qualidade de vida dos idosos.

7

O surgimento de instituicdes para idosos ndo € recente. Segundo registros, o
pioneiro no amparo aos idosos foi o Papa Pelagio 1l (520-590), que fundou o primeiro

asilo ao transformar sua casa em um hospital para idosos. (ALCANTARA, 2004)

Ja no Brasil Col6nia, o Conde de Resende defendeu a tese de que soldados velhos
mereciam uma velhice digna e tranquila, e assim em 1794 comecou a funcionar, no Rio
de Janeiro, como uma forma de reconhecimento aos que serviram a patria, a Casa de
Invalidos. (ALCANTARA, 2004)

Desde que os asilos foram criados existe o perigo de incéndio nos mesmos, e
mesmo com todas as normas e leis que regulamentam essas instituicbes ainda existem
muitos acidentes que ocorrem nesses ambientes, tanto por negligéncia da instituicdo

como por negligéncia dos moradores, assim como mostram diversas reportagens.
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Uma matéria publicada no dia 01 de junho de 2017, pelo Jornal Terra conta sobre
o incéndio que ocorreu em um asilo no Sul do pais, em Vacaria (RS), no qual duas idosas

morreram apos um incéndio que comecou por conta de um curto-circuito.

Foto: Herbert Hasse Junior/Vacaria News

No dia 26 de junho de 2021, o portal do G1 publicou as seguintes informacdes:
Em Itaporanga Sao Paulo, um asilo pegou fogo e um idoso foi socorrido com diversas
gueimaduras pelo corpo, enquanto outras cinco pessoas ficaram internadas por conta da
intoxicacdo causada pela fumaca. O incéndio iniciou-se por conta de um cigarro que um
dos moradores do asilo acendeu durante a madrugada, o cigarro caiu na cama do idoso,

dando inicio ao incéndio que rapidamente se alastrou por todo o local.
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Foto: Corpo de Bombeiros/Divulgacdo

Em Sa&o Paulo uma casa de repouso clandestina pegou fogo por conta de um
curto-circuito, cinco idosas e uma cuidadora morreram por conta do incéndio. As
autoridades informaram ao jornal que a casa de repouso ja tinha sido interditada pela
secretaria da saude diversas vezes em outros enderecgos. (Beatriz Carneiro, Julia
Vieirada. CNN em Sé&o Paulo. 12/09/2022)

Foto: Renan Fiuza/ CNN

Mediante todas essas noticias, nds percebemos a importancia e a necessidade do
tema “prevencao e combate a incéndio em asilos", este assunto deve ser abordado, pois
os moradores e trabalhadores dos asilos estédo expostos ao risco de incéndio, e muitos
moradores e funcionarios ndo tem treinamento ou mesmo condi¢cdes fisicas e
psicoldgicas para lidar com um sinistro.


https://www.cnnbrasil.com.br/autor/beatriz-carneiro/
https://www.cnnbrasil.com.br/autor/julia-vieira/
https://www.cnnbrasil.com.br/autor/julia-vieira/
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3 LEGISLACAO

3.1 LEIS

Sempre houve uma grande discriminacdo com pessoas idosas, porém houve uma
grande proporc¢ao principalmente com o inicio da revolucéo industrial, sendo visto como
“‘improdutivos” economicamente, como aponta Maria Teixeira Thomé (2019), Mestra em

Direito. As primeiras conquistas desses grupos foram:

o 1889 — Alemanha se tornou o primeiro pais no mundo a implementar um
programa de previdéncia social, garantindo aposentadoria para a pessoa idosa do pais.

o 1923- Brasil adota a Lei Eloy Chaves, garantindo pela primeira vez a
aposentadoria para uma pessoa de 50 anos ou mais, origem da previdéncia social no
pais.

o 1948- A declaracao Universal dos Direitos Humanos foi aprovada pela ONU,
garantindo a dignidade para toda e qualquer pessoa e o direito a seguranca em caso de
velhice.

o 1973- Assembleia geral da ONU publica “Resolucéo N° 3137. Questdo das
pessoas de idade e dos ancides” que visava incentivar a criagdo de politicas publicas
para a promocao do bem-estar da pessoa idosa no mundo.

o 1982 - Foi realizada pela ONU a 12 convencao internacional sobre o

envelhecimento, para tratar sobre as questdes relacionadas aos direitos dos idosos.

Essa convencéo resultou na aprovacao do plano internacional de Viena sobre o
investimento considerado o 1° instrumento internacional sobre o tema dos direitos dos

idosos na historia.

o 1991 - a ONU Adotou a carta de principios para pessoas idosas
representando o marco na protecdo dos idosos promovendo os direitos fundamentais
dessa populacao principalmente em relacdo a independéncia participacdo cuidados e
dignidade
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o 2002- Foi realizada 22 conferéncia internacional sobre envelhecimento em
um reconhecimento da importancia do tema e com objetivo de construir um ambiente

propicio e favoravel aos idosos do mundo

A convencao resultou na aprovacao do plano de acao internacional de Madrid
sobre envelhecimento sendo considerado um avanco por enfatizar o direito de envelhecer

como expressao dos direitos fundamentais.

o 2004- O estatuto do idoso entrou em vigor no Brasil, representando o maior
avanco legislativo para os direitos dos idosos no pais, garantindo todos os direitos
bésicos para essa populacédo e buscando atender as suas necessidades essenciais.

o 2015- Organizacdo dos estados americanos adotou a convengao
interamericana sobre os Direitos das pessoas idosas, 1° documento internacional com
caracter juridico sobre o direito dos idosos, garantindo a plena inclusdo, integracdo e

participacdo da populacao idosa na sociedade

3.1.1. Estatuto do ldoso

Criado no final do ano de 2003, época em que o Brasil tinha 15 milhdes de idosos,
o Estatuto do Idoso definiu principios da protecdo integral e da prioridade as pessoas

com mais de 60 anos, regulando direitos inerentes a essa populacao.

Com a aprovacdo do Estatuto, os problemas que envolviam abandono,
discriminagéo, negligéncia, violéncia fisica e psicoldgica, abuso financeiro, bem como
atos de crueldade e opressdo contra os idosos foram criminalizados e passiveis de

punicao.

Dessa forma, o Estatuto € de fundamental importancia, pois contribuiu de
maneira efetiva para o0 aumento de conhecimento e percepc¢ao dos idosos em relacao
aos seus proprios direitos, proporcionando um sentimento de empoderamento no lugar

da fragilidade.

Apoés a aprovacdo na Camara e no Senado, o Estatuto da Pessoa Idosa foi
sancionado pelo presidente Luiz Inacio Lula da Silva em 1° de outubro de 2003. Essa foi

a data escolhida para a criagcéo da lei por ser o Dia Internacional da Pessoa ldosa.


https://agenciabrasil.ebc.com.br/direitos-humanos/noticia/2018-09/em-15-anos-estatuto-do-idoso-deu-visibilidade-ao-envelhecimento
https://comunicareaparelhosauditivos.com/saude-do-idoso/
https://comunicareaparelhosauditivos.com/como-lidar-com-idosos/
https://comunicareaparelhosauditivos.com/como-lidar-com-idosos/
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Isso demonstra que a preocupac¢do com o bem-estar das pessoas idosas € algo
recente, visto que as leis que os protegem existem ha apenas 21 anos. Durante os anos
de existéncia do estatuto muitas modificacdes foram feitas a fim de adequar-se a

realidade de grande parte da populacao idosa.

As leis presentes no estatuto tém o objetivo de assegurar ao idoso, com absoluta
prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a saude, a alimentacéo, a educacéo, a cultura,
ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a
convivéncia familiar e comunitaria, entre outras coisas importantes para uma velhice
digna. O contexto historico da criacdo deste estatuto compreende que grande parte dos
idosos depende dos familiares em questdes emocionais ou financeiras, portanto,
algumas das leis presentes no estatuto se enquadram apenas nas situacdes relacionadas

as relacoes familiares, toxicas, abusivas.

O Estatuto da Pessoa Idosa foi criado visando evitar problemas, como abandono,
discriminacao, negligéncia, violéncia fisica e psicologica, atos de crueldade, opressao e

abuso financeiro contra a pessoa com mais de 60 anos.

Em 2003, ano da criacdo do estatuto, relata-se que os numeros de casos
relacionados a violéncias e abandonos com pessoas idosas cresceu significativamente
no ano, 0 que preocupou e abriu os olhos dos representantes politicos. Desde entao,
apesar da existéncia das leis de protecdo para esse grupo social, ainda sao registrados

milhares de casos de abuso contra idosos por ano.

Algumas leis foram aprovadas para o bem-estar dos mais velhos, visando o

cuidado das pessoas idosas, algumas delas sdo o Estatuto da pessoa idosa

O Estatuto do Idoso tem o propésito de tutelar de forma especifica os direitos do
idoso, estabelecendo direitos e medidas de protecdo dessa categoria de pessoas. O
estatuto é destinado a regular os direitos assegurados as pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos, trazendo uma qualidade de vida melhor e garantindo o acesso

facilitado a assisténcia e medicamentos.

O Estatuto da Pessoa Idosa assegura medicamentos, acesso a cuidados

meédicos e transporte publico, além de medidas que visam proteger e dar prioridade as
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pessoas idosas. O artigo 15° do Estatuto da Pessoa Idosa, responsabiliza o poder publico

pelo fornecimento gratuito de medicamentos, especialmente os de uso continuo.

3.2 NORMAS REGULAMENTADORAS

A NR-23 indica os deveres relacionados a legislacbes estaduais, a respeito da
prevencgao contra incéndios, para treinamentos regulares, fornecimento de equipamentos
de protecdo individual e a criacdo de procedimentos claros para evacuacao em caso de
emergéncia, conforme as recomendacfes do corpo de bombeiros. Essa tem como
objetivo, informar a uma empresa ou instituicdo formas de combater um incéndio e suas

variaveis.

A norma estabelece algumas exigéncias de protecdo e combate a incéndio para

garantir a seguranca dos ambientes laborais, como os seguintes fatores:

. Sistemas de Protecdo: Formado por sensores espalhados pelo ambiente,
com sonoridade para facil identificacdo de sinistros;

. Saidas de Emergéncia: Devem ser localizadas em areas estratégicas,
garantindo evacuacao rapida, suas portas devem permanecer sempre abertas durante o
expediente. A quantidade de saidas de emergéncia deve ser compativel com a area do
local (m2);

. Equipamentos de combate ao fogo: A empresa deve ter equipamentos de
combate em perfeitas condi¢cbes, sendo eles: hidrantes e mangotinhos, sprinklers
automaticos e extintores portateis.

. Equipe treinada: A empresa deve ter um grupo treinado, brigada de
incéndio, que realizara a evacuacédo do prédio e o combate inicial ao incéndio.

o Sinalizacdo adequada: As rotas de fuga, saida de emergéncia devem ser
muito bem sinalizadas, em locais visiveis para todos. Conforme especificado na Instrugéo
Técnica 20, as sinalizacbes devem identificar e alertar sobre areas de risco nas
edificacoes, os riscos podem ser relacionados a incéndios, explosdes, choques elétricos
ou a contaminagdo por produtos perigosos. Em casos de evacuacdo em asilos ou

hospitais existe uma ordem de prioridade para a evacuagao, sendo:
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o Idosos andantes e cadeirantes;
. Pessoas idosas lucidas;
o Classificacdo pelo diagndstico (aqueles que podem possuir uma qualidade

de vida mesmo sem 0s maquinarios).

3.3 ABNT NBR

A ABNT NBR 17240 é uma norma brasileira que estabelece requisitos para
projeto, instalacdo, comissionamento (processo de assegurar que 0S sistemas e
componentes de uma edificacdo ou unidade industrial estejam projetados, instalados,
testados, operados corretamente) e manutencao de sistemas de deteccao e alarme de
incéndio em edificacfes. Ela abrange diversos aspectos, incluindo os tipos de sistemas
de deteccdo, componentes como centrais, detectores e acionadores, bem como o0s
requisitos especificos para cada item. Essa norma € fundamental para garantir a
seguranga contra incéndios em varios ambientes, como uma casa de repouso (ABNT
NBR 17240, 2010).

Principais componentes de um sistema de deteccéo e alarme:

Um sistema de deteccdo e alarme de incéndio € composto por diversos
componentes que trabalham em conjunto para identificar e alertar sobre a presenca de

fogo ou fumaca. Alguns dos principais componentes sao:

o Detectores: Sao dispositivos que monitoram o ambiente em busca de sinais
de incéndio. Existem diferentes tipos de detectores, como detectores de fumaca,
detectores de calor e detectores de chama,;

o Central de Alarme: E o “cérebro” do sistema. Recebe informacdes dos
detectores e aciona os alarmes sonoros e visuais quando necessario. Também pode
enviar sinais para uma central de monitoramento externa,

o Acionadores Manuais (Botoeiras): Sao dispositivos que permitem que as
pessoas ativem manualmente o alarme em caso de emergéncia. Geralmente estao

localizados préximo as saidas de emergéncia;
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o Sinalizadores Visuais e Sonoros: Sao os alarmes propriamente ditos. Os
sinalizadores visuais emitem luzes piscantes, enquanto os sonoros emitem sons audiveis
para alertar as pessoas sobre o0 perigo;

o Cabeamento e Conexdes: O sistema utiliza cabos para conectar os
detectores, a central de alarme e os sinalizadores. A qualidade do cabeamento é crucial
para o funcionamento adequado do sistema;

o Fonte de Alimentacdo: Fornece energia elétrica para os componentes do
sistema. Além disso, muitos sistemas possuem uma fonte de alimentacdo de backup
(geralmente baterias) para funcionar em caso de falta de energia;

o Placas de ldentificacdo: Sao utilizadas para indicar a localizacdo dos

componentes do sistema, como o0s detectores e as botoeiras.

A ABNT NBR 14276 estabelece os requisitos e procedimentos para composicao,
treinamento e atividades das brigadas de emergéncia de incéndio. Essas brigadas tém
como objetivo proteger vidas e patriménio, além de reduzir as consequéncias sociais e

0s danos ao meio ambiente em situagdes de incéndio (ABNT NBR 14276, 2020).

A NBR 14276 e a Instrucdo Técnica (IT) 17 estdo relacionadas, mas tém focos

diferentes:
ABNT NBR 14276:

. Estabelece os requisitos para formacdo, treinamento e atuacdo das

brigadas de emergéncia de incéndio;

. Aborda aspectos como prevencdo, combate a incéndio, evacuacdo e
resgate;

o E uma norma geral que se aplica a todas as edificacées.

IT17:

o Especifica para o Estado de S&o Paulo;

o Define as condicbes minimas para formacdo e atuacao das brigadas de
incéndio.

o Detalha procedimentos especificos para edificacdes no estado.
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Portanto, enquanto a NBR 14276 € uma norma nacional, a IT 17 € especifica para
Séao Paulo, mas ambas sédo importantes para a seguranca contra incéndios (CB-IT 17,
2019).

As brigadas de incéndio desempenham um papel crucial na prevencao e resposta

a incéndios. Suas principais fungdes incluem:

Prevencao:

o Inspecdo regular das instalacfes para identificar riscos;

o Verificagdo de equipamentos de combate a incéndio, como extintores e
hidrantes;

o Educacao e conscientizagdo sobre seguranca contra incéndio.

Combate a Incéndio:

. Atuacdo imediata em caso de incéndio, usando extintores ou outros
equipamentos disponiveis;

. Auxilio na evacuacao segura de pessoas;

o Controle inicial das chamas até a chegada dos bombeiros.

Evacuacéo e Resgate:

o Guiar as pessoas para as rotas de fuga;
. Auxiliar pessoas com mobilidade reduzida,
o Realizar busca e resgate se necessario.

Comunicacéo e Coordenacao:

o Acionar os servigos de emergéncia,
o Coordenar a evacuacgéo e o combate ao incéndio;
o Manter a calma e informar 0s ocupantes sobre a situagao.

Treinamento Continuo:

o Participar de simulacdes e treinamentos regulares;

o Conhecer os procedimentos especificos da edificacéo.
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E na evacuacéo, portas corta-fogo sao especialmente importantes em locais onde
a mobilidade dos residentes pode ser limitada, como em casas de repouso. Além disso,
as portas corta-fogo também ajudam a proteger o patrimoénio e a estrutura do prédio,
projetadas para resistir ao fogo e impedir sua propagacédo, criando uma barreira que
protege os ocupantes e permite uma evacuacao segura durante incéndios (ABNT NBR
11742, 2018).

A NBR 12693 estabelece os requisitos para projeto, sele¢édo e instalacdo de
extintores de incéndio, que podem ser portateis e sobre rodas, em edificacdes e areas
de risco para combate ao principio de incéndio. Ela trata do dimensionamento,
posicionamento, sinalizacdo e distribuicdo desses extintores, considerando diferentes
classes de fogo e caracteristicas dos riscos. Essa norma € fundamental para garantir a
segurancga contra incéndios em diversos ambientes (ABNT NBR 12693, 2021).

Os extintores de incéndio desempenham um papel crucial na seguranca das
edificacdes. Eles sdo dispositivos projetados para combater o principio de incéndio,
controlando-o antes que se alastre e cause danos maiores. E eles sdo essenciais por

varios motivos, como:

e Pronta resposta: Os extintores permitem uma resposta rapida em caso de
incéndio. Quando um pequeno foco de incéndio é detectado, 0 uso imediato de um
extintor pode evitar que ele se torne incontrolavel,

e Contencdo inicial: Os extintores sao eficazes para conter incéndios em estagios
iniciais. Isso € especialmente importante em edificacbes, onde evacuar todos o0s
ocupantes pode ser demorado. O uso correto de extintores pode impedir que o fogo se
espalhe rapidamente;

e Protecdo de vidas: Os extintores ajudam a proteger vidas humanas. Se um
incéndio ocorrer, as pessoas podem usar os extintores para se defenderem ou ajudar
outras pessoas a escaparem com seguranga;

e Protecao de propriedade: Além de salvar vidas, os extintores também protegem
a propriedade. Eles podem evitar danos materiais significativos, como destruicao de

eguipamentos, méveis e estruturas.
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Outro tipo de protecdo que existe sdo sistemas de protecdo contra incéndio por
chuveiros automaticos (sprinklers). Esses sistemas sdo essenciais para prevenir e
controlar incéndios em edificagbes, proporcionando maior seguranga aos ocupantes e
reduzindo danos materiais. A norma define requisitos para a selecdo dos chuveiros
automaticos, dimensionamento dos sistemas, materiais utilizados e procedimentos de
instalagdo (ABNT NBR 16400, 2022).

3.4 ITS

As IT’s sdo instrugdes técnicas especificas e modificadas para cada estado, para
realizacao e fundamentacgao utilizamos as IT’s especificas para o estado de S&o Paulo.
As instrucdes sdo regulamentadas pelo corpo de bombeiros, e podem conter informacdes

e procedimentos necessarios para segurancga contra incéndios etc.

A IT 06/2019 ¢é a Instrucao Técnica referente a Acesso de viaturas e ambulancias
nas edificacbes e areas de risco, tem o objetivo de estabelecer as condi¢des minimas
para dar acesso a viaturas de bombeiro nas edificacdes e outras areas de risco, visando
0 emprego operacional do Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de Séo Paulo.
Esta Instrucéo se aplica a todas as edificacdes e areas de risco onde for exigido o acesso

de viaturas.

A IT 08/2019 visa estabelece as condi¢cdes a serem atendidas pelos elementos
estruturais de compartimentacdo que integram as edificacdes, quanto aos Tempos
Requeridos de Resisténcia ao Fogo, para que, em situacao de incéndio, a estrutura se
mantenha por tempo suficiente para possibilitar a saida segura das pessoas e 0 acesso
para operacdes do Corpo de Bombeiros Militar, atendendo ao previsto no Regulamento

de seguranca contra incéndio das edificacdes e areas de risco do Estado de Sao Paulo.

A Instrugéo Técnica 11/2019 estabelece os requisitos minimos necessarios para o
dimensionamento das saidas de emergéncias, para que em casos de emergéncia sua

populacdo possa abandonar a edificacdo de forma rapida e segura.



26

IT 17/2019, essa norma estabelece procedimentos basicos para a elaboracéo de
um Plano de Abandono, com objetivo de garantir a seguranca das pessoas e do
patriménio, através da padronizacdo de procedimentos e de treinamentos adequados

para Brigadas de Incéndio em edificacbes e areas de risco.

A instrucdo 17 detalha os procedimentos necessarios para que a brigada de
incéndio ocorra de forma eficaz, para isso, existem alguns processos, como: Prevencao,

Combate, Evacuacdo, Comunicacao e Treinamento.

A IT 20/2019 estabelece as condi¢Bes exigiveis que devem satisfazer o sistema
de sinalizacdo de emergéncia em edificacGes e areas de risco, atendendo ao previsto no
Regulamento de seguranca contra incéndio das edificacdes e areas de risco do Estado

de Sao Paulo.

Visa proibir e cobrir agbes capazes de conduzir ao inicio do incéndio ou ao seu
agravamento. Visa alertar para areas e materiais com potencial de risco de incéndio,

explosdo, choques elétricos e contaminacéo por produtos perigosos.
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4 ESTUDOS DE CASO

Conduzimos pesquisas em casas de repouso situado na cidade de Taubaté para
verificar se alguma poderia nos acolher e permitir a realizacdo do nosso estudo de caso.
Em meados de marco, a casa de repouso, Casa do Ancido Santa Luisa de Marillac,
concordou em nos realizarmos visitas técnicas durante o ano para a execu¢ao do nosso
TCC (Trabalho de Conclusao de Curso).

4.1 1° VISITA TECNICA — RECONHECIMENTO DO LOCAL

No dia 12 de abril, fizemos a primeira visita técnica & Casa do ancido Santa Luisa
de Marillac, casa de repouso onde aplicamos o Trabalho de conclusdo do curso.
Localizada na R. Prof. Bernardino Querido, 853 - Vila Sao José Taubaté-SP,
acompanhados e supervisionados pelo Professor Wanderson Francisco. Visitamos o
local com objetivo de observar a estrutura e a organizagcdo preventiva do ambiente,
também conhecemos os moradores do local, que nos receberam com carinho e
compartilharam suas experiéncias conosco. ApOs conversarmos com 0s responsaveis e
funcionérios, percebemos que o sistema de evacuacdo de emergéncia deve estar
preparado em conformidade com as condicfes de saude e limitacdes fisicas dos
moradores, sendo pensado para facilitar a evacuacdo dos pacientes em casos de
incidentes. Durante a visita, conseguimos conhecer a estrutura e também o0s meios
prevencionistas que o prédio possui, sendo: mapa de risco, hidrantes, extintores,
treinamento de brigada, placas de sinalizagédo, reservatério de agua para casos de
emergéncia, luzes de emergéncia, guarda-corpo, tapete antiderrapante, entre outros

itens que contribuem para a seguranca e manutencao do local.
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Foto: Alarme de incéndio devidamente Foto: Extintor devidamente
sinalizado/Fonte: Autores, 2024 sinalizado/Fonte: Autores, 2024
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4.2 2°VISITA TECNICA - TREINAMENTO DE BRIGADA

No dia 14/05 de 2024, as 14h, fomos convidados pela Irma Tiana, responsavel
pelo asilo “Casa do Ancido Santa Lusia Marillac”, para participar do treinamento de

brigada, feito anualmente com todos os funcionérios do asilo.

O treinamento de nivel basico foi ministrado pelo bombeiro militar aposentado,
Ulisses de Oliveira Reis, e teve duracao de 4h, onde todos os funcionarios passaram por
uma capacitacdo sobre o que é o fogo, como ele é formado, como deve ser combatido
0s incéndios e como deve ser feito o abandono do local em caso de incéndio. Neste
treinamento, todos os funcionarios tiveram a oportunidade de manusear os equipamentos
de combate a incéndios (Extintores do tipo A e BC, hidrantes e mangueira). O profissional
Ulisses ensinou como o0s equipamentos deveriam ser montados, dispostos pela

edificagdo e utilizados.

ApoOs a instrucao, foi realizado uma simulacéo utilizando um botijdo de gas de
cozinha, onde os brigadistas deveriam apagar a chama. Uma equipe de trés pessoas
utilizando os Extintores de 4gua tinham a funcéo de apagar o fogo. Quando os Extintores
de agua acabaram, comecamos a usar os Extintores de p6 quimico. Esse uso foi
importante para despressurizar os extintores, para que eles possam ser enviados para a

manutencao e pressurizacdo nova.

Quando todos os Extintores acabaram, comecamos o uso dos hidrantes, onde nés
conectamos a mangueira ao registo, conectamos o bocal na mangueira, alagamos a

mangueira e ligamos a bomba, enquanto outra pessoa da equipe controlava a mangueira.
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No fim do treinamento, o responsavel Ulisses entregou um questionario para os
funcionarios responderem e pegou as informacdes pessoais de todos para poder emitir

o certificado.

Foto: Aluna utilizando mangueira do hidrante, com auxilio do bombeiro, no treinamento de
brigada, nos fundos da casa de repouso/Fonte: Autores, 2024

Foto: Alunos utilizando extintores no treinamento de brigada, nos fundos da casa de
repouso/Fonte: Autores, 2024
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Foto: Aluna utilizando mangueira do hidrante, com auxilio do bombeiro, no treinamento de brigada,
nos fundos da casa de repouso/Fonte: Autores, 2024

Foto: Alunos utilizando extintores no treinamento de brigada, nos fundos da casa de
repouso/Fonte: Autores, 2024
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Foto: Professor, Emerson, utilizando extintor no treinamento de brigada, nos fundos da casa de
repouso/Fonte: Autores, 2024

4.3 3°VISITA TECNICA REVITALIZACAO DAS PLACAS DE SINALIZACAO

No dia 26 de outubro de 2024, por volta das 10h, realizamos nossa Ultima visita
técnica a Casa do Ancido Santa Luisa de Marillac, sob a supervisdo e orientacao do

professor e coordenador Emerson Moreira.

Fomos com a intengéo de executar o TCC (Trabalho de Conclusédo de Curso) e
expressar nossa gratiddo a Irma Tiana e a toda a Casa do Ancido por terem permitido a
execucao desse trabalho. Realizamos a revitalizacdo de 10 placas de sinalizacao, que
estavam danificadas e apagadas devido as condicdes climaticas adversas. Por fim, ao
final das trocas, essas placas substituidas estavam de acordo com a IT 20 e outras

normas vigentes relacionadas com sinaliza¢cfes de seguranca.



Foto: finalizado a troca de todas as
placas/Fonte: Autores, 2024

v D

Foto: Retirada da placa de saida
destruida/Fonte: Autores, 2024

Foto: 3 integrantes do grupo e o professor
e coordenador Emerson Moreira no hall
de entrada /Fonte: Autores, 2024

Foto: Colocacéo da nova placa
de saida/Fonte: Autores, 2024
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Foto: Retirada da placa de Foto: Colocagéo da nova placa de
hidrante apagada/Fonte: Autores, alarme de incéndio/Fonte: Autores,
2024 2024

Foto: Retirada da placa de Foto: Retirada da placa de
hidrante apagada/Fonte: Autores, hidrante apagada/Fonte: Autores,
2024 2024
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5 RESULTADO DA PESQUISA

Com as informacgOes coletadas durante as pesquisas € notavel que a casa de
repouso de longa permanéncia tem pouca visibilidade, porém com esse projeto visamos
conscientizar a sociedade, de forma que essa problemética seja minimizada. Para que
0S ambientes das casas de repouso figuem mais segura foi feito um estudo de caso na
Casa de Repouso do Ancido, na qual foram utilizadas leis, NR's, ABNT NBR's e IT's

para analisar se o local estava dentro das diretrizes das legislacdes vigentes.

No estudo de caso foram feitas duas visitas técnicas, nas quais foi feito
reconhecimento do local e uma investigagdo para aderir se 0 mesmo estava em
conformidade com as legislacdes vigentes. Durante a investigacdo do local, fomos
chamados para participar do Treinamento de Brigada anual ministrado pelo bombeiro
militar aposentado Ulisses de Oliveira Reis, onde observamos um treinamento que

cumpre com diretrizes da IT 17.

No reconhecimento do local foram observados que todos os itens de seguranca,
como placas de sinalizacdo, tapetes antiderrapantes, acessibilidade, hidrantes e
extintores, estavam em conformidade com as legislacdes vigentes, porém, algumas das
placas de sinalizacdo foram danificadas devido a exposicao a agentes fisicos. Como
forma de agradecimento a todos funcionarios que se disponibilizaram seu tempo para
nos, a Casa de Repouso do Ancido que abriu as portas para esse trabalho fosse
realizado, foi feito a revitalizacdo das placas de sinalizacdo conforme a IT 20 do Corpo

de Bombeiro do Estado de Sao Paulo.

Para a realizacdo da revitalizacao foram feitas duas visitas técnicas, na primeira
foi observado quais placas estavam danificadas e se o local delas estavam conforme a
legislacdo vigente. J& na segunda, percebemos que as placas que se localizam mais
afastado dos idosos sdo mais negligenciadas e consequentemente estavam mais
afetadas do que as outras. Além disso, foi realizado a revitalizagédo das placas, na qual
seguimos as diretrizes da IT 20 e onde percebemos a importancia da manutencdo

dispostas nas legislacdes vigentes para a seguranc¢a dos funcionarios e moradores.
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6 CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Este trabalho de “Prevencdo e Combate a Incéndio em Casas de Repouso de
longa permanéncia” tem o objetivo de contribuir para a visibilidade desses locais,
buscando a melhora da qualidade de vida das pessoas idosas, visto que a maioria dos
residentes necessitam de auxilio constante para realizarem algumas tarefas basicas do
dia a dia, devido as possiveis limitacdes fisicas e cognitivas. Neste contexto, as medidas
de prevencédo a incéndios, como o treinamento adequado da equipe de brigada e os
materiais de combate a incéndios sdo essenciais para reduzir os riscos de incéndio,

assim protegendo diversas vidas.

Investir em medidas preventivas e no treinamento adequado para os funcionarios
€ um compromisso ético e previsto em lei, para assegurar que as casas de repouso sejam
seguras para seus residentes. Assim, como previsto na Instru¢do Técnica do corpo de
Bombeiros do estado de S&o Paulo, IT 20 as sinalizagbes de seguranca sao de extrema
importancia, pois facilitam a localizacdo dos equipamentos contra incéndios, além de
direcionar as pessoas para o0s lugares seguros. Pensando nisso, 0 grupo colocou em
pratica esta instrucdo ao trocar algumas placas de seguranca que estavam danificadas,
a fim de contribuir para a seguranca do local.

Com isso concluimos que a cultura de prevencdo deve ser implementada na
sociedade, pois muito se fala sobre resolver o problema, porém pouco se fala de como
cuidar para que o problema néo ocorra. Deste modo fica claro que as praticas preventivas
devem ser mais valorizadas, pois elas garantem um ambiente seguro, ajudando a

preservar as vidas e os bens materiais das casas de repouso de longa permanéncia.
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ANEXO A - CERTIFICADO BRIGADA DE INCENDIO

ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂiﬁtttKKKKKKEE!EE!Eﬁﬂﬂﬂr

CERTIFICADO

BRIGADA DE INCENDIO

Certificamos que o aluno Nathan Franga Sampaiwo dos Santos CPF
390.263.958-09 do Centro Estadual de Educagdo Tecnologica Paula Souza,
localizada na cidade Taubaté-SP, fizeram o curso de Brigada de Incéndio na
Rua Professor Bemardino Querido n® 853 — Vila Sdo josé¢ CEP:12070-400,
portador do CNPJ: 60..600.830/0004-24, e aprenderam como agir numa
situagdo de emergéncia no estabelecimento , conforme decreto n® 63 911, de
17 de outubro de 2020 IT 17 e ABNT NBR14276 ¢ NBR14277 , com duragdo
de *4* horas.

Taubaté, 14 de mato de 2024
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TECNOLOGIA DESENVONIMENTD diversidade, saberes e tecnologias sociais

ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA Autor(a){es):
— ENICJR

Numero do trabalho: 946973

Orientador(a):

Preveng¢ao de incéndios
em casas de repouso de
longa duracao

Imagens da pesquisa pratica

Introdugao

Os incéndios estdo presentes desde os primérdios da sociedade, onde
vidas e bens materiais correm o risco de serem perdidas diante de
acidentes ou negligéncia. Com isso chegamos ao tema proposto de
prevencé@o de incéndio em casas de repouso, local em que diversos
riscos estao iminentes.

Método

Utilizamos a pesquisa bibliografica, artigos cientificos, noticias e Fonte: Autores, 2024

legislagdes, como meio de pesquisa usamos o google académico, onde as

pesquisas foram guiadas pelas seguintes palavras chave: incéndio, idosos, Consideragées finais

revencd@o, casa de repouso. Para a selecdo dos artigos analisados . v : ;

p ¢ P g 9 Com isso chegou-se a conclusdo de que o tema é de extrema importancia,
utilizamos artigos relacionados ao tema e as palavras chave. Para o £ e g s .

pois garante o acesso a informacao simplificada, facil acesso e aplicagao
desenvolvimento  técnico do trabalho utilizou-se leis, Normas . ~ PRR—

das técnicas de prevengdo de incéndio em casa de repouso, além de
Regulamentadoras (NR), Norma Brasileira (NBR) e Instrugdes Técnicas do . . - "

servir como guia de seguranga para familiares que vao hospedar seus
Corpo de Bombeiros do Estado de Sao Paulo (IT); e a pesquisa de campo, . e -

entes queridos nestas instituigdes, com esse trabalho os familiares podem
onde observou-se o ambiente, sendo realizada uma conversa com & o , 2 3

identificar o ambiente e garantir que o local é seguro e cumpre as normas
moradores e funcionarios da casa de repouso. 5 ; 5 g

técnicas e leis estabelecidas para tais.

Resultados

Por meio da pesquisa foram obtidos os seguintes resultados: 21% dos

Referéncias

Braga, Laura. Asilo incendiado nédo tem alvara de funcionamento, diz

casos de incéndio foram causados por negligéncia dos moradores do

refeitura. Metrépole. Disponivel em:
local, 16% por causas acidentais, 26% por negligéncia dos P D P

adiiisiadores. 6/87% o6 tases WG tieram fae waiisas s https://www.metropoles.com/brasil/sp-asilo-incendiado-nao-tem-alvara-
de-funcionamento-diz-prefeitura.

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, Lei n® 10.741,
de 1° de outubro de 2003. Brasilia: Presidéncia da Republica, 2003,
Artigo 4.

BRASIL. Norma Regulamentadora 26, SINALIZAGAO DE
SEGURANCA, Portaria MTP n°® 2.770, de 05 de setembro de 2022.

Brasilia: Ministério do Trabalho e Emprego; 2022.

Durante as conversas com os moradores e funciondrios, adquiriu-se as

informages necessarias para a conclusao que, por mais que a instituigao
cumpra as normas técnicas estabelecidas para o local, sempre ficara um

resquicio de perigo, pois mesmo com pessoas treinadas, o local e os

equipamentos ainda podem oferecer risco. Por tanto, placas de
sinalizagdo e materiais de controle de incéndio devem ser testados e
inspecionados de forma regular, para garantir a funcionalidade e a
eficacia. Utilizando como base a LEI N° 10.741, De 1° De Outubro De

2003, mais especificamente o Art. 4° do Estatuto do Idoso que diz

Mariz, Clara. Incéndio: pacientes de casa de repouso em BH sao
realocados. Estado minas. Disponivel em:
https://www.em.com.br/app/noticia/gerais/2023/04/15/interna_gerais, 148

“Nenhuma pessoa idosa serd objeto de qualquer tipo de negligéncia,

s sow 3 : Z 1873/incendio-pacientes-de-casa-de-repouso-em-bh-sao-
discriminagao, violéncia, crueldade ou opresséo, e todo atentado aos seus

direitos, por agdo ou omissdo, sera punido na forma da lei”, concluimos reaiqcados:shiml.
que, placas de sinalizag@o e materiais de controle de incéndio devem ser
regularmente testados e inspecionados, seguindo as diretrizes especificas
abordadas na NR26, para garantir a funcionalidade, a eficacia e a

padronizagdo segundo as Normas Brasileiras.
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